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子 宫 因 素 是 导 致 不 孕 症 发 病 的 重 要 因 素 之 一 。 卵 子 受 精

后 必 须 经 历 宫 腔 内 着 床 。 子 宫 作 为 胚 胎 着 床 、 胎 盘 依 附 及 胎

儿 发 育 的 场 所 ， 其 健 康 状 态 对 于 顺 利 妊 娠 有 重 大 意 义 。 不 孕

症 的 子 宫 因 素 可 分 为 子 宫 结 构 异 常 与 子 宫 内 膜 病 变 ， 前 者 泛

指 子 宫 畸 形 等 先 天 因 素 ， 后 者 包 括 子 宫 肌 瘤 、 子 宫 腺 肌 病 、 宫

腔 粘 连 、 子 宫 内 膜 息 肉 等 获 得 性 病 变 。 子 宫 肌 瘤 是 女 性 最 常

见 的 生 殖 肿 瘤 ， 患 病 率 为 4.5%~68.6%[1]， 高 达 27% 的 不 孕 妇 女

体 内 可 发 现 肌 瘤 存 在 [2]， 而 肌 瘤 可 能 是 2%~3% 不 孕 女 性 妊 娠

失 败 的 唯 一 原 因 [3]。 肌 瘤 导 致 的 不 孕 症 是 临 床 冷 门 研 究 ， 又 因

其 治 疗 成 本 高 、 被 动 等 待 时 间 长 ， 也 是 临 床 难 点 之 一 。

瘤 体 的 位 置 、 大 小 、 数 量 决 定 了 其 对 妊 娠 的 影 响 以 及 处

理 方 式 [4]。 国 际 上 普 遍 认 为 子 宫 肌 瘤 对 于 生 育 的 影 响 在 于 瘤

体 对 宫 腔 压 迫 的 影 响 [5-8]， 但 也 有 不 少 相 反 的 研 究 结 论 [9-13]。 原

因 或 与 子 宫 肌 瘤 影 响 子 宫 内 膜 容 受 性 [3,14-15]， 又 或 者 导 致 子 宫

肌 层 的 异 常 蠕 动 有 关 [16-17]。 孙 莹 璞 等 [18]认 为 ， 依 照 国 际 妇 产 科

联 盟 的 肌 瘤 分 类 标 准 ， 0~2 型 即 黏 膜 下 子 宫 肌 瘤 因 对 宫 腔 形

态 造 成 影 响 ， 有 必 要 进 行 手 术 处 理 ， 4 型 及 以 上 的 肌 瘤 （ 包 括

部 分 肌 壁 间 肌 瘤 、 浆 膜 下 肌 瘤 以 及 其 它 特 殊 部 位 的 瘤 体 ） 因

对 妊 娠 影 响 不 大 ， 不 建 议 进 行 手 术 剔 除 [19]， 而 3 型 即 贴 近 子 宫

内 膜 的 肌 壁 间 肌 瘤 是 否 需 要 手 术 ， 仍 具 有 争 议 [20]。 普 遍 共 识

是 ， 压 迫 宫 腔 的 黏 膜 下 肌 瘤 以 及 壁 内 肌 瘤 会 对 生 育 能 力 产 生

不 利 影 响 ， 有 手 术 切 除 的 必 要 性 。 但 手 术 切 除 无 宫 腔 受 压 的

壁 内 肌 瘤 究 竟 能 否 恢 复 或 改 善 生 育 率 仍 是 灰 色 地 带 ， 尽 管 有

研 究 证 实 肌 瘤 存 在 会 降 低 妊 娠 率 、 活 产 率 ， 但 子 宫 肌 瘤 切 除

术 会 给 怀 孕 后 的 女 性 带 来 出 血 、 感 染 、 粘 连 、 子 宫 穿 孔 和 子 宫

破 裂 风 险 增 加 等 风 险 [21]， 同 时 被 动 等 待 子 宫 修 复 的 时 间 也 偏

长 ， 故 在 临 床 上 仍 面 临 抉 择 。 尽 管 肌 瘤 在 不 孕 症 人 群 中 很 常

见 ， 但 因 研 究 异 质 性 高 ， 设 计 未 尽 周 全 ， 方 法 未 臻 统 一 ， 学 界

对 于 子 宫 肌 瘤 相 关 性 不 孕 症 的 认 识 仍 不 明 确 ， 临 证 仍 是 摸 石

过 河 。

谈 勇 ， 教 授 ， 江 苏 省 名 中 医 ， 岐 黄 学 者 ， 全 国 老 中 医 药 专

家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 从 事 妇 科 临 床 与 教 学 工 作 逾

四 十 载 ， 对 于 不 孕 症 疾 病 的 中 西 医 结 合 诊 治 具 有 丰 富 且 独 到

的 经 验 。 她 认 为 本 病 病 机 关 键 在 于 肾 中 阴 阳 失 调 ， 治 疗 应 重

在 燮 理 阴 阳 ， 调 畅 气 血 ， 同 时 应 兼 顾 肝 脾 。 笔 者 有 幸 跟 师 学

习 ， 现 将 其 论 治 子 宫 肌 瘤 相 关 性 不 孕 症 经 验 报 告 如 下 。

1 滋阴补阳，调周论治

中 医 古 籍 中 无 子 宫 肌 瘤 的 病 名 ， 更 无 子 宫 肌 瘤 相 关 性 不

孕 的 记 载 ， 但 结 合 疾 病 特 点 ， 可 将 其 概 括 为 “ 癥 瘕 ” “ 积 聚 ” “ 崩

漏 ” “ 不 孕 ” 等 范 畴 。 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 云 “ 任 脉 为 病 ， 女 子 带 下

癥 聚 ” ， 认 为 该 病 为 阴 阳 失 调 所 致 。 《 中 藏 经 》 中 提 到 “ 积 者 ， 系

于 脏 也 ； 聚 者 ， 系 于 腑 也 ； 癥 者 ， 系 于 气 也 ； 瘕 者 ， 系 于 血 也 ” [22]，

说 明 脏 腑 气 血 失 调 可 致 积 聚 产 生 。 近 年 来 不 少 学 者 对 子 宫 肌

瘤 中 医 病 因 进 行 探 究 ， 但 不 论 是 “ 伏 邪 ” 抑 或 是 “ 络 病 ” [23-24]， 究

其 根 本 ， 其 疾 病 本 质 在 于 阴 阳 气 血 运 行 紊 乱 ， 以 致 内 在 正 气

损 耗 ， 邪 气 积 聚 ， 故 发 病 。 子 宫 肌 瘤 生 长 于 女 子 胞 宫 之 中 ， 从

属 于 肾 ， 肾 为 水 火 之 脏 ， 阴 阳 之 宅 ， 主 生 殖 ， 为 天 癸 之 源 ， 气 血

之 根 。 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 云 ： “ 肾 气 盛 ， 齿 更 发 长 … … 任 脉

通 ， 太 冲 脉 盛 ， 月 事 以 时 下 … … 任 脉 虚 ， 太 冲 脉 衰 少 ， 天 癸

竭 。 ” 肾 阴 肾 阳 彼 此 间 相 互 制 约 ， 阴 阳 失 调 易 诱 发 疾 病 。 肾 阴

不 足 可 致 虚 火 旺 盛 ， 煎 灼 津 液 ， 酿 生 痰 湿 ， 碍 于 胞 宫 而 成 瘤 ；

肾 阳 不 足 可 致 脏 腑 不 得 温 养 ， 血 液 运 行 生 涩 而 成 瘀 ， 阻 于 胞
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脉 而 成 瘤 [25]。 肾 阴 阳 失 调 ， 可 进 一 步 导 致 肾 气 衰 、 天 癸 枯 竭 ， 影

响 女 性 的 生 殖 。

谈 勇 深 谙 “ 实 者 攻 之 ” “ 结 者 散 之 ” 乃 寻 常 消 癥 之 法 ， 然 而

独 抒 机 杼 ， 她 认 为 临 证 诊 治 此 类 不 孕 不 可 拘 泥 常 法 。 只 因 过

于 攻 伐 峻 猛 会 耗 竭 正 气 ， 辛 散 过 甚 恐 伤 及 气 阴 ， 破 血 太 过 又

有 损 血 分 ， 竭 泽 而 渔 ， 均 无 利 于 安 宫 种 子 。 故 临 证 必 权 衡 攻

补 ， 既 消 癥 瘕 ， 复 护 冲 任 ， 使 邪 去 而 正 不 伤 。 谈 勇 临 证 施 治 ， 尤

重 培 补 肾 气 ， 以 滋 阴 补 阳 、 序 贯 调 摄 为 根 本 大 法 ， 以 燮 理 女 子

阴 阳 气 血 为 总 摄 之 纲 ， 更 参 四 时 生 化 之 机 ， 分 期 而 治 ， 阴 阳 相

济 ， 赋 变 予 恒 。 子 宫 肌 瘤 相 关 性 不 孕 ， 多 因 胞 宫 恶 血 羁 留 ， 新

血 难 生 ， 经 后 血 海 空 虚 ， 此 时 当 宗 “ 形 不 足 者 ， 温 之 以 气 ； 精 不

足 者 ， 补 之 以 味 ” 之 旨 ， 宜 以 淮 山 药 、 山 萸 肉 、 熟 地 黄 等 厚 味 填

精 ， 佐 酒 当 归 、 炒 白 芍 养 血 和 营 ， 更 可 入 紫 河 车 血 肉 有 情 之

品 ， 大 补 奇 经 ， 同 时 少 佐 活 血 之 品 ， 取 其 “ 静 中 有 动 ” 之 妙 ， 使

血 海 充 盈 而 不 滞 ， 阴 精 充 沛 而 不 壅 。 至 经 前 ， 阳 气 当 升 ， 然 寒

凝 血 瘀 ， 故 以 温 阳 助 孕 为 法 。 取 补 骨 脂 、 巴 戟 天 温 肾 助 火 ， 淫

羊 藿 、 盐 杜 仲 补 益 冲 任 ， 更 用 紫 石 英 暖 宫 散 寒 ， 使 阳 气 勃 发 ，

寒 瘀 得 化 。 其 妙 在 佐 以 疏 肝 之 品 ， 令 气 机 条 达 ， 如 春 风 化 雨 ，

助 阳 气 温 煦 胞 宫 ， 癥 积 自 消 。

2 祛瘀生新，擅用虫类

《 妇 科 玉 尺 》 云 ： “ 准 绳 谓 推 之 不 动 为 癥 … … 试 详 言 之 ， 有

二 ， 一 血 ， 由 脏 腑 气 虚 ， 风 冷 相 侵 ， 或 饮 食 失 节 ， 与 血 气 相 搏 ，

适 值 月 水 往 来 ， 经 络 痞 塞 ， 恶 血 不 除 ， 结 聚 成 块 ， 渐 至 心 腹 ， 两

胁 痛 苦 ， 害 于 饮 食 肌 肤 瘦 羸 … … 二 食 ， 亦 由 月 信 往 来 食 生 冷

之 物 ， 而 脏 腑 虚 弱 不 能 消 化 ， 与 脏 气 搏 结 ， 聚 而 成 块 ， 盘 坚 不

移 也 。 ” [26]每 逢 女 子 月 信 周 流 ， 天 癸 至 而 胞 宫 开 阖 ， 重 阳 化 阴 则

涤 浊 生 新 。 若 阴 阳 转 化 失 序 ， 则 瘀 浊 滞 留 ， 倘 体 虚 经 行 之 际 ，

恣 食 生 冷 ， 寒 邪 内 客 ， 痰 湿 凝 泣 ， 久 则 秽 浊 积 于 胞 络 ， 恶 血 瘀

阻 。 恰 如 《 济 阴 纲 目 》 所 言 ： “ 妇 人 癥 痞 ， 由 饮 食 失 节 ， 脾 胃 亏

损 ， 邪 正 相 搏 ， 积 于 腹 中 ， 牢 固 不 动 ， 有 可 征 验 ， 故 名 曰 癥 ， 气

道 壅 塞 ， 故 名 曰 痞 。 得 冷 则 发 ， 冷 入 子 脏 则 不 孕 ， 入 胞 络 则 月

水 不 通 。 ” [27]谈 勇 认 为 经 期 乃 阴 阳 转 化 之 枢 机 ， 主 张 当 趁 此 天

癸 下 行 之 时 ， 因 势 利 导 ， 涤 浊 生 新 ， 治 以 祛 瘀 生 新 、 活 血 ， 务 使

久 滞 之 恶 血 尽 去 。 临 证 喜 以 五 味 调 经 散 为 底 方 ， 取 酒 当 归 、 炒

赤 芍 养 血 活 血 ， 固 护 阴 分 ； 佐 乌 药 、 川 芎 振 奋 阳 气 ， 助 重 阳 转

阴 ； 益 母 草 、 川 牛 膝 、 泽 兰 引 血 下 行 ， 通 利 经 脉 ； 五 灵 脂 散 瘀 化

滞 ， 更 妙 在 少 佐 肉 桂 、 细 辛 等 温 通 之 品 ， 既 止 痛 经 ， 又 借 阳 动

之 势 涤 除 痰 浊 。 除 此 之 外 ， 谈 勇 尤 精 于 运 用 虫 类 药 物 ， 如 僵 蚕

化 痰 通 络 ， 全 蝎 攻 毒 散 结 ， 二 者 相 须 为 用 ， 可 搜 剔 络 中 瘀 滞 。

然 谨 守 《 黄 帝 内 经 》 “ 衰 其 大 半 而 止 ” 之 训 ， 用 量 拿 捏 得 当 ， 无

损 正 气 。 如 此 则 癥 瘕 可 消 ， 疼 痛 得 解 ， 经 脉 通 畅 ， 自 能 邪 除 正

复 ， 孕 育 有 望 。

3 癥强调经前，温阳化

《 灵 枢 · 水 胀 》 云 ： “ 石 瘕 生 于 胞 中 ， 寒 气 客 于 子 门 ， 子 门 闭

塞 ， 气 不 得 通 ， 恶 血 当 泻 不 泻 。 ” [28]论 癥 瘕 之 因 ， 首 重 寒 邪 为 患 。

《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 谓 ： “ 卒 然 外 中 于 寒 ， 若 内 伤 于 忧 怒 ， 则 气 上

逆 ， 气 上 逆 则 六 输 不 通 ， 温 气 不 行 ， 凝 血 蕴 里 而 不 散 ， 津 液 涩

渗 ， 着 而 不 去 ， 而 积 皆 成 矣 。 ” [29] 皆 指 明 寒 凝 血 瘀 乃 致 病 之 枢

要 。 女 子 经 前 ， 正 值 重 阳 转 阴 之 机 ， 阳 气 勃 发 乃 孕 卵 着 床 关

键 。 若 经 期 产 后 ， 血 室 空 虚 ， 寒 邪 趁 虚 而 入 ， 或 外 感 风 寒 ， 或 内

伤 生 冷 ， 则 肾 阳 受 损 ， 命 门 火 衰 ， 寒 凝 血 瘀 ， 冲 任 胞 宫 失 于 温

煦 ， 气 血 运 行 受 遏 ， 癥 瘕 由 生 ， 更 碍 摄 精 成 孕 [30]。 此 即 《 傅 青 主

女 科 》 所 诫 “ 冰 寒 之 地 ， 不 生 草 木 ” 之 谓 也 。

谈 勇 秉 承 国 医 大 师 夏 桂 成 之 学 ， 深 谙 女 子 月 信 生 理 。 其

治 子 宫 肌 瘤 相 关 性 不 孕 ， 既 遵 《 素 问 》 “ 结 者 散 之 ” 之 旨 ， 同 时

尤 重 经 前 ， 只 因 女 子 胞 宫 乃 孕 育 之 根 本 ， 必 得 阳 和 之 气 煦 育 ，

阴 血 之 润 泽 ， 方 能 为 胎 元 着 床 之 良 所 。 而 经 前 期 乃 阳 气 勃 发

之 候 ， 正 值 胎 元 着 床 机 要 之 期 。 若 调 摄 失 宜 ， 恣 食 生 冷 ， 则 寒

邪 遏 阻 升 发 之 阳 ， 则 不 利 受 孕 。 谈 勇 于 经 前 善 用 温 通 ， 原 有 补

阳 方 取 药 巴 戟 天 、 淫 羊 藿 、 续 断 、 党 参 、 怀 山 药 ， 已 是 功 在 温

肾 ， 佐 以 昆 布 、 浙 贝 母 、 生 牡 蛎 等 软 坚 散 结 。 或 加 炮 姜 、 葫 芦

巴 、 鹿 角 片 、 阳 起 石 等 助 阳 消 癥 ， 因 此 等 药 物 既 能 温 煦 肾 阳 以

助 胎 孕 ， 又 可 振 奋 元 阳 而 消 癥 积 。 肾 阳 既 充 ， 犹 若 旭 日 东 升 ，

自 可 拨 开 阴 霾 ， 消 散 寒 浊 。 倘 遇 肝 旺 者 ， 辛 温 太 过 恐 致 风 阳 妄

动 ， 此 时 不 取 苦 寒 直 折 ， 反 佐 钩 藤 、 丹 参 、 合 欢 皮 等 清 灵 之 品 ， 既

解 郁 火 ， 又 防 辛 热 助 亢 。 胞 宫 得 阳 和 煦 育 ， 阴 血 润 泽 ， 乃 成 胎 孕

良 所 ， 此 即 《 景 岳 全 书 》 “ 善 补 阳 者 ， 必 于 阴 中 求 阳 ” 之 妙 用 也 。

4 重视肝病，辅以健脾

《 傅 青 主 女 科 》 云 “ 女 子 以 肝 为 先 天 ” ， 肝 为 女 子 第 一 要

脏 。 《 临 证 指 南 医 案 》 论 曰 “ 肝 为 风 木 之 脏 ， 因 有 相 火 内 寄 ， 体

阴 用 阳 ， 其 性 刚 ， 主 动 主 升 ， 全 赖 肾 水 以 涵 之 ， 血 液 以 濡 之 ， 肺

金 清 肃 下 降 之 令 以 平 之 ， 中 宫 敦 阜 之 土 气 以 培 之 ， 则 刚 劲 之

质 ， 得 为 柔 和 之 体 ， 遂 其 条 达 畅 茂 之 性 ” [30]。 谈 勇 认 为 女 子 以 肝

为 要 ， 以 血 为 本 ， 肝 体 之 阴 实 赖 肾 精 之 充 、 肝 血 之 养 。 女 子 性

情 婉 约 ， 多 愁 善 感 ， 易 致 情 志 郁 结 ， 气 机 壅 滞 ， 肝 失 疏 泄 ， 一 则

经 脉 闭 阻 ， 月 事 失 调 ； 二 则 癥 瘕 内 生 ， 胞 宫 受 阻 。 一 如 《 竹 林 女

科 证 治 · 求 嗣 上 · 妇 人 气 郁 不 孕 》 言 ： “ 妇 人 思 郁 过 度 ， 致 伤 心

脾 冲 任 之 源 ， 血 气 日 枯 ， 渐 至 经 脉 不 调 ， 何 以 成 胎 ？ ” [31]《 女 科 要

旨 · 种 子 》 更 明 指 “ 妇 人 之 病 ， 多 起 于 郁 ” “ 妇 人 无 子 ， 皆 由 经 水

不 调 。 经 水 所 以 不 调 者 ， 皆 由 内 有 七 情 之 伤 所 ” 。 今 之 女 子 ， 周

旋 于 职 场 家 事 之 间 ， 心 怀 求 嗣 之 念 ， 情 志 易 生 乖 违 。 《 傅 青 主

女 科 》 详 述 ： “ 其 郁 而 不 能 成 胎 者 ， 以 肝 木 不 舒 ， 必 下 克 脾 土 而

致 塞 … … 必 不 能 通 任 脉 而 达 带 … … 则 胞 胎 之 门 必 闭 ， 精 即 到

门 ， 亦 不 得 其 门 而 入 矣 。 ” [32]肝 郁 久 化 火 ， 横 逆 犯 脾 ， 脾 土 气 塞 ，

气 血 生 化 乏 源 ， 冲 任 不 充 ； 阴 血 亏 耗 ， 肾 精 衰 少 ， 相 火 妄 动 ， 心

肾 失 交 ， 胎 孕 不 受 。 谈 勇 临 证 重 视 疏 肝 养 肝 ， 佐 以 健 脾 ， 或 取

柴 胡 疏 肝 散 疏 解 郁 结 ， 或 遣 逍 遥 散 调 和 肝 脾 ， 或 施 钩 藤 汤 平

肝 宁 神 ， 更 佐 合 欢 花 解 郁 ， 绿 萼 梅 开 结 ， 陈 皮 理 气 ， 酸 枣 仁 安

神 。 兼 以 言 语 开 导 ， 务 使 肝 气 条 达 ， 脾 土 健 运 ， 气 血 和 畅 ， 则 孕

育 可 期 。

5 验案举隅

患者，女，27岁，2023年3月1日初诊。主诉：未避孕未孕

5年，双下腹疼痛4个月。患者夫妇同居，性生活正常，未避孕

未孕5年。近4个月出现同房后左侧下腹部隐痛，逐渐加剧，外

院就诊多次予消炎治疗后缓解不明显。刻下症见：左侧下腹

隐痛，劳累后加剧，右侧下腹间作疼痛，伴腰酸痛，带下少。12岁

初潮，平素月经规律，7~8 d/35 d，量中，色鲜红，有血块，无痛

经，经前时有乳胀，腰酸隐痛，末次月经：2023年2月3日，8 d

净，量色质同平素。刻下：经周第27天，双下腹隐痛，劳累后加

重，腰酸，带下少，纳可，夜尿较频，每晚二三次，大便溏。本月
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经周期否认性生活。舌质淡暗，苔薄腻，脉沉。辅助检查：

（2023-02-14 本院）妇科彩超：宫壁内见低回声，大小约

45 mm伊35 mm。西医诊断：女性不孕症；子宫平滑肌瘤。中医

诊断：不孕症（肾虚血瘀证）。治疗：（1）经前期治拟温经化湿

之法，处方：吴茱萸5 g，延胡索5 g，制香附12 g，川厚朴10 g，

紫苏梗12 g，艾叶10 g，炒薏苡仁12 g，肉桂（后下）8 g，细辛

3 g，制苍术12 g，合欢皮10 g，生山楂10 g。8剂，1剂/d，水煎后

早晚2次分服，月经来潮停服。（2）经期拟活血通利之方，拟方

五味调经散化裁，处方：酒当归6 g，炒赤芍10 g，茯苓10 g，益

母草12 g，川牛膝10 g，醋香附10 g，五灵脂（包煎）10 g，延胡

索10 g，泽兰15 g，乌药12 g，炙甘草3 g，陈皮10 g，僵蚕10 g，全

蝎4 g，干地龙10 g，路路通12 g。6剂，1剂/d，水煎早晚2次分服，

月经来潮时服用。嘱患者注意保暖，保持情绪舒畅、睡眠充

足，月经来潮第2~3天复诊。

2诊：2023年3月15日。末次月经：2023年3月7日，经行将

净，本次月经量中，色红，无血块，腰酸伴隐约痛经。刻下症

见：经周第9天，左侧下腹隐痛，按压时显著，入睡困难，慢性

荨麻疹夜间发作，夜尿改善，大便质黏。本月经周期工具避

孕。舌质淡，苔白腻，脉沉。辅助检查：（2023-03-09本院）性激

素八项：抗米勒管激素（AMH）4.33 滋g/mL，硫酸脱氢表雄酮

（DHEAS）156.7 滋g/mL，性激素结合球蛋白（SHBG）33.9 nmol/L，

睾酮（T）<10 ng/dL，雌二醇（E2）<20 ng/L，黄体生成素（LH）

5.85 mU/mL，卵泡刺激素（FSH）9.24 mU/mL，催乳素（PRL）

34.46 ng/mL。（2023-03-09本院）3D储备超声：子宫内膜厚

度11 mm，左侧卵巢：窦卵泡（AFC）11枚，最大者10 mm伊7 mm，

右侧卵巢：AFC 6枚，最大者10 mm伊8 mm，双侧卵巢储备功能

良好，子宫肌瘤大小约47 mm伊32 mm。治疗：（1）经后期拟用滋

阴方化裁，处方：炒白芍12 g，牡丹皮10 g，茯苓12 g，淮山药10 g，

山萸肉10 g，泽泻10 g，丹参10 g，生白术12 g，炒白术12 g，徐长

卿10 g，蝉蜕6 g，莲子心5 g，钩藤10 g，广木香10 g。7剂，1剂/d，

早晚2次分服。（2）经间期拟用补肾促排卵汤化裁，处方：炒白

芍10 g，炒赤芍12 g，丹参10 g，牡丹皮10 g，菟丝子10 g，炒薏苡

仁10 g，川续断15 g，柴胡8 g，郁金10 g，广木香10 g，红花8 g，川

芎10 g。6剂，煎服法同前。另予消瘤丸（南京中医药大学附属医院

院内制剂）口服，1.5g/次，3次/d。

3诊：2023年3月28日。经周第22天，左下腹时有隐痛，睡

眠情况较前改善明显，大便黏腻。本月经周期工具避孕。舌质

淡紫，苔白腻，脉沉弦。治疗：（1）黄体期治拟补阳方合香砂六

君子汤加减，处方：巴戟天10 g，川续断10 g，党参15 g，麸炒白

术10 g，紫石英15 g，广木香10 g，盐杜仲12 g，茯苓12 g，槲寄

生10 g，黄芪10 g，醋香附8 g，砂仁（后下）6 g，生甘草5 g，徐长

卿10 g，蝉蜕6 g，郁金10 g，葫芦巴6 g。10剂，1剂/d，早晚2次分

服。（2）经期拟五味调经散加减，处方：酒当归6 g，炒赤芍

10 g，茯苓10 g，益母草12 g，川牛膝10 g，醋香附10 g，五灵脂

（包煎）10 g，延胡索10 g，泽兰15 g，乌药12 g，炙甘草3 g，陈皮

10 g，全蝎4 g，肉桂（后下）6 g，细辛3 g。7剂，1剂/d，早晚2次分

服。配合消瘤丸口服，剂量同前。嘱患者注意休息及保暖，保

持情绪舒畅。

4诊：2023年5月4日。末次月经：2023年4月8日，8 d净，量

中，色红，夹少许血块，行经前3 d左下腹时有疼痛，可耐受，

偶有乳胀。刻下：经周第27天，劳累后左下腹疼痛，入睡困难，

外阴轻微瘙痒，色味无异常。本周期工具避孕。舌质紫暗，苔

白腻，脉沉弦。治疗：（1）治拟理气温阳化瘀之法，处方：炒柴

胡8 g，广郁金10 g，蝉蜕8 g，徐长卿12 g，广木香10 g，茯苓

15 g，茯神15 g，白鲜皮8 g，钩藤10 g，合欢皮10 g，玄胡12 g，皂

角刺10 g，败酱草5 g，生山楂10 g，佛手12 g，绿萼梅6 g，炒枳

壳10 g，焦六曲10 g。7剂，1剂/d，早晚2次分服。（2）经期拟用五

味调经散加减，处方：炒赤芍10 g，酒当归6 g，益母草10 g，五

灵脂10 g，醋香附10 g，玄胡15 g，僵蚕10 g，肉桂（后下）8 g，细

辛3 g，延胡索15 g。7剂，1剂/d，早晚2次分服。予消瘤丸、珍枣

胶囊口服。消瘤丸服用法同前。珍枣胶囊（南京中医药大学附

属医院院内制剂），1.9 g/次，1次/d，睡前口服。

5诊：2023年5月30日。末次月经：2024年5月14日，8 d净，

量中，色红，无明显血块，自诉中药调理后下腹疼痛较前明显

缓解。刻下：经周第17天，见锦丝带下，本周期工具避孕。舌质

紫气，苔黄腻，脉沉弦。治疗：（1）黄体期拟用补阳方合膈下逐

瘀汤加减，处方：燀桃仁6 g，红花6 g，炒赤芍12 g，牡丹皮

10 g，乌药12 g，延胡索12 g，丹参10 g，醋香附10 g，炒枳壳

10 g，甘草5 g，党参12 g，川续断12 g，盐杜仲10 g，巴戟天10 g，

补骨脂10 g，淫羊藿10 g，黄芪10 g，淮山药12 g，细辛3 g，肉桂

（后下）8 g。14剂，1剂/d，早晚2次分服。配合消瘤丸口服，剂量同前。

6诊：2023年6月13日。经周第31天，下腹疼痛明显好转，

现运动时偶有隐痛，余无不适。本周期工具避孕。舌质紫暗，

苔白腻，脉沉弦。实验室检查：（2023-05-30本院）糖类抗

原125（CA125）11.7 U/mL，CA199 5.81 U/mL，HE 437 g/L。治

疗：（1）经期治拟五味调经散加减，处方：丹参6 g，茯苓10 g，益

母草12 g，川牛膝6 g，五灵脂10 g，延胡索12 g，泽兰10 g，乌药

12 g，炙甘草3 g，僵蚕6 g，马齿苋12 g，蒲黄炭10 g，炒荆芥

9 g。7剂，1剂/d，早晚2次分服。（2）经后期拟用益气化癥法，方

拟木香四君子汤合化癥汤，处方：广木香10 g，党参10 g，炒白

术12 g，茯苓12 g，茯神12 g，生甘草5 g，鹿角片6 g，醋香附10 g，

醋莪术9 g，醋三棱10 g，五灵脂（包煎）10 g、酒当归12 g，艾叶

10 g，生蒲黄（包煎）10 g，炮姜6 g，桂枝8 g，巴戟天10 g，土鳖

虫6 g，刘寄奴6 g，乌药12 g，黄毛耳草10 g。7剂，1剂/d，早晚

2次分服。配合消瘤丸口服，剂量同前。

7诊：2023年6月30日。末次月经：2023年6月15日，8 d净。

量中，色红，无血块，行经第1天左下腹隐痛，经前轻微乳胀。

刻下症见：经周第16天，见锦丝带下，下腹隐痛不显，时有胸

闷，食欲欠佳，夜寐安，二便调。本周期工具避孕。舌质淡，苔

薄白，脉沉。方选黄体期治拟逍遥散加减，处方：牡丹皮10 g，

栀子6 g，柴胡8 g，丹参10 g，茯苓10 g，茯神10 g，炒白术12 g，炒

赤芍10 g，陈皮10 g，广木香10 g，玫瑰花6 g，浙贝母10 g，昆布

12 g，生甘草5 g，延胡索15 g，酒地龙10 g。14剂，1剂/d，早晚

2次分服。配合消瘤丸、黄芪口服液口服。消瘤丸服用法同前。

黄芪口服液（南京中医药大学附属医院院内制剂），10 mL/次，

2次/d。

8诊：2023年8月3日。末次月经：2023年7月18日，9 d净。量

稍多，色红，情绪烦躁，行经第1~2天左下腹疼痛。刻下：经周

第17天，带下不多，入睡稍困难，眠浅。本周期工具避孕。舌质

紫暗，苔黄腻，脉沉。治疗上，治拟健脾疏肝之法，处方：炒党
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参15 g，生黄芪10 g，炒柴胡8 g，广郁金10 g，川续断15 g，炒酸

枣仁15 g，茯苓12 g，茯神12 g，浙贝母10 g，巴戟天10 g，肉苁

蓉9 g，淫羊藿10 g，生甘草5 g，炒谷芽15 g。14剂，1剂/d，早晚

2次分服。配合消瘤丸、黄芪口服液口服，剂量同前。

9诊：2023年8月17日。经周第31天，患者诉未有不适。本

周期工具避孕。舌质紫暗，苔白腻，脉沉。治疗上，经期拟用五

味调经散加减，处方：炒赤芍10 g，酒当归6 g，益母草10 g，五

灵脂（包煎）10 g，醋香附10 g，延胡索12 g，肉桂（后下）8 g，泽

兰10 g。8剂，1剂/d，早晚2次分服。经后期拟用补气益阴、化瘀

散结之法，处方：参苓白术散加减，方药组成：党参15 g，茯

苓12 g，茯神12 g，炒白术10 g，生甘草5 g，炒薏苡仁10 g，淮山

药12 g，莲子肉10 g，砂仁（后下）3 g，白扁豆10 g，陈皮10 g，浙

贝母10 g，生黄芪10 g，生牡蛎15 g。14剂，1剂/d，早晚2次分服。

配合消瘤丸口服，剂量同前。

10诊：2023年11月13日。末次月经：2023年9月27日，8 d净。

量中，色红，无血块，无痛经。刻下症见：停经47 d，偶有下腹隐

痛或胀痛，纳一般，寐浅，二便调。辅助检查：（2023-11-13本

院）性激素检测：E2 612 ng/L，孕激素（P）>41.2 ng/mL，人绒毛

膜促性腺激素（HCG）58 009.0mU/mL；妇科彩超：宫内见2.5 cm伊

1.4 cm孕囊，内见卵黄囊，子宫肌瘤大小约4.8 cm伊3.7 cm。诊

断：早孕合并子宫肌瘤。现已成功妊娠，后续予对症保胎治

疗。患者后于2024年6月27日顺利诞下一子，子体健。

按 语 ： 患 者 因 “ 未 避 孕 未 孕 5 年 ， 下 腹 疼 痛 ” 就 诊 ， 平 素 月

经 后 期 、 经 血 时 有 血 块 、 经 前 乳 房 胀 满 、 加 之 腰 酸 、 寐 差 、 夜 尿

频 繁 、 大 便 溏 薄 ， 参 照 舌 苔 、 脉 象 诊 断 为 不 孕 病 之 肾 虚 血 瘀

证 ， 兼 夹 肝 郁 及 湿 邪 。 患 者 久 病 ， 病 情 复 杂 ， 诊 治 疗 程 偏 长 。 谈

勇 在 治 疗 期 间 ， 虽 对 方 剂 有 所 变 通 ， 但 始 终 不 离 滋 阴 补 阳 序

贯 大 法 。 行 经 期 活 血 通 利 ， 经 后 期 益 阴 奠 基 ， 经 间 期 补 肾 活

血 ， 经 前 期 温 肾 助 阳 ， 并 根 据 病 情 变 化 佐 以 变 证 之 药 ， 同 时 配

合 消 瘤 丸 强 化 软 坚 散 结 之 效 。 经 调 理 半 年 ， 患 者 首 次 试 孕 便

成 功 受 孕 。

6 结 语

子 宫 肌 瘤 相 关 性 不 孕 患 者 临 证 之 际 ， 常 陷 两 难 之 境 ： 一

则 癥 瘕 碍 胎 ， 恐 误 孕 育 之 机 ； 二 则 术 后 调 养 ， 又 失 适 时 之 孕 。

谈 勇 明 察 此 中 机 要 ， 审 度 瘤 体 情 势 ， 中 西 合 参 ， 辨 证 施 治 。 子

宫 肌 瘤 相 关 性 不 孕 症 发 病 多 因 气 血 乖 违 ， 阴 阳 失 调 ， 寒 瘀 互

结 ， 聚 于 胞 中 。 谈 勇 临 证 ， 妙 用 四 期 之 法 ： 以 滋 阴 补 阳 序 贯 为

纲 ， 经 期 则 活 血 通 利 ， 经 前 则 温 通 暖 宫 ， 兼 调 肝 脾 ， 杜 邪 复 聚 ，

尤 重 畅 情 怡 志 。 如 此 辨 证 施 治 ， 攻 补 相 济 ， 燮 理 阴 阳 ， 或 可 令

患 者 免 于 刀 圭 之 厄 ， 更 为 中 西 合 治 疗 子 宫 肌 瘤 相 关 性 不 孕 症

提 供 思 路 。
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