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肝 炎 是 一 种 以 肝 脏 炎 症 为 特 征 的 疾 病 ， 临 床 上 主 要 表 现

为 乏 力 、 黄 疸 、 肝 肿 大 及 肝 功 能 异 常 等 。 随 着 人 们 生 活 方 式 的

改 变 和 全 球 人 口 流 动 性 的 增 加 ， 肝 炎 已 成 为 全 球 公 共 卫 生 的

重 要 挑 战 。 据 统 计 ， 目 前 我 国 肝 炎 患 者 数 量 呈 一 定 的 上 升 趋

势 ， 处 于 高 发 状 态 [1]。 治 疗 肝 炎 的 药 物 主 要 分 为 三 大 类 ： 抗 病

毒 药 物 、 免 疫 调 节 剂 和 肝 保 护 剂 。 尽 管 这 些 药 物 在 治 疗 肝 炎

方 面 取 得 了 一 定 的 疗 效 ， 但 目 前 尚 无 药 物 能 够 彻 底 治 愈 所 有

类 型 的 肝 炎 。

在 中 医 学 理 论 中 ， 肝 炎 被 归 属 于 “ 黄 疸 ” “ 胁 痛 ” “ 积 聚 ” 等

病 证 范 畴 ， 认 为 其 病 位 在 肝 ， 与 肝 、 脾 功 能 失 调 关 系 密 切 [2]。 根

据 中 医 藏 象 理 论 ， “ 肝 主 疏 泄 ” “ 肝 藏 血 ” “ 脾 主 运 化 ” ； 肝 气 郁

结 ， 气 血 运 行 不 畅 ； 脾 失 健 运 ， 气 血 生 化 不 足 ； 久 之 肝 血 不 足 ，

肝 失 所 养 ， 导 致 情 绪 抑 郁 、 消 化 不 良 、 气 血 运 行 不 畅 ， 其 症 状

和 体 征 类 似 于 现 代 医 学 中 的 肝 炎 表 现 。 目 前 ， 肝 气 郁 结 、 脾 胃

虚 弱 被 认 为 是 肝 炎 发 病 的 重 要 病 机 [3]， 因 此 可 以 从 疏 肝 解 郁 、

养 血 健 脾 的 角 度 探 索 中 医 方 剂 对 肝 炎 的 作 用 机 制 。 逍 遥 散 作

为 一 种 传 统 的 中 药 复 方 ， 最 早 出 自 于 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 ，

其 配 方 主 要 包 括 柴 胡 、 当 归 、 白 芍 、 白 术 、 茯 苓 和 甘 草 等 ， 具 有

疏 肝 解 郁 、 健 脾 和 中 、 调 节 气 血 的 功 效 。 在 中 医 学 理 论 中 ， 肝

炎 被 视 作 肝 气 郁 结 、 肝 胆 湿 热 所 致 ， 因 此 逍 遥 散 的 疏 肝 理 气

功 效 使 其 成 为 一 种 潜 在 的 肝 炎 辅 助 治 疗 药 物 。 近 年 来 ， 许 多

研 究 探 讨 了 逍 遥 散 在 治 疗 肝 炎 方 面 的 作 用 ， 故 笔 者 总 结 了 逍

遥 散 干 预 肝 炎 的 研 究 进 展 ， 以 阐 释 其 治 疗 肝 炎 的 优 势 ， 为 肝

炎 药 物 的 研 发 和 临 床 防 治 提 供 参 考 。

1 药理作用

逍 遥 散 由 多 种 中 药 组 成 ， 富 含 黄 酮 类 、 多 糖 类 、 挥 发 油 等

多 种 生 物 活 性 成 分 。 现 代 研 究 通 过 高 效 液 相 色 谱 （ HPLC） 和

质 谱 联 用 技 术 （ LC-MS） 检 测 出 其 主 要 成 分 包 括 柴 胡 皂 苷 、 芍
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药 苷 、 阿 魏 酸 等 [4]。 这 些 成 分 相 互 协 同 ， 共 同 构 成 了 逍 遥 散 的

物 质 基 础 ， 为 其 药 理 作 用 提 供 了 物 质 保 障 。

1.1 改善肝功能 在 肝 脏 疾 病 的 治 疗 中 ， 逍 遥 散 含 有 的 多 种

活 性 成 分 对 维 持 肝 脏 功 能 和 促 进 肝 细 胞 修 复 具 有 重 要 作

用 [5]。 在 肝 脏 疾 病 的 早 期 阶 段 ， 肝 脏 的 生 化 指 标 如 丙 氨 酸 氨 基

转 移 酶 （ ALT） 和 天 门 冬 氨 酸 氨 基 转 移 酶 （ AST） 对 于 评 估 肝 脏

的 损 伤 程 度 至 关 重 要 。 肝 脏 功 能 不 全 可 表 现 为 ALT 和 AST 水

平 升 高 ， 可 能 发 展 为 发 肝 炎 或 肝 硬 化 [6]。 中 医 药 在 治 疗 肝 炎 方

面 具 有 独 特 的 优 势 ， 能 够 通 过 调 节 肝 功 能 、 改 善 肝 脏 微 环 境 ，

达 到 显 著 的 治 疗 效 果 。 逍 遥 散 作 为 经 典 方 剂 ， 已 被 广 泛 应 用

于 肝 炎 的 治 疗 ， 并 在 多 项 研 究 中 显 示 出 良 好 的 疗 效 。 杨 皓 然

等 [7]采 用 逍 遥 散 对 脂 肪 性 肝 炎 模 型 大 鼠 进 行 干 预 ， 结 果 表 明 ，

与 对 照 组 相 比 ， 逍 遥 散 组 大 鼠 血 清 ALT 和 AST 水 平 显 著 降 低 ，

肝 脏 组 织 病 理 学 损 伤 明 显 减 轻 ， 肝 细 胞 再 生 能 力 显 著 增 强 。

推 测 其 作 用 机 制 可 能 是 通 过 调 节 肝 脏 代 谢 酶 的 活 性 ， 促 进 肝

细 胞 的 修 复 和 再 生 。 进 一 步 的 研 究 发 现 ， 逍 遥 散 能 够 上 调 肝

细 胞 中 抗 氧 化 酶 的 表 达 ， 如 使 超 氧 化 物 歧 化 酶 和 谷 胱 甘 肽 过

氧 化 物 酶 （ GPX） 的 活 性 显 著 提 高 ， 同 时 降 低 丙 二 醛 （ MDA） 的

含 量 ， 从 而 有 效 减 轻 氧 化 应 激 对 肝 脏 的 损 伤 [8]。 胡 哲 君 等 [9] 发

现 逍 遥 散 可 抑 制 肝 星 状 细 胞 活 性 ， 从 而 保 护 肝 功 能 。

1.2 抗炎作用 炎 症 反 应 在 肝 炎 的 发 展 中 扮 演 着 关 键 角 色 。

在 肝 炎 病 毒 感 染 初 期 ， 肝 脏 细 胞 受 到 病 毒 的 侵 害 ， 引 发 局 部

炎 症 反 应 ， 激 活 了 巨 噬 细 胞 和 T细 胞 等 免 疫 细 胞 ， 释 放 炎 症 介

质 ， 如 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ TNF-琢） 和 白 细 胞 介 素 6（ IL-6） ， 这 些

介 质 促 进 了 肝 脏 细 胞 的 损 伤 和 死 亡 [10-11]。 逍 遥 散 可 通 过 抑 制

多 种 炎 症 因 子 的 释 放 ， 从 而 减 轻 肝 脏 炎 症 反 应 。 张 文 超 等 [12]运

用 逍 遥 散 干 预 四 氯 化 碳 诱 导 的 肝 损 伤 小 鼠 模 型 ， 发 现 与 模 型

组 比 较 ， 治 疗 组 肝 组 织 中 TNF-琢、 ALT 明 显 下 降 ， 表 明 逍 遥 散

可 能 是 通 过 调 节 TNF-琢 水 平 ， 从 而 起 到 治 疗 肝 炎 的 作 用 。 刘

尚 智 等 [13]利 用 逍 遥 散 复 合 方 治 疗 脂 多 糖 诱 导 的 肝 损 伤 大 鼠 ，

发 现 大 鼠 血 清 中 白 细 胞 介 素 -1茁（ IL-1茁） 、 IL-6 水 平 及 肝 组 织

病 理 损 伤 评 分 显 著 降 低 ， 表 明 逍 遥 散 可 有 效 减 轻 肝 脏 炎 症 反

应 ， 改 善 肝 组 织 损 伤 。

1.3 调节机体免疫 逍 遥 散 可 通 过 调 节 免 疫 系 统 ， 有 效 改 善

肝 脏 炎 症 和 肝 功 能 。 刘 希 敏 等 [14]采 用 逍 遥 散 作 用 于 高 脂 饮 食

诱 导 的 代 谢 相 关 脂 肪 性 肝 病 （ MAFLD） 大 鼠 后 ， 与 空 白 对 照 组

比 较 ， 逍 遥 散 组 免 疫 细 胞 Toll 样 受 体 4（ TLR4） 、 髓 样 分 化 因 子

88（ MyD88） 、 核 转 录 因 子 资B（ NF-资B） 、 IL-1茁、 IL-6 、 TNF-琢 显

著 降 低 ， 推 测 逍 遥 散 可 通 过 调 节 肝 细 胞 表 面 免 疫 相 关 因 子 的

表 达 ， 增 强 免 疫 细 胞 的 活 性 ， 通 过 调 节 TLR4/MyD88/NF-资B 通

路 来 发 挥 免 疫 调 节 作 用 。 另 有 研 究 表 明 ， 逍 遥 散 可 显 著 提 升

非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 炎 （ NAFLD） 模 型 大 鼠 TLR4 mRNA 的 表

达 [15]， 而 TLR 是 先 天 免 疫 系 统 中 的 关 键 模 式 识 别 受 体 ， 能 够 识

别 病 原 体 相 关 分 子 模 式 ， 如 细 菌 的 脂 多 糖 ， 并 触 发 炎 症 反 应 。

故 由 此 推 测 逍 遥 散 可 通 过 下 调 TLR4 mRNA 的 表 达 以 改 善 免

疫 功 能 。

1.4 抗氧化作用 肝 炎 发 病 机 制 与 氧 化 应 激 密 切 相 关 [16]。 氧

化 应 激 是 指 体 内 活 性 氧 （ ROS） 和 抗 氧 化 防 御 系 统 之 间 的 失 衡 ，

导 致 细 胞 损 伤 。 肝 炎 的 氧 化 应 激 特 征 包 括 ROS 的 过 度 积 累 、 谷

胱 甘 肽 （ GSH） 的 消 耗 及 抗 氧 化 酶 活 性 的 抑 制 ， 这 些 因 素 共 同

导 致 肝 细 胞 损 伤 和 炎 症 反 应 [17] 。 逍 遥 散 能 够 增 加 肝 细 胞 内

GSH 的 含 量 [18]， 推 测 其 可 能 通 过 增 强 GPX 的 活 性 ， 从 而 有 效 清

除 ROS ， 减 轻 氧 化 应 激 损 伤 [19]。 此 外 ， 逍 遥 散 被 证 实 能 够 显 著

降 低 抑 郁 症 小 鼠 模 型 中 MDA 的 水 平 [20]， MDA 是 脂 过 质 氧 化 的

产 物 ， 其 水 平 的 降 低 表 明 逍 遥 散 能 够 有 效 抑 制 脂 质 过 氧 化 。 在

实 验 研 究 中 ， 逍 遥 散 还 可 通 过 激 活 核 因 子 E2相 关 因 子 2（ Nrf2）

信 号 通 路 [21]， 上 调 抗 氧 化 酶 的 表 达 ， 进 一 步 增 强 细 胞 的 抗 氧 化

能 力 。 综 上 所 述 ， 逍 遥 散 通 过 增 强 抗 氧 化 作 用 ， 调 节 Nrf2/GPX

信 号 通 路 ， 减 轻 肝 炎 的 氧 化 应 激 损 伤 ， 从 而 发 挥 其 治 疗 肝 炎

的 作 用 。

综 上 所 述 ， 逍 遥 散 通 过 调 节 肝 功 能 、 炎 症 反 应 、 提 高 免 疫

和 减 轻 氧 化 应 激 ， 对 肝 炎 具 有 显 著 的 治 疗 作 用 ， 其 作 用 机 制

可 能 涉 及 多 靶 点 、 多 途 径 的 协 同 调 节 。

2 临床研究

2.1 治疗慢性乙型肝炎（CHB） CHB 是 指 由 乙 型 肝 炎 病 毒

（ HBV） 持 续 感 染 引 起 的 慢 性 肝 脏 炎 症 性 疾 病 。 据 统 计 ， 全 球

约 有 2.5 亿 人 患 有 CHB[22-23]。 HBV 感 染 可 导 致 肝 脏 细 胞 损 伤 ， 引

发 肝 炎 活 动 ， 长 期 可 发 展 为 肝 硬 化 或 肝 癌 。 中 医 药 治 疗 CHB

具 有 悠 久 的 历 史 和 独 特 的 优 势 ， 认 为 “ 湿 热 蕴 结 、 肝 郁 脾 虚 ”

是 其 主 要 病 机 。 CHB主 要 病 位 在 肝 ， 与 患 者 的 情 绪 密 切 相 关 [24]。

《 黄 帝 内 经 》 云 “ 肝 主 疏 泄 ” ， 而 逍 遥 散 具 有 疏 肝 解 郁 、 调 和 气

血 之 效 ， 故 临 床 可 选 择 逍 遥 散 治 疗 CHB 。

王 叶 [25] 选 用 逍 遥 散 治 疗 肝 郁 脾 虚 型 CHB 患 者 ， 与 对 照 组

单 纯 使 用 抗 病 毒 药 物 治 疗 相 比 ， 逍 遥 散 治 疗 后 HBV-DNA 转

阴 率 、 HBeAg 转 阴 率 分 别 为 57.38% 、 13.11% ， 高 于 对 照 组 的

50.00% 、 10.71%（ <0.05） 。 此 外 ， 治 疗 组 的 临 床 症 状 改 善 程 度

优 于 对 照 组 （ <0.05） ， 提 示 逍 遥 散 有 良 好 的 抗 病 毒 效 果 ， 临 床

疗 效 更 为 显 著 。 现 代 医 学 指 出 ， 在 HBV 感 染 患 者 中 ， 血 液 和 肝

脏 中 Th17 细 胞 数 量 增 加 ， 同 时 IL-17 和 IL-22 水 平 增 高 从 而 加

重 肝 脏 损 伤 [26]； 相 反 ， HBV 特 异 性 CD4+CD25+Treg 细 胞 在 HBV

感 染 期 间 具 有 免 疫 抑 制 作 用 [27-28]。 在 王 叶 研 究 逍 遥 散 对 病 毒

指 标 影 响 的 基 础 上 ， 凌 春 萍 等 [29]进 一 步 探 讨 了 逍 遥 散 对 免 疫

系 统 的 调 节 作 用 ， 发 现 与 常 规 西 药 治 疗 组 相 比 ， CHB 患 者 在

接 受 逍 遥 散 加 味 治 疗 后 CD4+CD25+Treg 细 胞 亚 群 水 平 降 低 ， 提

示 逍 遥 散 可 能 通 过 降 低 CD4+CD25+Treg细 胞 亚 群 水 平 ， 减 少 免

疫 抑 制 ， 从 而 提 高 抗 病 毒 能 力 ， 揭 示 了 逍 遥 散 可 能 通 过 调 节

免 疫 反 应 来 改 善 CHB 病 情 。 此 外 ， 孟 永 丽 等 [30]采 用 逍 遥 散 穴 位

贴 敷 治 疗 CHB 患 者 ， 发 现 治 疗 后 患 者 IL-6 水 平 降 低 ， 生 活 质 量

水 平 升 高 ， 提 示 逍 遥 散 具 有 一 定 的 抗 炎 性 。

上 述 CHB 患 者 多 为 肝 郁 脾 虚 型 ， 临 床 多 表 现 为 肝 功 能 异

常 、 乏 力 、 纳 差 等 症 状 。 逍 遥 散 方 中 柴 胡 、 薄 荷 疏 肝 解 郁 ， 当

归 、 白 芍 养 血 柔 肝 ， 白 术 、 茯 苓 、 甘 草 健 脾 益 气 ， 共 奏 疏 肝 解

郁 、 健 脾 养 血 之 效 ， 能 够 有 效 改 善 患 者 症 状 。 综 上 ， 逍 遥 散 可

通 过 调 节 免 疫 反 应 ， 减 少 免 疫 抑 制 ， 提 高 抗 病 毒 能 力 ， 以 达 到

治 疗 肝 炎 的 效 果 ； 同 时 ， 在 治 疗 过 程 中 ， 逍 遥 散 还 具 有 一 定 的

抗 炎 作 用 。

2.2 治疗NAFLD NAFLD 是 一 种 与 代 谢 紊 乱 相 关 的 肝 脏 疾

病 ， 属 于 中 医 学 “ 肝 积 ” “ 肝 壅 ” “ 湿 阻 ” 等 范 畴 。 逍 遥 散 作 为 传

统 中 药 方 剂 ， 在 治 疗 NAFLD 中 显 示 出 显 著 的 疗 效 ， 尤 其 适 用

于 肝 郁 脾 虚 型 患 者 。
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胡 天 惠 [31]通 过 动 物 实 验 以 及 临 床 观 察 分 析 发 现 ， 逍 遥 散

加 减 治 疗 NAFLD 的 临 床 总 有 效 率 优 于 常 规 治 疗 ， 其 机 制 可 能

与 调 节 肝 脏 ER琢 抑 制 转 录 因 子 SREBP-1c 表 达 ， 进 而 抑 制

SREBP-1c其 下 游 肝 内 脂 质 代 谢 因 子 （ FAS、 ACC1、 SCD-1） 表 达

有 关 。 王 玥 [32]在 临 床 研 究 中 发 现 ， 与 未 接 受 逍 遥 散 治 疗 的 NAFLD

患 者 相 比 ， 接 受 逍 遥 散 治 疗 的 患 者 肝 脏 脂 肪 含 量 更 低 ， 提 示 逍

遥 散 在 改 善 肝 脏 脂 肪 代 谢 方 面 具 有 独 特 优 势 ， 进 一 步 证 实 了

逍 遥 散 在 治 疗 NAFLD 中 的 有 效 性 。 在 一 项 涉 及 60 例 NAFLD

患 者 的 研 究 中 ， 采 用 逍 遥 散 加 减 治 疗 后 ， 患 者 的 肝 脏 脂 肪 含

量 、 肝 功 能 指 标 均 有 显 著 改 善 ， 提 示 逍 遥 散 加 减 治 疗 能 有 效

改 善 NAFLD患 者 的 病 情 [33]。

2.3 治疗慢性丙型肝炎（CHC） 逍 遥 散 对 CHC患 者 的 肝 脏 功

能 具 有 显 著 的 改 善 作 用 ， 可 通 过 调 节 肝 脏 细 胞 的 代 谢 途 径 ，

降 低 炎 症 反 应 ， 提 高 机 体 的 免 疫 功 能 ， 从 而 改 善 肝 功 能 和 抑

制 病 毒 复 制 。

李 松 花 等 [34]的 临 床 研 究 发 现 ， 患 者 在 接 受 逍 遥 散 治 疗 后 ，

血 清 ALT和 AST水 平 显 著 下 降 ， 肝 脏 病 理 损 伤 改 善 ， 治 疗 有 效

率 优 于 对 照 组 ， 且 在 停 药 后 ， 复 发 率 较 低 。 此 外 ， 党 剑 [35]采 用 逍

遥 散 联 合 西 药 治 疗 CHC， 结 果 显 示 接 受 逍 遥 散 联 合 常 规 西 药

治 疗 后 患 者 的 ALT、 AST、 血 清 总 胆 红 素 （ TBil） 、 谷 氨 酰 转 肽 酶

（ GGT） 水 平 及 血 清 病 毒 载 量 均 下 降 ， 临 床 症 状 改 善 。 王 艳 莉 [36]

的 研 究 进 一 步 验 证 了 逍 遥 散 的 多 方 面 治 疗 作 用 ， 从 HCV-RNA

转 阴 率 的 上 升 可 知 逍 遥 散 可 提 高 肝 脏 的 解 毒 能 力 。 葛 香 芹 [37]

使 用 逍 遥 散 加 减 治 疗 CHC 后 ， 患 者 肝 功 能 的 改 善 程 度 、 病 毒

清 除 率 高 于 常 规 治 疗 组 ， 进 一 步 证 实 了 逍 遥 散 加 减 治 疗 能 提

高 患 者 的 肝 功 能 恢 复 率 和 病 毒 清 除 率 。 这 一 结 果 不 仅 验 证 了

逍 遥 散 的 基 本 治 疗 效 果 ， 还 表 明 通 过 加 减 方 剂 可 以 进 一 步 提

高 治 疗 效 果 ， 为 个 性 化 治 疗 提 供 了 依 据 。

2.4 治疗其他肝炎 逍 遥 散 作 为 一 种 传 统 中 药 方 剂 ， 近 年 来

也 多 用 于 治 疗 自 身 免 疫 性 肝 炎 （ AIH） 和 MAFLD 等 疾 病 。 现 代

学 者 通 过 综 述 文 献 发 现 [38]， 逍 遥 散 中 含 有 多 种 具 有 抗 炎 和 免

疫 调 节 作 用 的 活 性 成 分 。 其 中 ， 芍 药 苷 [39]作 为 逍 遥 散 的 主 要 活

性 成 分 ， 已 被 证 实 能 够 通 过 调 节 T细 胞 和 B 细 胞 的 免 疫 反 应 、

抑 制 炎 症 因 子 的 释 放 减 轻 AIH 小 鼠 模 型 的 症 状 ； 也 能 通 过 作

用 于 肝 脏 中 的 炎 症 信 号 通 路 ， 如 NF-资B 和 Janus 激 酶 / 信 号 转

导 子 与 转 录 激 活 子 （ JAK-STAT） 途 径 ， 从 而 减 轻 肝 脏 炎 症 和

纤 维 化 ； 此 外 ， 逍 遥 散 还 能 够 通 过 调 节 脂 质 代 谢 和 胰 岛 素 信

号 通 路 ， 改 善 MAFLD 的 病 理 状 态 。 王 恩 仓 [40]的 研 究 显 示 ， 逍 遥

散 合 桃 红 四 物 汤 加 味 能 够 显 著 提 高 MAFLD 患 者 的 肝 功 能 指

标 和 代 谢 参 数 ， 优 于 单 独 使 用 常 规 治 疗 。 钱 金 花 等 [41]通 过 辨 证

治 疗 MAFLD 发 现 ， 接 受 逍 遥 散 联 合 治 疗 的 患 者 有 更 好 的 临 床

疗 效 和 安 全 性 。 李 方 仁 [42]在 其 研 究 中 也 证 实 了 逍 遥 散 对 MAFLD

的 治 疗 作 用 ， 患 者 在 接 受 逍 遥 散 联 合 治 疗 后 总 有 效 率 明 显 高

于 对 照 组 ， 并 且 ALT、 AST、 GGT水 平 明 显 改 善 。

综 上 所 述 ， 逍 遥 散 在 治 疗 CHB、 NAFLD、 CHC、 AIH、 MAFLD

中 显 示 出 多 方 面 的 潜 在 作 用 ， 其 机 制 涉 及 免 疫 调 节 、 炎 症 抑

制 和 脂 肪 代 谢 调 控 等 多 个 层 面 。

3 讨 论

本 研 究 对 逍 遥 散 治 疗 肝 炎 临 床 研 究 及 基 础 研 究 进 行 了

整 理 、 总 结 和 分 析 。 从 临 床 文 献 总 结 发 现 ， 逍 遥 散 主 要 用 于 治

疗 证 属 肝 郁 脾 虚 型 的 CHB 、 NAFLD 等 肝 脏 疾 病 ， 在 改 善 肝 功

能 、 抗 炎 、 抗 病 毒 及 抗 脂 肪 肝 等 方 面 均 具 有 良 好 的 疗 效 ， 特 别

是 在 改 善 肝 功 能 、 降 低 炎 症 介 质 方 面 ， 均 有 较 高 的 文 献 占 比 。

但 仍 存 在 一 些 不 足 之 处 ： （ 1） 在 文 献 检 索 中 大 部 分 临 床 研 究

质 量 较 低 ， 均 为 小 样 本 、 单 中 心 、 非 双 盲 的 临 床 试 验 ， 参 考 意

义 有 限 ； （ 2） 研 究 对 象 的 中 医 辨 证 分 型 缺 乏 规 范 性 和 标 准 性 ，

大 多 数 疾 病 的 证 型 欠 缺 规 范 、 不 统 一 ， 且 部 分 研 究 缺 乏 中 医

证 型 ； （ 3） 临 床 用 药 的 安 全 性 有 待 考 证 ， 绝 大 多 数 不 良 反 应 缺

少 ， 仅 部 分 研 究 涉 及 不 良 反 应 及 并 发 症 的 检 测 ； （ 4） 大 部 分 研

究 观 察 组 治 疗 方 案 为 常 规 治 疗 + 逍 遥 散 加 减 ， 未 有 研 究 单 独

使 用 逍 遥 散 进 行 对 照 ， 对 于 单 用 逍 遥 散 的 临 床 疗 效 有 待 考

证 。 从 基 础 研 究 中 发 现 ， 逍 遥 散 具 有 调 控 炎 症 反 应 、 抗 病 毒 、

抗 脂 肪 肝 等 多 种 作 用 机 制 ， 提 示 本 方 能 从 多 靶 点 、 多 途 径 改

善 肝 功 能 ， 发 挥 对 肝 脏 疾 病 的 治 疗 作 用 。 结 合 临 床 研 究 来 看 ，

逍 遥 散 主 要 通 过 各 种 调 控 机 制 ， 来 降 低 炎 症 介 质 水 平 ， 减 轻

患 者 的 炎 症 反 应 ， 从 而 减 少 对 肝 脏 的 损 伤 ， 达 到 治 疗 肝 脏 疾

病 的 作 用 。 但 仍 有 一 些 局 限 性 ： （ 1） 目 前 的 基 础 研 究 大 多 以 肝

炎 模 型 为 主 ， 研 究 内 容 不 够 广 泛 ； （ 2） 中 药 复 方 成 分 复 杂 ， 难

以 辨 析 发 挥 作 用 的 具 体 有 效 成 分 及 相 应 靶 点 ； （ 3） 作 用 机 制

较 为 单 一 ， 肝 脏 疾 病 的 发 生 发 展 是 受 多 个 信 号 分 子 、 多 条 信

号 通 路 调 控 的 ； （ 4） 目 前 肠 道 菌 群 是 研 究 的 热 点 ， 缺 乏 肠 道 菌

群 与 肝 脏 疾 病 之 间 的 研 究 。

逍 遥 散 治 疗 肝 炎 的 临 床 研 究 和 基 础 研 究 可 进 行 一 些 改

进 。 在 临 床 研 究 中 建 议 ： （ 1） 开 展 高 质 量 、 大 样 本 、 多 中 心 、 长

周 期 、 双 盲 对 照 的 临 床 试 验 ， 并 加 强 其 安 全 性 的 监 测 ， 客 观 且

详 细 地 记 录 不 良 反 应 及 并 发 症 的 发 生 。 （ 2） 肝 脏 疾 病 应 考 虑

中 医 辨 证 分 型 ， 对 于 符 合 肝 郁 脾 虚 型 的 临 床 病 例 考 虑 纳 入 ，

增 加 单 独 采 用 逍 遥 散 治 疗 的 组 别 。 在 基 础 研 究 中 建 议 ： （ 1） 广

泛 开 展 动 物 实 验 机 制 的 研 究 ， 应 扩 大 肝 脏 疾 病 病 种 的 研 究 ，

如 CHB 、 NAFLD 等 模 型 。 （ 2） 加 大 其 他 机 制 研 究 方 面 的 研 究 ，

如 对 可 能 存 在 作 用 靶 点 的 肠 道 菌 群 进 行 深 入 研 究 ， 探 析 其 作

用 机 制 。 （ 3） 由 于 复 方 的 组 成 复 杂 ， 应 加 大 对 于 逍 遥 散 中 发 挥

疗 效 的 主 要 活 性 成 分 进 行 筛 选 研 究 ， 明 确 其 作 用 的 有 效 成

分 。 因 此 ， 在 后 续 的 研 究 中 ， 深 入 探 讨 逍 遥 散 的 疗 效 机 制 ， 明

确 逍 遥 散 治 疗 不 同 肝 脏 疾 病 的 核 心 物 质 基 础 及 作 用 机 制 ， 将

有 利 于 为 逍 遥 散 治 疗 现 代 肝 脏 疾 病 及 新 药 研 发 提 供 科 学 的

指 导 意 义 。
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