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[摘要] 目的：构建儿童过敏性鼻炎-哮喘综合征（CARAS）的中医治疗方案。方法：检索中国知网、万方、维

普、中国生物医学文献数据库、PubMed从建库至2023年2月28日关于儿童CARAS的相关文献，纳入分期与中医证

型、治法与方药、常用中成药等相关内容，拟定儿童CARAS的中医治疗方案初稿，遴选来自全国各地的28名专家

进行三轮问卷函询。结果：共发放三轮问卷，第一轮问卷回收率为93.33%（28/30），第二、三轮问卷回收率均为

100%（28/28），专家积极系数高，对于本研究的关注度和配合度很高；三轮问卷参与专家的权威系数均逸0.70，说

明专家意见较为可靠。第一、二轮纳入CV约0.3且均值跃1.5的条目，第三轮纳入CV约0.3且均值跃0.7的条目，最终构

建了儿童CARAS的中医治疗方案。结论：本研究构建的方案有一定科学性和可操作性，可为中医治疗儿童CARAS

的分期、辨证和治疗用药提供参考。
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Research on the Traditional Chinese Medicine Treatment Plan for

Pediatric Allergic Rhinitis-Asthma Syndrome Based on the Delphi Method

[Abstract] Objective: To construct a TCM treatment plan for pediatric allergic rhinitis-asthma syndrome

(CARAS) using the Delphi method. Methods: Relevant literature on CARAS was retrieved from databases

including CNKI, Wanfang, VIP, CBM, and PubMed from their inception to February 28, 2023. Information on

staging, TCM syndrome differentiation, treatment principles, herbal prescriptions, and commonly used Chinese

patent medicines was extracted to formulate a preliminary draft of the TCM treatment plan for CARAS. Twenty-

eight experts from across the country were selected to participate in three rounds of questionnaire surveys. Results:

Three rounds of questionnaires were distributed. The response rates were 93.33% (28/30) for the first round and

100% (28/28) for the second and third rounds, indicating high expert engagement. The authority coefficients of the

participating experts in all three rounds were 逸0.70, demonstrating reliable opinions. In the first and second

rounds, items with a coefficient of variation (CV) <0.3 and a mean score >1.5 were included; in the third
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儿 童 过 敏 性 鼻 炎 - 哮 喘 综 合 征 （ combined allergic rhinitis

and asthma syndrome ， CARAS） 是 一 种 常 见 的 慢 性 呼 吸 道 疾

病 ， 表 现 为 过 敏 性 鼻 炎 （ allergic rhinitis， AR） 和 哮 喘 （ asthma

syndrome ， AS） 共 存 ， 影 响 上 、 下 呼 吸 道 [1]。 全 球 范 围 内 ， 10%~

40% 的 儿 童 受 其 影 响 ， 发 病 率 呈 上 升 趋 势 [2]。 CARAS 不 仅 导 致

鼻 塞 、 流 涕 、 咳 嗽 和 喘 息 等 症 状 ， 还 可 能 引 发 睡 眠 障 碍 、 学 习

能 力 下 降 及 心 理 行 为 问 题 ， 严 重 影 响 患 儿 生 活 质 量 ， 并 给 家

庭 带 来 心 理 负 担 [3-4]。 环 境 变 化 如 空 气 污 染 、 气 候 变 化 等 加 剧

了 过 敏 性 疾 病 的 发 生 ， 儿 童 过 敏 性 鼻 炎 和 支 气 管 哮 喘 的 患 病

率 显 著 上 升 [5-8]。 西 医 治 疗 CARAS 主 要 采 用 抗 组 胺 药 、 糖 皮 质

激 素 和 免 疫 疗 法 等 ， 虽 能 缓 解 症 状 ， 但 长 期 使 用 存 在 副 作 用

且 难 以 根 治 [9-10]。

中 医 药 在 治 疗 CARAS 方 面 具 有 独 特 优 势 ， 其 整 体 观 念 和

辨 证 论 治 思 想 能 够 针 对 个 体 差 异 进 行 个 性 化 治 疗 ， 通 过 调 节

免 疫 功 能 和 改 善 体 质 达 到 标 本 兼 治 的 效 果 [10]。 然 而 ， 目 前 中 医

药 治 疗 CARAS 缺 乏 统 一 的 诊 疗 方 案 ， 临 床 实 践 中 存 在 辨 证 分

型 不 明 确 、 分 期 治 疗 不 规 范 、 用 药 方 案 不 统 一 等 问 题 ， 限 制 了

其 疗 效 的 进 一 步 提 升 和 推 广 应 用 [11]。

本 研 究 旨 在 通 过 德 尔 菲 法 构 建 基 于 专 家 共 识 的 儿 童

CARAS 中 医 治 疗 方 案 ， 明 确 其 分 期 、 辨 证 分 型 、 治 疗 原 则 及 用

药 方 案 ， 为 临 床 提 供 科 学 、 规 范 的 指 导 。 德 尔 菲 法 通 过 多 轮 匿

名 问 卷 咨 询 专 家 意 见 并 逐 步 达 成 共 识 ， 具 有 匿 名 性 、 反 馈 性

和 统 计 性 等 特 点 ， 能 够 有 效 整 合 专 家 经 验 ， 提 高 研 究 结 果 的

科 学 性 和 可 靠 性 [12-13]。 本 研 究 通 过 文 献 检 索 初 步 形 成 诊 疗 方

案 框 架 ， 并 经 过 三 轮 专 家 咨 询 和 修 改 ， 最 终 形 成 共 识 ， 以 期 为

中 医 药 治 疗 CARAS 的 标 准 化 和 规 范 化 提 供 参 考 ， 同 时 为 相 关

临 床 研 究 和 实 践 提 供 理 论 依 据 。

1 方 法

1.1 成立研究小组 选 取 湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 中

医 儿 科 主 任 医 师 1 名 ， 中 医 耳 鼻 喉 科 主 任 医 师 1 名 、 副 主 任 医

师 1 名 ， 湖 南 中 医 药 大 学 在 读 博 士 研 究 生 1 名 ， 在 读 硕 士 研 究

生 3名 成 立 研 究 小 组 。 研 究 小 组 主 要 负 责 检 索 并 整 理 儿 童 CARAS

相 关 的 文 献 资 料 ， 遴 选 咨 询 专 家 ， 制 定 专 家 调 查 问 卷 ， 并 对 三

轮 专 家 咨 询 结 果 进 行 整 理 、 统 计 分 析 等 工 作 。

1.2 文献检索

1.2.1 文 献 检 索 策 略 检 索 策 略 请 文 献 检 索 专 家 指 导 ， 并 经

研 究 小 组 讨 论 后 开 展 ， 包 含 计 算 机 检 索 和 手 工 检 索 。 以 “ 过 敏

性 鼻 炎 -哮 喘 综 合 征 ”“ 鼻 哮 ”“ 鼻 炎 合 并 哮 喘 ”“ 变 应 性 鼻 炎 - 哮

喘 综 合 征 ” “ 中 医 ” “ 伏 风 and 鼻 炎 ” “ 伏 风 and 哮 喘 ” “ 伏 痰 and 哮

喘 ” “ 肺 鼻 同 治 ” “ allergic rhinitis and asthma” “ CARAS ” “ chil原

dren” “ traditional Chinese medicine ” 等 为 关 键 词 ， 检 索 中 国 知

网 （ CNKI） 、 万 方 、 维 普 、 中 国 生 物 医 学 文 献 数 据 库 （ CBM） 、

PubMed建 库 至 2023年 2月 28日 有 关 CARAS 的 中 医 及 中 西 医 结

合 等 文 献 ， 重 点 纳 入 儿 童 CARAS 中 医 药 治 疗 相 关 文 献 。

1.2.2 文 献 筛 选 （ 1） 纳 入 标 准 ： 儿 童 CARAS 中 医 药 相 关 内

容 的 文 献 。 （ 2） 排 除 标 准 ： 淤 纯 西 医 治 疗 儿 童 CARAS 的 文 献 ；

于 多 篇 文 章 讨 论 同 一 位 名 医 相 同 / 相 似 经 验 者 视 为 一 篇 有

效 文 献 ； 盂药 理 学 研 究 、 动 物 实 验 研 究 、 临 床 检 验 研 究 文 献 。

根 据 纳 入 标 准 和 排 除 标 准 选 择 合 格 的 文 献 ， 详 细 阅 读 全

文 。 对 有 疑 问 和 有 分 歧 的 文 献 数 据 经 研 究 小 组 共 同 协 商 后 再

决 定 取 舍 。

1.3 专家遴选 本 研 究 计 划 邀 请 25~30名 专 家 ， 涵 盖 中 医 儿 科 、

中 西 医 结 合 儿 科 、 中 医 耳 鼻 喉 科 、 中 西 医 结 合 耳 鼻 喉 科 等

领 域 。 专 家 来 自 全 国 不 同 地 区 ， 以 反 映 地 域 间 的 诊 疗 差 异 和

经 验 。

1.3.1 专 业 领 域 专 家 从 事 与 儿 童 CARAS 相 关 的 中 医 或 中

西 医 结 合 临 床 、 教 学 或 科 研 工 作 。

1.3.2 职 称 与 学 术 地 位 专 家 具 有 正 高 级 职 称 （ 主 任 医 师 、

教 授 ） ， 在 相 关 领 域 具 有 一 定 学 术 影 响 力 ， 如 发 表 过 高 质 量 论

文 、 参 与 过 相 关 指 南 制 定 等 。

1.3.3 临 床 经 验 专 家 具 有 丰 富 的 临 床 经 验 ， 从 事 CARAS 或

相 关 疾 病 的 中 医 诊 疗 工 作 至 少 15 年 。 在 临 床 实 践 中 积 累 了 大

量 病 例 ， 能 够 提 供 切 实 可 行 的 诊 疗 建 议 。

1.3.4 地 域 分 布 专 家 覆 盖 不 同 地 区 （ 如 华 北 、 华 东 、 华 南 、

西 南 等 ） ， 以 确 保 研 究 结 果 的 代 表 性 和 普 适 性 。

1.3.5 参 与 意 愿 专 家 自 愿 参 与 研 究 ， 并 能 够 按 时 完 成 各 轮

问 卷 的 填 写 和 反 馈 。

1.4 问卷设计及函询过程

1.4.1 第 一 轮 问 卷 制 定 通 过 文 献 检 索 ， 针 对 儿 童 CARAS 分

期 、 辨 证 分 型 、 选 方 用 药 、 常 用 中 成 药 等 相 关 内 容 ， 尽 可 能 多

地 列 出 条 目 ， 确 保 全 面 覆 盖 。 问 卷 内 容 包 括 三 部 分 ： （ 1） 指 导

语 ： 研 究 内 容 与 目 的 、 问 卷 整 体 情 况 的 说 明 。 （ 2） 专 家 基 本 情

况 ： 包 含 基 本 资 料 、 熟 悉 程 度 （ Cs） 及 判 断 依 据 （ Ca） 。 熟 悉 程 度

分 为 很 熟 悉 、 熟 悉 、 一 般 、 不 熟 悉 、 很 不 熟 悉 ， 分 别 赋 值 1.0、

0.8 、 0.6 、 0.4 、 0.2 ， 判 断 依 据 分 为 实 践 经 验 （ 0.5 、 0.4 、 0.3） 、 理 论

依 据 （ 0.3 、 0.2、 0.1） 、 参 考 国 内 外 资 料 （ 0.1） 和 直 观 感 觉 （ 0.1） 。

（ 3） 指 标 评 分 及 开 放 性 问 题 。 第 一 轮 专 家 问 卷 采 用 三 级 评 分

量 表 ， 针 对 儿 童 CARAS 分 期 、 辨 证 分 型 、 选 方 用 药 、 常 用 中 成

round, items with CV <0.3 and mean score >0.7 were included. Ultimately, a TCM treatment plan for CARAS

was established. Conclusion: The treatment plan developed in this study demonstrates scientific validity and

prac ticality, providing a reference for the staging, syndrome differentiation, and TCM treatment of CARAS in

children.

[Keywords] pediatric allergic rhinitis-asthma syndrome; Delphi method; syndrome differentiation and treat原

ment; staging treatment; treatment plan; expert consensus
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药 等 相 关 内 容 ， 将 各 指 标 分 为 “ 不 列 入 ” “ 可 列 入 ” “ 须 列 入 ” 三

类 ， 分 别 评 0 分 、 1 分 、 2 分 。 同 时 在 各 条 目 后 设 置 开 放 性 问 题 ，

请 专 家 针 对 函 询 问 卷 内 容 设 计 的 合 理 性 及 指 标 的 实 际 可 行

性 等 提 出 建 议 。

1.4.2 第 二 轮 问 卷 制 定 第 一 轮 专 家 问 卷 函 询 回 收 后 ， 纳 入

CV约0.3 、 均 值 跃1.5 的 条 目 ， 剔 除 均 值 臆1.0 的 条 目 。 因 问 卷 初 稿

涉 及 条 目 繁 多 ， 为 减 少 专 家 工 作 量 ， 避 免 重 复 评 估 已 达 成 共

识 的 条 目 ， 聚 焦 于 争 议 较 大 或 未 达 成 共 识 的 条 目 ， 提 高 决 策

质 量 ， 故 缩 小 第 二 轮 问 卷 范 围 ， 第 一 轮 问 卷 中 纳 入 的 条 目 、 剔

除 的 条 目 不 再 进 行 第 二 轮 专 家 咨 询 。 根 据 专 家 意 见 及 函 询 结

果 进 行 小 组 讨 论 ， 第 二 轮 问 卷 删 除 第 一 轮 问 卷 中 纳 入 的 条 目 、

剔 除 的 条 目 ， 增 加 专 家 提 出 的 内 容 。 第 二 轮 问 卷 将 各 指 标 分

为 “ 不 列 入 ”“ 可 列 入 ”“ 须 列 入 ” 三 类 ， 分 别 评 0分 、 1 分 、 2 分 。

1.4.3 第 三 轮 问 卷 的 制 定 第 二 轮 专 家 问 卷 函 询 回 收 后 ， 纳

入 CV约0.3、 均 值 跃1.5 的 条 目 ， 剔 除 均 值 臆1.0 的 条 目 。 其 余 条 目

连 同 专 家 意 见 增 加 的 条 目 均 纳 入 第 三 轮 专 家 问 卷 ， 同 时 将 前

两 轮 的 统 计 信 息 进 行 汇 总 ， 对 分 歧 较 大 的 条 目 进 行 再 次 选 择

是 否 纳 入 ， 按 “ 不 列 入 ” 、“ 可 列 入 ” 分 别 评 0分 、 1 分 。

最 终 方 案 的 获 得 ： 纳 入 第 三 轮 问 卷 中 CV约0.3且 均 值 跃0.7的

条 目 ， 结 合 前 两 轮 问 卷 ， 根 据 收 集 到 的 专 家 意 见 与 数 据 分 析

得 到 儿 童 CARAS中 医 治 疗 方 案 专 家 共 识 。

三 轮 问 卷 均 以 信 函 、 微 信 文 件 、 E-mail 等 3 种 形 式 向 专 家

发 出 。

1.5 统计学方法 本 研 究 采 用 Excel 对 数 据 进 行 整 理 与 统 计

分 析 ， 通 过 专 家 积 极 系 数 （ 问 卷 回 收 率 ） 评 估 专 家 的 参 与 程

度 ， 利 用 专 家 权 威 系 数 （ Cr） 衡 量 专 家 的 权 威 性 ， 结 合 均 值 分

析 专 家 对 各 指 标 重 要 性 意 见 的 集 中 程 度 。 同 时 ， 采 用 变 异 系

数 （ CV） 评 估 专 家 意 见 的 协 调 程 度 ， 变 异 系 数 越 小 ， 表 明 专 家

意 见 的 一 致 性 越 高 。

2 结 果

2.1 专家积极系数 共 发 放 三 轮 问 卷 ， 第 一 轮 发 放 30份 ， 于 问

卷 发 放 后 1个 月 回 收 ， 回 收 28份 ， 问 卷 回 收 率 为 93.33%（ 28/30） ， 专

家 积 极 系 数 较 高 ； 第 二 、 第 三 轮 每 轮 发 放 28 份 ， 15 个 工 作 日 后

回 收 ， 均 回 收 28 份 ， 问 卷 回 收 率 为 100.00%（ 28/28） ， 专 家 积 极

系 数 均 为 100.00%。 专 家 对 本 研 究 的 关 注 度 和 配 合 度 很 高 。

2.2 专家基本信息 28 名 专 家 构 成 ： 男 17 名 ， 女 11 名 ； 年 龄

40~70 岁 ； 学 历 本 科 9人 ， 硕 士 研 究 生 3人 ， 博 士 研 究 生 16人 ； 中 医 /

中 西 医 结 合 儿 科 领 域 专 家 14人 ， 中 医 /中 西 医 结 合 耳 鼻 喉 科 专 家

14 人 ； 均 为 正 高 级 职 称 （ 主 任 医 师 、 教 授 ） 。 各 专 家 三 轮 的 权 威

系 数 均 逸0.70， 说 明 专 家 意 见 较 为 可 靠 。 专 家 基 本 信 息 及 权 威 系

数 见 表 1 。

表 1 专家基本信息及权威系数

专 家 权 威 系 数

第 一 轮 第 二 轮 第 三 轮

1 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 29 广 东 深 圳 0.90 1.00 1.00

2 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 35 黑 龙 江 哈 尔 滨 1.00 1.00 1.00

3 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 37 湖 南 长 沙 0.85 0.95 0.85

4 教 授 、 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 、 中 西 医 耳 鼻 喉 科 32 湖 北 武 汉 1.00 1.00 1.00

5 教 授 、 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 37 江 西 南 昌 0.90 0.90 0.85

6 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 、 中 西 医 结 合 儿 科 44 吉 林 长 春 1.00 1.00 1.00

7 教 授 、 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 26 广 东 广 州 0.90 0.90 0.85

8 教 授 、 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 31 湖 南 长 沙 0.85 0.90 0.90

9 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 45 北 京 1.00 1.00 1.00

10 教 授 、 主 任 医 师 中 西 医 结 合 耳 鼻 喉 科 28 广 东 深 圳 1.00 1.00 1.00

11 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 30 湖 北 武 汉 1.00 0.90 0.95

12 教 授 、 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 38 广 东 广 州 0.85 0.85 0.90

13 教 授 中 医 儿 科 、 中 西 医 结 合 儿 科 30 吉 林 长 春 1.00 1.00 1.00

14 教 授 、 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 22 黑 龙 江 哈 尔 滨 0.90 1.00 1.00

15 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 34 天 津 1.00 0.80 1.00

16 教 授 中 医 儿 科 、 中 西 医 结 合 儿 科 34 北 京 0.90 0.85 0.90

17 教 授 中 西 医 结 合 耳 鼻 喉 科 20 辽 宁 沈 阳 1.00 0.95 0.95

18 主 任 医 师 中 西 医 结 合 耳 鼻 喉 科 29 新 疆 乌 鲁 木 齐 0.70 0.70 0.85

19 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 36 山 东 济 南 0.90 0.90 0.90

20 教 授 、 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 、 中 西 医 结 合 耳 鼻 喉 科 30 四 川 成 都 1.00 0.95 0.90

21 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 20 江 苏 南 京 1.00 1.00 1.00

22 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 40 上 海 1.00 1.00 1.00

23 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 35 江 苏 南 京 0.85 1.00 0.90

24 教 授 、 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 39 上 海 0.70 0.90 0.75

25 教 授 中 医 耳 鼻 喉 科 30 云 南 昆 明 0.90 1.00 1.00

26 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 42 四 川 成 都 0.90 0.85 0.90

27 教 授 、 主 任 医 师 中 医 儿 科 、 中 西 医 结 合 儿 科 40 贵 州 贵 阳 0.90 1.00 1.00

28 主 任 医 师 中 医 耳 鼻 喉 科 40 天 津 0.90 1.00 0.90

专 家 编 号 职 称 专 业 领 域 工 作 年 限 /年 所 在 地 区
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2.3 分期与中医证型 根 据 文 献 检 索 结 果 ， 纳 入 分 期 条 目 4个 、

证 型 条 目 26个 。 第 一 轮 、 第 二 轮 中 条 目 CV约0.3且 均 值 跃1.5 的 直

接 纳 入 ， 均 值 臆1.0 的 条 目 直 接 剔 除 ， 其 余 条 目 进 入 下 一 轮 问

卷 。 第 二 轮 专 家 咨 询 各 条 目 均 未 达 到 纳 入 标 准 ， 结 合 专 家 反

馈 意 见 ， 与 课 题 组 专 家 协 商 后 ， 将 每 个 证 型 组 保 留 均 值 最 高 、

CV值 最 小 的 进 行 第 三 轮 专 家 问 卷 调 查 。 第 三 轮 中 CV约0.3 且 均

值 跃0.7 的 直 接 纳 入 。 三 轮 专 家 咨 询 结 果 见 表 2， 经 三 轮 专 家 咨

询 得 到 的 专 家 共 识 见 表 3 。

2.4 治法与方药 进 行 第 一 轮 专 家 咨 询 时 ， 该 部 分 内 容 为 “ 辨

证 要 点 与 分 证 论 治 ” ， 因 设 计 初 稿 时 全 面 性 考 虑 ， 辨 证 要 点 与

分 证 论 治 部 分 纳 入 证 型 多 、 相 应 的 临 床 症 状 条 目 过 多 ， 现 仅

针 对 问 卷 “ 2.4 分 期 与 中 医 证 型 ” 中 纳 入 证 型 的 治 法 、 方 药 的 集

中 程 度 和 协 调 程 度 进 行 介 绍 。 根 据 文 献 检 索 结 果 ， 纳 入 治 法

条 目 23 个 、 方 药 条 目 24 个 。 第 一 轮 、 第 二 轮 中 条 目 CV约0.3 且 均

值 跃1.5 的 直 接 纳 入 ， 均 值 臆1.0 的 条 目 直 接 剔 除 ， 其 余 条 目 进

入 下 一 轮 问 卷 。 第 三 轮 中 CV约0.3且 均 值 跃0.7的 直 接 纳 入 。 三 轮

专 家 咨 询 结 果 见 表 4 ， 经 三 轮 专 家 咨 询 得 到 的 专 家 共 识 见

表 5。

表 3 儿童过敏性鼻炎-哮喘综合征分期与中医证型专家共识

分 期 证 型

发 作 期 肺 经 风 寒 证

肺 经 伏 热 证

外 寒 内 热 证

迁 延 期 气 虚 痰 恋 证

缓 解 期 肺 脾 气 虚 证

脾 肾 阳 虚 证

表 2 儿童过敏性鼻炎-哮喘综合征疾病分期与中医证型三轮专家咨询结果

分 期 条 目 中 医 证 型 条 目 第 一 轮 （ CV/均 值 ） 第 二 轮 （ CV/均 值 ） 第 三 轮 （ CV/均 值 ） 是 否 纳 入

前 驱 期 0.620/1.321 0.673/0.214 0.673/0.714 否

分 型 A 肺 经 风 寒 证 a 0.877/1.071 否

肺 经 伏 热 证 a 0.890/1.036 否

分 型 B 肺 经 风 寒 证 a 0.943/1.000 否

肺 经 伏 热 证 a 0.956/0.964 否

分 型 C 风 寒 袭 肺 证 0.485/1.536 0.653/1.286 0.632/0.714 否

风 热 袭 肺 证 0.508/1.464 0.708/1.214 0.632/0.714 否

凉 燥 袭 肺 证 a 0.751/1.107 否

温 燥 袭 肺 证 a 0.751/1.107 否

发 作 期 0.166/1.893 是

寒 证 肺 经 风 寒 证 0.404/1.571 0.419/1.607 0.000/1.000 是

外 寒 内 饮 证 0.508/1.464 0.690/1.143 / 否

风 寒 束 表 证 0.751/1.107 0.864/0.893 / 否

热 证 肺 经 伏 热 证 0.415/1.536 0.454/1.500 0.000/1.000 是

风 痰 郁 热 证 0.742/1.143 0.860/0.929 / 否

痰 热 郁 肺 证 0.825/0.929 / 否

痰 热 壅 肺 证 0.826/0.893 / 否

外 寒 内 热 证 0.439/1.571 0.465/1.464 0.277/0.929 是

风 痰 阻 肺 证 0.353/1.607 0.543/1.429 0.346/0.893 否

痰 瘀 互 结 证 0.661/1.143 0.650/1.143 0.632/0.714 否

气 滞 证 0.815/0.821 / 否

迁 延 期 0.261/1.821 是

肺 脾 气 虚 痰 恋 证 0.765/1.036 0.874/1.036 / 否

气 虚 痰 恋 证 0.519/1.429 0.641/1.321 0.192/0.964 是

肺 肾 阳 虚 痰 恋 证 0.655/1.179 0.907/0.929 / 否

肾 虚 痰 恋 证 0.648/1.214 0.564/1.357 0.408/0.857 否

缓 解 期 0.192/1.857 是

肺 脾 气 虚 证 0.214/1.821 是

脾 肾 阳 虚 证 0.252/1.750 是

肺 肾 阴 虚 证 0.353/1.607 0.510/1.429 0.466/0.821 否

注：a.专家一致认为第一轮中前驱期分期过多，第一轮中凉燥袭肺证、温燥袭肺证均值接近剔除标准，故第二轮前驱期仅保

留风寒袭肺证、风热袭肺证；“/”表示达到剔除标准，不纳入下一轮问卷的条目。
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表 4 儿童过敏性鼻炎-哮喘综合征治法与方药三轮专家咨询结果

证 型 治 法 /方 药 条 目 第 一 轮 （ CV/均 值 ） 第 二 轮 （ CV/均 值 ） 第 三 轮 （ CV/均 值 ） 是 否 纳 入

肺 经 风 寒 证 治 法 解 表 散 寒 0.639/1.250 0.583/1.286 0.632/0.714 否

疏 风 通 窍 0.415/1.536 0.654/1.107 0.408/0.857 否

温 阳 化 饮 0.770/1.000 0.738/1.107 0.577/0.750 否

温 肺 散 寒 0.413/1.643 0.334/1.643 0.277/0.929 是

化 痰 定 喘 0.547/1.321 0.719/1.179 0.522/0.786 否

方 药 苍 耳 子 散 (《 济 生 方 》 )加 减 0.508/1.464 0.555/1.214 0.931/0.536 否

小 青 龙 汤 (《 伤 寒 论 》 )加 减 0.350/1.714 0.321/1.679 0.577/0.750 否

小 续 命 汤 (《 备 急 千 金 要 方 》 )加 减 0.719/1.036 0.864/0.893 / 否

苓 甘 五 味 姜 辛 汤 （ 《 金 匮 要 略 》 ） 加 减 0.608/1.214 0.810/0.929 / 否

苍 耳 子 散 (《 济 生 方 》 ） 合 小 青 龙 汤 (《 伤 寒 论 》 ） 加 减 a 0.436/1.429 0.277/0.929 是

六 味 汤 （ 《 喉 科 指 掌 》 ） 加 减 a 0.923/0.821 / 否

肺 经 伏 热 证 治 法 清 宣 肺 气 0.675/1.250 0.628/1.250 0.522/0.786 否

清 泄 肺 热 0.554/1.286 0.907/0.929 — 否

化 痰 清 热 0.703/1.143 0.979/0.821 / 否

祛 风 清 肺 ， 化 痰 通 窍 0.680/1.154 0.845/1.000 / 否

通 利 鼻 窍 0.575/1.357 0.636/1.214 0.408/0.857 否

止 咳 定 喘 0.554/1.286 0.845/1.000 — 否

清 热 止 哮 ， 平 喘 利 鼻 0.507/1.321 0.499/1.464 0.466/0.821 否

方 药 辛 夷 清 肺 饮 (《 外 科 正 宗 》 )加 减 0.439/1.571 0.488/1.500 0.192/0.964 是

麻 黄 杏 仁 甘 草 石 膏 汤 (《 伤 寒 论 》 )加 减 0.463/1.500 0.644/1.179 0.466/0.821 否

定 喘 汤 （ 《 摄 生 众 妙 方 》 ） 加 减 0.463/1.500 0.590/1.250 0.522/0.786 否

清 金 化 痰 汤 （ 《 杂 病 广 要 》 ） 加 减 0.347/1.464 0.758/0.929 / 否

桑 白 皮 汤 （ 《 景 岳 全 书 》 ） 加 减 0.617/1.143 0.811/0.893 / 否

鼻 哮 汤 （ 王 烈 经 验 方 ） 加 减 0.512/1.107 0.655/1.000 / 否

苍 耳 桑 梅 方 （ 经 验 方 ） 加 减 0.651/0.929 / / 否

泻 白 温 胆 汤 （ 王 有 鹏 经 验 方 ） 加 减 0.544/1.000 0.979/0.821 — 否

辛 夷 清 肺 饮 (《 外 科 正 宗 》 ） 合 桑 白 皮 汤 加 减 a 0.577/0.750 否

外 寒 内 热 证 治 法 解 表 清 里 0.326/1.679 0.574/1.429 0.277/0.929 是

清 热 透 邪 0.669/1.071 1.106/0.750 否

降 气 平 喘 0.539/1.357 0.628/1.250 0.466/0.821 否

宣 通 鼻 窍 0.473/1.464 0.729/1.143 0.632/0.714 否

方 药 大 青 龙 汤 (《 伤 寒 论 》 )加 减 0.266/1.815 是

麻 杏 石 甘 汤 （ 《 伤 寒 论 》 ） 合 苍 耳 子 散 （ 《 济 生 方 》 ） 加 减 0.492/1.393 0.657/1.036 0.632/0.714 否

气 虚 痰 恋 证 治 法 补 肺 固 表 0.415/1.536 0.291/1.750 是

消 风 化 痰 0.669/1.071 0.619/1.286 0.466/0.821 否

健 脾 益 气 0.439/1.571 0.499/1.464 0.192/0.964 是

方 药 玉 屏 风 散 （ 《 究 原 方 》 ） 加 减 0.426/1.607 0.371/1.643 0.192/0.964 是

补 中 益 气 汤 （ 《 内 外 伤 辨 惑 论 》 ） 加 减 0.559/1.296 0.597/1.214 0.522/0.786 否

参 苓 白 术 散 （ 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 ） 加 减 0.519/1.214 0.802/1.000 / 否

射 干 麻 黄 汤 (《 金 匮 要 略 》 )加 减 0.873/0.786 / 否

人 参 五 味 子 汤 (《 幼 幼 集 成 》 )加 减 0.560/1.250 0.853/0.964 / 否

肺 脾 气 虚 证 治 法 补 肺 固 表 0.364/1.679 否

健 脾 益 气 0.378/1.643 否

补 肺 固 表 ， 健 脾 益 气 b 0.210/1.821 是

方 药 人 参 五 味 子 汤 (《 幼 幼 集 成 》 )加 减 0.353/1.607 0.543/1.429 0.277/0.929 是

玉 屏 风 散 （ 《 究 原 方 》 ） 加 减 0.353/1.607 0.407/1.536 0.192/0.964 是

参 苓 白 术 散 （ 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 ） 加 减 0.385/1.500 0.537/1.321 0.466/0.821 否

补 中 益 气 汤 （ 《 内 外 伤 辨 惑 论 》 ） a 0.558/1.179 0.688/0.679 否

脾 肾 阳 虚 证 治 法 健 脾 温 肾 ， 固 摄 纳 气 0.312/1.714 0.210/1.821 是

温 通 鼻 窍 0.666/1.107 / 否

方 药 肾 气 丸 （ 《 金 匮 要 略 》 ） 加 减 0.326/1.679 0.358/1.679 0.000/1.000 是

乌 梅 丸 （ 《 伤 寒 论 》 ） 加 减 0.565/1.214 0.758/0.964 / 否

注：a.第一轮后专家建议增加的条目；b.专家建议治法合并的条目；“/”表示达到剔除标准，被剔除，不纳入下一轮问卷的条

目；“—”表示专家建议删除的条目。
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表 5 儿童过敏性鼻炎-哮喘综合征治法与方药专家共识

证 型 治 法 方 药

肺 经 风 寒 证 温 肺 散 寒 苍 耳 子 散 （ 《 济 生 方 》 ） 合 小 青 龙 汤 （ 《 伤 寒 论 》 ） 加 减

肺 经 伏 热 证 清 宣 肺 热 a 辛 夷 清 肺 饮 （ 《 外 科 正 宗 》 ） 加 减

外 寒 内 热 证 解 表 清 里 大 青 龙 汤 （ 《 伤 寒 论 》 ） 加 减

气 虚 痰 恋 证 补 肺 固 表 ， 健 脾 益 气 玉 屏 风 散 （ 《 究 原 方 》 ） 合 六 君 子 汤 加 减 b

肺 脾 气 虚 证 补 肺 固 表 ， 健 脾 益 气 人 参 五 味 子 汤 （ 《 幼 幼 集 成 》 ） 加 减 或 玉 屏 风 散 （ 《 究 原 方 》 ） 加 减

脾 肾 阳 虚 证 健 脾 温 肾 ， 固 摄 纳 气 肾 气 丸 （ 《 金 匮 要 略 》 ） 加 减

注：a.发作期肺经伏热证没有治法达到纳入标准，经专家

讨论，治法根据入选的方药辛夷清肺饮加减确定为清宣肺热；

b.多位专家建议气虚痰恋证可合六君子汤，与课题组专家协

商采纳多位专家建议，故气虚痰恋证推荐方药为玉屏风散合

六君子汤加减。

2.5 常用中成药 根 据 文 献 检 索 结 果 ， 治 疗 儿 童 过 敏 性 鼻 炎 -

哮 喘 综 合 征 的 常 用 中 成 药 推 荐 药 物 有 31 种 。 经 第 一 轮 专 家 咨

询 ， 专 家 建 议 ： （ 1） 儿 童 用 药 尽 量 不 选 胶 囊 、 片 剂 ； （ 2） 不 是 针

对 儿 童 用 药 的 尽 量 不 纳 入 ， 除 非 有 较 高 的 循 证 依 据 及 专 家 共

识 ， 增 加 小 儿 定 喘 口 服 液 ， 可 以 联 合 应 用 ； （ 3） 考 虑 到 中 成 药

地 域 性 差 异 ， 建 议 减 少 可 选 择 中 成 药 数 量 。 根 据 专 家 建 议 ， 经

与 课 题 组 专 家 协 商 ， 增 加 小 儿 定 喘 口 服 液 ， 最 终 纳 入 13 种 中

成 药 进 行 第 二 轮 专 家 咨 询 。 第 二 轮 中 条 目 CV约0.3且 均 值 跃1.5的

直 接 纳 入 ， 均 值 臆1.0 的 条 目 直 接 剔 除 ， 其 余 条 目 进 入 下 一 轮

问 卷 。 第 三 轮 中 CV约0.3且 均 值 跃0.7的 直 接 纳 入 。 三 轮 专 家 咨 询

结 果 见 表 6。 经 过 三 轮 专 家 咨 询 ， 纳 入 儿 童 过 敏 性 鼻 炎 - 哮 喘

综 合 征 常 用 中 成 药 8 种 ， 分 别 为 玉 屏 风 颗 粒 、 小 青 龙 颗 粒 、 通

窍 鼻 炎 颗 粒 、 辛 芩 颗 粒 、 小 儿 咳 喘 灵 口 服 液 、 小 儿 定 喘 口 服

液 、 小 儿 肺 热 咳 喘 颗 粒 、 小 儿 肺 咳 颗 粒 。

表 6 儿童过敏性鼻炎-哮喘综合征常用中成药三轮

专家咨询结果

常 用 中 成 药 第 一 轮 （ C V / 均 值 ） 第 二 轮 （ C V / 均 值 ） 第 三 轮 （ C V / 均 值 ） 是 否 纳 入

黄 芪 颗 粒 0 . 3 9 4 / 1 . 4 6 4 0 . 3 8 6 / 1 . 4 6 4 0 . 3 4 6 / 0 . 8 9 3 否

鼻 康 胶 囊 0 . 6 6 9 / 1 . 0 3 6 否

通 窍 鼻 炎 颗 粒 0 . 3 9 4 / 1 . 4 6 4 0 . 3 8 4 / 1 . 6 0 7 0 . 1 9 2 / 0 . 9 6 4 是

小 儿 咳 喘 灵 口 服 液 0 . 4 5 8 / 1 . 3 5 7 0 . 4 2 7 / 1 . 4 6 4 0 . 1 9 2 / 0 . 9 6 4 是

槐 杞 黄 颗 粒 0 . 5 9 3 / 1 . 2 8 6 0 . 5 2 0 / 1 . 3 9 3 0 . 4 6 6 / 0 . 8 2 1 否

小 儿 肺 热 咳 喘 颗 粒 0 . 5 5 4 / 1 . 2 8 6 0 . 3 7 8 / 1 . 5 0 0 0 . 2 7 7 / 0 . 9 2 9 是

小 儿 白 贝 止 咳 糖 浆 0 . 7 1 9 / 0 . 9 6 4 否

桂 龙 咳 喘 宁 片 0 . 6 6 9 / 1 . 0 7 1 否

苏 子 降 气 丸 0 . 3 9 4 / 1 . 4 6 4 否

固 本 咳 喘 片 0 . 5 5 4 / 1 . 2 8 6 否

金 匮 肾 气 丸 0 . 4 4 4 / 1 . 4 2 9 否

脱 敏 平 喘 颗 粒 0 . 7 1 4 / 0 . 9 2 9 否

辛 夷 鼻 炎 丸 0 . 4 0 1 / 1 . 4 2 9 否

小 青 龙 颗 粒 0 . 3 6 4 / 1 . 5 7 1 0 . 2 7 8 / 1 . 6 7 9 是

黄 龙 止 咳 颗 粒 0 . 4 6 3 / 1 . 3 2 1 0 . 5 6 4 / 1 . 3 5 7 0 . 5 7 7 / 0 . 7 5 0 否

右 归 丸 0 . 5 6 9 / 1 . 1 4 3 否

小 儿 治 哮 灵 片 0 . 6 6 9 / 1 . 0 7 1 否

清 咳 平 喘 颗 粒 0 . 6 1 9 / 1 . 1 0 7 0 . 4 5 0 / 1 . 3 5 7 0 . 5 2 2 / 0 . 7 8 6 否

续 表 6 :

常 用 中 成 药 第 一 轮 （ C V / 均 值 ） 第 二 轮 （ C V / 均 值 ） 第 三 轮 （ C V / 均 值 ） 是 否 纳 入

黑 锡 丹 0 . 7 5 9 / 0 . 8 5 7 否

固 肾 定 喘 丸 0 . 6 6 6 / 1 . 1 0 7 否

疏 风 解 表 胶 囊 0 . 5 6 4 / 1 . 0 7 1 否

辛 芩 颗 粒 0 . 4 0 7 / 1 . 3 9 3 0 . 3 8 4 / 1 . 6 0 7 0 . 0 0 0 / 1 . 0 0 0 是

清 宣 止 咳 颗 粒 0 . 4 6 8 / 1 . 2 1 4 0 . 3 6 8 / 1 . 5 3 6 0 . 3 4 6 / 0 . 8 9 3 否

玉 屏 风 颗 粒 0 . 2 3 4 / 1 . 7 8 6 是

哮 喘 宁 颗 粒 0 . 5 0 7 / 1 . 3 2 1 0 . 4 5 0 / 1 . 3 5 7 0 . 6 3 2 / 0 . 7 1 4 否

小 儿 热 咳 清 胶 囊 0 . 5 1 6 / 1 . 2 5 0 否

苓 桂 咳 喘 宁 胶 囊 0 . 5 6 4 / 1 . 0 7 1 否

桂 黄 清 热 颗 粒 0 . 6 5 1 / 0 . 9 2 9 否

小 儿 肺 咳 颗 粒 0 . 5 1 2 / 1 . 2 8 6 0 . 3 3 3 / 1 . 5 0 0 0 . 2 7 7 / 0 . 9 2 9 是

蛤 蚧 定 喘 丸 0 . 5 6 5 / 1 . 2 1 4 否

小 儿 定 喘 口 服 液 a 0 . 3 0 4 / 1 . 6 0 7 0 . 1 9 2 / 0 . 9 6 4 是

注：a.第一轮函询专家建议增加的条目。

3 讨 论

2023年 《 儿 童 变 应 性 鼻 炎 -哮 喘 综 合 征 中 西 医 结 合 诊 治 专

家 共 识 （ 2023） 》 [14]发 布 。 该 共 识 具 有 较 高 权 威 性 ， 对 临 床 治 疗

本 病 具 有 重 要 指 导 意 义 。 然 而 ， 参 与 讨 论 的 专 家 中 中 医 学 专

家 较 少 ， 且 均 为 中 医 儿 科 专 家 ， 缺 乏 中 医 耳 鼻 喉 科 专 家 ， 导 致

中 医 治 疗 该 病 的 全 面 性 略 显 不 足 。 本 研 究 通 过 德 尔 菲 法 三 轮

专 家 咨 询 ， 成 功 构 建 了 儿 童 CARAS 的 中 医 治 疗 方 案 ， 体 现 了

中 医 辨 证 施 治 的 核 心 思 想 。

本 研 究 三 轮 问 卷 回 收 率 均 较 高 （ 第 一 轮 93.33% ， 第 二 、 三

轮 100.00%） ， 且 专 家 权 威 系 数 均 逸0.70 ， 表 明 专 家 对 本 研 究 的

关 注 度 和 参 与 度 较 高 ， 其 意 见 具 有 较 高 的 可 信 度 。 此 外 ， 通 过

设 定 严 格 的 条 目 筛 选 标 准 （ 如 CV约0.3 、 均 值 跃1.5 或 0.7） ， 确 保

了 最 终 方 案 的 条 目 具 有 较 高 的 专 家 共 识 度 和 稳 定 性 。

在 分 期 方 面 ， 将 儿 童 CARAS 分 为 前 驱 期 、 发 作 期 、 迁 延

期 、 缓 解 期 四 期 [15]进 行 专 家 咨 询 ， 最 终 28 位 专 家 经 三 轮 德 尔 菲

法 调 查 问 卷 得 出 结 论 确 定 临 床 分 期 为 发 作 期 、 迁 延 期 、 缓 解

期 ， 而 未 采 纳 前 驱 期 。 分 析 其 原 因 可 能 在 于 ： （ 1） 临 床 实 用 性

考 虑 ， 前 驱 期 的 症 状 往 往 较 为 轻 微 或 不 典 型 ， 难 以 明 确 界 定 ，

且 在 实 际 临 床 中 容 易 被 忽 视 。 而 发 作 期 、 迁 延 期 和 缓 解 期 的

症 状 特 征 更 为 明 显 ， 便 于 临 床 医 师 进 行 诊 断 和 治 疗 ； （ 2） 与 现

代 医 学 病 理 机 制 的 一 致 性 ， 发 作 期 、 迁 延 期 和 缓 解 期 分 别 对

应 儿 童 CARAS 的 急 性 加 重 、 慢 性 持 续 和 症 状 缓 解 三 个 阶 段 ， 能

够 更 好 地 反 映 疾 病 的 动 态 变 化 过 程 ， 符 合 现 代 医 学 对 CARAS

病 理 机 制 的 认 识 。

在 辨 证 分 型 方 面 ， 针 对 不 同 分 期 ， 发 作 期 涵 盖 肺 经 风 寒

证 、 肺 经 伏 热 证 、 外 寒 内 热 证 ， 迁 延 期 涵 盖 气 虚 痰 恋 证 ， 缓 解

期 涵 盖 肺 脾 气 虚 证 和 脾 肾 阳 虚 证 。 分 析 其 原 因 在 于 儿 童 CARAS

的 不 同 分 期 （ 发 作 期 、 迁 延 期 、 缓 解 期 ） 在 病 因 病 机 上 存 在 差

异 ， 因 此 需 要 针 对 性 地 进 行 辨 证 分 型 。 例 如 ， 发 作 期 以 邪 实 为

主 ， 常 见 肺 经 风 寒 证 、 肺 经 伏 热 证 或 外 寒 内 热 证 ； 迁 延 期 以 虚

实 夹 杂 为 主 ， 常 见 气 虚 痰 恋 证 ； 缓 解 期 则 以 正 虚 为 主 ， 常 见 肺

脾 气 虚 证 或 脾 肾 阳 虚 证 。

在 方 药 选 择 方 面 ， 针 对 不 同 证 型 推 荐 了 相 应 的 经 典 方 剂
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或 经 验 方 。 例 如 ， 肺 经 风 寒 证 选 用 苍 耳 子 散 合 小 青 龙 汤 加

减 [16-18]， 肺 经 伏 热 证 选 用 辛 夷 清 肺 饮 加 减 [14]， 外 寒 内 热 证 选 用

大 青 龙 汤 加 减 [19] ， 气 虚 痰 恋 证 选 用 玉 屏 风 散 合 六 君 子 汤 加

减 [20-22]， 肺 脾 气 虚 证 选 用 人 参 五 味 子 汤 或 玉 屏 风 散 加 减 [16,23-24]，

脾 肾 阳 虚 证 选 用 肾 气 丸 加 减 [14,19,25-26]。 这 些 方 药 的 选 择 基 于 其

明 确 的 疗 效 和 较 高 的 安 全 性 ， 同 时 覆 盖 了 CARAS 的 不 同 分 期

和 证 型 ， 便 于 临 床 医 师 操 作 和 应 用 。

此 外 ， 方 案 还 纳 入 了 常 用 的 8 种 中 成 药 ， 为 临 床 医 师 选 用

药 物 提 供 了 参 考 。 这 些 中 成 药 均 为 临 床 常 用 药 物 ， 具 有 明 确

的 疗 效 和 较 高 的 安 全 性 ， 且 覆 盖 了 儿 童 CARAS 的 不 同 分 期 和

证 型 。 例 如 ， 玉 屏 风 颗 粒 用 于 肺 脾 气 虚 证 ， 具 有 益 气 固 表 的 作

用 [27]； 小 青 龙 颗 粒 用 于 肺 经 风 寒 证 ， 具 有 温 肺 化 饮 的 功 效 [28]。

此 外 ， 这 些 药 物 在 临 床 中 应 用 广 泛 ， 医 师 对 其 疗 效 和 用 法 较

为 熟 悉 ， 便 于 推 广 和 应 用 。

本 研 究 虽 在 方 法 和 结 果 上 有 优 势 ， 但 仍 存 在 局 限 性 。 首

先 ， 文 献 检 索 范 围 广 ， 但 可 能 遗 漏 部 分 非 中 文 文 献 ， 且 中 医 药

治 疗 CARAS 的 高 质 量 文 献 较 少 ， 多 为 疗 效 或 经 验 报 道 ， 随 机

对 照 试 验 有 限 ， 影 响 后 续 专 家 咨 询 稿 设 计 。 其 次 ， 初 稿 问 卷 冗

长 ， 不 够 精 简 ， 影 响 准 确 性 。 最 后 ， 方 案 尚 未 大 规 模 临 床 验 证 ，

实 际 疗 效 和 适 用 性 需 进 一 步 研 究 。
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用 中 医 本 真 思 维 方 式 ， 将 临 床 复 杂 变 化 多 端 的 临 床 症 状 “ 象 ”

的 本 质 还 原 于 气 ， 从 客 观 、 整 体 、 本 质 、 连 续 性 层 面 上 观 察 和

了 解 颈 椎 病 的 复 杂 多 元 病 因 病 机 ， 行 更 精 准 的 辨 证 论 治 ， 是

发 挥 中 医 药 治 疗 颈 椎 病 作 用 及 优 势 的 具 体 体 现 。
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