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[摘要] 目的：观察户外运动联合中药雾化对近距离工作致高校学生高度近视合并视疲劳患者的改善作用。

方法：收集华东师范大学在校学生有效问卷1 768份，并对其用眼行为进行统计分析；采用单因素、多因素Lo原

gistic回归分析Conlon视觉不适量表中视疲劳的影响因素。此外，选择该校120例高度近视伴有视疲劳的患者，随

机分为对照组和治疗组（各60例）。对照组1周户外运动3次，治疗组在此基础上增加每周2次清热滋阴方中药雾

化治疗，持续治干预3个月。于干预前后测量视疲劳评分、裸眼视力、眼轴长度、调节功能（调节幅度、调节灵敏度

和正负相对调节积分）。结果：在校学生每天使用电子产品>6 h的占30.75%，而每天运动时间少于2 h的占

80.37%（1 421/1 768），近视年限（OR=1.974）、眼表慢性异常（OR=7.665）、调节功能（OR=1.239）、每天近距离学习

时间（OR=3.334）是视疲劳的主要危险因素（ <0.05）。对照组患者干预3个月后视疲劳评分、裸眼视力、眼轴长度、

调节幅度积分、调节灵活度积分和正、负相对调节积分与干预前比较，差异无统计学意义（ >0.05）。治疗组患者

干预3个月后视疲劳评分较干预前降低（ <0.01），裸眼视力、调节幅度积分、调节灵活度积分、正相对调节积分、

负相对调节积分均较干预前升高（ 约0.01）。此外，视疲劳评分低于对照组（ 约0.01），裸眼视力、调节幅度积分、调

节灵活度积分、正相对调节积分、负相对调节积分均高于对照组（ 约0.01）。两组患者干预3个月后眼轴长度比较，

差异无统计学意义（ >0.05）。结论：户外活动结合中药雾化对高校学生高度近视合并视疲劳有显著的改善效果，

具备较好的临床应用前景和推广价值。
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Clinical Observation on the Efficacy of Combined Outdoor Exercise and

Traditional Chinese Medicine Nebulization Intervention for Visual

Fatigue and High Myopia

[Abstract] Objective: To observe the improvement effect of outdoor exercise combined with TCM nebulization

on high myopia and visual fatigue caused by prolonged close-distance work in college students. Methods: A

total of 1,768 valid questionnaires were collected from students at East China Normal University, and their

eye-use behaviors were statistically analyzed. Single-factor and multi-factor logistic regression analyses were
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根 据 世 界 卫 生 组 织 的 统 计 数 据 ， 近 视 目 前 已 成 为 全 球 范

围 内 最 为 常 见 的 眼 科 疾 病 之 一 ， 其 发 病 率 更 是 呈 现 出 爆 发 式

增 长 ， 其 中 全 世 界 大 学 生 的 近 视 发 病 率 为 46%~71%[1-2]。 高 度

近 视 作 为 近 视 中 的 一 种 特 殊 类 型 ， 不 仅 加 重 了 视 力 问 题 ， 还 增

加 患 上 其 他 眼 部 疾 病 的 风 险 ， 如 视 网 膜 脱 落 、 黄 斑 病 变 等 [3-4]。

此 外 ， 随 着 电 子 产 品 的 普 及 ， 长 时 间 使 用 视 频 显 示 终 端 （ visual

display terminal， VDT） 使 人 们 的 视 觉 系 统 一 直 处 于 超 载 状 态 [5]，

视 疲 劳 由 此 产 生 。 KINOSHITA S[6] 发 现 视 疲 劳 患 者 睫 状 肌 异

常 收 缩 ， 出 现 肌 张 力 调 节 的 近 视 性 变 化 。 而 高 度 近 视 患 者 由 于

眼 轴 变 长 、 睫 状 肌 等 眼 球 结 构 发 生 改 变 ， 在 长 时 间 近 距 离 用

眼 时 ， 调 节 功 能 下 降 ， 更 容 易 受 到 视 疲 劳 的 困 扰 。

本 研 究 旨 在 探 讨 高 度 近 视 与 视 疲 劳 之 间 的 关 系 ， 并 通 过

相 关 的 干 预 手 段 ， 寻 找 有 效 改 善 视 疲 劳 的 方 法 。 通 过 开 展 针

对 视 疲 劳 患 者 的 调 查 问 卷 ， 笔 者 深 入 了 解 高 度 近 视 患 者 在 日

常 生 活 中 所 遇 到 的 视 疲 劳 问 题 ， 进 一 步 分 析 其 病 因 及 发 生 机

制 。 此 外 ， 本 研 究 还 将 探 讨 中 医 药 干 预 在 缓 解 视 疲 劳 中 的 潜

力 。 现 代 医 学 虽 然 在 近 视 和 视 疲 劳 的 治 疗 上 有 一 定 的 成 效 ， 但

中 医 药 在 眼 部 疾 病 治 疗 中 的 优 势 也 逐 渐 被 认 可 。 清 热 滋 阴 方

是 一 种 传 统 中 医 方 剂 ， 常 用 于 治 疗 由 于 阴 虚 火 旺 引 起 的 眼 部

不 适 症 状 ， 具 有 清 热 解 毒 、 滋 阴 润 燥 的 功 效 。 笔 者 通 过 将 清 热

滋 阴 方 的 药 物 成 分 以 雾 化 的 形 式 直 接 作 用 于 眼 部 ， 以 期 减 轻

视 疲 劳 的 症 状 。 现 报 告 如 下 。

1 资料与方法

1.1 问卷调查

1.1.1 调 查 对 象 以 华 东 师 范 大 学 在 校 学 生 为 调 查 对 象 ， 共

发 放 问 卷 1 800 份 ， 回 收 有 效 问 卷 1 768 份 ， 有 效 回 收 率 达

98.22% 。 其 中 ， 男 生 875 名 ， 女 生 893 名 ， 年 龄 18~30 岁 ， 学 历 层

次 包 括 本 科 生 752 名 、 硕 士 生 720 名 、 博 士 生 296名 。

1.1.2 调 查 方 法

1.1.2.1 用 眼 行 为 调 查 调 查 内 容 涵 盖 了 一 般 人 口 学 特 征

（ 如 性 别 、 年 龄 、 学 历 等 ） 、 视 力 情 况 （ 包 括 是 否 近 视 、 近 视 度

数 、 近 视 年 限 、 双 眼 是 否 存 在 屈 光 参 差 大 于 1.00D、 父 母 是 否 近

视 ） 、 眼 部 健 康 情 况 （ 如 是 否 患 有 干 眼 症 、 眼 部 慢 性 异 常 、 调 节

与 辐 辏 功 能 是 否 正 常 、 是 否 有 眼 部 手 术 史 ） 及 日 常 用 眼 习 惯

（ 如 每 天 近 距 离 用 眼 时 间 、 近 距 离 工 作 时 间 、 运 动 时 间 和 睡 眠

时 间 等 ） 。

1.1.2.2 视 疲 劳 情 况 调 查 采 用 Conlon 视 觉 不 适 量 表 进 行

评 估 。 该 量 表 包 含 23 个 项 目 ， 每 项 评 分 为 0 至 3 分 ， 总 分 69 分 ，

成 人 得 分 逸24 分 被 诊 断 为 视 疲 劳 。 评 估 内 容 涉 及 近 距 离 阅 读

任 务 的 困 难 （ 如 字 迹 模 糊 、 眼 睛 发 红 、 酸 痛 、 重 影 等 ） ， 以 及 在

特 定 环 境 下 （ 如 条 纹 图 案 或 荧 光 灯 下 工 作 ） 出 现 的 视 疲 劳 症

状 ， 如 炫 光 、 头 痛 、 眼 痛 、 阅 读 困 难 及 知 觉 扭 曲 等 。

1.1.3 统 计 学 方 法 使 用 SPSS 25.0 软 件 进 行 统 计 分 析 。 单 因

素 分 析 采 用 字圆检 验 进 行 ， 多 因 素 分 析 采 用 多 因 素 Logistic回 归 分

used to identify influencing factors for visual fatigue using the Conlon Visual Discomfort Scale. Additionally,

120 high myopia patients with visual fatigue from the university were selected and randomly divided into a

control group and a treatment group, with 60 cases in each group. The control group performed outdoor exercise

three times a week. The treatment group received additional herbal nebulization therapy using Heat-Clearing

and Yin-Nourishing Formula (清热滋阴方) twice a week for 3 months. Visual fatigue scores, uncorrected visual

acuity (UCVA), axial length, and accommodation function parameters (accommodative amplitude, accommodative

sensitivity, and positive/negative relative accommodation scores) were measured before and after treatment. Results:

Among the students, 30.75% used electronic devices for >6 hours daily, while 80.37% (1,421/1,768) exercised

for less than 2 hours daily. Duration of myopia (OR=1.974), chronic ocular surface abnormalities (OR=7.665), ac原

commodation function (OR=1.239), and daily close-range study time (OR=3.334) were the main risk factors for

visual fatigue (P<0.05). In the control group, there were no significant differences in visual fatigue scores, UCVA,

axial length, accommodative amplitude score, accommodative flexibility score, and positive/negative relative

accommodation scores after 3 months of treatment compared to before treatment (P>0.05). In the treatment

group, visual fatigue scores decreased significantly after 3 months (P<0.01), while UCVA, accommodative amplitude

score, accommodative flexibility score, positive relative accommodation score, and negative relative accommodation

score all increased (P<0.01). Furthermore, visual fatigue scores in the treatment group were lower than those in

the control group (P<0.01), while UCVA and the aforementioned accommodation parameters were higher (P<0.01).

There was no significant difference in axial length between the two groups after 3 months (P>0.05). Conclusion:

The combination of outdoor activities and TCM nebulization demonstrates notable efficacy in alleviating high

myopia and visual fatigue in college students, showing promising clinical application prospects and promotion

value.

[Keywords] high myopia; visual fatigue; Heat-Clearing and Yin-Nourishing Formula; traditional Chinese

medicine nebulization; outdoor exercise
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析 。 以 <0.05为 差 异 有 统 计 学 意 义 。

1.2 临床研究 本 研 究 为 随 机 对 照 试 验 ， 已 获 得 上 海 市 闵 行

区 中 西 医 结 合 医 院 伦 理 委 员 会 批 准 （ 批 号 ： 2024 伦 理 审 查 001

号 ） 。

1.2.1 诊 断 标 准

1.2.1.1 西 医 诊 断 标 准 高 度 近 视 ： 屈 光 度 数 超 过 -6.00D（ 近

视 600 度 及 以 上 ） ， 眼 底 无 异 常 改 变 ， 随 着 年 龄 增 长 而 渐 趋 稳

定 ， 最 佳 矫 正 视 力 正 常 ， 其 他 视 功 能 指 标 基 本 正 常 ， 或 伴 眼

轴 逸26 mm， 眼 球 后 段 的 结 构 发 生 变 化 （ 包 括 后 巩 膜 葡 萄 肿 、

近 视 黄 斑 病 变 和 与 高 度 近 视 相 关 的 视 神 经 病 变 ） [7-8]。

视 疲 劳 ： （ 1） 不 耐 久 视 ， 暂 时 性 视 物 模 糊 ， 出 现 复 视 、 跳 跃

感 、 字 符 串 行 等 ； （ 2） 眼 酸 、 易 疲 劳 ； 眼 胀 、 眼 痛 ； （ 3） 头 晕 头 痛 、

记 忆 力 减 退 、 失 眠 。 具 备 （ 1） （ 2） 条 症 状 中 的 2 个 及 以 上 即 可 诊

断 [9-10]。

1.2.1.2 中 医 辨 证 标 准 符 合 肝 阴 虚 证 的 辨 证 标 准 。 主 症 ： 视

近 清 晰 、 视 远 模 糊 、 不 耐 久 视 、 视 矇 、 眼 痛 ； 次 症 ： 异 物 感 、 干

涩 、 畏 光 流 泪 、 头 晕 、 口 干 、 胁 痛 、 五 心 烦 热 等 ； 舌 脉 ： 舌 质 红 、 少

苔 、 脉 细 数 。 主 症 +3项 及 以 上 次 症 ， 同 时 结 合 舌 脉 ， 即 可 辨 证 [11]。

1.2.2 纳 入 标 准 （ 1） 年 龄 18耀28 岁 ； （ 2） 符 合 上 述 西 医 诊 断

与 中 医 辨 证 标 准 ； （ 3） 入 组 前 3 周 未 使 用 其 他 药 物 治 疗 ； （ 4） 自

愿 参 加 本 研 究 ， 并 签 署 研 究 知 情 同 意 书 。

1.2.3 排 除 标 准 （ 1） 因 精 神 状 态 不 佳 无 法 良 好 配 合 调 查 ；

（ 2） 伴 发 先 天 性 遗 传 性 眼 病 ， 如 巩 膜 先 天 性 异 常 、 粘 连 性 角 膜

白 斑 、 晶 状 体 异 常 等 引 起 的 屈 光 不 正 ； （ 3） 合 并 其 他 全 身 器 质

性 病 变 或 既 往 有 接 受 重 大 手 术 史 ； （ 4） 对 本 研 究 药 物 过 敏 。

1.2.4 剔 除 、 脱 落 标 准 （ 1） 受 试 者 依 从 性 差 ， 对 研 究 评 估 的

有 效 性 和 安 全 性 造 成 影 响 ； （ 2） 不 适 宜 继 续 进 行 试 验 ， 包 括 发

生 了 严 重 的 不 良 事 件 和 特 殊 生 理 变 化 的 参 与 者 ； （ 3） 课 题 研

究 中 自 行 退 出 的 受 试 者 。

1.2.5 研 究 对 象 选 择 2024 年 5— 11 月 华 东 师 范 大 学 高 度 近

视 伴 有 视 疲 劳 患 者 120 例 （ 眼 ） ， 按 随 机 数 字 表 法 分 为 对 照 组

和 治 疗 组 ， 每 组 各 60 例 （ 眼 ） 。 其 中 对 照 组 男 27 例 （ 眼 ） ， 女 33 例

（ 眼 ） ， 年 龄 18~27（ 22.72依2.62） 岁 ， 近 视 年 限 6~14（ 9.90依1.80）

年 。 治 疗 组 男 29 例 （ 眼 ） ， 女 31 例 （ 眼 ） ， 年 龄 18~28（ 22.93依2.92）

岁 ， 近 视 年 限 7~14（ 10.38依1.40） 年 。 两 组 患 者 性 别 、 年 龄 、 近 视

年 限 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有 可 比 性 。

1.2.6 干 预 方 法

1.2.6.1 对 照 组 1 周 3 次 户 外 运 动 ， 每 次 30~60 min ， 同 时 用

眼 方 式 由 “ 20-20-20” 法 则 演 变 为 “ 40-20-40” [结 合 一 节 课 40min

原 则 ， 看 6 m（ 约 20英 尺 ） 外 40 s]。 持 续 干 预 3 个 月 。

1.2.6.2 治 疗 组 在 对 照 组 基 础 上 加 用 清 热 滋 阴 方 中 药 雾

化 ， 2 次 /周 ， 持 续 干 预 3 个 月 。 清 热 滋 阴 方 （ 饮 片 来 源 于 上 海 市

闵 行 区 中 西 医 结 合 医 院 门 诊 中 药 房 ， 并 代 煎 ） 药 物 组 成 ： 金 银

花 10 g ， 密 蒙 花 12 g ， 桑 白 皮 10 g， 黄 芩 10 g ， 野 菊 花 10 g， 炒 苍

耳 子 3 g， 辛 夷 6 g， 黄 连 3 g， 醋 五 味 子 9 g， 玄 参 15 g， 麦 冬 15 g， 天

冬 6 g ， 北 沙 参 15 g， 酒 女 贞 子 10 g 。 中 药 水 煎 、 过 滤 ， 每 剂 煮 取

300 mL， 装 袋 备 用 ， 每 袋 30 mL。

具 体 雾 化 方 法 ： 将 1 袋 中 药 液 倒 入 超 声 波 雾 化 器 （ 上 海 美

重 医 疗 器 械 有 限 公 司 ， 型 号 ： VCR-003） ， 戴 好 雾 化 眼 罩 ， 眼 罩

距 离 眼 部 10~15 cm， 每 次 治 疗 20 min。 治 疗 过 程 中 可 轻 闭 双 眼 ，

让 雾 滴 均 匀 附 着 于 眼 表 ； 若 需 睁 眼 ， 可 缓 慢 眨 眼 以 促 进 吸 收 。

1.2.7 观 察 指 标 （ 1） 视 疲 劳 评 分 ： 以 右 眼 为 观 察 眼 ， 在 干 预

前 及 干 预 3 个 月 后 进 行 视 疲 劳 评 分 ， 评 分 越 高 ， 表 示 视 疲 劳 程

度 越 重 。 （ 2） 裸 眼 远 视 力 ： 运 用 ETDRS 对 数 视 力 表 灯 箱 测 量 ，

以 LogMAR 法 记 录 患 者 视 力 值 ， 数 值 越 低 ， 表 示 视 力 越 好 。

（ 3） 眼 轴 ： 使 用 眼 轴 测 量 仪 （ 卡 尔 蔡 司 股 份 公 司 ， IOLMaster 500）

检 查 眼 轴 长 度 。 （ 4） 调 节 功 能 测 定 。 淤 调 节 幅 度 积 分 ： 使 用 负

镜 片 法 检 查 ， 测 试 右 眼 并 记 录 。 于 调 节 灵 活 度 积 分 ： 通 过 蝴 蝶

镜 法 测 量 ， 在 1 min 内 记 录 眼 睛 有 效 改 变 调 节 的 次 数 。 受 试 者

佩 戴 远 用 全 矫 眼 镜 ， 持 近 视 力 表 ， 眼 距 约 40 cm， 使 用 依2.00D反

转 拍 法 进 行 测 量 。 盂 正 、 负 相 对 调 节 积 分 ： 在 双 眼 同 时 注 视 的

状 态 下 ， 使 用 正 镜 片 测 定 负 相 对 调 节 ， 负 镜 片 测 定 正 相 对 调

节 。 所 有 检 查 均 由 同 一 眼 科 医 师 完 成 。

1.2.8 统 计 学 方 法 用 SPSS 25.0 软 件 进 行 统 计 分 析 。 计 量 数

资 料 用 “ 均 数 依 标 准 差 ” （ x依s） 表 示 ， 满 足 正 态 性 和 方 差 齐 性

时 ， 组 间 比 较 采 用 成 组 t 检 验 ， 组 内 治 疗 前 后 比 较 采 用 配 对 t 检

验 ， 否 则 采 用 秩 和 检 验 ； 以 <0.05 为 差 异 有 统 计 学 意 义 。

2 结 果

2.1 用眼行为调查结果

2.1.1 视 力 情 况 未 近 视 人 数 136人 ， 近 视 人 数 1 632名 。 其 中 ，

低 度 近 视 （ 近 视 约3.00D） 348名 ， 占 19.68%； 中 度 近 视 （ -3.00D耀约-

6.00D） 900 名 ， 占 50.90% ； 高 度 近 视 （ 逸-6.00D） 384 名 ， 占

21.72% 。 近 视 年 限 在 1~15 年 ， 其 中 短 于 1 年 4 名 ， 占 2.45% ；

1~约6 年 655 名 ， 占 40.13% ； 6~10 年 941 名 ， 占 57.66% ； >10 年 32

名 ， 占 1.96% 。 此 外 双 眼 存 在 跃1阅 屈 光 参 差 有 145 名 ， 占 8.20% 。

在 父 母 近 视 方 面 ， 父 母 都 不 近 视 1 293名 ， 占 73.13%； 父 母 都 近 视

155名 ， 占 8.77% ； 父 亲 近 视 、 母 亲 不 近 视 177 名 ， 占 10.01% ； 母

亲 近 视 、 父 亲 不 近 视 143名 ， 占 8.09%。

2.1.2 眼 部 情 况 对 眼 部 有 无 干 眼 症 、 眼 表 慢 性 异 常 等 情 况

的 调 查 结 果 详 见 表 员 。

表 1 1 768名学生眼部情况调查结果

有 没 有 不 知 道

人 数 占 比 / % 人 数 占 比 / % 人 数 占 比 / %

干 眼 症 3 7 8 2 1 . 3 8 8 1 1 4 5 . 8 7 5 7 9 3 2 . 7 5

眼 表 慢 性 异 常 9 9 5 . 6 0 1 1 7 6 6 6 . 5 2 4 9 3 2 7 . 8 8

调 节 功 能 异 常 7 5 4 . 2 4 1 2 2 6 6 9 . 3 4 4 6 7 2 6 . 4 2

辐 辏 功 能 异 常 2 4 1 . 3 6 1 5 7 8 8 9 . 2 5 1 6 6 9 . 3 9

眼 部 手 术 史 1 1 5 6 . 5 0 1 6 5 3 4 3 . 5 0 0 0 . 0 0

2.1.3 现 阶 段 用 眼 习 惯 研 究 结 果 显 示 ， 在 校 学 生 每 天 使 用

电 子 产 品 >6 h 的 占 30.77%（ 544/1 768） ， 每 天 运 动 时 间 少 于 2 h

的 占 80.37%（ 1 421/1 768） 。 可 见 ， 大 多 数 学 生 运 动 及 锻 炼 的 时

间 少 ， 长 时 间 寝 室 或 教 室 的 学 习 ， 不 能 完 全 放 松 眼 睛 ， 缺 少 光

照 。 此 外 ， 学 生 有 熬 夜 的 不 良 习 惯 ， 睡 眠 时 间 <5 h 的 占 5.54%

（ 98/1 768） 。 （ 见 表 2）

项 目
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表 2 1 768名学生现阶段用眼习惯调查结果

项 目 人 数 构 成 比 /%

戴 镜 习 惯 从 不 136 7.69

偶 尔 128 7.24

经 常 755 42.71

总 是 749 42.36

每 天 近 距 离 使 用 电 子 产 品 时 间 <2 h 4 0.23

2~<4 h 428 24.21

4~<6 h 792 44.80

逸6 h 544 30.77

每 天 近 距 离 学 习 时 间 <2 h 2 0.11

2~<4 h 318 17.99

4~<6 h 992 56.11

逸6 h 456 25.79

每 天 户 外 活 动 时 间 <1 h 649 36.71

1~<2 h 772 43.66

2~<4 h 251 14.20

逸4 h 96 5.43

每 天 睡 眠 时 间 <5 h 98 5.54

5~<6 h 356 20.14

6~<7 h 547 30.94

7~<8 h 613 34.67

逸8 h 154 8.71

2.2 视疲劳情况调查结果 Conlon 视 觉 不 适 量 表 诊 断 为 视

疲 劳 863 名 。 主 观 症 状 与 视 疲 劳 相 关 的 因 素 与 近 视 年 限 、 干 眼

症 、 眼 表 慢 性 异 常 、 每 天 近 距 离 学 习 时 间 等 有 关 ， 多 因 素

Logistic 回 归 分 析 得 出 ， 近 视 年 限 （ OR=1.974） 、 眼 表 慢 性 异 常

（ OR=7.665） 、 调 节 功 能 （ OR=1.239） 、 每 天 近 距 离 学 习 时 间

（ OR=3.334） 是 视 疲 劳 的 主 要 危 险 因 素 （ <0.05） 。 （ 见 表 3~5）

表 3 视疲劳影响因素单因素分析

视 疲 劳

人 数 百 分 比 /%

性 别 男 875 442 50.51 2.01 0.16

女 893 421 47.14

近 视 年 限 不 近 视 136 50 36.76 51.17 <0.01

<1 年 4 1 25.00

1~<6 年 655 263 40.15

6~10 年 941 532 56.54

>10年 32 17 53.12

干 眼 症 有 378 243 64.29 81.57 <0.01

没 有 811 307 37.85

不 知 道 579 313 54.06

眼 表 慢 性 异 常 有 99 35 35.35 150.64 <0.01

没 有 1 176 472 40.14

不 知 道 493 356 72.21

调 节 功 能 异 常 有 123 72 58.54 2.74 0.25

没 有 1 178 578 49.07

不 知 道 467 242 51.82

续 表 3：

视 疲 劳

人 数 百 分 比 /%

近 距 离 学 习 时 间 <2 h 2 0 0.00 123.25 <0.01

2~<4 h 318 127 39.94

4~<6 h 992 412 41.53

逸6 h 456 324 71.05

既 往 眼 部 手 术 是 113 42 37.17 6.55 0.01

否 1 655 821 49.61

总 计 1 768 863 48.81

表 4 Logistic回归分析赋值表

变 量 名 称 变 量 类 型 赋 值 规 则

性 别 二 分 类 男 = 1 ， 女 = 0

近 视 年 限 有 序 分 类 不 近 视 = 1 ， < 1 年 = 2 ， 1 ~ 5 年 = 3 ， 6 ~ 1 0 年 = 4 ， > 1 0 年 = 5

干 眼 症 三 分 类 有 = 1 ， 没 有 = 2 ， 不 知 道 = 3

眼 表 慢 性 异 常 三 分 类 有 = 1 ， 没 有 = 2 ， 不 知 道 = 3

调 节 功 能 异 常 三 分 类 有 = 1 ， 没 有 = 2 ， 不 知 道 = 3

近 距 离 学 习 时 间 有 序 分 类 < 2 h = 1 ， 2 ~ < 4 h = 2 ， 4 ~ < 6 h = 3 ， ≥ 6 h = 4

表 5 视疲劳的 Logistic回归分析

影 响 因 素 B S E W a l d χ 2 P OR OR（ 9 5 % CI）

性 别 0 . 1 0 6 0 . 2 9 6 0 . 1 2 9 0 . 7 2 0 1 . 1 1 2 0 . 6 2 2 - 1 . 9 8 8

近 视 年 限 0 . 6 8 0 0 . 2 1 8 9 . 7 2 4 0 . 0 0 2 1 . 9 7 4 1 . 2 8 7 - 3 . 0 2 6

干 眼 症 - 0 . 0 2 0 0 . 1 7 8 0 . 0 2 4 0 . 9 1 2 0 . 9 8 0 0 . 6 9 2 - 1 . 3 9 0

眼 表 慢 性 异 常 2 . 0 3 7 0 . 2 9 7 4 7 . 0 5 5 0 . 0 0 1 7 . 6 6 5 4 . 2 8 3 - 1 3 . 7 1 7

调 节 功 能 异 常 0 . 2 1 5 0 . 0 8 9 5 . 8 3 7 0 . 0 1 6 1 . 2 3 9 1 . 0 4 1 - 1 . 4 7 5

近 距 离 学 习 时 间 1 . 2 0 4 0 . 2 0 8 3 3 . 5 3 9 0 . 0 0 1 3 . 3 3 4 2 . 2 1 8 - 5 . 0 1 1

2.3 两组患者干预前后视疲劳评分比较 两 组 患 者 干 预 前

视 疲 劳 症 状 评 分 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 干 预 3 个

月 后 治 疗 组 患 者 视 疲 劳 评 分 较 干 预 前 降 低 ， 且 低 于 对 照 组 ，

差 异 均 有 统 计 学 意 义 （ <0.01） 。 （ 见 表 6）

表 6 两组患者干预前后视疲劳评分比较 （x依s，分）

组 别 眼 数 干 预 前 干 预 后

对 照 组 60 12.17依2.23 11.52依2.30 1.572 0.119

治 疗 组 60 12.23依2.20 8.23依1.69 10.603 0.000

0.330 8.901

0.742 0.000

2.4 两组患者干预前后裸眼视力比较 两 组 患 者 干 预 前 裸

眼 视 力 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 干 预 3 个 月 后 治 疗

组 患 者 裸 眼 视 力 较 干 预 前 提 高 ， 且 高 于 对 照 组 ， 差 异 均 有 统

计 学 意 义 （ <0.01） 。 （ 见 表 7）

表 7 两组患者干预前后裸眼视力比较 （x依s）

组 别 眼 数 干 预 前 干 预 后

对 照 组 60 0.66依0.14 0.64依0.17 0.985 0.327

治 疗 组 60 0.67依0.13 0.57依0.12 4.281 0.000

-0.335 2.877

0.738 0.006

2.5 两组患者干预前后眼轴长度比较 两 组 患 者 干 预 前 眼

轴 长 度 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 干 预 3 个 月 后 两 组

患 者 眼 轴 长 度 比 较 ， 及 与 本 组 干 预 前 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学

字2项 目 总 人 数

字2项 目 总 人 数

116



2026年1月第32卷第1期 January.2026 Vol.32 No.1

意 义 （ >0.05） 。 （ 见 表 8）

表 8 两组患者干预前后眼轴长度比较 （x依s，mm）

组 别 眼 数 干 预 前 干 预 后

对 照 组 60 26.73依0.88 26.69依0.85 0.216 0.829

治 疗 组 60 26.54依1.06 26.49依1.04 0.230 0.819

1.055 1.106

0.293 0.271

2.6 两组患者干预前后调节功能比较 两 组 患 者 干 预 前 调

节 幅 度 积 分 、 调 节 灵 活 度 积 分 、 正 相 对 调 节 积 分 、 负 相 对 调 节

积 分 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 干 预 3 个 月 后 治 疗

组 患 者 调 节 幅 度 积 分 、 调 节 灵 活 度 积 分 、 正 相 对 调 节 积 分 、 负

相 对 调 节 积 分 均 较 干 预 前 升 高 ， 且 均 高 于 对 照 组 ， 差 异 均 有

统 计 学 意 义 （ <0.01） 。 （ 见 表 9~10）

表 9 两组患者干预前后调节幅度、调节灵活度积分比较

（x依s，分）

调 节 幅 度 积 分 调 节 灵 活 度 积 分

干 预 前 干 预 后 干 预 前 干 预 后

对 照 组 6 0 1 0 . 6 7 ± 1 . 9 6 1 0 . 6 0 ± 1 . 9 2 0 . 1 1 8 0 . 8 5 1 8 . 2 5 ± 1 . 8 4 8 . 5 5 ± 1 . 9 0 - 0 . 8 7 3 0 . 3 8 4

治 疗 组 6 0 1 0 . 8 0 ± 2 . 1 1 1 2 . 6 2 ± 2 . 1 3 - 4 . 9 4 3 0 . 0 0 0 8 . 3 7 ± 2 . 0 5 1 0 . 2 1 ± 1 . 7 9 - 4 . 9 7 4 0 . 0 0 0

- 0 . 3 5 9 - 5 . 4 3 9 - 0 . 3 2 8 - 4 . 6 0 9

0 . 7 2 0 0 . 0 0 0 0 . 7 4 3 0 . 0 0 0

表 10 两组患者干预前后正、负相对调节积分比较 （x依s，分）

正 相 对 调 节 积 分 负 相 对 调 节 积 分

干 预 前 干 预 后 干 预 前 干 预 后

对 照 组 6 0 2 . 0 9 ± 0 . 6 1 2 . 1 3 ± 0 . 5 8 - 0 . 3 4 7 0 . 7 3 0 - 1 . 5 8 ± 0 . 5 2 - 1 . 6 3 ± 0 . 4 8 0 . 6 3 9 0 . 5 2 4

治 疗 组 6 0 2 . 0 7 ± 0 . 6 6 2 . 4 0 ± 0 . 4 9 - 3 . 0 5 5 0 . 0 0 3 - 1 . 5 6 ± 0 . 6 8 - 2 . 3 7 ± 0 . 6 6 7 . 3 8 2 0 . 0 0 0

0 . 1 4 4 - 2 . 7 5 1 - 0 . 1 7 7 6 . 8 6 1

0 . 8 8 5 0 . 0 0 7 0 . 8 6 0 0 . 0 0 0

3 讨 论

视 疲 劳 在 中 医 学 中 归 属 于 “ 目 倦 ” “ 肝 劳 ” 范 畴 ， 近 视 则 称

之 为 “ 能 近 怯 远 ” “ 近 觑 ” ， 两 者 多 因 平 素 目 力 使 用 过 度 导 致 。

唐 代 孙 思 邈 的 《 备 急 千 金 要 方 》 记 载 ： “ 其 读 书 、 博 弈 等 过 度 用

目 者 ， 名 曰 肝 劳 。 ” [12] 其 首 次 提 出 导 致 肝 劳 的 因 素 ， 如 极 目 远

视 、 数 看 日 月 、 雕 镂 细 作 、 夜 读 细 书 、 月 下 看 书 、 博 弈 不 休 、 泣

泪 多 年 等 。 《 素 问 · 宣 明 五 气 篇 》 五 劳 所 伤 中 所 述 “ 久 视 伤 血 ” ，

气 血 耗 伤 不 能 濡 养 双 目 ， 导 致 目 中 无 神 光 ， 视 物 不 远 [13]。 本 研

究 的 调 查 结 果 表 明 ， 高 度 近 视 患 者 在 长 时 间 近 距 离 用 眼 的

情 况 下 ， 视 疲 劳 的 发 生 率 显 著 高 于 普 通 近 视 或 正 常 视 力 者 。

这 一 发 现 与 现 有 文 献 [14]中 的 观 点 一 致 。 高 度 近 视 患 者 的 眼 球

形 态 发 生 了 显 著 的 改 变 ， 眼 轴 的 增 长 使 得 眼 部 调 节 和 聚 焦 功

能 承 受 更 大 的 负 担 ， 长 期 过 度 用 眼 容 易 导 致 眼 部 疲 劳 ， 进 一

步 加 剧 近 视 和 视 疲 劳 的 恶 性 循 环 。 特 别 是 在 现 代 社 会 中 ， 电

子 设 备 的 广 泛 应 用 ， 使 得 长 时 间 近 距 离 用 眼 成 为 不 可 避 免 的

常 态 ， 这 无 疑 加 剧 了 视 疲 劳 的 普 遍 性 。 此 外 ， 有 研 究 [15]显 示 ， 可

借 助 矫 正 近 视 镜 片 有 选 择 性 地 调 控 视 觉 疲 劳 。

在 研 究 过 程 中 发 现 大 部 分 受 访 者 对 视 疲 劳 的 认 知 较 为

有 限 ， 许 多 人 未 能 充 分 意 识 到 长 期 不 当 用 眼 对 眼 睛 健 康 造 成

的 危 害 。 因 此 ， 提 高 公 众 尤 其 是 青 少 年 群 体 的 用 眼 行 为 认 知

至 关 重 要 。 应 加 强 引 导 人 们 养 成 正 确 的 用 眼 习 惯 ， 保 持 合 理

的 阅 读 距 离 和 用 眼 时 间 。 此 外 ， 随 着 近 视 患 病 率 的 增 加 ， 应 进

一 步 强 调 “ 防 大 于 治 ” “ 治 未 病 ” 的 理 念 。 研 究 发 现 ， 适 当 的 眼

部 运 动 、 规 律 的 作 息 时 间 和 充 足 的 户 外 活 动 可 以 有 效 缓 解 视

疲 劳 的 症 状 [16]。 因 此 ， 倡 导 健 康 的 生 活 方 式 和 科 学 的 学 习 计

划 ， 不 仅 有 助 于 改 善 现 有 的 视 疲 劳 症 状 ， 也 能 有 效 预 防 近 视

的 发 生 和 发 展 。

大 量 研 究 证 实 ， 中 医 药 疗 法 如 推 拿 、 针 灸 、 中 药 外 治 法 等

均 具 有 较 好 的 改 善 视 疲 劳 及 防 治 近 视 的 作 用 [17-19]。 清 热 滋 阴

方 中 金 银 花 、 黄 芩 、 黄 连 、 野 菊 花 、 桑 白 皮 清 热 泻 火 ， 苍 耳 子 、

辛 夷 、 密 蒙 花 疏 风 通 窍 ， 玄 参 、 麦 冬 、 天 冬 、 北 沙 参 、 酒 女 贞 子 、

醋 五 味 子 滋 阴 养 肝 肾 ， 其 中 密 蒙 花 、 野 菊 花 、 北 沙 参 、 醋 五 味

子 又 可 明 目 益 视 。 本 研 究 采 用 户 外 活 动 结 合 中 药 雾 化 干 预 视

疲 劳 ， 结 果 显 示 ， 清 热 滋 阴 方 中 药 雾 化 在 缓 解 视 疲 劳 、 提 高 裸

眼 视 力 及 眼 部 调 节 功 能 方 面 具 有 显 著 效 果 ， 但 对 眼 轴 的 改

善 作 用 较 弱 。 中 药 雾 化 干 预 主 要 通 过 改 善 眼 部 的 血 液 循 环 、

缓 解 眼 部 肌 肉 的 疲 劳 及 调 节 眼 部 的 微 环 境 来 起 作 用 ， 这 些 作

用 机 制 较 难 直 接 干 预 眼 轴 的 生 长 与 变 化 。 眼 轴 的 变 化 通 常 是

缓 慢 而 渐 进 的 ， 其 主 要 受 到 眼 球 生 长 周 期 及 遗 传 因 素 的 影 响 ，

并 非 短 期 内 能 够 逆 转 或 调 整 的 [20-21]。 但 中 医 药 治 疗 对 改 善 视

疲 劳 和 其 他 眼 部 健 康 问 题 的 积 极 效 果 [22]， 为 患 者 提 供 了 一 个

有 效 的 辅 助 治 疗 选 择 。

尽 管 本 研 究 提 供 了 中 医 药 干 预 改 善 视 疲 劳 的 初 步 证 据 ，

但 仍 存 在 一 些 局 限 性 。 首 先 ， 样 本 量 较 小 ， 未 来 可 以 通 过 扩 大

样 本 范 围 ， 以 提 高 研 究 结 果 的 代 表 性 和 广 泛 适 用 性 。 其 次 ， 本 研

究 的 干 预 期 较 短 ， 未 来 的 长 期 跟 踪 研 究 有 助 于 进 一 步 评 估 中

医 药 治 疗 的 持 久 效 果 和 安 全 性 。 因 此 ， 结 合 现 代 眼 科 治 疗 与

中 医 药 干 预 ， 为 近 视 、 高 度 近 视 及 视 疲 劳 患 者 提 供 综 合 治 疗

方 案 ， 或 将 成 为 未 来 治 疗 这 一 系 列 眼 部 问 题 的 有 效 策 略 之 一 。
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