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孟 河 医 派 发 源 于 江 苏 常 州 孟 河 地 区 ， 明 清 时 期 积 聚 了 以

费 伯 雄 、 马 培 之 、 巢 崇 山 、 丁 甘 仁 为 代 表 的 孟 河 名 医 [1]。 民 国 十

六 年 （ 1927 年 ） ， 丁 甘 仁 次 子 丁 仲 英 于 《 喉 痧 症 治 概 要 》 跋 中 如

此 记 述 ： “ 吾 乡 多 医 家 ， 利 济 之 功 ， 亘 大 江 南 北 ， 世 称 孟 河 医

派 。 ” [2]孟 河 医 派 秉 “ 师 古 不 泥 ” “ 和 缓 醇 正 ” 之 理 念 ， 脉 理 精 细 ，

用 药 精 当 [3]。 孟 河 医 派 通 过 灵 活 多 变 的 临 方 炮 制 ， 不 断 丰 富 炮

制 品 种 ， 扩 大 用 药 范 围 ， 满 足 临 床 需 求 。 孟 河 医 派 临 方 炮 制 强

调 “ 精 制 纯 正 ” [4]， 既 广 泛 运 用 多 种 工 艺 联 合 复 制 ， 如 《 马 培 之 医

案 》 《 青 囊 秘 传 》 中 的 马 钱 子 用 浸 、 煮 、 油 炸 、 土 炒 法 以 减 毒 增

效 [5]； 又 保 留 了 相 对 原 始 的 物 理 加 工 方 法 ， 如 《 丁 甘 仁 医 案 》 中

干 姜 与 五 味 子 同 捣 ， 用 于 治 疗 寒 饮 咳 喘 等 肺 系 疾 病 [6]。

捣 法 ， 最 早 可 追 溯 至 西 汉 初 期 《 五 十 二 病 方 》 。 “ 齑 ” 原 指

捣 碎 的 姜 、 蒜 、 韭 菜 等 ， 后 引 申 为 细 碎 、 粉 碎 ， 《 周 礼 · 醢 人 》 郑

注 “ 捣 辛 物 为 之 ” [7]。 梁 代 陶 弘 景 于 《 本 草 经 集 注 》 中 总 结 了 “ 合

药 分 剂 料 理 法 则 ” ， 并 提 出 “ 凡 汤 酒 膏 中 用 诸 石 ， 皆 细 捣 之 如

粟 米 ” 等 要 求 [8]。 清 代 张 叡 《 修 事 指 南 》 的 炮 制 论 上 也 提 到 了

“ 千 杵 万 捣 者 ” [9]。 作 为 一 种 修 制 （ 修 治 ） 方 法 ， 单 捣 仅 使 药 物 达

到 一 定 碎 度 ， 使 之 符 合 调 剂 或 进 一 步 炮 制 的 要 求 ， 不 会 引 起
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药 物 内 在 质 变 和 性 味 转 变 。 历 代 医 家 在 诊 疗 实 践 中 充 分 利 用

药 物 之 间 的 配 伍 关 系 ， 将 一 些 “ 药 对 ” 进 行 同 捣 ， 使 之 发 生 药

性 变 化 ， 更 符 合 患 者 用 药 需 求 。 同 捣 作 为 一 种 炮 制 方 法 ， 赋 予

了 医 者 更 广 的 应 用 空 间 ， 也 创 造 出 更 多 疗 效 独 特 的 炮 制 品 种 。

盘 点 《 历 代 中 药 炮 制 资 料 辑 要 》 [10]， 发 现 部 分 药 物 常 采 用

与 另 一 种 药 物 同 捣 的 方 法 来 相 互 制 约 、 协 同 增 效 ， 如 半 夏 、 天

南 星 、 厚 朴 、 黄 连 、 橘 红 与 生 姜 同 捣 ， 桔 梗 与 生 百 合 同 捣 ， 蛤 壳

与 瓜 蒌 同 捣 等 。 随 着 临 床 需 求 的 加 大 ， 多 数 含 鲜 药 的 同 捣 法

逐 渐 演 变 为 鲜 药 榨 汁 后 的 药 汁 制 ， 如 《 历 代 中 药 炮 制 法 汇 典

（ 古 代 部 分 ） 》 [11]半 夏 “ 生 姜 汁 浸 半 日 ” （ 《 小 儿 卫 生 总 微 论 药 》 ） ，

厚 朴 “ 涂 生 姜 汁 炙 ” （ 《 太 平 圣 惠 方 》 ） ， 黄 连 “ 姜 汁 拌 炒 ” （ 《 世 医

得 效 方 》 ） 等 。 并 延 续 成 为 相 对 固 定 的 常 规 炮 制 品 ， 如 姜 半 夏 、

姜 厚 朴 、 姜 黄 连 。 个 别 成 型 的 固 体 同 捣 衍 生 为 服 用 便 捷 的 协

定 丸 剂 ， 如 蛤 壳 与 瓜 蒌 同 捣 被 《 丹 溪 心 法 》 收 载 为 治 疗 痰 饮 心

痛 的 海 蛤 丸 [12]。 孟 河 医 事 繁 盛 时 “ 舳 舻 衔 接 数 十 里 ” [13]， 孟 河 医

家 仍 保 留 费 时 费 力 的 炮 制 法 ， 临 方 同 捣 的 药 对 组 合 有 何 独 到

之 处 ， 值 得 推 敲 。 为 进 一 步 挖 掘 孟 河 医 派 临 方 同 捣 的 深 刻 内 涵 ，

笔 者 对 《 孟 河 四 家 医 集 》 中 临 方 同 捣 入 煎 剂 部 分 进 行 了 梳 理 。

1 资料与方法

1.1 资料来源 用 “ 同 捣 ”“ 共 捣 ”“ 同 打 ” 等 关 键 词 检 索 《 孟 河

四 家 医 集 》 ， 剔 除 蔬 菜 、 肉 类 、 米 面 等 食 物 同 捣 项 ， 以 及 丸 、 散

等 非 煎 剂 方 ， 摘 录 其 中 两 药 同 捣 入 煎 剂 的 相 关 内 容 。

1.2 归纳分析 将 收 集 到 的 同 捣 药 对 信 息 建 立 数 据 库 ， 系 统

分 析 同 捣 药 对 在 性 味 、 归 经 、 剂 量 等 方 面 的 内 在 关 联 ， 深 入 挖

掘 同 捣 药 对 的 配 伍 规 律 ， 进 一 步 探 讨 孟 河 医 派 临 方 同 捣 作 用 。

2 结 果

2.1 同捣药对组成 由 表 1 可 见 ， 孟 河 医 家 中 丁 甘 仁 最 擅 长

在 煎 剂 中 使 用 临 方 同 捣 法 。 孟 河 同 捣 药 对 与 历 代 截 然 不 同 ，

没 有 生 姜 、 生 百 合 相 关 药 对 ， 瓜 蒌 的 同 捣 药 物 也 从 蛤 壳 变 成

了 玄 明 粉 。 孟 河 医 家 为 满 足 临 床 个 体 化 的 用 药 需 求 ， 不 断 扩

大 临 方 同 捣 炮 制 品 的 种 类 ， 对 历 代 同 捣 品 种 进 行 有 效 补 充 。

从 同 捣 药 对 组 成 来 看 ， 含 熟 地 黄 的 有 3 对 ， 其 质 韧 性 黏 ； 含 鲜

品 （ 鲜 地 黄 、 鲜 竹 茹 ） 的 有 3 对 ， 其 含 汁 液 ； 含 成 熟 果 实 （ 瓜 蒌 、

五 味 子 ） 的 有 2 对 ， 其 质 柔 易 粘 。 同 捣 的 另 一 半 药 物 多 为 纤

维 性 较 强 的 草 质 茎 （ 麻 黄 ） 、 树 皮 （ 肉 桂 ） 、 根 茎 （ 干 姜 ） ， 或 为

质 硬 果 实 （ 枳 壳 、 枳 实 ） ， 或 为 发 酵 种 子 （ 淡 豆 豉 ） ， 或 为 需 酒 化

的 胶 类 （ 鹿 角 胶 ） ， 或 为 矿 物 粉 末 （ 玄 明 粉 ） 。 同 捣 两 药 质 地 分

布 明 显 ， 其 中 一 药 多 有 黏 性 ， 另 一 药 多 无 黏 性 ， 两 药 同 捣 可 互

相 黏 附 。

表 1 《孟河四家医集》同捣药对组成表

同 捣 药 对 收 载 医 集

麻 黄 -熟 地 黄 《 费 伯 雄 医 案 》 《 丁 甘 仁 医 案 》

鹿 角 胶 （ 酒 化 ） -熟 地 黄 《 诊 方 辑 要 》

肉 桂 -熟 地 黄 《 丁 甘 仁 医 案 》

淡 豆 豉 -鲜 地 黄 《 务 存 精 要 》

枳 壳 -鲜 竹 茹 《 丁 甘 仁 医 案 》

枳 实 -鲜 竹 茹 《 丁 甘 仁 医 案 》

玄 明 粉 -瓜 蒌 《 丁 甘 仁 医 案 》

干 姜 -五 味 子 《 丁 甘 仁 医 案 》

2.2 同捣药对性味 由 表 2 可 见 ， 孟 河 同 捣 药 对 的 药 性 基 本

相 似 。 性 温 热 的 药 物 （ 麻 黄 、 鹿 角 胶 、 肉 桂 、 干 姜 ） 同 捣 之 药 也

性 偏 温 （ 熟 地 黄 、 五 味 子 ） ； 性 寒 凉 的 药 物 （ 淡 豆 豉 、 枳 壳 、 枳

实 、 玄 明 粉 ） 同 捣 之 药 也 性 偏 寒 （ 鲜 地 黄 、 鲜 竹 茹 、 瓜 蒌 ） 。 如 此

配 伍 可 合 力 共 为 、 协 同 增 效 。 从 药 味 来 看 ， 孟 河 同 捣 一 药 多 含

辛 味 （ 麻 黄 、 肉 桂 、 淡 豆 豉 、 枳 壳 、 枳 实 、 干 姜 ） ， 少 含 咸 味 （ 鹿 角

胶 、 玄 明 粉 ） ； 另 一 药 均 含 甘 味 （ 熟 地 黄 、 鲜 地 黄 、 鲜 竹 茹 、 瓜

蒌 、 五 味 子 ） 。 孟 河 同 捣 多 属 辛 甘 相 伍 ， 少 为 咸 甘 相 伍 。 辛 味 属

阳 ， 能 散 、 能 行 ； 咸 味 属 阴 ， 能 软 、 能 下 ； 甘 味 属 阳 ， 能 补 、 能 缓 、

能 和 。 辛 甘 相 伍 ， 一 动 一 静 发 散 为 阳 ； 咸 甘 相 伍 ， 一 阴 一 阳 降

逆 补 虚 。

表 2《孟河四家医集》同捣药对性味表

药 对 性 味

麻 黄 - 熟 地 黄 麻 黄 ： 温 ； 熟 地 黄 ： 微 温 麻 黄 ： 辛 、 微 苦 ： 熟 地 黄 ： 甘

鹿 角 胶 - 熟 地 黄 鹿 角 胶 ： 温 ； 熟 地 黄 ： 微 温 鹿 角 胶 ： 甘 、 咸 ； 熟 地 黄 ： 甘

肉 桂 - 熟 地 黄 肉 桂 ： 大 热 ； 熟 地 黄 ： 微 温 肉 桂 ： 辛 、 甘 ； 熟 地 黄 ： 甘

淡 豆 豉 - 鲜 地 黄 淡 豆 豉 ： 凉 ； 鲜 地 黄 ： 寒 淡 豆 豉 ： 苦 、 辛 ； 鲜 地 黄 ： 甘 、 苦

枳 壳 - 鲜 竹 茹 枳 壳 ： 微 寒 ； 鲜 竹 茹 ： 寒 枳 壳 ： 苦 、 辛 、 酸 ； 鲜 竹 茹 ： 甘

枳 实 - 鲜 竹 茹 枳 实 ： 微 寒 ； 鲜 竹 茹 ： 寒 枳 实 ： 苦 、 辛 、 酸 ； 鲜 竹 茹 ： 甘

玄 明 粉 - 瓜 蒌 玄 明 粉 ： 寒 ； 瓜 蒌 ： 寒 玄 明 粉 ： 咸 、 苦 ； 瓜 蒌 ： 甘 、 微 苦

干 姜 - 五 味 子 干 姜 ： 热 ； 五 味 子 ： 温 干 姜 ： 辛 ； 五 味 子 ： 酸 、 甘

2.3 同捣药对归经 由 表 3 可 见 ， 孟 河 同 捣 药 对 归 经 多 有 交

集 ， 如 鹿 角 胶 /肉 桂 与 熟 地 黄 均 归 肝 、 肾 经 ， 枳 壳 /枳 实 与 鲜 竹

茹 均 归 胃 经 ， 玄 明 粉 与 瓜 蒌 均 归 胃 、 大 肠 经 ， 干 姜 与 五 味 子 均

归 肺 、 心 、 肾 经 。 如 此 组 合 类 似 中 药 引 经 配 伍 ， 通 过 引 导 药 物

直 达 针 对 的 病 变 部 位 ， 进 一 步 提 高 药 效 ， 降 低 毒 副 作 用 ， 达 到

更 好 的 治 疗 效 果 。 少 数 同 捣 药 对 归 经 为 肺 经 （ 麻 黄 、 淡 豆 豉 ）

与 肝 、 肾 经 （ 熟 地 黄 、 鲜 地 黄 ） 之 配 伍 。 肺 主 阳 气 ， 卫 外 而 为 固 ；

肝 肾 主 阴 精 ， 藏 精 而 起 亟 。 气 与 精 为 生 命 活 动 基 本 物 质 ， 可 相

互 化 生 、 相 互 依 存 。 孟 河 同 捣 通 过 肺 与 肝 肾 经 药 对 相 伍 ， 外 卫

内 养 来 补 气 生 精 、 填 精 化 气 ， 保 证 机 体 阴 阳 平 衡 。

表 3《孟河四家医集》同捣药对归经表

药 对 归 经

麻 黄 -熟 地 黄 麻 黄 ： 肺 、 膀 胱 ； 熟 地 黄 ： 肝 、 肾

鹿 角 胶 -熟 地 黄 鹿 角 胶 ： 肾 、 肝 ； 熟 地 黄 ： 肝 、 肾

肉 桂 -熟 地 黄 肉 桂 ： 肾 、 脾 、 心 、 肝 ； 熟 地 黄 ： 肝 、 肾

淡 豆 豉 -鲜 地 黄 淡 豆 豉 ： 肺 、 胃 ； 鲜 地 黄 ： 心 、 肝 、 肾

枳 壳 -鲜 竹 茹 枳 壳 ： 脾 、 胃 ； 鲜 竹 茹 ： 肺 、 胃 、 心 、 胆

枳 实 -鲜 竹 茹 枳 实 ： 脾 、 胃 ； 鲜 竹 茹 ： 肺 、 胃 、 心 、 胆

玄 明 粉 -瓜 蒌 玄 明 粉 ： 胃 、 大 肠 ； 瓜 蒌 ： 肺 、 胃 、 大 肠

干 姜 -五 味 子 干 姜 ： 脾 、 胃 、 肾 、 心 、 肺 ； 五 味 子 ： 肺 、 心 、 肾

2.4 同捣药对剂量 由 表 4 可 见 ， 除 《 务 存 精 要 》 中 淡 豆 豉 和

鲜 地 黄 同 捣 剂 量 没 有 标 示 ， 其 他 孟 河 医 集 同 捣 药 对 剂 量 均 有

标 示 。 其 中 ， A 药 剂 量 在 二 分 至 四 钱 之 间 ， 除 煎 膏 内 干 姜 用 到

四 钱 ， 质 轻 品 种 （ 麻 黄 、 肉 桂 ） 均 不 超 四 分 ， 质 重 品 种 （ 鹿 角 胶 、

枳 壳 、 枳 实 、 玄 明 粉 ） 均 在 一 钱 到 二 钱 之 间 ； B 药 剂 量 在 三 分 至

八 钱 之 间 ， 除 煎 膏 内 五 味 子 用 到 八 钱 ， 质 轻 品 种 （ 鲜 竹 茹 ） 不

超 一 钱 五 分 ， 质 重 品 种 （ 熟 地 黄 、 瓜 蒌 ） 均 在 四 钱 到 五 钱 之 间 。

且 同 捣 B 药 的 剂 量 均 大 于 A 药 ， B/A 剂 量 比 高 达 10.0 及 以 上 的
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有 2对 （ 麻 黄 /肉 桂 和 熟 地 黄 ） ， 其 余 B/A剂 量 比 均 在 1.5耀4.0之 间 。

孟 河 医 家 为 使 两 药 在 同 捣 过 程 中 充 分 黏 附 ， 在 剂 量 配 比 上 兼

顾 药 物 密 度 ， 确 保 黏 性 B 药 体 量 大 于 非 黏 性 A 药 。 故 质 轻 A 药

（ 麻 黄 、 肉 桂 ） 与 质 重 B 药 （ 熟 地 黄 ） 的 B/A 剂 量 比 明 显 高 于 质 轻

A配 质 轻 B ， 质 重 A配 质 重 B， 以 及 质 重 A配 质 轻 B的 剂 量 比 。

表 4《孟河四家医集》同捣药对剂量表

药 对 剂 量 剂 量 比

麻 黄 - 熟 地 黄 麻 黄 ： 三 分 / 四 分 ； 熟 地 黄 ： 四 钱 熟 地 黄 / 麻 黄 ： 1 3 . 3 / 1 0 . 0

鹿 角 胶 - 熟 地 黄 鹿 角 胶 ： 二 钱 ； 熟 地 黄 ： 五 钱 熟 地 黄 / 鹿 角 胶 ： 2 . 5

肉 桂 - 熟 地 黄 肉 桂 ： 三 分 / 四 分 ； 熟 地 黄 ： 四 钱 熟 地 黄 / 肉 桂 ： 1 3 . 3 / 1 0 . 0

淡 豆 豉 - 鲜 地 黄 — —

枳 壳 - 鲜 竹 茹 枳 壳 ： 一 钱 ； 鲜 竹 茹 ： 一 钱 五 分 鲜 竹 茹 / 枳 壳 ： 1 . 5

枳 实 - 鲜 竹 茹 枳 实 ： 一 钱 ； 鲜 竹 茹 ： 一 钱 五 分 鲜 竹 茹 / 枳 实 ： 1 . 5

玄 明 粉 - 瓜 蒌 玄 明 粉 ： 一 钱 / 一 钱 五 分 ； 瓜 蒌 ： 四 钱 瓜 蒌 / 玄 明 粉 ： 4 . 0 / 2 . 7

干 姜 - 五 味 子 （ 煎 膏 ） 干 姜 ： 二 分 / 三 分 / 四 钱 ； 五 味 子 ： 三 分 / 一 钱 / 八 钱 五 味 子 / 干 姜 ： 1 . 5 / 3 . 3 / 2 . 0

3 讨 论

历 代 同 捣 药 对 多 含 汁 液 丰 富 的 鲜 品 ， 医 家 意 在 通 过 撞 击

或 捶 打 将 药 汁 反 复 挤 压 ， 浸 润 吸 收 。 盘 点 《 孟 河 四 家 医 集 》 [14]，

孟 河 临 方 同 捣 药 对 中 仅 含 鲜 地 黄 、 鲜 竹 茹 两 种 鲜 药 ， 分 别 为

《 务 存 精 要 》 外 感 门 之 暑 温 篇 “ 鲜 生 地 淡 豆 豉 （ 二 味 同 打 ） ” 、

《 丁 甘 仁 医 案 》 卷 三 之 神 志 案 “ 鲜 竹 茹 一 钱 五 分 （ 枳 壳 一 钱 同

捣 ） ” 与 不 寐 案 “ 鲜 竹 茹 一 钱 五 分 （ 枳 实 一 钱 同 捣 ） ” 。 鲜 竹 茹 由

地 上 新 鲜 茎 秆 刮 取 ， 汁 液 不 如 地 下 新 鲜 根 和 根 茎 类 丰 富 ， 恐 难

充 分 渗 透 。 其 余 同 捣 药 对 均 为 固 体 或 稠 膏 （ 酒 化 鹿 角 胶 ） ， 单

纯 物 理 加 压 只 能 附 于 表 面 ， 且 多 数 品 种 质 地 黏 韧 ， 破 碎 粒 度

较 难 控 制 。 因 此 ， 孟 河 医 案 中 屡 次 出 现 的 临 方 同 捣 炮 制 法 绝

非 仅 仅 为 了 “ 碎 ” ， 或 者 传 统 意 义 上 的 药 汁 制 ， 有 着 更 深 层 次

的 内 涵 ， 孟 河 医 派 临 方 同 捣 药 对 的 配 伍 规 律 也 值 得 进 一 步 探 析 。

3.1 质地因素 8 对 同 捣 药 对 的 质 地 分 布 很 有 规 律 ， 大 致 可

分 为 两 类 。 其 中 一 药 或 含 糖 分 （ 熟 地 黄 、 瓜 蒌 ） ， 或 含 汁 液 （ 鲜

地 黄 、 鲜 竹 茹 ） ， 或 含 果 胶 （ 五 味 子 ） ， 均 有 黏 性 。 另 一 药 或 纤 维

多 （ 麻 黄 、 肉 桂 、 干 姜 ） ， 或 质 较 硬 （ 枳 壳 、 枳 实 ） ， 或 粉 性 强 （ 淡

豆 豉 、 芒 硝 ） ， 均 无 黏 性 。 将 两 类 药 物 进 行 同 捣 类 似 串 料 粉 碎 ，

即 将 部 分 纤 维 性 、 粉 性 强 的 药 物 与 黏 性 药 物 进 行 串 研 ， 使 黏

性 药 物 在 粉 碎 过 程 中 及 时 被 药 粉 分 散 并 吸 附 [15]。 此 外 ， 酒 化 鹿

角 胶 与 熟 地 黄 同 捣 类 似 包 衣 ， 通 过 反 复 撞 击 将 胶 汁 均 匀 包 裹 。

由 此 可 见 ， 孟 河 临 方 同 捣 很 大 程 度 上 是 为 了 “ 黏 附 ” ， 两 种 药

物 通 过 冲 压 紧 密 结 合 ， 形 成 相 对 牢 固 的 复 合 物 。

3.2 性味因素 寒 热 温 凉 四 种 药 性 又 称 四 气 ， 为 药 物 作 用 的

机 体 反 应 ， 凉 为 寒 之 渐 ， 温 为 热 之 渐 [16]。 8 对 同 捣 药 对 的 药 性 类

别 基 本 一 致 ， 或 均 温 热 （ 麻 黄 、 鹿 角 胶 、 肉 桂 、 熟 地 黄 、 干 姜 、 五

味 子 ） ， 或 均 寒 凉 （ 淡 豆 豉 、 鲜 地 黄 、 枳 实 、 枳 壳 、 鲜 竹 茹 、 玄 明

粉 、 瓜 蒌 ） 。 《 修 事 指 南 》 有 言 “ 捣 杵 者 取 性 和 ” [9]。 现 代 研 究 也 发

现 中 药 配 伍 以 及 炮 制 是 中 药 组 分 的 “ 药 性 矢 量 加 和 ” ， 药 性

相 同 的 组 分 表 现 为 相 互 增 强 [17]。 此 外 ， 同 捣 药 对 中 一 药 均 含 甘

味 ， 一 药 多 含 辛 味 （ 麻 黄 、 肉 桂 、 淡 豆 豉 、 枳 壳 、 枳 实 、 干 姜 ） 。 辛

味 可 发 散 、 行 气 、 燥 湿 ， 其 性 易 走 不 守 ， 易 耗 气 伤 津 ； 甘 味 可 补

益 、 缓 急 ， 守 中 而 不 走 ， 易 腻 膈 碍 胃 。 辛 甘 相 伍 ， 以 甘 味 延 长 辛

味 药 效 ， 既 可 解 表 祛 邪 ， 又 可 顾 护 安 中 。 孟 河 医 家 程 门 雪 擅 长

将 干 姜 与 五 味 子 同 捣 来 温 化 痰 饮 ， 其 认 为 两 药 同 捣 “ 使 五 味

得 姜 之 辛 ， 不 致 酸 收 太 过 ， 姜 得 五 味 之 敛 ， 也 不 致 辛 温 太 甚 ，

二 味 融 合 一 起 ， 可 相 互 约 制 ” [18]。 其 余 2 对 均 含 咸 味 （ 鹿 角 胶 、 玄

明 粉 ） ， 咸 能 软 、 能 下 ， 易 伤 血 。 《 内 经 素 问 吴 注 》 有 言 “ 佐 之 以

甘 ， 甘 胜 咸 ， 所 以 防 其 过 也 ” [19]。 咸 甘 相 伍 ， 既 可 制 约 咸 味 偏 性 ，

又 可 培 土 暖 中 、 滋 潜 治 本 。

3.3 归经因素 归 经 是 药 物 作 用 的 定 位 ， 8 对 同 捣 药 对 中 6 对

归 经 均 有 交 集 ， 如 此 配 伍 可 产 生 协 同 作 用 共 入 某 经 ， 从 而 发

挥 直 达 病 所 的 作 用 。 如 瓜 蒌 本 归 肺 、 胃 、 大 肠 经 ， 除 能 润 燥 滑

肠 外 ， 还 可 清 热 涤 痰 、 宽 胸 散 结 。 与 玄 明 粉 相 伍 ， 两 药 均 入 胃 、

大 肠 经 。 且 瓜 蒌 质 润 ， 可 制 玄 明 粉 荡 涤 之 势 ， 既 能 通 腑 泄 热 ，

又 无 峻 下 破 气 之 弊 。 其 余 2 对 同 捣 药 对 的 归 经 均 为 肺 经 （ 麻

黄 、 淡 豆 豉 ） 与 肝 、 肾 经 （ 熟 地 黄 、 鲜 地 黄 ） 之 伍 。 其 中 肺 属 金 、

肝 属 木 、 肾 属 水 ， 肺 经 与 肝 、 肾 经 药 物 的 配 伍 属 五 行 学 说 之 金

水 相 生 法 和 佐 金 平 木 法 。 即 按 五 行 生 克 关 系 ， 用 金 生 水 补 肺

滋 肾 ， 用 金 克 木 清 肺 泻 肝 。 如 淡 豆 豉 归 肺 经 ， 主 宣 发 郁 热 ； 鲜

地 黄 归 肝 、 肾 经 ， 主 清 热 凉 血 ， 两 者 相 伍 为 《 肘 后 备 急 方 》 “ 黑

膏 方 ” 主 药 。 可 用 于 治 疗 病 入 营 分 ， 气 分 之 邪 尚 未 彻 清 者 ， 以

淡 豆 豉 透 邪 外 出 ， 以 鲜 地 黄 清 营 养 阴 ， 共 奏 透 热 转 气 之 功 [20]。

3.4 剂量因素 中 医 不 传 之 秘 在 量 上 ， 同 捣 两 药 的 剂 量 配 比

与 临 床 疗 效 密 切 相 关 ， 正 所 谓 “ 一 多 一 少 , 既 可 以 上 下 药 力 ； 一

进 一 退 ， 亦 可 以 左 右 药 效 ” [21]。 8对 同 捣 药 对 中 ， B药 的 剂 量 均 大

于 A 药 ， 推 测 B 为 主 药 ， A 为 次 药 ， 由 B 药 发 挥 主 要 作 用 治 疗 主

证 ， 辅 以 A药 协 助 主 药 ； B药 有 一 定 黏 性 ， 为 使 两 药 在 同 捣 过 程

中 结 合 更 牢 固 ， B 药 用 量 多 于 A 药 。 同 时 充 分 考 虑 同 捣 药 对 的

密 度 差 ， 质 重 B 药 用 量 明 显 大 于 质 轻 A 药 ， 如 熟 地 黄 和 麻 黄 的

剂 量 比 达 10.0 及 以 上 。 费 氏 诊 录 中 记 述 患 者 “ 痰 湿 凝 结 已 久 ，

肿 硬 不 消 ” ， 阴 疽 、 痰 核 、 留 注 结 块 多 由 素 体 阳 虚 ， 营 血 不 足 ，

寒 凝 痰 滞 ， 痹 阻 于 肌 肉 、 筋 骨 、 血 脉 而 成 。 《 本 草 纲 目 》 认 为 熟

地 黄 “ 填 骨 髓 ， 长 肌 肉 ， 生 精 血 ， 补 五 脏 ， 内 伤 不 足 ， 通 血 脉 ” [22]，

重 用 甘 温 之 熟 地 ， 可 补 肾 填 精 ， 温 养 营 血 。 辅 以 少 量 麻 黄 ， 辛

温 达 卫 ， 宣 通 毛 窍 ， 开 肌 腠 而 散 寒 凝 。 现 代 医 者 张 桂 宝 选 用 麻

黄 与 熟 地 黄 同 捣 治 疗 血 管 性 头 痛 ， 认 为 两 药 同 捣 “ 通 血 脉 而

不 发 汗 ， 温 肌 腠 而 不 腻 胃 ” [23]。

3.5 剂型因素 孟 河 临 方 同 捣 后 形 成 的 复 合 物 仍 需 与 其 他

饮 片 一 同 入 煎 剂 煎 煮 ， 孟 河 医 家 在 保 证 临 床 疗 效 的 同 时 充 分

考 虑 煎 制 过 程 对 炮 制 品 的 影 响 ， 在 药 对 选 择 上 采 用 兴 利 除 弊

的 配 对 方 式 。 如 ： 孟 河 同 捣 一 药 均 含 甘 味 ， 甘 味 药 的 主 要 物 质

基 础 为 糖 类 [24]， 具 有 一 定 黏 性 ， 高 温 煎 煮 过 程 中 容 易 出 现 糊 化

粘 锅 等 现 象 ； 另 一 药 多 含 辛 味 （ 麻 黄 、 肉 桂 、 淡 豆 豉 、 枳 壳 、 枳

实 、 干 姜 ） ， 辛 味 药 发 挥 药 效 的 主 要 成 分 为 挥 发 油 [25]， 高 温 煎 煮

容 易 随 水 蒸 气 挥 发 。 为 增 加 有 效 成 分 的 溶 出 ， 最 大 程 度 保 留

挥 发 性 成 分 ， 孟 河 医 家 常 将 黏 性 差 的 辛 味 药 与 黏 性 大 的 甘 味

药 进 行 临 方 同 捣 ， 使 挥 发 性 成 分 黏 附 于 甘 味 药 表 面 ， 减 少 高

温 沸 腾 时 挥 发 性 成 分 的 逸 出 ， 同 时 降 低 甘 味 药 的 黏 性 ， 避 免

出 现 粘 锅 问 题 。 而 历 代 同 捣 多 为 降 低 其 中 一 药 的 毒 副 作 用 ，

如 半 夏 与 生 姜 同 捣 以 前 者 不 麻 舌 ， 毒 针 晶 和 凝 集 素 蛋 白 的 破

坏 为 炮 制 终 点 [26]， 对 后 者 挥 发 性 成 分 的 保 留 没 有 过 多 要 求 。 此

外 ， 咸 味 药 酒 化 鹿 角 胶 和 玄 明 粉 一 般 采 用 兑 服 冲 服 的 方 式 溶
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入 煎 好 的 汤 液 ， 孟 河 医 家 将 咸 味 药 与 甘 味 药 同 捣 黏 附 再 入 煎

剂 ， 增 加 了 咸 味 药 的 煎 煮 过 程 ， 利 于 有 效 成 分 的 煎 出 ， 同 时 降

低 其 在 药 液 中 的 扩 散 速 度 ， 使 咸 味 药 与 甘 味 药 得 到 充 分 交 融

渗 透 。

综 上 ， 孟 河 临 方 同 捣 药 对 的 配 伍 选 择 皆 经 过 深 思 熟 虑 ，

两 者 质 地 、 性 味 、 归 经 和 剂 量 也 都 有 着 密 不 可 分 的 关 系 。 孟 河

医 家 将 药 对 临 方 同 捣 入 煎 剂 也 是 博 采 众 长 、 博 学 笃 行 的 医 风

体 现 。 检 索 近 代 诸 多 医 集 ， 笔 者 发 现 除 程 门 雪 等 孟 河 医 家 在

遣 方 用 药 时 广 泛 应 用 临 方 同 捣 法 ， 北 京 四 大 名 医 施 今 墨 也 擅

长 在 煎 剂 中 使 用 临 方 炮 制 ， 仅 《 祝 选 施 氏 医 案 》 中 同 捣 药 对 就

有 砂 仁 与 熟 地 黄 、 五 倍 子 与 五 味 子 、 细 辛 与 生 地 黄 、 玄 明 粉 与

瓜 蒌 等 [27]。 由 此 可 见 ， 药 对 临 方 同 捣 入 煎 剂 的 用 法 非 孟 河 医 派

一 家 之 言 ， 其 诊 疗 优 势 曾 得 到 业 界 众 多 认 可 。 药 对 临 方 同 捣

在 煎 剂 中 的 特 殊 作 用 、 物 质 基 础 和 作 用 机 理 等 值 得 后 人 进 一

步 深 入 挖 掘 和 探 讨 。
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