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“ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 的 和 合 状 态 体 现 了 机 体 筋 骨 系 统 的 整

体 平 衡 ， 其 失 和 状 态 与 慢 性 筋 骨 病 的 发 生 发 展 密 切 相 关 。 筋 、

膜 、 骨 与 肝 、 胆 、 肾 之 气 的 变 化 提 示 二 者 的 表 里 关 系 [1-3]。 基 于

此 ， 本 研 究 以 “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 为 切 入 点 ， 针 对 慢 性 筋 骨 病 的

中 医 病 理 特 征 ， 通 过 调 节 肝 、 胆 、 肾 之 气 来 纠 正 “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体

系 的 失 和 状 态 ， 以 达 治 疗 慢 性 筋 骨 病 的 目 的 ， 旨 在 丰 富 中 医

基于中医“筋-膜-骨”体系探讨
慢性筋骨病防治策略*

王如意1，李 璐1，陈 俊1，吴广文1,2

（1.中医骨伤及运动康复教育部重点实验室，福建 福州 350122；

2.福建中医药大学中医学院，福建 福州 350122）

[摘要] 慢性筋骨病是指因骨关节退变、继发周围软组织病损，以“筋-膜-骨”体系失和为特征的一种慢性、

进展性骨与关节疾病，属于中医“骨痹”“骨痿”范畴。“膜”具有向内与骨包贴、向外与筋交联的功能，以其为支点

的“筋-膜-骨”体系具有参互其用、错综其道的作用，参与慢性筋骨病的始终。故本文在整体观念的指导下，以

“筋-膜-骨”体系为主线，探讨通过气之周通以纠正“筋-膜-骨”体系失和防治慢性筋骨病的新策略。
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Musculoskeletal Diseases Based on the "Tendon-Membrane-Bone" System of

Tradtional Chinese Medicine

[Abstract] Chronic musculoskeletal diseases refer to chronic and progressive bone and joint diseases

characterized by the imbalance of the "tendon-membrane-bone" system, caused by osteoarticular degeneration

and secondary surrounding soft tissue lesions, and belongs to the category of " bone impediment" and "bone

wilting" in traditional Chinese medicine (TCM). The "membrane" has the functions of adhering to bones internally

and connecting with tendons externally. The "tendon-membrane-bone" system, with the membrane as the fulcrum,

features mutual interaction and interlaced pathways, and is involved in the entire course of chronic muscu原

loskeletal diseases. Therefore, under the guidance of the holistic concept, this article takes the "tendon-membrane-

bone" system as the main thread to explore a new strategy for preventing and treating chronic musculoskeletal

diseases by regulating the unobstructed circulation of Qi to correct the imbalance of the "tendon-membrane-

bone" system.
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药 防 治 慢 性 筋 骨 病 的 内 涵 。

1 “筋-膜-骨”体系溯源

“ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 之 “ 膜 ” 并 非 指 广 义 所 包 含 膜 原 、 肓 膜 诸

类 的 膜 层 结 构 ， 此 “ 膜 ” 《 易 筋 经 · 膜 论 》 [4]（ 以 下 简 称 “ 《 膜 论 》 ” ）

云 “ 不 可 为 脂 膜 之 膜 ， 乃 筋 膜 之 膜 也 ” ， “ 膜 居 肉 之 内 、 骨 之 外 ，

包 骨 衬 肉 之 物 也 ” 。 从 原 文 中 可 以 看 出 ， 此 与 中 医 “ 筋 膜 ” 相 似

而 非 同 ， 为 肉 - 骨 之 间 的 填 充 物 ， 由 “ 衬 肉 ” 的 筋 膜 与 “ 包 骨 ” 的

骨 膜 构 成 ， 具 有 包 贴 、 保 护 骨 与 筋 的 作 用 。 《 膜 论 》 [4]曰 “ 气 串 于

膜 间 … … 合 为 一 体 ” ， 进 一 步 阐 明 由 筋 膜 - 骨 膜 组 成 的 “ 膜 ” 为

具 有 联 通 作 用 、 可 通 过 气 调 节 的 物 质 ， 发 挥 向 内 与 骨 包 贴 、 向

外 与 筋 交 联 的 作 用 。 《 膜 论 》 [4]载 “ 膜 则 包 贴 骸 骨 ” ， 说 明 古 代 所

讲 的 “ 骨 ” 为 “ 骸 骨 ” ， 并 非 现 代 医 学 所 述 的 由 骨 组 织 、 骨 膜 和

骨 髓 等 构 成 的 骨 。 此 “ 筋 ” ， 《 膜 论 》 [4] 言 “ 筋 则 联 络 肢 骸 ” ， “ 筋

… … 联 络 周 身 … … 精 神 之 外 辅 ” ， 说 明 筋 为 骨 与 骨 之 间 起 直 接

连 结 与 间 接 连 结 作 用 的 组 织 结 构 [2]， 并 阐 明 筋 、 膜 、 骨 三 者 与

经 络 相 似 ， 均 具 有 网 罗 全 身 、 沟 通 内 外 的 作 用 。 《 膜 论 》 [4] 进 一

步 阐 述 ： “ 气 至 … … 能 起 能 张 ， 则 膜 与 筋 齐 坚 固 也 … … 膜 则 包

贴 骸 骨 。 ” 骨 为 膜 的 附 着 处 ， 膜 依 附 于 骨 。 膜 与 筋 、 骨 之 间 具 有

功 能 上 参 互 其 用 、 结 构 上 错 综 其 道 的 联 系 ， 由 此 发 展 出 “ 筋 -膜 -

骨 ” 体 系 。

2 “筋-膜-骨”体系失和是慢性筋骨病的关键病机

和 合 思 想 是 中 医 文 化 的 核 心 内 涵 ， 其 秉 持 整 体 观 ， 深 植

于 天 、 地 、 人 和 谐 统 一 之 中 ， 强 调 人 、 自 然 、 社 会 紧 密 联 系 [5]。

“ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 的 和 合 状 态 注 重 天 与 人 ， 形 与 神 ， 筋 、 骨 与 膜

的 辩 证 关 系 ， 强 调 阴 阳 、 气 血 、 脏 腑 、 经 络 等 的 功 体 和 合 。 “ 筋 -

膜 - 骨 ” 体 系 的 膜 居 筋 之 内 ， 与 筋 相 表 里 ； 胆 附 于 肝 ， 与 肝 相 为

表 里 ； 从 经 络 角 度 上 ， 足 少 阳 胆 经 为 半 表 半 里 之 经 ， 而 膜 居 筋

与 骨 之 间 ， 故 肝 主 筋 、 胆 调 膜 、 肾 藏 精 生 髓 主 骨 。 可 知 ， 筋 膜 骨

三 者 与 肝 胆 肾 有 内 外 参 照 的 关 系 。 而 防 治 慢 性 筋 骨 病 则 指 通

过 向 内 调 节 肝 胆 肾 气 的 不 荣 不 通 、 向 外 矫 正 “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系

的 偏 纵 失 和 ， 达 到 阴 阳 气 血 平 衡 、 脏 腑 经 络 协 调 、 筋 劲 膜 韧 骨

正 的 和 合 状 态 。 生 理 情 况 下 ， “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 处 于 和 合 状 态 ,

若 在 各 种 内 外 界 因 素 作 用 下 破 坏 了 该 稳 态 ， 在 整 体 性 方 面 则

演 化 成 “ 筋 -膜 -骨 ” 体 系 失 和 的 病 理 状 态 。

“ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 失 和 既 是 慢 性 筋 骨 病 的 内 在 病 机 ， 又 是

最 终 的 病 理 状 态 ， 贯 穿 了 慢 性 筋 骨 病 发 展 始 终 。 现 有 生 物 力

学 研 究 表 明 筋 膜 骨 应 力 的 失 衡 是 引 起 骨 伤 科 疾 病 的 核 心 病

机 [6]。 刘 慧 等 [7] 研 究 表 明 ， 腰 椎 间 盘 突 出 症 患 者 的 双 侧 肢 体 呈

现 出 肌 肉 不 平 衡 的 状 况 ， 特 征 表 现 为 患 侧 足 少 阴 肾 经 筋 （ 胫

骨 后 肌 ） 等 处 肌 群 的 肌 力 降 低 、 足 少 阳 胆 经 筋 （ 外 侧 链 ） 等 处

肌 群 的 肌 力 则 增 强 。 经 络 与 脏 腑 内 外 相 照 ， 故 肾 经 亦 主 骨 ， 胆

经 亦 调 膜 ， 从 经 筋 角 度 间 接 说 明 膜 与 骨 的 不 平 衡 是 慢 性 筋 骨

病 的 重 要 表 现 。 这 与 《 灵 枢 · 经 筋 》 [8] 中 足 少 阴 之 筋 “ 其 病 足 下

转 筋 ， 及 所 过 而 结 者 皆 痛 及 转 筋 … … 故 阳 病 者 ， 腰 反 折 ， 不 能

俯 ， 阴 病 者 ， 不 能 仰 ” 及 足 少 阳 之 筋 “ 其 病 小 指 次 指 支 转 筋 ， 引

膝 外 转 筋 ， 膝 不 可 屈 伸 ， 腘 筋 急 ， 前 引 髀 ， 后 引 尻 ” 的 表 述 相 符 。

病 理 状 态 下 ， “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 在 系 统 性 方 面 相 互 影 响 。

当 筋 的 连 系 力 下 降 ， 可 导 致 骨 的 细 微 错 缝 及 膜 生 物 力 学 特 性

的 改 变 ， 继 发 性 引 起 整 体 结 构 的 内 外 应 力 分 布 不 均 ， 最 终 引

起 病 变 [9]。 《 素 问 · 痿 论 篇 》 [10] 载 ： “ 肝 气 热 ， 则 胆 泄 口 苦 ， 筋 膜

干 … … 则 筋 急 而 挛 ， 发 为 筋 痿 。 ” 此 亦 言 明 肝 热 及 胆 ， 筋 病 及

膜 的 发 病 关 联 趋 势 。 现 有 研 究 表 明 ， 肱 骨 外 上 髁 炎 迁 延 不 愈

可 见 骨 膜 增 厚 现 象 及 骨 密 度 增 高 的 钙 化 阴 影 [11]； 肩 周 炎 冈 上

肌 腱 损 伤 日 久 可 见 骨 膜 处 胶 原 与 结 缔 组 织 的 合 成 与 沉 积 增

加 [12]； 膝 关 节 渗 液 性 滑 膜 炎 晚 期 亦 可 见 软 骨 钙 化 及 骨 赘 形 成 。

此 类 以 调 节 应 力 系 统 性 平 衡 入 手 ， 泛 用 于 颈 椎 病 、 肩 周 炎 、 膝

骨 关 节 炎 及 跟 痛 症 等 各 种 运 动 系 统 及 疼 痛 病 症 的 诊 疗 与 纠

正 “ 筋 -膜 -骨 ” 体 系 失 和 的 思 路 如 出 一 辙 [13]。

《 伤 科 大 成 · 接 骨 入 骱 用 手 巧 法 》 指 出 ， 若 “ 骨 碎 膜 穿 ” 则

属 于 “ 不 治 ” ， 提 示 骨 膜 的 完 整 与 否 与 疾 病 预 后 的 重 要 联 系 。 现

有 研 究 表 明 ， 胫 骨 疲 劳 性 骨 膜 炎 可 引 起 小 腿 骨 膜 持 续 性 紧 张 、

疼 痛 ， 长 期 受 应 力 则 通 过 骨 膜 发 送 生 骨 信 息 ， 骨 重 塑 平 衡 被

打 破 则 易 发 生 应 力 性 骨 折 [14]。 老 年 患 者 骨 质 疏 松 症 关 键 病 机

为 骨 吸 收 与 骨 形 成 的 失 衡 ， 而 该 功 能 主 要 通 过 骨 膜 发 挥 作

用 [15]。 可 见 ， 膜 的 病 理 改 变 首 当 其 冲 会 导 致 骨 病 的 发 生 。

3 以气调控“筋-膜-骨”体系论治慢性筋骨病

“ 营 卫 者 ， 精 气 也 ， 血 者 ， 神 气 也 ” [8]， 气 作 为 构 成 和 维 持 人

体 生 命 活 动 的 最 基 本 物 质 ， 《 灵 枢 》 《 千 金 要 方 》 等 典 籍 多 次 对

其 功 能 和 意 义 进 行 了 论 述 。 明 代 大 儒 陈 献 章 常 以 气 来 修 身 治

学 ， 主 张 通 过 “ 愈 疾 养 生 静 坐 ” 的 方 法 体 察 人 体 之 气 ； 太 极 拳

大 师 董 英 杰 主 张 “ 太 极 练 功 ， 沉 肩 坠 肘 ， 气 沉 丹 田 … … 以 气 周

流 全 身 ， 意 到 气 至 … … 其 力 不 可 限 量 矣 ” [16]， 认 为 练 气 可 增 强

人 体 机 能 ； 《 易 筋 经 》 亦 多 次 强 调 了 气 主 周 身 上 下 动 摇 活 泼 的

重 要 性 ， 巢 元 方 《 诸 病 源 候 论 》 运 用 意 念 导 引 气 至 患 处 ， 促 使

气 充 盈 通 畅 ， 发 挥 出 通 阳 、 化 瘀 、 止 痛 、 排 邪 等 效 果 ， 进 一 步 将

引 气 延 伸 于 疾 病 治 疗 之 中 。

有 形 之 体 必 得 无 形 之 气 相 倚 ， 元 气 禀 于 先 天 命 门 ， 受 后

天 之 气 滋 养 ， 运 行 全 身 ， 发 挥 激 发 脏 腑 功 能 、 防 御 外 邪 、 修 复

损 伤 组 织 的 生 理 功 能 ， 在 慢 性 筋 骨 病 的 防 治 中 发 挥 不 可 替 代

的 “ 气 主 煦 之 ” 的 作 用 [17]。 《 膜 论 》 [4]载 “ 务 培 其 元 气 … … 使 气 串

于 膜 间 … … 合 为 一 体 ， 乃 曰 全 功 ” ， 亦 阐 明 了 元 气 于 肢 体 功 能

的 重 要 性 。 元 气 派 生 “ 脏 腑 之 气 ” 与 “ 经 络 之 气 ” ， 作 用 外 达 筋

膜 骨 ， 故 调 控 脏 腑 之 气 和 经 络 之 气 可 参 与 调 节 “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体

系 ； 反 之 ， “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 的 失 和 亦 可 反 映 脏 腑 、 经 络 之 气 的

功 能 变 化 。

十 二 经 脉 外 络 肢 节 ， 是 气 血 运 行 周 身 的 通 道 ， 经 筋 是 十

二 经 脉 之 气 结 、 聚 、 散 、 络 于 筋 肉 、 关 节 的 体 系 ， 受 十 二 经 脉 气

血 的 濡 养 和 调 节 。 故 调 节 经 筋 之 气 可 对 慢 性 筋 骨 病 起 防 治 作

用 。 《 正 体 类 要 》 [18]言 “ 肢 体 损 于 外 ， 则 气 血 伤 于 内 ， 营 卫 有 所 不

贯 ， 脏 腑 由 之 不 和 ” 。 可 见 ， “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 失 和 日 久 则 脏 腑

必 然 受 损 。 反 之 则 病 伤 五 脏 ， 筋 骨 以 消 ； 通 过 调 理 脏 腑 之 气 能

达 到 调 合 “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 、 促 进 健 康 的 目 的 。 《 素 问 · 经 脉 别

论 篇 》 [10]曰 ： “ 食 气 入 胃 ， 散 精 于 肝 ， 淫 气 于 筋 。 ” 《 易 筋 经 》 亦 阐

释 了 “ 护 其 肾 气 ， 养 其 肝 气 ” 以 致 通 身 灵 动 的 脏 腑 之 气 的 主 导

功 能 。 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 [10]更 言 ： “ 骨 气 以 精 ， 谨 道 如 法 ， 长

有 天 命 。 ” 此 外 ， 罗 亚 男 等 [19]基 于 数 据 库 检 索 分 析 得 出 针 刺 膝

骨 关 节 炎 的 选 穴 包 括 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 太 溪 等 高 频 核 心 穴 ， 涵

盖 肝 、 胆 、 肾 三 经 。 综 上 所 述 ， 肝 胆 肾 的 脏 腑 、 经 络 之 气 与 慢 性
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筋 骨 病 脉 脉 相 通 ， 故 可 从 调 控 肝 胆 肾 的 脏 腑 之 气 与 经 络 之 气

两 方 面 探 讨 慢 性 筋 骨 病 的 防 治 意 义 。

3.1 调疏肝气以劲筋 《 中 藏 经 》 认 为 ， 肝 失 其 气 则 流 入 筋

会 ， 必 使 人 筋 急 而 不 能 行 步 舒 缓 。 肝 在 体 合 筋 ， 肝 气 充 盛 ， 使

经 筋 得 以 维 持 强 劲 力 健 之 态 ， 反 之 则 肝 气 不 疏 ， 筋 脉 失 养 。 孟

庆 良 教 授 [20]善 用 络 石 藤 、 乌 梢 蛇 、 鳖 甲 、 盐 杜 仲 等 藤 类 、 虫 类 、

固 本 类 药 物 ， 从 肝 入 手 ， 将 “ 调 肝 、 疏 肝 、 平 肝 、 补 肝 ” 的 治 疗 原

则 贯 穿 强 直 性 脊 柱 炎 病 程 的 始 终 ， 充 分 展 示 了 “ 肝 主 筋 ” 的 临

床 价 值 。 在 非 药 物 治 疗 方 面 ， 将 小 针 刀 、 射 频 针 刀 及 刃 针 精 准

作 用 于 踝 关 节 不 稳 、 膝 骨 关 节 炎 等 慢 性 足 厥 阴 肝 经 筋 损 之 处 ，

均 有 效 减 轻 患 者 临 床 症 状 ， 且 显 著 增 加 患 处 关 节 内 、 外 源 性

稳 定 ， 疗 效 亦 优 于 常 规 针 推 疗 法 [21-23]。 故 从 “ 肝 主 筋 ” 着 手 调 节

肝 经 与 肝 脏 之 气 指 导 慢 性 筋 骨 病 的 治 疗 具 有 确 切 临 床 意 义 。

3.2 通利胆气以韧膜 《 灵 枢 · 经 脉 》 [8]曰 ：“ 胆 足 少 阳 之 脉 … …

是 主 骨 所 生 病 者 。 ” 胆 味 苦 走 骨 ， 于 少 阳 发 功 ， 以 《 伤 寒 论 》 小

柴 胡 汤 为 精 粹 。 小 柴 胡 汤 既 合 柴 胡 疏 利 少 阳 之 气 机 、 调 达 气

机 之 升 降 ， 又 合 黄 芩 味 苦 走 胆 作 功 ， 以 使 内 胆 外 膜 均 通 。 临 床

上 ， 朱 芹 英 [24]以 小 柴 胡 汤 加 减 治 疗 胁 痛 、 腰 腿 痛 、 胸 肋 骨 痹 等

慢 性 筋 骨 病 每 获 良 效 。 陆 胜 年 [25]用 加 味 小 柴 胡 汤 治 疗 坐 骨 神

经 痛 总 有 效 率 高 达 84%。 清 · 吴 谦 《 医 宗 金 鉴 》 载 圣 愈 汤 方 中 运

用 柴 胡 、 川 芎 等 少 阳 引 经 药 利 胆 气 、 通 胆 经 ， 以 黄 芪 、 党 参 等

补 气 药 化 气 生 血 。 党 参 、 黄 芪 补 气 合 柴 胡 、 川 芎 司 升 降 ， 通 达

胆 经 、 以 补 胆 气 。 施 杞 教 授 将 此 方 作 为 治 疗 慢 性 筋 骨 病 的 基

础 方 ， 从 膜 入 手 令 气 血 皆 活 而 阴 阳 平 衡 [26-27]。 此 外 ， 在 偏 头 痛 、

坐 骨 神 经 痛 等 胆 经 循 行 处 急 、 慢 性 痛 症 的 应 用 上 ， 至 骨 针 法

作 用 于 胆 经 ， 直 达 膜 处 ， 屡 屡 见 效 [28-30]。

3.3 充溢肾气以正骨 人 体 骨 骼 强 健 与 否 与 肾 气 休 戚 相 关 。

明 · 孙 志 宏 《 简 明 医 彀 》 [31] 载 “ 骨 乃 肾 之 候 。 肾 气 不 足 ， 骨 痿 少

力 ” ， 阐 明 了 骨 与 肾 气 之 间 彼 此 互 生 互 用 的 关 系 。 若 肾 中 精 气

充 足 ， 则 骨 骼 得 到 髓 的 充 分 滋 养 而 坚 固 有 力 ； 反 之 ， 肾 气 虚

少 ， 骨 骼 失 去 濡 养 则 出 现 骨 骼 脆 弱 无 力 ， 甚 至 腿 痿 难 行 。 故 而

历 代 医 家 多 从 肾 论 治 骨 病 。 研 究 表 明 ， 慢 性 肾 病 患 者 经 常 发

生 骨 代 谢 紊 乱 ， 主 要 表 现 为 骨 丢 失 和 低 创 伤 性 骨 折 风 险 增

加 [30]。 治 疗 上 ， 李 培 旭 教 授 强 调 以 肾 为 本 ， 君 以 桑 寄 生 、 淫 羊

藿 、 补 骨 脂 、 骨 碎 补 诸 类 药 物 ， 重 补 肾 气 以 强 骨 ， 疗 效 卓 越 [33]；

在 骨 不 连 的 治 疗 上 ， 刘 金 文 教 授 主 张 “ 肾 气 虚 则 精 血 无 以 为

强 ， 髓 海 无 以 充 养 ” ， 常 运 用 补 肾 活 血 汤 辨 治 ， 每 获 良 效 [34]。 《 太

平 圣 惠 方 》 [35]云 ：“ 流 入 肾 ， 则 卒 然 变 脊 强 背 直 也 。 ” 足 少 阴 经 循

内 踝 之 后 、 出 腘 内 廉 、 贯 脊 属 肾 ， 纵 行 于 躯 干 ， 可 见 肾 经 与 慢

性 筋 骨 病 休 戚 相 关 。 临 床 实 践 表 明 ， 以 肾 经 辨 证 手 法 治 疗 跟

痛 症 、 酉 时 （ 肾 经 当 令 ） 针 刺 肾 经 腰 痛 方 穴 治 疗 腰 痛 均 可 见 显

著 疗 效 [36-38]。 由 此 可 知 ， 从 肾 经 、 肾 脏 之 气 论 治 慢 性 筋 骨 病 无 存

非 议 。

4 小 结

综 上 ， 本 文 基 于 “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 探 讨 慢 性 筋 骨 病 的 防

治 。 内 治 通 过 方 药 调 肝 气 、 利 胆 气 、 补 肾 气 ， 外 治 运 用 循 经 、 循

时 针 刺 及 至 骨 针 法 等 手 段 疏 肝 经 、 通 胆 经 、 充 肾 经 ， 纠 正 慢 性

筋 骨 病 的 筋 -膜 -骨 体 系 失 和 状 态 ， 使 “ 筋 - 膜 - 骨 ” 体 系 归 达 和

合 统 一 ， 为 慢 性 筋 骨 病 的 中 医 药 辨 证 与 防 治 提 供 新 策 略 。
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