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医 案

心 律 失 常 是 临 床 常 见 病 ， 根 据 心 律 失 常 的 症 状 表 现 ， 中

医 学 将 其 归 属 于 “ 心 悸 ” “ 怔 忡 ” 范 畴 。 心 律 失 常 多 伴 发 于 各 种

器 质 性 心 血 管 疾 病 ， 可 见 于 心 脏 结 构 功 能 正 常 者 ， 是 一 个 致

命 的 危 险 因 素 ， 如 未 及 时 诊 治 ， 严 重 者 可 导 致 心 搏 骤 停 [1]。 现

代 医 学 治 疗 心 律 失 常 ， 以 四 类 抗 心 律 失 常 药 及 导 管 消 融 、 心 脏

起 搏 治 疗 、 植 入 ICD（ implantable cardioverter defibrillator， 植 入

式 心 脏 复 律 除 颤 器 ） 等 介 入 或 手 术 为 主 [2-3]。 这 些 治 疗 方 法 虽

具 一 定 优 势 ， 但 介 入 、 手 术 侵 入 性 治 疗 可 能 会 带 来 创 伤 及 手

术 费 用 偏 高 等 问 题 [4]。 而 中 医 学 对 心 悸 具 有 明 显 的 治 疗 作 用 ，

尤 其 是 无 器 质 性 病 变 的 神 经 官 能 症 患 者 ， 副 作 用 小 ， 可 以 弥

补 西 医 治 疗 的 不 足 。

国 医 大 师 李 士 懋 （ 以 下 尊 称 “ 李 老 ” ） 从 事 中 医 临 床 工 作

五 十 余 载 ， 一 直 坚 守 仲 景 平 脉 辨 证 思 辨 体 系 ， 主 张 在 辨 证 论

治 理 论 体 系 指 导 下 活 用 经 方 、 时 方 ， 临 床 擅 于 治 疗 心 脑 血 管

疾 病 及 内 科 各 类 疑 难 杂 症 。 笔 者 曾 有 幸 侍 诊 ， 现 将 李 老 治 疗

寒 湿 型 心 悸 经 验 总 结 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 明机寻源，从寒湿论治心悸的理论基础

1.1 古代典籍论述 中 医 学 对 寒 湿 致 悸 的 认 识 历 史 悠 久 。

《 黄 帝 内 经 》 中 早 有 寒 湿 之 邪 导 致 心 悸 病 的 记 载 。 如 《 素 问 · 至

真 要 大 论 篇 》 曰 “ 寒 淫 所 胜 … … 淡 淡 大 动 … … 病 本 于 心 ” [5]347，

其 中 “ 淡 淡 大 动 ” 为 心 悸 病 的 临 床 表 现 ， 可 因 寒 胜 所 引 发 。 又

如 《 素 问 · 痹 论 篇 》 云 “ 风 寒 湿 三 气 杂 至 … … 心 痹 者 ， 脉 不 通 ，

烦 则 心 下 鼓 ” [5]164。 心 痹 之 状 ， 脉 泣 不 通 ， 心 下 鼓 搏 ， 正 是 心 悸 之

症 。 由 此 可 见 ， 心 悸 病 的 发 生 与 寒 湿 之 邪 密 切 相 关 。 明 代 张 介

宾 继 承 了 《 黄 帝 内 经 》 的 学 术 思 想 ， 在 《 景 岳 全 书 》 中 指 出 “ 凡

治 怔 忡 惊 恐 者 … … 或 兼 寒 者 之 宜 暖 … … 故 用 方 者 宜 圆 不 宜

凿 也 ” [6]的 治 则 及 “ 若 寒 痰 停 蓄 心 下 而 怔 忡 者 ， 姜 术 汤 ” [6]治 法 。

及 至 清 代 叶 天 士 、 吴 鞠 通 等 温 病 大 家 均 重 视 寒 湿 这 一 重 要 致

病 因 素 。 叶 天 士 在 《 临 证 指 南 医 案 》 中 指 出 “ 脉 沉 ， 短 气 咳 甚

… … 乃 寒 湿 郁 痹 … … 无 非 清 阳 少 旋 ” [7]。 吴 鞠 通 在 《 温 病 条 辨 》

记 载 “ 寒 湿 者 … … 最 损 人 之 阳 气 ” [6]254， 并 指 出 “ 湿 之 为 物 也

… … 上 焦 与 肺 合 ” [8]367。 心 肺 同 居 上 焦 ， 相 互 影 响 。 肺 朝 百 脉 ， 主

治 节 ， 心 主 血 脉 之 职 赖 肺 气 之 助 ， 寒 湿 邪 气 侵 袭 上 焦 ， 肺 失 宣

降 ， 治 节 失 司 。 心 主 血 脉 功 能 亦 受 影 响 ， 发 为 心 悸 。 以 上 论 述

表 明 ， 古 代 医 家 已 认 识 到 寒 湿 为 导 致 心 悸 病 的 重 要 病 理 因 素 。

1.2 当代医家对寒湿致悸的认识 当 代 医 家 也 认 识 到 了 寒

湿 邪 气 这 一 致 病 因 素 ， 如 仝 小 林 院 士 认 为 寒 湿 久 郁 ， 导 致 瘀

热 互 结 致 病 势 深 重 缠 绵 [9]。 也 有 实 验 研 究 [10] 表 明 ， 寒 湿 邪 气 对

小 鼠 免 疫 功 能 影 响 最 为 严 重 。 但 目 前 对 寒 湿 二 邪 致 悸 的 研 究

相 对 较 少 ， 当 代 医 家 对 心 悸 病 因 的 看 法 主 要 集 中 在 痰 饮 、 气

虚 、 阴 虚 等 方 向 [11]。 一 项 基 于 数 据 挖 掘 探 究 国 医 大 师 治 疗 心 律

失 常 学 术 经 验 的 研 究 [12]表 明 ， 不 同 地 域 心 律 失 常 证 候 要 素 均

国医大师李士懋从“里证亦用汗法”辨治
寒湿型心悸经验*

李朋涛1,2，李玉昌2，扈有芹3，左晨亮4，李景琪4

（1.河北省肃宁县河北留善寺镇卫生院，河北 肃宁 062350；

2.河北省肃宁县中医医院李玉昌名中医工作室，河北 肃宁 062350；

3.河北省沧州市中西医结合医院，河北 沧州 061014；

4.北京中医药大学东方学院，河北 沧州 061108）

[摘要] 国医大师李士懋在平脉辨证思辨体系及“论汗法”思想指导下，认为寒湿型心悸（心律失常）的主要

病机是寒湿外客于脉，内传于心。诊治寒湿型心悸时以脉为辨证治疗的主要根据，脉表现为拘滞蜷缩状态，再加

之胸闷、心慌、苔白腻等症。在辨证施治时强调里证亦用汗法、全局观念和治未病思想，散寒、化湿的同时兼顾变

证与兼夹，表里同治并加以“辅汗三法”，选用五积散加减治疗寒湿型心悸，疗效显著。附验案1则以佐证。

[关键词] 心悸；心律失常；寒湿；汗法；五积散；李士懋；国医大师；名医经验

[中图分类号] R249 [文献标识码] B [文章编号] 1672-951X（2025）10-0166-04

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2025.10.028

*基金项目：国家中医药传承创新发展项目（沧卫中医字〔2023〕16号）；全国基层名中医工作室建设项目（冀中医药〔2024〕6号）

通信作者：李玉昌，男，主任医师，研究方向为国医大师李士懋学术思想研究

引 用 ： 李 朋 涛 ， 李 玉 昌 ， 扈 有 芹 ， 左 晨 亮 ， 李 景 琪 . 国 医 大 师 李 士 懋 从 “ 里 证 亦 用 汗 法 ” 辨 治 寒

湿 型 心 悸 经 验 [J].中 医 药 导 报 ,2025,31(10):166-169.

166



2025年10月第31卷第10期 October.2025 Vol.31 No.10

有 气 虚 、 血 瘀 、 阴 虚 、 血 虚 ， 辨 证 分 型 以 气 阴 两 虚 为 主 ， 其 次 为

痰 浊 瘀 阻 、 心 脾 两 虚 证 。 另 一 项 关 于 国 医 大 师 诊 治 心 律 失 常

特 色 的 研 究 [13]指 出 ， 部 分 国 医 大 师 认 为 快 速 性 心 律 失 常 以 风 、

火 等 病 理 因 素 相 关 ， 缓 慢 性 心 律 失 常 以 阳 虚 日 久 ， 正 气 不 足

而 致 邪 实 。

2 李老对寒湿型心悸的认识及辨治思路

2.1 心悸首辨虚实，寒湿乃病机之要 李 老 认 为 心 悸 总 的 病

机 分 为 虚 实 两 端 ， 即 正 虚 与 邪 阻 。 故 临 证 时 李 老 强 调 应 首 分

虚 实 。 正 虚 为 先 天 禀 赋 不 足 、 劳 心 过 多 、 久 病 体 虚 等 而 致 气 血

阴 阳 虚 衰 ， 心 神 失 其 所 养 而 致 。 邪 阻 为 六 淫 、 七 情 及 内 生 之 五

邪 扰 于 心 所 致 。

李 老 认 为 寒 湿 是 导 致 心 悸 的 重 要 病 因 。 于 外 ， 寒 湿 作 为

六 淫 之 邪 ， 在 一 定 条 件 下 可 致 病 。 流 行 病 学 调 查 [14]表 明 ， 心 律

失 常 运 气 禀 赋 ， 高 危 因 素 为 寒 水 湿 土 燥 金 。 可 见 自 然 界 寒 湿

邪 气 为 心 律 失 常 重 要 致 病 因 素 。 于 内 ， 今 时 之 人 贪 凉 饮 冷 或

过 食 肥 甘 厚 味 ， 久 坐 卧 也 易 发 为 寒 湿 之 证 。

李 老 认 为 寒 湿 型 心 悸 其 病 机 ， 主 要 有 两 点 ： （ 1） 寒 邪 其 性

凝 滞 ， 主 痛 。 湿 邪 性 重 浊 、 黏 滞 。 机 体 感 受 寒 湿 之 邪 ， 由 表 或 经

腧 传 变 少 阴 ， 痹 阻 心 脉 ， 发 为 心 悸 ， 可 伴 有 畏 寒 、 肢 冷 、 腰 痛 、

骨 节 痛 等 症 状 。 （ 2） 寒 湿 之 邪 可 直 犯 三 阴 ， 寒 湿 直 犯 少 阴 或 其

他 脏 腑 寒 湿 之 邪 ， 上 干 于 少 阴 ， 发 为 心 悸 。 可 有 胃 脘 满 胀 、 腹

泻 、 呕 吐 、 食 欲 不 振 等 症 状 。

寒 湿 同 为 阴 邪 ， 胶 结 难 解 。 故 二 邪 相 兼 致 使 病 情 更 为 严

重 、 多 变 [15]。 故 李 老 认 为 寒 湿 致 悸 时 存 在 诸 多 变 证 兼 夹 ， 纷 繁

复 杂 ： （ 1） 寒 邪 可 郁 闭 阳 气 ， 从 而 形 成 寒 在 外 ， 内 郁 阳 而 化 热

的 寒 包 火 证 。 （ 2） 寒 邪 可 随 阳 化 热 ， 即 刘 完 素 所 言 “ 六 气 皆 从

火 化 ” 。 （ 3） 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 。 寒 邪 直 中 ， 必 因 体 内 阳 虚 。

（ 4） 寒 主 凝 泣 ， 寒 凝 于 血 脉 而 致 瘀 血 。 （ 5） 湿 邪 可 致 中 焦 运 化

失 司 ， 水 液 运 行 不 利 ， 聚 湿 生 为 痰 饮 。 （ 6） 湿 可 寒 化 热 化 ， 寒 化

则 加 重 寒 湿 之 证 。 热 化 因 湿 遏 阳 气 ， 化 湿 成 热 郁 ， 继 而 可 转 为

热 证 ， 伤 阴 化 燥 ， 动 血 动 风 。 此 即 薛 生 白 《 湿 热 条 辨 》 所 论 湿 热

病 传 变 之 变 局 。

由 此 可 见 寒 湿 致 悸 有 着 广 泛 的 致 病 基 础 及 错 综 复 杂 的

病 机 。 寒 湿 型 心 悸 变 证 兼 夹 虽 多 ， 但 其 关 键 病 机 为 寒 湿 。 李 老

认 为 应 紧 扣 寒 湿 病 因 ， 权 衡 寒 湿 所 占 比 例 。 动 态 辨 证 ， 在 重 全

局 的 同 时 ， 更 要 “ 既 病 防 变 ” 。 兼 顾 变 证 与 兼 夹 ， 先 其 时 而 治 。

表 里 同 调 ， 攻 补 兼 施 ， 终 使 五 脏 六 腑 阴 阳 调 和 ， 气 血 周 流 顺

畅 ， 君 主 之 官 方 能 康 健 。

2.2 寒湿型心悸脉象辨识与舌诊辨证要点 李 老 认 为 识 证

关 键 在 于 脉 诊 ， 通 过 脉 可 以 定 性 、 定 位 、 定 量 和 定 势 [16]。 正 如

《 脉 学 辑 要 》 所 云 ： “ 已 有 此 证 ， 当 诊 其 脉 ， 以 察 其 阴 阳 表 里 、 虚

实 寒 热 ， 而 为 之 处 措 。 ” [17]李 老 诊 治 寒 湿 型 心 悸 时 脉 诊 比 重 达

到 90% ， 尤 重 视 寒 邪 所 致 脉 象 。 寒 邪 侵 袭 ， 脉 呈 弦 而 拘 紧 也 可

成 沉 弦 而 拘 紧 。 所 谓 沉 弦 拘 紧 即 李 老 所 言 痉 脉 （ 拘 滞 蜷 缩 状

态 ， 痉 挛 感 ） 是 寒 实 者 所 呈 脉 象 [18]。 弦 为 寒 ， “ 弦 则 卫 气 不 行 ”

（ 《 金 匮 要 略 · 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 治 第 十 》 ） ， 寒 邪 外 客 ， 阳 升

不 及 ， 经 脉 失 于 温 煦 而 为 弦 。 沉 主 气 ， 寒 邪 阻 遏 气 机 ， 气 血 不

畅 而 无 以 充 盈 血 脉 而 脉 沉 。 沉 脉 亦 可 见 于 正 虚 气 血 无 力 外

达 ， 与 前 者 区 分 以 沉 取 有 力 无 力 分 辨 ， 沉 而 有 力 为 实 ， 无 力 为

虚 。 湿 邪 致 病 ， 脉 当 濡 缓 或 濡 细 。 如 水 上 浮 绵 之 濡 脉 乃 湿 邪 氤

氲 ， 脉 不 能 充 实 所 致 。 寒 湿 二 邪 致 病 ， 寒 重 脉 偏 于 拘 紧 ， 湿 重

偏 于 濡 缓 。 两 者 孰 重 孰 轻 靠 脉 分 辨 即 可 。 如 遇 兼 夹 ， 脉 象 亦 可

有 相 应 变 化 ， 如 寒 客 热 郁 ， 脉 为 紧 数 。 如 脉 沉 而 拘 紧 ， 按 之 减

为 阳 虚 感 寒 者 之 脉 象 。 减 是 为 不 足 。 阳 虚 者 ， 无 力 鼓 荡 血 脉 ，

故 脉 沉 而 无 力 。 如 遇 虚 寒 可 见 脉 迟 缓 。 兼 有 痰 饮 ， 脉 可 见 弦

滑 。 伴 有 瘀 血 可 见 脉 涩 。 但 不 论 如 何 变 化 ， 拘 紧 濡 缓 仍 是 主 流 [18]。

舌 诊 是 李 老 诊 治 寒 湿 型 心 悸 时 辨 别 湿 邪 的 重 要 依 据 。 因

湿 邪 黏 腻 ， 易 阻 气 机 ， 湿 浊 痰 饮 停 聚 ， 上 泛 舌 面 ， 故 舌 常 呈 白

腻 。 如 遇 热 化 也 可 为 黄 腻 。 故 脉 拘 紧 舌 白 腻 是 辨 别 寒 湿 最 主

要 的 抓 手 。 临 证 时 也 常 遇 舌 脉 不 一 致 ， 此 时 当 舍 舌 从 脉 ， 以 脉

解 舌 。 李 老 临 证 时 以 脉 诊 为 中 心 ， 结 合 舌 诊 兼 顾 症 状 ， 四 诊 合

参 ， 全 面 分 析 ， 以 观 疾 病 之 全 貌 。

3 以“里证亦用汗法”总领寒湿心悸治则

3.1 以寒湿为中心，妙用汗法 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 云

“ 其 在 皮 者 ， 汗 而 发 之 ” [5]32。 李 老 认 为 表 证 可 用 汗 法 ， 里 证 亦 可

用 之 [16]10。 寒 湿 型 心 悸 重 要 发 病 原 因 是 感 受 寒 湿 二 邪 ， 寒 湿 内

扰 于 心 。 故 针 对 寒 湿 型 心 悸 应 运 用 “ 发 汗 法 ” 祛 除 内 外 之 寒 。

并 针 对 湿 邪 加 以 芳 化 渗 利 分 消 走 泄 ， 如 有 兼 表 加 以 疏 化 ， 运

用 “ 火 郁 发 之 ” 之 理 ， 祛 其 壅 塞 ， 使 升 降 出 入 之 机 得 复 ， 病 乃

解 。 李 老 应 用 汗 法 时 ， 用 方 仅 2~3 剂 ， 以 其 得 正 汗 出 （ 正 汗 标 准

为 ： 微 似 有 汗 、 遍 身 可 见 、 持 续 不 间 断 、 汗 出 脉 静 身 凉 ） 为 原

则 ， 正 汗 已 出 ， 脉 象 已 无 拘 紧 之 象 ， 则 停 用 汗 法 ， 恐 继 汗 出 而

伤 正 。 得 此 正 汗 而 非 邪 汗 ， 可 判 断 患 者 病 情 转 归 ， 此 即 李 老 应

用 汗 法 治 疗 疾 病 时 所 言 测 汗 法 。

3.2 辅汗三法并施，调和营卫促正汗 李 老 在 运 用 汗 法 时 常

配 合 使 用 辅 汗 三 法 。 辅 汗 三 法 即 ： 啜 热 粥 、 连 续 服 用 和 温 覆 。

此 法 是 李 老 从 张 仲 景 的 桂 枝 汤 将 息 法 得 来 ， 目 的 有 三 ： （ 1） 助

方 中 药 物 发 散 ， 从 而 开 达 玄 府 ， 鼓 舞 阳 气 ， 促 使 汗 出 。 （ 2） 有 益

胃 气 ， 顾 护 自 身 正 气 ， 正 所 谓 有 胃 气 则 生 。 （ 3） 调 节 汗 出 程 度 ，

以 防 汗 出 太 过 或 不 及 。 李 老 曾 诊 治 一 名 患 者 ， 其 连 服 五 积 散

28 剂 ， 初 诊 因 使 用 辅 汗 三 法 ， 得 畅 汗 出 ， 后 续 复 诊 仍 服 前 方 ，

但 未 继 用 辅 汗 三 法 ， 期 间 未 见 汗 出 。 由 此 可 见 ， 应 用 汗 法 ， 促

正 汗 出 的 关 键 在 于 辅 汗 三 法 的 应 用 。 李 老 应 用 辅 汗 三 法 ， 常

三 法 联 合 使 用 ， 不 见 汗 则 继 续 服 用 ， 正 汗 已 出 ， 则 减 所 覆 衣

被 ， 止 后 服 ， 以 调 汗 出 之 量 ， 汗 出 绵 延 3~5 h， 避 免 大 汗 出 。

3.3 寒湿内阻，汗法启枢：五积散的应用与灵活化裁

3.3.1 五 积 散 为 治 疗 基 础 方 五 积 散 为 李 老 治 疗 寒 湿 型 心

悸 的 基 础 方 ， 历 代 医 家 都 颇 为 重 视 此 方 ， 明 代 医 家 龚 信 在 所

著 《 古 今 医 鉴 》 一 书 中 评 价 此 方 为 “ 温 寒 燥 湿 之 圣 药 ” [20]。 清 代

汪 昂 认 为 此 方 “ 统 治 多 病 ， 惟 活 法 者 变 而 通 之 ” （ 《 医 方 集 解 》 ） 。

著 名 中 医 药 学 家 蒲 辅 周 灵 活 运 用 此 方 治 疗 产 后 多 种 病 及 内

科 杂 病 等 [21]。 李 老 评 价 此 方 ： 为 临 证 常 用 之 表 里 双 解 名 方 ， 灵

活 加 减 变 化 ， 可 治 疗 广 泛 有 关 的 病 证 ， 演 绎 出 绚 丽 多 姿 的 中

医 辨 治 篇 章 。

李 老 据 其 多 年 临 证 经 验 ， 变 散 剂 为 汤 剂 ， 其 所 用 五 积 散

方 参 考 剂 量 为 ： 麻 黄 6 g ， 桂 枝 9 g， 当 归 10 g， 川 芎 8 g ， 白 芍 9 g ，

白 芷 7 g ， 茯 苓 10 g， 法 半 夏 9 g ， 苍 术 10 g ， 厚 朴 6 g ， 枳 壳 8 g ， 桔

梗 9 g ， 陈 皮 9 g， 甘 草 6 g ， 生 姜 6 片 ， 葱 白 1 根 。 （ 此 剂 量 为 李 老 临
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床 习 惯 用 量 ， 未 含 传 统 象 数 意 义 。 李 老 认 为 “ 方 无 定 方 ， 法 无

定 法 ” 。 临 证 时 也 会 根 据 患 者 脉 象 、 症 状 轻 重 不 同 ， 灵 活 加 减

变 化 。 ）

此 方 妙 用 药 对 ， 且 于 方 中 寓 有 众 多 经 方 、 时 方 之 义 。 方 中

桂 枝 、 芍 药 、 甘 草 、 生 姜 有 “ 群 方 之 祖 ” 桂 枝 汤 义 ， 麻 黄 、 桂 枝 、

甘 草 又 有 麻 黄 汤 药 味 。 此 时 麻 黄 汤 与 桂 枝 汤 合 用 ， 取 散 寒 之

理 。 李 老 认 为 麻 黄 、 桂 枝 可 用 于 表 寒 ， 寒 凝 于 里 ， 仍 当 用 之 。 寒

邪 入 里 ， 客 于 心 经 ， 损 伤 阳 气 ， 痹 阻 气 血 ， 使 升 降 出 入 之 路 闭

塞 。 麻 黄 可 解 寒 凝 ， 发 越 阳 气 ， 桂 枝 能 振 心 阳 ， 通 血 脉 ， 二 者 相

合 ， 开 达 玄 府 ， 鼓 舞 阳 气 敷 布 ， 阳 加 于 阴 而 作 汗 ， 正 汗 出 则 寒

凝 自 解 。 此 即 李 老 提 出 的 “ 狭 义 汗 法 ” （ 指 经 服 发 汗 剂 或 针 熨

灸 熏 等 外 治 之 后 ， 必 令 其 正 汗 出 的 一 种 方 法 ） 的 应 用 [22]。 麻 黄

可 提 高 心 率 ， 心 率 快 时 麻 黄 本 应 被 禁 用 。 但 李 老 认 为 当 脉 拘

紧 而 数 ， 证 为 寒 凝 阳 郁 ， 属 寒 不 散 郁 热 不 能 透 发 ， 此 时 麻 黄 仍

可 以 应 用 。 数 脉 从 紧 ， 寒 散 热 透 ， 用 之 心 率 反 而 降 低 。 因 此 ， 李

老 认 为 ： 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ， 故 而 麻 黄 用 量 仅 为 6 g ， 白 芷 7 g，

川 芎 8 g 。 为 避 免 温 燥 之 力 过 大 而 伤 阴 ， 故 而 白 芷 与 川 芎 剂 量

高 于 麻 黄 ， 低 于 桂 枝 。 苍 术 、 厚 朴 、 甘 草 、 陈 皮 、 生 姜 为 平 胃 散

去 大 枣 。 苍 术 ， 味 苦 温 ， 《 本 草 从 新 》 称 其 能 “ 燥 胃 强 脾 ， 发 汗 除

湿 ” [23]。 李 老 认 为 苍 术 为 此 方 的 必 备 之 药 ， 苍 术 健 脾 燥 湿 且 能

发 汗 ， 苍 术 走 而 不 守 ， 助 脾 阳 以 重 运 枢 纽 升 降 之 常 ， 一 身 之 气

得 以 周 流 。 正 如 黄 元 御 提 出 的 “ 中 气 者 ， 和 济 水 火 之 机 ， 升 降

金 木 之 轴 ” （ 《 四 圣 心 源 》 ） 。 厚 朴 为 消 除 胀 满 要 药 ， 与 苍 术 常 相

须 为 用 ， 是 为 对 药 。 厚 朴 燥 湿 化 痰 ， 二 药 相 合 共 起 燥 湿 下 气 化

痰 之 功 。 再 合 以 味 辛 、 苦 、 温 之 陈 皮 ， 具 有 行 气 、 燥 湿 、 除 胀 之

用 ， 为 治 寒 湿 型 心 悸 最 佳 之 选 。

半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 为 二 陈 汤 之 义 。 李 中 梓 认 为 “ 脾 为 生 痰

之 源 ” （ 《 医 宗 必 读 》 ） 。 寒 湿 痹 阻 于 内 ， 水 液 运 化 不 利 而 为 痰 饮 。

陈 皮 与 半 夏 一 升 一 降 ， 以 复 中 州 。 半 夏 与 茯 苓 相 须 ， 既 利 水 化

痰 ， 又 能 淡 渗 利 湿 ， 解 决 生 痰 之 根 源 。 三 药 合 用 是 从 中 州 入

手 ， 以 复 其 升 降 。 升 降 调 和 ， 痰 饮 水 湿 病 理 产 物 皆 可 消 除 。 正

如 张 介 宾 所 言 “ 故 善 治 痰 者 ， 惟 能 使 之 不 生 ， 方 是 补 天 之 手 ”

（ 《 景 岳 全 书 》 ） 。 当 归 、 芍 药 、 川 芎 为 四 物 汤 之 组 成 。 寒 湿 痹 阻

心 脉 又 可 兼 夹 血 瘀 ， 当 归 配 伍 川 芎 ， 互 制 其 短 而 展 其 长 ， 使 得

“ 补 血 而 不 滞 ， 活 血 而 不 伐 ” 。 芍 药 可 “ 除 血 痹 ” （ 《 神 农 本 草

经 》 ） 。 芍 药 与 当 归 、 川 芎 合 而 用 之 ， 可 行 气 活 血 ， 解 决 血 分 瘀

滞 。 瘀 滞 得 除 ， 血 气 充 盛 ， 君 主 之 官 方 能 得 以 复 权 。 半 夏 与 生

姜 是 仲 景 小 半 夏 汤 ， 寒 湿 凝 滞 ， 水 液 不 行 化 为 痰 饮 ， 饮 停 于 心

下 而 致 胃 失 和 降 。 二 者 相 合 正 如 尤 在 泾 云 ： “ 故 以 半 夏 消 饮 ，

生 姜 降 逆 ， 逆 止 饮 消 ， 谷 斯 下 矣 。 ” （ 《 金 匮 要 略 心 典 》 ） 。 桔 梗 、

枳 壳 亦 为 此 方 重 要 之 药 对 ， 桔 梗 “ 下 一 切 气 ” （ 《 日 华 子 本 草 辑

注 》 ） ， 桔 梗 升 而 破 。 枳 壳 主 治 邪 实 不 降 ， 为 开 破 之 金 。 二 者 相

配 ， 一 上 一 下 使 气 机 升 降 有 常 ， 胸 中 有 形 之 水 痰 瘀 滞 实 邪 也

能 够 随 之 而 化 。 肺 主 一 身 之 气 ， 肺 气 得 以 通 顺 ， 一 身 之 气 才 能

周 流 复 始 ， 心 之 功 能 方 能 恢 复 。 葱 白 为 药 食 同 源 ， 是 李 老 运 用

五 积 散 时 必 用 药 味 。 其 认 为 葱 白 能 通 上 下 阳 气 ， 且 能 带 津 液

上 行 。 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 云 “ 天 运 当 以 日 光 明 ” [5]10。 葱 白 一

物 使 内 敝 疲 劳 之 阳 得 以 振 奋 ， 上 下 内 外 阳 气 将 无 处 不 在 ， 天 运

朗 朗 ， 寒 湿 之 邪 必 无 可 遁 。 同 时 葱 白 可 通 阳 ， 与 麻 黄 、 桂 枝 一

起 ， 使 机 体 阴 阳 充 盛 ， 升 降 出 入 之 路 顺 畅 ， 方 使 正 汗 出 。

李 老 认 为 方 犹 兵 也 ， 方 药 是 辨 证 论 治 的 最 终 体 现 。 遣 方

用 药 一 定 要 总 揽 全 局 ， 用 准 用 活 。 五 积 散 一 方 涵 盖 了 寒 湿 型

心 悸 的 病 因 病 机 ， 正 是 李 老 以 脉 为 主 体 ， 四 诊 合 参 整 体 辨 证

观 的 体 现 。

3.3.2 随 证 予 以 加 减 寒 湿 型 心 悸 的 辨 治 应 根 据 寒 湿 之 比

例 程 度 及 变 证 兼 夹 等 情 况 予 以 加 减 。 如 寒 邪 甚 者 ， 李 老 喜 加

葛 根 15 g ， 取 葛 根 能 鼓 胃 气 上 行 ， 升 清 阳 ， 疏 达 经 腧 之 用 。 或 合

以 乌 附 麻 辛 桂 姜 汤 ， 用 大 辛 大 热 的 川 乌 、 附 子 增 强 散 寒 之 力 。

遇 脉 痉 并 见 全 身 恶 寒 、 畏 寒 ， 或 是 身 体 局 部 寒 象 及 疼 痛 者 ， 李

老 常 加 全 蝎 6~10 g， 蜈 蚣 5~15条 （ 李 老 自 拟 寒 痉 汤 之 义 ） ， 取 二

药 能 解 痉 止 痛 ， 搜 剔 入 络 之 用 。 若 患 者 脉 弦 紧 数 ， 寒 未 舒 缓 而

见 热 象 ， 李 老 认 为 此 是 郁 热 之 象 ， 依 据 “ 火 郁 发 之 ” ， 减 少 麻 黄

用 量 ， 加 僵 蚕 、 蝉 蜕 、 姜 黄 或 再 合 以 栀 子 豉 汤 。 僵 蚕 、 蝉 蜕 、 姜

黄 取 升 降 散 之 义 。 李 老 认 为 僵 蚕 、 蝉 蜕 二 药 皆 能 升 浮 宣 透 ， 可

透 达 郁 热 且 升 而 不 霸 ， 无 助 热 化 燥 、 逼 汗 伤 阴 之 弊 端 。 姜 黄 味

苦 、 性 寒 、 气 辛 ， 善 于 行 气 活 血 解 郁 。 郁 热 形 成 的 关 键 在 于 气

机 的 郁 滞 ， 加 入 姜 黄 可 展 布 气 机 ， 给 郁 热 以 出 路 。 气 机 周 流 通

畅 ， 热 即 可 透 发 。 栀 子 豉 汤 为 辛 开 苦 降 之 祖 方 。 以 栀 子 既 苦 又

性 寒 而 宣 ， 能 够 透 解 三 焦 郁 火 。 淡 豆 豉 亦 可 宣 透 解 郁 ， 与 僵

蚕 、 蝉 蜕 合 用 增 强 透 达 郁 热 的 功 效 。

若 临 证 兼 有 血 瘀 ， 表 现 为 舌 淡 暗 有 瘀 斑 、 面 色 黧 黑 、 肢 体

麻 木 、 唇 甲 青 紫 等 症 ， 李 老 将 五 积 散 方 中 白 芍 替 换 为 赤 芍 ， 或

赤 白 二 芍 同 用 ， 以 增 强 整 方 化 瘀 的 功 效 。 如 遇 血 瘀 较 重 者 ， 常

加 水 蛭 10 g ， 桃 仁 12 g ， 红 花 12 g ， 与 五 积 散 原 方 中 的 当 归 、 川

芎 、 桔 梗 、 枳 壳 等 药 物 成 血 府 逐 瘀 汤 之 义 。 此 外 ， 若 患 者 湿 邪

较 重 ， 用 石 菖 蒲 9 g以 化 湿 。 《 本 草 经 疏 》 记 载 ：“ 菖 蒲 禀 孟 夏 … …

辛 温 四 达 以 散 邪 结 … … 此 通 利 心 脾 二 经 之 要 药 也 。 ” [24]现 代 药

理 研 究 表 明 有 改 善 血 液 流 变 性 、 抗 心 肌 缺 血 损 伤 等 作 用 [25]。 石

菖 蒲 辛 苦 温 且 香 窜 ， 故 加 石 菖 蒲 一 味 既 能 增 五 积 散 化 湿 之

功 ， 又 为 其 增 添 散 寒 除 痹 、 除 痰 开 窍 之 力 。

4 验案举隅

患者，女，21岁，2004年3月26日初诊。患者1 d前欲晕倒，

查心电图示：窦性心动过速。7年前曾晕倒一次，意识短暂丧

失，无抽搐。刻下症：心慌，平素心率常120次/min，鼻塞，咳痰，

唇暗，面色白泛青，纳可，二便可；脉沉紧而数，舌淡苔白。查

心电图示：室上性心动过速。西医诊断：室上性心动过速。中

医诊断：心悸（寒湿痹阻心阳）。治法：散寒化湿通阳。方拟五

积散加减，处方：麻黄6 g，桂枝9 g，当归12 g，川芎8 g，白芍

10 g，白芷7 g，茯苓12 g，法半夏10 g，苍术9 g，枳壳8 g，桔梗

9 g，陈皮9 g，生姜6片，葱白1茎。3剂，水煎服，1剂分两次服，

每3 h服一次，服后啜粥温覆令汗，汗透停药。

2诊：2004年3月29日，药后已汗，心慌减，鼻已通，咳痰已

减少。心率80次/min，面赤，唇暗已退。舌可苔白，脉沉弦细紧

数，按之减（减为不足之意）。方拟桂枝汤加味，处方：桂枝

12 g，白芍15 g，黄芪15 g，红花15 g，茯苓15 g，生姜5片，大枣

7枚，炙甘草8 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚两次温服。

患者连服中药1个月余，后随访未见复发，心律已正常。

按 语 ： 此 例 患 者 脉 象 沉 紧 而 数 ， 诊 脉 首 辨 虚 实 。 沉 主 气 ，
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紧 为 寒 实 ， 寒 邪 阻 遏 气 机 ， 气 血 不 畅 而 无 以 充 盈 血 脉 而 出 现

脉 沉 。 沉 而 数 是 为 寒 凝 阳 郁 之 征 ， 舌 淡 苔 白 为 有 湿 之 征 。 结 合

患 者 心 慌 、 心 率 快 判 断 病 位 在 心 。 寒 湿 痹 阻 心 脉 ， 故 心 慌 。 心

阳 郁 滞 ， 阳 气 不 能 通 达 ， 而 致 晕 厥 。 心 主 一 身 之 阳 气 ， 心 阳 被

郁 ， 肺 失 温 煦 而 致 宣 肃 失 司 ， 故 而 咳 痰 、 鼻 塞 。 寒 湿 二 邪 所 客 ，

气 血 运 行 不 畅 ， 故 而 面 色 发 青 ， 唇 暗 。 四 诊 合 参 证 属 寒 湿 痹 心

阳 ， 故 予 五 积 散 加 减 以 散 寒 化 湿 通 阳 ， 并 加 以 辅 汗 三 法 以 助

汗 出 。 方 中 麻 黄 、 桂 枝 、 生 姜 、 葱 白 相 配 以 通 阳 散 寒 ， 当 归 川 芎

配 伍 以 通 理 血 脉 。 半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 、 甘 草 等 药 功 在 化 痰 散 寒

利 湿 。 辅 汗 三 法 是 使 阳 气 通 达 ， 散 寒 化 湿 取 正 汗 出 。 因 怕 患 者

发 汗 过 多 而 损 伤 正 气 ， 故 先 服 三 剂 以 观 脉 证 。 二 诊 时 患 者 正

汗 已 出 ， 心 慌 已 减 ， 咳 痰 、 鼻 塞 都 已 好 转 ， 通 过 测 汗 法 及 脉 诊 ，

提 示 已 非 寒 湿 之 证 。 而 转 为 阳 虚 阴 盛 寒 凝 ， 阴 血 亦 虚 。 正 虚 已

现 故 改 用 桂 枝 汤 加 味 以 温 阳 而 解 体 内 阴 盛 寒 凝 ， 加 以 补 气 见

长 的 黄 芪 并 增 白 芍 剂 量 以 顾 护 阴 血 ， 从 而 达 阴 阳 并 调 之 功 。

本 案 治 疗 紧 扣 寒 湿 痹 阻 心 脉 之 病 机 ， 重 视 汗 法 的 应 用 ， 寒 湿

与 兼 证 同 调 ， 发 汗 驱 邪 外 出 。 后 脉 变 则 证 变 ， 证 变 而 方 调 ， 终

得 痊 愈 。

5 小 结

李 老 使 用 五 积 散 加 减 治 疗 寒 湿 型 心 悸 ， 充 分 体 现 了 其

“ 平 脉 辨 证 ” “ 论 汗 法 ” 及 “ 火 郁 发 之 ” 的 学 术 思 想 。 基 于 寒 湿 型

心 悸 的 病 因 病 机 ， 李 老 用 以 五 积 散 ， 认 为 表 证 可 用 汗 法 ， 里 证

同 样 可 用 之 ， 散 寒 化 湿 的 同 时 兼 顾 寒 湿 之 邪 的 变 证 与 夹

证 ， 故 而 能 用 之 有 效 ， 为 治 疗 心 悸 另 辟 蹊 径 。 这 彰 显 了 李 老 深

厚 的 理 论 功 底 和 临 床 水 平 。 此 外 ， 李 老 在 治 疗 过 程 中 ， 始 终 注

重 全 局 观 念 ， 灵 活 加 减 五 积 散 以 应 对 不 同 的 病 情 变 化 。 善 于

根 据 患 者 的 具 体 症 状 体 征 ， 随 证 加 减 药 物 ， 以 达 到 散 寒 、 化 湿 、

化 瘀 、 化 痰 等 多 重 治 疗 效 果 。 这 种 动 态 辨 证 、 灵 活 施 治 的 方

法 ， 不 仅 提 高 了 临 床 疗 效 ， 也 为 后 学 者 提 供 了 宝 贵 的 治 疗 思

路 和 经 验 借 鉴 。
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