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肩 周 炎 为 临 床 常 见 的 肩 关 节 退 行 性 疾 病 ， 是 由 肩 关 节 周

围 软 组 织 （ 包 括 肩 周 肌 、 肌 腱 、 滑 囊 和 关 节 囊 等 ） 的 长 期 慢 性

损 伤 或 退 化 引 起 的 无 菌 特 异 性 炎 症 反 应 ， 以 肩 关 节 疼 痛 和 活

动 障 碍 为 特 征 。 肩 周 炎 也 被 称 为 冻 结 肩 或 五 十 肩 。 患 者 表 现

为 肩 关 节 活 动 受 限 ， 严 重 者 甚 至 无 法 完 成 穿 衣 、 洗 漱 等 日 常

动 作 ， 严 重 影 响 患 者 的 生 活 质 量 [1]。 肩 周 炎 的 治 疗 原 则 主 要 为

缓 解 关 节 疼 痛 和 改 善 关 节 功 能 障 碍 [2]。 目 前 ， 临 床 上 常 用 的 抗

炎 镇 痛 药 物 能 在 短 期 内 缓 解 患 者 症 状 ， 减 轻 患 者 的 不 适 ， 但 是

其 长 期 疗 效 有 限 且 副 作 用 难 以 避 免 [3]， 因 此 寻 求 一 种 疗 效 显

著 且 副 作 用 少 的 疗 法 尤 为 重 要 。

推 拿 作 为 中 医 药 的 特 色 疗 法 之 一 ， 在 肩 周 炎 的 治 疗 中 被

广 泛 应 用 ， 既 有 效 又 相 对 安 全 。 2019 年 《 中 医 骨 伤 科 临 床 诊 疗

指 南 · 肩 关 节 周 围 炎 ： T/CACM 1179 — 2019》 [4] 推 荐 推 拿 手 法

作 为 肩 周 炎 的 一 线 治 疗 手 段 。 研 究 [5-7] 表 明 ， 推 拿 治 疗 肩 周 炎

疗 效 确 切 ， 但 其 治 疗 机 制 尚 不 明 确 。 本 文 将 从 分 子 生 物 学 、 影

像 组 学 、 生 物 力 学 、 血 液 流 变 学 等 方 面 总 结 推 拿 治 疗 肩 周 炎

的 研 究 机 制 ， 旨 在 为 推 拿 治 疗 肩 周 炎 提 供 更 全 面 的 理 论 依 据 。

1 分子生物学机制

1.1 调控纤维化因子表达，抑制纤维化进程 肩 周 炎 是 一 种

关 节 囊 慢 性 纤 维 化 病 症 。 在 纤 维 化 相 关 疾 病 中 ， 转 化 生 长 因

子 茁（ transforming growth factor-beta， TGF-茁） 、 基 质 金 属 蛋 白

酶 （ matrix metalloproteinases， MMPs） 与 基 质 金 属 蛋 白 酶 抑 制
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剂 （ tissue inhibitor of matrix metalloproteinases， TIMPs） 起 着 重

要 的 调 节 作 用 [8]。

引 起 纤 维 化 的 主 要 细 胞 是 成 纤 维 细 胞 和 肌 成 纤 维 细 胞 ，

它 们 在 关 节 囊 内 形 成 由 玉型 胶 原 蛋 白 （ collagen type I， COL-玉）

和 芋型 胶 原 蛋 白 （ collagen type 芋， COL-芋） 组 成 的 致 密 基 质 。

随 后 ， 基 质 收 缩 ， 导 致 典 型 的 疼 痛 和 僵 硬 ， 而 基 质 的 重 塑 由

MMPs 及 TIMPs 控 制 [9]。 MMPs 可 促 进 胶 原 降 解 ， 抑 制 纤 维 化 。

TIMPs 能 抑 制 胶 原 降 解 ， 促 进 纤 维 化 。 TGF-茁 是 导 致 纤 维 化 的

主 要 因 子 ， 其 中 TGF-茁1 可 诱 导 肌 成 纤 维 细 胞 合 成 细 胞 外 基

质 （ extracellular Matrix ， ECM） ， 从 而 使 COL-玉 和 COL-芋 的 产

生 增 多 ， 形 成 异 常 堆 积 ， 加 重 纤 维 化 [10]。 TGF-茁 在 纤 维 化 进 程

中 ， 一 方 面 可 推 动 成 纤 维 细 胞 合 成 细 胞 外 基 质 （ extracellular

matrix ， ECM） ； 另 一 方 面 还 能 促 使 肌 成 纤 维 细 胞 合 成 并 分 泌

TIMPs， 进 而 抑 制 MMPs 对 胶 原 的 降 解 作 用 [11]。 郑 利 君 等 [12]研 究

表 明 ， 推 拿 （ 轻 摩 患 肩 ， 按 揉 肩 周 组 织 ， 按 揉 肩 髃 、 肩 井 、 肩 髎

及 曲 池 ） 可 降 低 肩 周 炎 模 型 兔 关 节 囊 组 织 中 TGF-茁1、 TIMP-1、

COL-玉 、 COL-芋 表 达 水 平 ， 升 高 基 质 金 属 蛋 白 酶 -1（ matrix

metalloproteinases， MMP-1） 、 基 质 金 属 蛋 白 酶 -9（ matrix met原

alloproteinases， MMP-9） 表 达 水 平 ， 证 明 推 拿 可 以 调 控 相 关 纤

维 化 因 子 的 表 达 ， 干 预 肩 周 炎 进 程 。

1.2 调节炎症因子水平，减轻炎症反应 肩 周 炎 病 理 过 程 主

要 涉 及 炎 症 和 关 节 纤 维 化 [13]， 其 中 炎 症 因 子 与 疼 痛 的 产 生 密

切 相 关 ， 而 纤 维 化 则 是 肩 周 炎 患 者 肩 关 节 活 动 度 受 限 的 主 要

原 因 [14]。 此 外 ， 炎 症 因 子 也 直 接 或 间 接 地 导 致 了 纤 维 化 的 发

生 ， 因 此 炎 症 因 子 被 认 为 是 肩 周 炎 发 展 的 关 键 因 素 ， 可 作 为

疾 病 进 展 的 标 志 物 [15]。 其 中 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis

factor 琢 ， TNF-琢） 、 白 介 素 -6（ interleukin-6 ， IL-6） 不 仅 在 外 周

神 经 系 统 中 影 响 痛 觉 的 传 递 过 程 ， 还 在 伤 害 信 号 的 传 递 中 扮

演 重 要 角 色 ， 对 疼 痛 的 调 控 具 有 重 要 作 用 [16]。 而 白 细 胞 介 素 -

10（ interleukin-10 ， IL-10） 作 为 炎 症 因 子 中 的 一 种 抗 炎 因 子 则

在 肩 周 炎 的 进 展 中 发 挥 着 重 要 作 用 。

1.2.1 促 炎 因 子 TNF-琢 作 为 一 种 关 键 的 多 肽 细 胞 因 子 ， 主

要 由 单 核 - 巨 噬 细 胞 分 泌 产 生 ， 在 人 体 诸 多 生 理 与 免 疫 进 程

中 扮 演 着 关 键 角 色 。 TNF-琢 是 维 持 机 体 内 环 境 稳 态 的 重 要 因

素 ， 尤 其 是 在 机 体 感 染 、 创 伤 或 免 疫 应 答 启 动 时 ， 其 功 能 得 以

充 分 彰 显 。 一 方 面 ， TNF-琢 能 够 有 效 激 发 炎 症 细 胞 释 放 各 类

炎 症 介 质 ， 使 得 中 性 粒 细 胞 及 单 核 细 胞 之 间 的 黏 附 性 显 著 增

强 ； 另 一 方 面 ， TNF-琢还 能 诱 导 包 括 IL-6 等 在 内 的 一 系 列 炎 症

因 子 生 成 ， 促 使 炎 症 反 应 不 断 加 剧 [17]。 徐 俊 等 [18] 研 究 发 现 ， 推

拿 能 降 低 老 年 肩 周 炎 患 者 血 清 TNF-琢 水 平 ， 抑 制 炎 症 因 子 的

产 生 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 改 善 患 者 的 症 状 。 此 外 ， 有 研 究 发 现 ， 滑

膜 成 纤 维 细 胞 在 肩 周 炎 纤 维 化 过 程 中 起 关 键 作 用 ， 磷 脂 酰

肌 醇 3- 激 酶 （ phosphatidylinositol 3-kinase ， PI3K） /蛋 白 激 酶 B

（ protein kinase B， Akt） 通 路 的 激 活 会 促 进 滑 膜 成 纤 维 细 胞 的

纤 维 化 。 同 时 ， IL-6 在 肩 周 炎 滑 膜 成 纤 维 细 胞 中 表 达 上 调 ， 可

通 过 PI3K/Akt 信 号 通 路 推 动 肩 周 炎 纤 维 化 [19]。 因 此 ， IL-6 在 解

除 肩 周 炎 患 者 肩 部 疼 痛 和 肩 关 节 活 动 受 限 方 面 具 有 重 要 意

义 。 蒋 海 军 等 [20]研 究 表 明 ， 融 合 触 诊 探 查 与 分 层 治 疗 理 念 的 棍

点 理 筋 正 骨 手 法 能 降 低 肩 周 炎 患 者 血 清 IL-6 水 平 ， 改 善 患 者

症 状 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 缓 解 疼 痛 。 融 合 触 诊 探 查 与 分 层 治 疗 理

念 的 棍 点 理 筋 正 骨 手 法 具 体 操 作 ： 首 先 通 过 坐 位 触 诊 定 位 筋

膜 异 常 区 域 （ 压 痛 、 条 索 等 病 理 征 ） ， 继 而 采 用 擀 法 实 施 大 范

围 舒 筋 解 痉 ， 并 通 过 搓 法 松 解 浅 层 软 组 织 粘 连 ， 点 法 深 透 刺

激 以 调 节 深 层 筋 骨 结 构 并 促 进 复 位 。 该 研 究 证 实 ， 这 种 分 层

递 进 的 理 筋 正 骨 手 法 不 仅 能 通 过 机 械 刺 激 调 控 炎 症 因 子 表

达 （ 如 降 低 IL-6 水 平 ） ， 还 可 通 过 多 维 度 组 织 干 预 有 效 缓 解 临

床 症 状 。 缓 激 肽 （ bradykinin ， BK） 作 为 一 种 内 源 性 致 痛 物 质 ，

可 以 通 过 增 强 感 觉 神 经 元 的 敏 感 性 和 提 高 血 管 通 透 性 ， 引 发

炎 症 反 应 ， 并 导 致 血 管 扩 张 和 渗 透 性 增 加 ， 从 而 加 重 炎 性 渗

出 和 肿 胀 [21]。 翟 鹏 飞 等 [22]研 究 发 现 ， 平 衡 针 法 联 合 推 拿 疗 法 可

以 显 著 降 低 肩 周 炎 患 者 BK 水 平 ， 同 时 改 善 肩 关 节 活 动 度 。 推

拿 手 法 操 作 ： 患 者 坐 位 ， 医 师 一 手 外 展 患 侧 上 臂 ， 另 一 手 以 拿

揉 法 在 疼 痛 部 位 操 作 ， 同 时 配 合 外 展 、 旋 转 患 肢 ， 松 解 肌 肉 痉

挛 及 粘 连 组 织 （ 10 min/次 ） ； 随 后 医 师 用 弹 拨 、 点 压 手 法 依 次

刺 激 风 池 、 秉 风 、 肩 井 等 穴 位 （ 每 穴 30 s， 以 酸 胀 感 为 度 ） ， 并 对

痛 点 重 点 弹 拨 （ 10 min/次 ） ； 最 后 医 师 固 定 患 者 肩 部 ， 扶 肘 部

做 由 小 到 大 的 环 状 运 动 ， 逐 步 进 行 内 外 旋 、 外 展 、 内 收 等 被 动

活 动 ， 扩 大 关 节 活 动 范 围 （ 20 min/ 次 ） 。 全 程 需 控 制 力 度 ， 以

患 者 耐 受 为 宜 ， 分 步 实 现 松 解 、 止 痛 与 关 节 功 能 恢 复 。

1.2.2 抗 炎 因 子 肩 周 炎 的 发 病 机 制 与 局 部 炎 症 反 应 密 切

相 关 。 IL-10 作 为 一 种 抗 炎 细 胞 因 子 ， 能 够 抑 制 TNF-琢 和 IL-6

等 促 炎 因 子 的 产 生 ， 从 而 减 轻 炎 症 ， 缓 解 肩 部 疼 痛 和 不 适 [23]。

此 外 ， 肩 周 炎 常 伴 随 免 疫 系 统 失 调 。 IL-10 可 通 过 调 节 胸 腺 依

赖 性 淋 巴 细 胞 活 性 ， 抑 制 过 度 的 免 疫 反 应 ， 减 少 对 关 节 及 周

围 组 织 的 损 伤 ， 并 促 进 组 织 的 修 复 与 再 生 。 黄 蓬 辉 [24] 研 究 表

明 ， 推 拿 （ 掌 根 揉 、 衮扌 法 松 解 肩 关 节 并 揉 拿 肩 部 1 min； 离 心 泻

法 点 按 三 阴 交 、 阳 陵 泉 、 伏 兔 、 髀 关 穴 各 30 s至 1 min； 固 定 患 者

肩 胛 ， 提 拉 患 肢 向 前 或 斜 上 方 ， 并 引 导 其 缓 慢 进 行 肩 部 内 旋 、

外 旋 活 动 ； 揉 法 、 搓 法 放 松 肌 肉 ） 可 提 高 肩 周 炎 患 者 血 清 IL-10

水 平 ， 改 善 肩 关 节 活 动 度 。 该 推 拿 手 法 可 通 过 促 进 抗 炎 因 子

分 泌 加 速 炎 症 消 退 。

1.3 下调疼痛介质表达，减轻疼痛 肩 周 炎 通 常 伴 随 着 炎 症

反 应 。 相 关 疼 痛 介 质 如 前 列 腺 素 E2（ prostaglandin E2， PGE2） 、

血 清 孕 物 质 （ serum P ， SP） 和 五 羟 色 胺 （ 5-hydroxytryptamine ，

5-HT） 会 在 炎 症 部 位 释 放 ， 导 致 疼 痛 加 剧 。 SP 和 5-HT 在 机 体

中 常 作 为 疼 痛 递 质 。 当 出 现 炎 症 反 应 或 外 部 创 伤 时 ， 受 损 组

织 会 释 放 这 些 内 源 性 化 学 物 质 ， 其 大 量 释 放 会 加 重 炎 症 反 应

并 导 致 强 烈 的 疼 痛 。 这 些 疼 痛 介 质 可 通 过 刺 激 神 经 末 梢 ， 提

高 神 经 系 统 对 疼 痛 信 号 的 敏 感 性 ， 增 强 疼 痛 的 感 知 ， 促 进 疼

痛 信 号 在 神 经 系 统 中 的 传 递 ， 从 而 加 重 肩 部 不 适 ， 限 制 活 动

并 影 响 生 活 质 量 [25]。 深 入 了 解 疼 痛 介 质 的 作 用 机 制 ， 有 助 于 开

发 针 对 性 的 治 疗 方 法 ， 以 抑 制 这 些 介 质 的 产 生 ， 从 而 缓 解 疼

痛 和 改 善 症 状 。

1.3.1 PGE2 PGE2是 一 种 常 见 的 前 列 腺 素 ， 能 够 促 进 新 生 血

管 的 形 成 。 PGE2是 炎 症 反 应 、 疼 痛 和 发 热 的 重 要 致 痛 因 子 ， 在

肩 周 炎 的 病 情 进 展 中 扮 演 着 重 要 角 色 。 它 能 够 增 强 感 受 器 兴

奋 性 ， 提 高 组 织 对 其 他 致 痛 因 子 （ 例 如 组 织 胺 和 缓 激 肽 ） 的 敏

感 性 ， 并 且 增 强 这 些 因 子 的 致 痛 作 用 [26]。 郑 喜 等 [27] 研 究 表 明 ，
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推 拿 [ 按 揉 、 点 压 阿 是 穴 、 肩 髃 、 肩 髎 等 腧 穴 （ 阿 是 穴 逸3 min ，

其 他 腧 穴 逸1 min） ； 捏 揉 法 深 压 揉 动 僵 硬 疼 痛 部 位 ； 衮扌 法 （ 肩

前 及 上 臂 内 侧 ） ； 被 动 活 动 肩 关 节 （ 外 展 、 外 旋 、 上 举 等 ） ] 能 降

低 肩 周 炎 患 者 血 清 PGE2水 平 。 该 手 法 可 通 过 抑 制 PGE2合 成 提

高 痛 阈 ， 从 而 有 效 缓 解 肩 关 节 疼 痛 。

1.3.2 5-HT 5-HT 是 一 种 内 源 性 炎 症 介 质 和 致 痛 物 质 ， 会

在 组 织 发 生 损 伤 时 大 量 释 放 。 这 种 释 放 会 加 重 损 伤 部 位 的 炎

症 反 应 ， 并 引 发 伤 害 性 感 受 器 的 磷 酸 化 ， 从 而 降 低 痛 阈 值 ， 导

致 疼 痛 感 的 增 强 [28-29]。 它 还 能 通 过 增 强 降 钙 素 基 因 相 关 肽 的

免 疫 反 应 活 性 参 与 疼 痛 的 整 个 过 程 。 虞 隽 等 [30] 研 究 表 明 身 痛

逐 瘀 汤 加 味 结 合 三 阶 推 拿 手 法 （ 拇 指 点 揉 肩 髃 、 肩 井 、 肩 贞 、

肩 三 俞 及 阿 是 穴 约 15 min ； 揉 捻 法 、 按 摩 患 侧 肩 胛 部 及 上 臂 约

15 min； 被 动 上 举 、 外 展 、 外 旋 及 内 收 患 肢 约 10 min） 能 降 低 肩

周 炎 患 者 血 清 5-HT 水 平 ， 抑 制 外 周 致 痛 物 质 释 放 ， 双 向 调 节

神 经 递 质 水 平 ， 从 而 缓 解 炎 症 反 应 并 降 低 疼 痛 敏 感 性 。

1.3.3 SP SP能 够 将 伤 害 性 刺 激 信 息 传 递 到 脊 髓 背 角 ， 并 通

过 与 神 经 激 肽 1 受 体 结 合 ， 诱 导 肥 大 细 胞 活 化 ， 从 而 介 导 痛 觉

的 产 生 ， 同 时 SP在 痛 觉 过 敏 的 过 程 中 具 有 重 要 作 用 [31]。 SP水 平

变 化 可 以 反 映 机 体 疼 痛 程 度 。 朱 剑 文 [32]基 于 中 和 医 派 “ 经 筋 -

络 脉 协 同 调 控 ” 理 论 ， 运 用 舒 筋 通 络 推 拿 联 合 温 针 灸 治 疗 肩

周 炎 患 者 。 患 者 取 坐 位 ， 医 者 先 以 按 揉 、 衮扌 、 抻 法 推 拿 患 肩 内

外 侧 及 上 臂 ， 放 松 三 角 肌 、 肱 二 头 肌 等 肌 肉 ， 并 点 按 肩 井 、 肩

前 、 合 谷 等 穴 至 得 气 ； 随 后 医 者 固 定 患 者 肩 峰 ， 托 肘 牵 引 上 臂

外 展 30毅， 顺 矢 状 轴 摇 动 肩 关 节 ， 然 后 在 后 方 托 肘 缓 慢 内 收 、 伸

展 患 肩 ， 于 疼 痛 阻 力 点 停 顿 10 s。 结 果 表 明 ， 该 推 拿 手 法 联 合

温 针 灸 能 降 低 患 者 血 清 SP水 平 。

2 影像组学机制

2.1 改善盂肱间隙变窄情况，调节肩关节节律紊乱 肩 周 炎

患 者 常 出 现 肩 关 节 退 行 性 改 变 ， 并 伴 随 着 盂 肱 间 隙 变 窄 。 一

方 面 ， 肩 关 节 周 围 炎 症 反 应 、 盂 肱 关 节 囊 内 炎 症 以 及 过 多 的

疤 痕 组 织 或 粘 连 会 导 致 盂 肱 间 隙 变 窄 ； 另 一 方 面 ， 盂 肱 间 隙

变 窄 又 会 引 起 肩 关 节 僵 硬 、 剧 烈 疼 痛 以 及 肩 部 被 动 和 主 动 活

动 范 围 受 限 [33]。 当 盂 肱 间 隙 变 窄 时 ， 肱 骨 头 在 活 动 过 程 中 更 容

易 与 关 节 盂 及 周 围 组 织 发 生 摩 擦 和 碰 撞 ， 从 而 导 致 疼 痛 加 剧 。

而 疼 痛 和 活 动 受 限 又 会 导 致 肩 关 节 周 围 的 肌 肉 进 一 步 紧 张

和 痉 挛 ， 如 此 便 形 成 了 恶 性 循 环 ， 使 得 肩 周 炎 的 病 情 更 加 严

重 。 杨 晓 伟 等 [34]采 用 筋 骨 并 治 推 拿 方 案 （ 患 者 取 仰 卧 位 ， 医 者

先 松 解 患 侧 肩 锁 、 喙 肩 、 喙 肱 韧 带 ， 于 起 止 点 各 拉 伸 15 s 至 松

动 感 出 现 ； 随 后 松 解 三 角 肌 、 冈 上 肌 等 肩 周 肌 肉 ， 同 样 在 起 止

点 拉 伸 15 s； 最 后 调 整 肩 胛 骨 位 置 ： 向 前 按 压 旋 转 肩 胛 骨 以 松

解 肩 胛 胸 壁 关 节 ， 复 位 后 配 合 被 动 活 动 改 善 后 伸 、 外 展 受 限 ）

治 疗 96 例 肩 周 炎 患 者 。 影 像 学 评 估 显 示 患 者 盂 肱 关 节 间 隙 狭

窄 指 数 较 治 疗 前 明 显 降 低 。 该 手 法 能 通 过 恢 复 肩 胛 - 肱 骨 运

动 耦 合 关 系 ， 重 构 盂 肱 关 节 共 轴 性 ， 从 而 缓 解 关 节 挛 缩 ， 实 现

生 物 力 学 平 衡 重 建 。

2.2 消除软组织肿胀与增厚，改善肩关节组织结构 肩 周 炎

患 者 的 关 节 组 织 存 在 着 诸 多 变 化 。 当 前 ， 磁 共 振 成 像 （ magnetic

resonance imaging ， MRI） 已 广 泛 应 用 于 肩 周 炎 的 诊 断 。 其 中 ，

腋 囊 增 厚 、 盂 肱 下 韧 带 高 信 号 、 喙 肱 韧 带 增 厚 以 及 肩 袖 间 隙

水 肿 等 特 定 MRI 征 象 ， 对 肩 周 炎 的 诊 断 和 疗 效 评 价 具 有 重 要

作 用 [35]。 而 肩 关 节 软 组 织 的 结 构 改 变 ， 如 关 节 囊 和 喙 肱 韧 带 增

厚 等 情 况 ， 正 是 肩 周 炎 患 者 活 动 受 限 和 疼 痛 的 主 要 原 因 [36]。 王

建 民 [37] 提 出 的 三 步 推 拿 法 可 通 过 系 统 性 手 法 干 预 肩 周 炎 病

理 进 程 。 （ 1） 舒 筋 通 络 ： 患 者 坐 位 ， 术 者 以 衮扌 法 松 解 患 肩 周 围

肌 肉 及 肱 骨 结 节 ， 并 配 合 被 动 前 屈 、 后 伸 等 活 动 （ 约 5 min） ， 弹

拨 结 节 及 痛 点 （ 3min） ， 点 揉 缺 盆 、 肩 井 等 穴 至 肩 臂 发 热 （ 2min） ；

（ 2） 松 解 粘 连 ： 托 肘 摇 肩 ， 针 对 活 动 受 限 方 向 施 以 抻 展 法 （ 如

上 举 、 外 展 等 ） ， 于 最 大 耐 受 角 度 停 留 5~7 s， 并 配 合 按 揉 及 肩

胛 骨 被 动 活 动 ， 每 个 方 向 重 复 5 次 ； （ 3） 行 气 活 血 ： 牵 抖 患 肢 并

搓 揉 肩 至 前 臂 ， 提 拿 颈 肩 肌 肉 结 束 。 该 方 法 首 先 通 过 衮扌 法 弹

拨 松 解 经 筋 结 点 ， 缓 解 盂 肱 下 韧 带 及 关 节 囊 周 围 的 高 张 力

状 态 ， 减 轻 肿 胀 与 水 肿 ； 随 后 采 用 摇 法 配 合 多 向 抻 展 动 态 剥

离 喙 肱 韧 带 及 关 节 囊 的 纤 维 粘 连 ， 改 善 软 组 织 增 生 与 增 厚 ；

最 后 通 过 牵 抖 搓 拿 调 节 气 血 运 行 ， 促 进 炎 性 物 质 代 谢 ， 缓 解

疼 痛 并 恢 复 肩 关 节 活 动 功 能 。 结 果 显 示 ， 治 疗 后 患 者 MRI 影 像

中 关 节 周 围 水 肿 、 积 液 及 韧 带 厚 度 显 著 减 少 ， 疼 痛 与 关 节 活

动 度 同 步 改 善 。 研 究 证 明 ， 三 步 推 拿 法 可 通 过 调 整 生 物 力 学 、

促 进 局 部 微 循 环 等 多 重 作 用 机 制 ， 从 结 构 修 复 与 功 能 恢 复 层

面 逆 转 肩 周 炎 病 理 进 程 。

3 生物力学机制

3.1 增强肌肉力量，改善肌肉失衡 肩 周 炎 患 者 通 常 伴 有 肩

胛 骨 运 动 障 碍 ， 而 这 种 障 碍 与 肩 胛 肌 群 失 衡 密 切 相 关 [38]。 肩 胛

肌 群 由 斜 方 肌 、 肩 胛 提 肌 等 肌 肉 组 成 ， 主 要 负 责 维 持 肩 胛 骨

的 运 动 和 动 态 稳 定 。 肌 肉 失 衡 则 会 影 响 肩 关 节 的 稳 定 性 和 运

动 模 式 ， 从 而 增 加 肩 周 炎 的 发 生 风 险 并 加 重 症 状 。 因 此 ， 肩 周

炎 的 治 疗 和 预 防 往 往 需 要 特 别 关 注 肩 部 肌 肉 的 力 量 和 功 能

平 衡 。 TANG L等 [39]研 究 发 现 ， 恢 复 肩 胛 肌 群 的 平 衡 、 提 升 肩 胛

骨 的 稳 定 性 能 有 效 减 轻 疼 痛 和 改 善 功 能 。 王 勇 [40] 认 为 推 拿 手

法 能 通 过 作 用 于 肩 部 的 主 要 肌 肉 群 ， 如 胸 大 肌 、 前 锯 肌 、 斜 方

肌 、 菱 形 肌 和 背 阔 肌 ， 改 善 肩 胛 骨 与 胸 廓 之 间 的 活 动 范 围 、 力

量 和 协 调 性 。 傅 瑞 阳 等 [41]研 究 发 现 ， 推 拿 治 疗 肩 周 炎 可 通 过 增

强 肌 力 、 改 善 肩 胛 肌 群 力 学 平 衡 ， 缓 解 疼 痛 并 提 升 关 节 活 动

度 。 推 拿 操 作 要 点 ： 患 者 取 端 坐 位 （ 以 右 肩 为 例 ） ， 医 者 依 次 实

施 3 种 牵 张 手 法 。 （ 1） 上 举 牵 张 ： 医 者 立 于 患 者 身 后 ， 左 手 托

右 肩 背 ， 右 手 握 前 臂 缓 慢 上 举 内 收 至 极 限 位 ， 维 持 1~2 min ；

（ 2） 支 点 牵 张 ： 医 者 位 于 患 者 右 侧 ， 左 臂 穿 腋 下 并 向 外 上 方 牵

拉 ， 左 髋 向 内 施 以 一 定 的 力 量 推 压 （ 以 患 者 能 忍 受 为 度 ） ， 维

持 1~2 min ； （ 3） 背 伸 牵 张 ： 患 者 屈 肘 背 伸 位 ， 医 者 固 定 肩 部 后

上 举 右 肘 至 极 限 并 维 持 1~2 min。 点 、 揉 、 衮扌 、 摇 、 抖 等 手 法 理 筋

松 肩 3~4 min。

3.2 扩大肩关节活动范围 肩 周 炎 患 者 肩 胛 区 肌 群 容 易 发

生 粘 连 、 挛 缩 使 得 肩 胛 骨 四 个 活 动 方 向 的 活 动 不 平 衡 ， 导 致

肩 胛 胸 壁 关 节 活 动 受 限 ， 继 而 加 重 肩 关 节 的 活 动 障 碍 ， 尤 其

是 以 前 屈 、 外 展 活 动 为 甚 [42]， 且 肩 关 节 的 活 动 障 碍 还 可 能 导 致

肩 部 功 能 的 整 体 下 降 。 随 着 活 动 度 的 减 小 ， 患 者 的 日 常 生 活

和 工 作 能 力 也 会 受 到 限 制 。 QIAO Y J 等 [43] 研 究 发 现 ， 采 用 推

拿 手 法 可 显 著 提 升 肩 周 炎 大 鼠 模 型 盂 肱 关 节 活 动 度 ， 改 善 肩

功 能 。 该 研 究 中 肩 部 推 拿 治 疗 采 用 智 能 按 摩 系 统 调 控 参 数 ，
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步 骤 如 下 。 （ 1） 旋 转 揉 捏 法 ： 拇 指 顺 时 针 揉 捏 右 肩 、 前 肢 及 背

部 3 min（ 力 度 为 0.5 kg ， 100~120 次 /min） ； （ 2） 点 压 穴 位 ： 垂 直

按 压 肩 髃 、 天 宗 、 极 泉 、 曲 池 各 30 次 ； （ 3） 关 节 拉 伸 ： 固 定 肩 关

节 ， 被 动 伸 展 前 肢 于 内 收 、 外 展 等 位 各 10 s； （ 4） 体 位 调 整 ： 分

侧 卧 、 俯 卧 位 松 解 前 肢 及 肩 背 肌 肉 。 张 军 等 [44]研 究 表 明 ， “ 金 钩

钓 鱼 ” 针 法 联 合 推 拿 （ 拿 捏 上 肢 ； 点 按 肩 井 、 秉 风 、 肩 髃 、 肩 髎 、

肩 贞 、 天 宗 等 腧 穴 ； 被 动 环 摇 配 合 关 节 扳 动 ； 搓 抖 理 筋 ） 可 显

著 改 善 肩 周 炎 患 者 肩 关 节 前 屈 、 外 展 、 外 旋 、 内 旋 及 后 伸 活 动

范 围 ， 减 轻 患 者 疼 痛 ， 提 升 日 常 生 活 能 力 。

3.3 解除颈部神经根受压，恢复颈椎骨关节静力平衡 现 代

医 学 研 究 发 现 ， 肩 部 肌 群 由 颈 5 到 胸 1 神 经 支 配 ， 颈 椎 病 好 发

的 部 位 也 多 见 于 此 节 段 [45]。 颈 源 性 肩 周 炎 是 指 由 颈 椎 病 变 （ 如

椎 间 盘 退 行 性 变 化 、 颈 椎 骨 质 增 生 以 及 颈 部 和 肩 部 周 围 软

组 织 病 变 ） 引 起 的 一 种 综 合 征 ， 主 要 表 现 为 肩 关 节 疼 痛 、 活 动

受 限 及 肩 关 节 周 围 神 经 功 能 障 碍 [46]。 颈 椎 若 发 生 病 变 ， 极 易 致

使 脊 柱 的 内 外 平 衡 被 打 破 ， 进 而 对 颈 脊 神 经 形 成 刺 激 或 压 迫 ，

使 得 与 之 相 关 的 肌 肉 陷 入 痉 挛 状 态 。 疼 痛 感 也 随 之 而 来 。 肩

部 的 感 觉 功 能 、 运 动 功 能 以 及 血 管 运 作 ， 都 处 在 颈 脊 神 经 与

交 感 神 经 的 管 控 之 下 。 当 颈 椎 病 发 作 时 ， 骨 质 增 生 、 椎 间 孔 或

椎 间 隙 变 窄 以 及 无 菌 性 炎 症 等 诸 多 因 素 ， 都 会 对 脊 柱 的 平 衡

状 态 产 生 干 扰 ， 进 一 步 刺 激 神 经 根 、 脊 髓 及 交 感 神 经 ， 导 致 肩

部 出 现 放 射 性 疼 痛 。 同 时 肌 肉 与 血 管 也 会 发 生 痉 挛 现 象 ， 导

致 肩 部 血 液 循 环 受 阻 。 肩 部 血 液 循 环 一 旦 受 阻 ， 组 织 便 会 陷

入 缺 氧 状 态 ， 代 谢 也 随 之 紊 乱 。 乳 酸 等 有 害 代 谢 物 会 不 断 堆

积 ， 刺 激 肩 周 神 经 末 梢 。 初 期 的 颈 肩 痛 症 状 便 开 始 显 现 。 在 这

一 发 展 进 程 中 ， 肩 关 节 周 围 的 组 织 会 逐 渐 出 现 慢 性 充 血 、 水 肿

等 炎 症 表 现 ； 肩 关 节 因 疼 痛 而 活 动 受 限 ， 运 动 量 严 重 不 足 ； 肩

关 节 肌 肉 失 去 神 经 的 有 效 支 配 ； 长 此 以 往 ， 肩 关 节 挛 缩 粘 连

的 问 题 便 会 出 现 ， 最 终 演 变 为 颈 源 性 肩 周 炎 [47]。 周 珍 花 等 [48]

应 用 小 针 刀 配 合 龙 氏 正 骨 手 法 （ 揉 法 放 松 颈 部 ； 按 颈 椎 错 位

类 型 选 用 推 正 、 摇 正 、 搬 按 或 牵 引 手 法 精 准 复 位 ； 理 筋 固 本 手

法 及 痛 区 调 理 ， 恢 复 颈 椎 动 静 态 平 衡 ） 可 减 轻 颈 源 性 肩 周 炎

患 者 颈 部 神 经 根 受 压 ， 改 善 肩 关 节 活 动 度 及 疼 痛 ， 其 机 制 与

脊 柱 -肩 胛 力 学 链 调 整 及 神 经 压 迫 缓 解 密 切 相 关 。

4 血液流变学机制

肩 周 炎 是 一 种 慢 性 非 特 异 性 炎 症 性 疾 病 。 肩 部 及 周 围 组

织 肿 胀 可 能 导 致 局 部 液 体 积 聚 ， 从 而 压 迫 微 血 管 ， 影 响 微 循

环 ， 进 一 步 加 重 疼 痛 和 功 能 障 碍 。 此 外 ， 炎 症 反 应 会 启 动 机 体

的 凝 血 机 制 ， 使 血 液 黏 稠 度 增 加 ， 导 致 血 液 “ 浓 、 黏 、 凝 、 聚 ” 等

异 常 改 变 ， 从 而 进 一 步 影 响 血 液 流 动 性 ， 导 致 局 部 微 循 环 不

畅 [49]。 肩 部 血 液 供 应 不 足 会 延 缓 炎 症 修 复 过 程 ， 使 肩 关 节 及 周

围 组 织 的 愈 合 速 度 减 慢 。 血 流 不 畅 还 可 能 导 致 氧 气 和 营 养 物

质 供 应 不 足 ， 影 响 肩 部 组 织 的 正 常 功 能 和 修 复 ， 同 时 代 谢 产

物 的 清 除 速 度 减 慢 ， 会 进 一 步 加 重 局 部 炎 症 和 疼 痛 。 此 外 ， 肩

周 炎 还 会 导 致 肩 部 活 动 受 限 ， 减 少 肩 部 及 其 周 围 的 血 液 循

环 。 长 期 的 活 动 减 少 可 能 导 致 肩 部 肌 肉 萎 缩 和 血 流 动 力 学 的

改 变 ， 从 而 对 肩 周 炎 的 病 程 产 生 负 面 影 响 。 推 拿 治 疗 可 通 过

松 解 局 部 粘 连 、 痉 挛 和 变 性 的 受 损 组 织 ， 恢 复 局 部 血 液 循 环 ，

清 除 肌 肉 神 经 组 织 中 的 炎 症 物 质 ， 从 而 缓 解 充 血 和 水 肿 ， 降

低 炎 症 因 子 水 平 。 推 拿 能 缓 解 炎 症 反 应 ， 降 低 疼 痛 介 质 水 平 ，

逐 渐 减 轻 患 者 的 疼 痛 感 。 苏 世 靖 等 [50]研 究 证 实 ， 泉 州 正 骨 廖 氏

推 拿 手 法 （ 按 摩 、 拿 捏 、 揉 搓 松 解 粘 连 ； 对 抗 牵 引 旋 转 复 位 ； 多

向 被 动 活 动 恢 复 肩 功 能 ； 摇 法 、 拍 打 、 揉 搓 等 手 法 缓 解 疼 痛 ） 能

显 著 降 低 肩 周 炎 患 者 全 血 高 低 切 黏 度 、 血 浆 黏 度 及 纤 维 蛋 白

原 水 平 ， 缓 解 疼 痛 及 肢 体 麻 木 症 状 。 其 机 制 与 改 善 局 部 微 循

环 、 降 低 血 液 黏 滞 性 及 血 管 阻 力 密 切 相 关 。

5 小 结

《 素 问 · 痹 论 篇 》 云 ：“ 风 寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 痹 也 。 ” [51]肩

周 炎 在 中 医 学 中 属 “ 痹 证 ” “ 漏 肩 风 ” 等 范 畴 ， 其 病 理 核 心 可 概

括 为 “ 筋 急 ” “ 络 阻 ” 的 恶 性 循 环 — —— 筋 肉 拘 挛 与 经 络 闭 阻 互

为 因 果 ， 形 成 “ 不 通 则 痛 ， 不 荣 则 痛 ” 的 双 重 病 机 [52]。 肝 肾 亏 虚 、

气 血 不 足 导 致 筋 骨 失 于 濡 养 （ 不 荣 ） ， 而 风 寒 湿 邪 侵 袭 及 劳 损

瘀 滞 则 引 发 经 络 闭 塞 （ 不 通 ） ， 二 者 共 同 构 成 疾 病 发 生 发 展 的

病 理 基 础 。 现 代 医 学 将 肩 周 炎 病 理 机 制 聚 焦 于 盂 肱 关 节 囊 及

周 围 韧 带 （ 如 喙 肱 韧 带 ） 的 慢 性 炎 症 与 纤 维 化 ， 并 伴 随 肩 袖 肌

腱 及 肱 二 头 肌 长 头 腱 粘 连 。 病 程 分 为 急 性 期 （ 滑 膜 炎 性 渗 出 ） 、

冻 结 期 （ 关 节 囊 挛 缩 ） 及 解 冻 期 （ 功 能 恢 复 ） 。 中 医 “ 不 通 则 痛 ”

与 现 代 医 学 炎 症 反 应 机 制 相 互 印 证 ， 如 风 寒 湿 邪 可 诱 发 局 部

血 管 收 缩 及 炎 症 因 子 （ IL-6、 TNF-琢） 释 放 ， 加 剧 疼 痛 敏 感 化 ；

而 “ 不 荣 则 痛 ” 则 对 应 代 谢 紊 乱 或 退 行 性 改 变 导 致 的 肌 腱 胶

原 代 谢 异 常 及 修 复 能 力 下 降 。 历 代 医 家 对 此 提 出 系 统 的 治 疗

原 则 。 《 医 宗 金 鉴 · 正 骨 心 法 要 旨 》 提 出 “ 因 跌 仆 闪 失 ， 以 致 骨

缝 开 错 ， 气 血 郁 滞 ， 为 肿 为 痛 ， 宜 用 按 摩 法 ， 按 其 经 络 ， 以 通 郁

闭 之 气 ， 摩 其 壅 聚 ， 以 散 瘀 结 之 肿 ” ， 确 立 了 推 拿 行 气 活 血 的

治 疗 原 则 。 清 代 《 理 瀹 骈 文 》 在 此 基 础 上 深 化 认 识 ， 提 出 “ 气 血

流 通 即 是 补 ” 的 治 疗 理 念 ， 指 出 推 拿 手 法 具 有 “ 通 郁 闭 、 散 瘀

结 ” 的 双 向 调 节 作 用 。 推 拿 既 能 疏 通 气 机 郁 滞 ， 又 可 化 解 病 理

产 物 。 《 素 问 · 痿 论 篇 》 言 “ 宗 筋 主 束 骨 而 利 机 关 ” ， 为 后 期 治 疗

提 供 了 指 导 。 “ 理 筋 整 复 ” 之 法 强 调 “ 筋 骨 并 重 ” ， 可 通 过 拔 伸 、

摇 法 等 手 法 松 解 肩 周 粘 连 组 织 ， 恢 复 肩 关 节 力 学 平 衡 。 这 种

牵 拉 操 作 符 合 中 医 “ 柔 则 筋 舒 ” 的 生 理 要 求 ， 可 循 序 渐 进 改 善

活 动 度 ， 同 时 这 种 牵 拉 操 作 与 现 代 医 学 的 关 节 囊 松 解 理 念 相

呼 应 — —— 冻 结 肩 的 核 心 病 理 是 盂 肱 关 节 囊 及 喙 肱 韧 带 的 纤

维 化 挛 缩 。 手 法 或 手 术 松 解 可 扩 大 关 节 腔 容 积 ， 而 拔 伸 摇 肩

法 可 通 过 机 械 牵 拉 刺 激 关 节 囊 内 成 纤 维 细 胞 凋 亡 ， 抑 制 胶 原

过 度 沉 积 ， 从 分 子 层 面 促 进 组 织 重 塑 。 这 种 牵 拉 肩 周 筋 肉 的

操 作 ， 可 循 序 渐 进 改 善 关 节 活 动 度 ， 体 现 了 中 医 “ 筋 骨 并 重 ”

的 整 体 治 疗 观 。

推 拿 可 以 通 过 手 法 的 刺 激 ， 促 进 气 的 流 通 、 血 的 运 行 ， 消

散 瘀 血 ， 使 气 血 恢 复 调 和 的 状 态 。 此 外 ， 推 拿 还 可 以 理 筋 整

复 ， 打 破 肩 部 固 有 的 病 理 状 态 ， 为 肩 部 组 织 提 供 更 多 的 营 养 ，

促 进 肩 部 功 能 的 恢 复 。 研 究 [53-55]表 明 ， 推 拿 可 以 显 著 减 轻 肩 周

炎 患 者 的 疼 痛 程 度 ， 改 善 局 部 血 液 循 环 和 松 解 肌 肉 紧 张 ， 缓

解 不 适 感 。 同 时 ， 推 拿 还 能 加 速 组 织 修 复 ， 促 进 关 节 功 能 恢

复 ， 减 少 肩 周 炎 患 者 对 止 痛 药 物 的 依 赖 ， 降 低 药 物 副 作 用 的

风 险 。 此 外 ， 推 拿 具 有 良 好 的 兼 容 性 ， 可 以 与 多 种 治 疗 手 段 联

用 ， 以 提 升 肩 周 炎 患 者 的 生 活 质 量 。

推 拿 治 疗 肩 周 炎 的 机 制 研 究 虽 已 取 得 一 定 进 展 ， 但 仍 存

111



2025年10月第31卷第10期 October.2025 Vol.31 No.10

在 诸 多 不 足 。 现 有 大 多 研 究 聚 焦 于 推 拿 对 外 周 系 统 炎 症 因 子

（ 如 IL-6 、 TNF-琢） 和 疼 痛 介 质 （ 如 P 物 质 ） 的 调 控 作 用 ， 而 对 中

枢 神 经 系 统 （ 如 前 扣 带 回 、 岛 叶 等 疼 痛 相 关 脑 区 ） 的 脑 功 能 重

组 研 究 较 少 ， 难 以 阐 明 推 拿 镇 痛 的 脑 功 能 网 络 调 节 机 制 。 基

础 实 验 模 型 与 动 物 研 究 匮 乏 ， 肩 周 炎 动 物 模 型 的 推 拿 干 预 研

究 尚 处 于 起 步 阶 段 ， 尤 其 缺 乏 标 准 化 模 型 以 模 拟 人 类 肩 周 炎

的 病 理 特 征 。 长 期 随 访 数 据 缺 失 ， 且 多 数 研 究 仅 关 注 短 期 疗

效 （ 臆3 个 月 ） 。 目 前 的 研 究 缺 乏 5 年 以 上 的 队 列 研 究 ， 无 法 评

估 推 拿 对 肩 周 炎 复 发 率 及 远 期 功 能 恢 复 的 影 响 。 建 议 未 来

的 研 究 重 点 关 注 推 拿 治 疗 肩 周 炎 的 中 枢 神 经 调 控 机 制 ， 通 过

整 合 功 能 磁 共 振 成 像 （ fMRI） 、 神 经 电 生 理 、 光 遗 传 学 等 技 术 ，

解 析 推 拿 对 疼 痛 相 关 脑 区 （ 如 前 扣 带 回 、 岛 叶 ） 及 脊 髓 - 脑 区

信 号 通 路 的 动 态 调 控 作 用 ， 系 统 探 索 中 枢 敏 化 、 胶 质 细 胞 激

活 、 下 行 抑 制 通 路 等 关 键 机 制 在 推 拿 干 预 下 的 动 态 变 化 。 同

时 未 来 的 研 究 应 建 立 标 准 化 肩 周 炎 动 物 模 型 ， 结 合 三 维 运 动

分 析 、 表 面 肌 电 监 测 等 多 模 态 数 据 ， 构 建 客 观 疗 效 评 价 体 系 。

今 后 的 研 究 可 构 建 多 维 度 、 分 层 次 的 科 学 随 访 框 架 ， 如 设 定

3 个 月 、 6 个 月 、 1 年 、 2 年 及 3 年 的 长 期 随 访 节 点 ， 并 结 合 患 者 病

程 分 期 （ 急 性 期 、 冻 结 期 、 恢 复 期 ） 制 定 差 异 化 随 访 计 划 。 评 估

指 标 需 兼 顾 主 客 观 结 合 ， 主 观 层 面 包 括 疼 痛 评 分 、 肩 关 节 功

能 量 表 及 生 活 质 量 评 分 ， 客 观 层 面 涵 盖 肩 关 节 活 动 度 （ ROM） 、

肌 力 测 试 及 影 像 学 检 查 （ 超 声 /MRI 观 察 关 节 囊 结 构 ） 。 同 时 今

后 的 研 究 应 追 踪 复 发 率 、 并 发 症 及 治 疗 依 从 性 ， 推 进 多 中 心

随 机 对 照 试 验 和 5 年 以 上 队 列 研 究 ， 量 化 不 同 手 法 对 炎 症 因

子 、 关 节 功 能 的 远 期 影 响 ， 推 动 推 拿 疗 法 从 经 验 实 践 向 循 证

医 学 转 化 ， 从 而 为 肩 周 炎 精 准 化 治 疗 、 全 周 期 管 理 提 供 科 学

支 撑 。
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