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银 屑 病 （ psoriasis） 是 一 种 慢 性 、 复 发 性 、 自 身 免 疫 介 导 的

皮 肤 病 ， 其 典 型 表 现 为 红 斑 、 鳞 屑 ， 可 伴 瘙 痒 或 疼 痛 ， 严 重 者

累 及 关 节 或 全 身 。 其 病 因 复 杂 ， 发 病 机 制 涉 及 遗 传 、 免 疫 、 环

境 等 多 种 因 素 [1-3]。 银 屑 病 停 药 后 复 发 率 接 近 100%[4]， 其 复 发 的
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[摘要] 复发性银屑病迁延反复的病程特点与其“潜伏待发”的病理机制密切相关。伏邪理论揭示了邪气潜

藏、正虚为本、感而易发的机制，与现代免疫学中组织常驻记忆性T细胞（TRM）介导的免疫记忆、促炎因子持续

激活机制高度契合。基于伏邪理论，本文构建了涵盖潜伏期、高危期及发作期的阶段性干预体系，并提出扶正祛

邪、内外兼顾、多维调控的中西医结合防治模式。通过融合中医辨证论治与现代生物制剂、人工智能技术，形成

以TRM调控为靶点的个体化管理方案，为复发性银屑病的精准防控提供了理论依据与实践路径。
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Exploring Prevention and Management of Recurrent Psoriasis Based on

Fuxie (伏邪) Theory

[Abstract] The characteristics of the prolonged and recurrent course of recurrent psoriasis are closely

related to its pathological mechanism of "latent onset". The theory of suppressing evil reveals the mechanism of

hidden evil qi, deficiency of positive energy as the foundation, and susceptibility to infection, which is highly

consistent with the immune memory mediated by tissue resident memory T cells (TRM) and the sustained activation

mechanism of pro-inflammatory factors in modern immunology. Based on the theory of suppressing evil, this

article constructs a phased intervention system that covers the latent period, high-risk period, and attack period,

and proposes a combination of traditional Chinese and Western medicine prevention and treatment model that

supports the body and eliminates evil, balances internal and external factors, and multi-dimensional regulation.

By integrating traditional Chinese medicine syndrome differentiation and treatment with modern biological agents

and artificial intelligence technology, an individualized management plan targeting TRM regulation has been

formed, providing theoretical basis and practical path for precise prevention and control of recurrent psoriasis.
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核 心 机 制 在 于 组 织 常 驻 记 忆 性 T 细 胞 （ tissue-resident memory

T Cell， TRM） 的 激 活 。 这 些 细 胞 长 期 驻 留 于 皮 损 区 域 ， 能 够 快

速 响 应 外 界 刺 激 （ 如 感 染 、 损 伤 等 ） ， 释 放 促 炎 因 子 [ 如 白 介 素 -

17（ IL-17） 、 （ IL-23） ]， 导 致 炎 症 复 发 [5-6]， 这 与 中 医 伏 邪 理 论 中

“ 感 而 不 发 ， 潜 伏 内 耗 ， 逾 时 而 发 ” 的 特 征 高 度 契 合 [7-8]。 伏 邪 理

论 从 邪 气 潜 伏 、 病 程 缠 绵 的 角 度 解 释 了 复 发 性 疾 病 的 本 质 ，

并 提 供 了 “ 治 未 病 ” 的 理 论 指 导 [9]。 结 合 中 医 伏 邪 理 论 和 现 代

免 疫 学 研 究 ， 银 屑 病 的 防 治 和 管 理 可 以 在 理 论 与 实 践 中 实 现

有 机 结 合 。

1 伏邪理论的历史沿革与内涵

伏 邪 理 论 最 早 可 追 溯 至 《 黄 帝 内 经 》 ， 尽 管 书 中 未 明 确 记

载 “ 伏 邪 ” 一 词 。 但 对 其 本 质 已 有 清 晰 描 述 。 《 素 问 · 生 气 通 天

论 篇 》 言 ： “ 春 伤 于 风 … … 夏 伤 于 暑 … … 冬 伤 于 寒 ， 春 必 温

病 。 ” [10]强 调 外 邪 潜 伏 人 体 ， 在 特 定 季 节 或 条 件 下 发 病 的 规 律

性 。 《 灵 枢 · 贼 风 》 亦 指 出 “ 此 亦 有 故 邪 留 而 未 发 ” [11]， 说 明 邪 气

侵 入 后 未 即 刻 发 病 ， 而 是 潜 伏 体 内 ， 伺 机 而 发 的 特 性 。 这 种 对

邪 气 潜 藏 的 认 识 ， 奠 定 了 伏 邪 理 论 的 思 想 基 础 [6,8]。

明 清 时 期 ， 伏 邪 理 论 进 入 全 面 发 展 阶 段 。 吴 有 性 在 《 温 疫

论 》 中 将 “ 行 邪 ” 与 “ 伏 邪 ” 进 行 明 确 区 分 ， 认 为 “ 行 邪 ” 随 气 流

行 ， 而 “ 伏 邪 ” 藏 匿 经 脉 ， 侍 机 而 发 。 清 代 刘 吉 人 在 《 伏 邪 新 书 》

中 进 一 步 细 化 了 伏 邪 分 类 ， 提 出 4 种 伏 邪 类 型 ： （ 1） 感 受 六 淫

后 未 即 发 病 的 伏 邪 ； （ 2） 治 疗 不 当 导 致 的 反 复 发 作 ； （ 3） 误 治

所 致 的 内 伏 ； （ 4） 疾 病 治 愈 后 因 正 气 不 足 复 发 的 伏 邪 。 吴 有 性

还 强 调 ， 伏 邪 不 仅 限 于 外 感 邪 气 ， 还 包 括 由 情 志 、 饮 食 及 内 伤

杂 病 所 致 的 内 邪 ， 为 现 代 伏 邪 理 论 的 发 展 奠 定 了 基 础 [12-13]。

伏 邪 理 论 的 核 心 在 于 “ 藏 伏 不 发 ， 逾 时 乃 发 ” 。 “ 伏 ” 字 的

本 义 为 “ 隐 匿 ” ， 正 如 《 说 文 解 字 》 所 言 ：“ 伏 ， 司 也 ， 从 人 从 犬 。 ” [14]

伏 邪 理 论 强 调 邪 气 感 受 后 不 即 发 病 ， 而 是 潜 藏 于 人 体 内 脏 腑 、

经 络 、 膜 原 等 部 位 ， 待 内 外 条 件 变 化 时 方 才 发 作 。 现 代 研 究 将

伏 邪 与 潜 伏 性 感 染 相 类 比 ， 认 为 伏 邪 可 能 以 隐 性 病 理 状 态 存

在 ， 待 激 发 后 表 现 为 疾 病 ， 进 一 步 验 证 了 伏 邪 理 论 的 科 学 性 [15]。

2 银屑病的复发机制

银 屑 病 的 复 发 机 制 涉 及 先 天 性 免 疫 和 适 应 性 免 疫 。 近 期

研 究 表 明 ， 免 疫 记 忆 功 能 的 激 活 、 促 炎 因 子 的 持 续 作 用 以 及

免 疫 耐 受 的 破 坏 是 其 复 发 的 核 心 机 制 [16]。

2.1 TRM细胞的核心作用 TRM 细 胞 是 银 屑 病 复 发 中 的 关

键 参 与 者 。 作 为 一 种 长 期 驻 留 于 皮 损 区 域 的 免 疫 细 胞 ， TRM

细 胞 具 备 记 忆 性 和 快 速 响 应 能 力 。 一 旦 受 到 刺 激 （ 如 感 染 、 损

伤 或 应 激 ） ， TRM 迅 速 被 激 活 ， 释 放 大 量 促 炎 因 子 如 IL-17A 和

酌干 扰 素 （ IFN-酌） ， 导 致 局 部 炎 症 反 应 的 迅 速 再 发 [17]。 此 外 ， TRM通

过 IL-23/IL-17 轴 维 持 慢 性 炎 症 ， 形 成 “ 促 炎 正 反 馈 ” 环 路 ， 进

一 步 激 活 角 质 形 成 细 胞 和 中 性 粒 细 胞 ， 使 炎 症 环 境 持 续 恶 化 [2]。

尽 管 TRM 细 胞 的 快 速 响 应 能 力 在 一 定 程 度 上 是 免 疫 系 统 的

防 御 特 性 ， 但 在 银 屑 病 中 却 因 其 对 非 特 异 性 刺 激 的 高 敏 感

性 ， 成 为 病 理 性 炎 症 反 应 的 诱 因 。

2.2 免疫记忆的形成与维持 免 疫 记 忆 的 形 成 是 银 屑 病 复

发 的 重 要 基 础 。 在 初 次 发 病 过 程 中 ， 抗 原 由 树 突 状 细 胞 等 呈

递 至 TRM， 诱 导 其 分 化 为 记 忆 细 胞 ， 具 有 对 抗 原 的 特 异 性 识

别 能 力 。 同 时 ， 局 部 皮 肤 微 环 境 中 的 IL-15 、 IL-7 等 因 子 可 长 期

维 持 TRM 的 活 性 ， 使 其 成 为 持 续 性 炎 症 的 潜 在 驱 动 因 素 [9]。 这

一 机 制 与 银 屑 病 的 反 复 发 作 密 切 相 关 。

2.3 免疫调控失衡 银 屑 病 复 发 的 免 疫 学 特 征 还 包 括 免 疫

调 控 的 失 衡 。 患 者 皮 损 区 域 常 表 现 出 促 炎 因 子 [如 IL-17、 IL-23 、

肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ TNF-琢） ] 过 度 表 达 ， 而 调 节 性 T 细 胞 （ Tregs）

的 功 能 受 到 抑 制 ， 免 疫 耐 受 能 力 显 著 减 弱 。 这 种 促 炎 与 抗 炎

的 不 平 衡 进 一 步 加 剧 了 皮 损 的 持 续 和 复 发 。 此 外 ， 炎 症 微 环

境 中 角 质 形 成 细 胞 的 异 常 活 性 不 仅 受 TRM 细 胞 刺 激 ， 还 反 向

增 强 了 TRM的 功 能 ， 使 银 屑 病 进 入 炎 症 循 环 。

2.4 环境与内源性因素的协同作用 外 界 环 境 和 内 源 性 因

素 共 同 作 用 于 TRM 细 胞 ， 成 为 银 屑 病 复 发 的 诱 因 。 感 染 （ 如 链

球 菌 感 染 ） 、 精 神 压 力 及 代 谢 紊 乱 通 过 激 活 TRM 或 干 扰 免 疫

调 控 ， 加 剧 病 情 复 发 。 研 究 表 明 ， 感 染 诱 发 的 微 生 物 代 谢 产 物

及 精 神 应 激 激 活 的 下 丘 脑 - 垂 体 - 肾 上 腺 轴 （ HPA 轴 ） 均 可 显

著 增 强 TRM的 促 炎 反 应 [18]。

3 伏邪理论与银屑病复发机制的契合性

3.1 邪伏血分与TRM细胞的驻留 伏 邪 理 论 指 出 ， 外 感 邪 气

多 潜 伏 于 血 分 ， 侍 机 发 病 。 现 代 研 究 发 现 ， TRM 细 胞 通 过 局 部

微 环 境 （ 如 IL-15、 IL-7 等 细 胞 因 子 ） 的 支 持 ， 长 期 驻 留 于 皮 损

区 域 ， 与 伏 邪 “ 藏 匿 不 发 ” 的 特 性 相 符 [19]。 二 者 均 表 现 出 对 病 灶

局 部 环 境 的 高 度 依 赖 性 ， 为 疾 病 的 复 发 提 供 了 病 理 基 础 。

3.2 “内外相引”与复发触发因素 伏 邪 的 发 病 机 制 强 调 外

感 邪 气 （ 如 风 寒 暑 湿 ） 与 正 气 亏 虚 共 同 作 用 。 《 温 疫 论 》 指 出

“ 瘟 疫 之 邪 ， 伏 于 膜 原 ” [13]， 即 伏 邪 在 内 潜 伏 不 发 ， 但 受 到 外 界

刺 激 （ 如 气 候 变 化 、 感 染 等 ） 或 体 内 正 气 不 足 时 ， 便 会 被 激 发 ，

转 化 为 疾 病 。 这 与 银 屑 病 复 发 的 外 界 诱 因 （ 如 链 球 菌 感 染 、 气

候 变 化 ） 及 免 疫 失 衡 机 制 如 出 一 辙 。 TRM 细 胞 在 感 染 、 应 激 等

外 界 刺 激 下 迅 速 激 活 ， 释 放 IL-17 、 IL-23 等 促 炎 因 子 ， 导 致 皮

损 复 发 ， 这 一 过 程 正 是 “ 内 外 相 引 ” 的 具 体 表 现 。

3.3 伏邪“潜伏”与免疫记忆 伏 邪 的 核 心 在 于 其 “ 潜 伏 待

发 ” 特 性 ， 即 邪 气 侵 入 后 藏 匿 于 脏 腑 、 经 络 、 膜 原 等 隐 蔽 部 位 ，

暂 不 显 现 症 状 ， 但 在 特 定 条 件 下 可 迅 速 发 病 。 这 与 免 疫 记 忆

细 胞 的 长 期 存 续 机 制 相 契 合 。 伏 邪 理 论 认 为 ， 邪 气 在 “ 潜 伏 ”

期 间 对 正 气 持 续 暗 耗 。 现 代 研 究 则 表 明 ， TRM 细 胞 在 皮 损 区

域 通 过 炎 症 微 环 境 的 维 持 ， 逐 步 耗 损 机 体 免 疫 调 控 能 力 ， 从

而 增 加 复 发 风 险 [20]。

3.4 反复迁延与炎症循环 伏 邪 的 病 机 特 点 包 括 邪 气 内 伏 、

气 滞 血 瘀 、 湿 热 互 结 等 。 而 银 屑 病 的 病 理 过 程 是 TRM 细 胞 通

过 IL-23/IL-17 轴 形 成 的 促 炎 反 馈 环 路 ， 与 伏 邪 “ 邪 气 内 伏 ” 的

机 制 高 度 一 致 。 此 外 ， 伏 邪 理 论 中 的 “ 病 久 成 结 ” 与 银 屑 病 皮

损 部 位 的 顽 固 性 和 反 复 性 也 具 有 类 似 的 病 理 表 现 。 现 代 研 究

表 明 ， TRM 细 胞 在 皮 损 区 域 的 持 续 活 化 ， 加 上 角 质 形 成 细 胞

的 异 常 增 殖 ， 形 成 了 炎 症 微 环 境 的 恶 性 循 环 ， 这 种 状 态 进 一

步 强 化 了 伏 邪 “ 病 久 不 愈 、 反 复 迁 延 ” 的 特 点 [17]。

3.5 治疗思路的一致性 伏 邪 理 论 强 调 “ 散 伏 透 邪 ” ， 主 张 在

疾 病 潜 伏 期 通 过 扶 正 祛 邪 预 防 疾 病 复 发 。 《 温 疫 论 》 认 为 “ 伏

邪 ” 藏 于 膜 原 ， 治 宜 散 邪 透 膜 。 这 种 以 防 为 主 、 疏 散 为 辅 的 治

疗 策 略 与 现 代 靶 向 治 疗 的 预 防 复 发 理 念 一 致 。 现 代 研 究 中 ，

IL-17 抑 制 剂 和 IL-23 抑 制 剂 通 过 调 控 TRM 细 胞 的 活 性 ， 实 现
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炎 症 的 快 速 缓 解 与 持 续 抑 制 ， 这 与 中 医 “ 疏 透 伏 邪 ” 的 治 法 异

曲 同 工 [12]。 （ 见 图 1）

图 1 复发性银屑病伏邪理论与免疫机制的契合

4 基于伏邪理论的防治与管理策略

4.1 防治原则

4.1.1 扶 正 祛 邪 中 医 强 调 “ 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 ” ， 银 屑 病

的 复 发 往 往 发 生 在 正 气 亏 虚 之 时 。 免 疫 系 统 的 异 常 活 化 与 免

疫 记 忆 细 胞 （ 如 CD4+TRM 细 胞 ） 密 切 相 关 ， 这 些 细 胞 能 够 在 体

内 长 期 存 在 并 在 特 定 环 境 下 被 激 活 ， 导 致 病 症 复 发 [21]。 伏 邪 理

论 认 为 ， 疾 病 复 发 的 原 因 是 正 气 不 足 、 邪 气 潜 伏 ， 因 此 “ 上 工

治 未 病 ” 应 首 先 增 强 正 气 ， 通 过 调 理 脾 胃 、 补 益 肝 肾 ， 以 维 持

体 内 的 免 疫 平 衡 ， 从 而 减 少 疾 病 复 发 的 风 险 。 “ 伏 邪 ” 藏 于 膜

原 ， 侍 机 而 发 。 这 提 示 在 疾 病 复 发 的 高 危 阶 段 ， 应 通 过 祛 邪 透

伏 法 清 除 潜 伏 的 病 因 因 素 ， 避 免 其 由 潜 在 状 态 转 变 为 显 性 病

变 。

4.1.2 内 外 兼 顾 伏 邪 理 论 与 “ 治 未 病 ” 思 想 共 同 强 调 内 外

因 素 的 协 同 作 用 。 银 屑 病 复 发 的 内 因 是 正 气 不 足 ， 外 因 则 包

括 感 染 、 气 候 变 化 等 外 邪 刺 激 。 现 代 研 究 发 现 ， 情 绪 和 生 活 方

式 在 银 屑 病 复 发 中 的 作 用 不 可 忽 视 [22]。 因 此 ， 综 合 内 外 调 护 措

施 ， 如 调 理 情 志 、 优 化 生 活 方 式 及 应 对 外 部 环 境 变 化 ， 是 防 治

的 重 要 环 节 。

4.2 动态管理：分阶段的防治策略 “ 治 未 病 ” 思 想 注 重 疾 病

的 全 周 期 管 理 ， 不 同 阶 段 采 取 针 对 性 策 略 。 结 合 伏 邪 理 论 的

病 机 特 点 ， 银 屑 病 复 发 的 防 治 可 分 为 3 个 阶 段 。

4.2.1 潜 伏 期 管 理 ： 未 病 先 防 疾 病 未 发 或 初 愈 阶 段 ， 伏 邪

潜 藏 体 内 ， 正 气 尚 不 足 以 御 邪 ， 是 银 屑 病 防 治 的 关 键 时 期 。 现

代 研 究 发 现 CD8+TRM 细 胞 在 银 屑 病 皮 损 区 的 长 期 驻 留 可 引

起 疾 病 复 发 [23]。 此 阶 段 强 调 扶 正 固 本 以 增 强 机 体 免 疫 功 能 ， 具

体 措 施 包 括 调 理 脾 胃 以 益 气 养 阴 ， 滋 补 肝 肾 以 增 强 抗 病 能

力 ， 并 预 防 外 感 邪 气 侵 袭 ， 如 使 用 黄 芪 、 党 参 等 益 气 药 物 可 增

强 正 气 ， 减 少 伏 邪 。 还 可 结 合 季 节 特 点 进 行 体 质 调 护 ， 例 如 通

过 药 膳 调 理 ， 使 用 养 阴 润 燥 、 益 气 活 血 的 食 材 ， 如 枸 杞 子 、 山

药 等 。 同 时 避 免 环 境 诱 因 （ 如 寒 冷 、 湿 气 ） 对 体 内 伏 邪 的 激 发 。

辅 以 健 康 监 测 ， 可 提 前 预 警 复 发 风 险 ， 并 进 行 个 性 化 干 预 [24]。

4.2.2 高 危 期 管 理 ： 防 微 杜 渐 银 屑 病 复 发 的 高 危 期 多 在 秋

冬 季 节 交 替 或 感 染 高 发 时 节 [25]。 现 代 研 究 表 明 ， 环 境 因 素 可 激

活 皮 肤 免 疫 系 统 ， 促 使 银 屑 病 复 发 [26]。 此 时 应 重 视 伏 邪 “ 待 发 ”

的 潜 在 风 险 ， 提 前 进 行 预 防 性 调 护 ， 包 括 疏 风 散 邪 、 化 湿 透 邪

来 防 止 外 邪 激 发 伏 邪 ， 可 选 用 中 药 消 风 散 、 银 屑 散 、 除 湿 解 毒

散 等 代 茶 饮 ， 配 合 情 绪 调 节 、 合 理 饮 食 进 而 改 善 机 体 对 环 境

的 适 应 能 力 。 同 时 ， 应 用 智 能 监 测 设 备 ， 如 可 穿 戴 健 康 监 测 系

统 ， 结 合 大 数 据 分 析 ， 实 现 个 体 化 的 复 发 预 测 ， 并 给 予 针 对 性

防 治 措 施 [24]。

4.2.3 发 作 期 管 理 ： 防 止 迁 延 在 疾 病 复 发 初 期 ， 应 以 疏 散

邪 气 、 控 制 炎 症 为 核 心 ， 同 时 注 重 保 护 正 气 ， 避 免 过 度 祛 邪 引

发 正 气 受 损 ， 导 致 病 程 迁 延 或 复 发 加 重 。 现 代 免 疫 学 研 究 表

明 ， 生 物 制 剂 如 IL-17 抑 制 剂 、 IL-23 抑 制 剂 在 控 制 炎 症 方 面 具

有 显 著 作 用 [27]。 治 疗 过 程 中 还 可 结 合 短 期 使 用 现 代 生 物 制 剂

与 中 医 整 体 调 理 ， 达 到 标 本 兼 治 的 效 果 。 辅 以 现 代 光 疗 技 术

与 中 药 外 敷 （ 如 青 黛 膏 ） 以 加 速 皮 损 修 复 ， 缩 短 病 程 ， 缓 解 患

者 痛 苦 ， 结 合 针 灸 疗 法 调 节 免 疫 功 能 。 同 时 ， 借 助 人 工 智 能 优

化 治 疗 方 案 ， 提 高 治 疗 精 准 度 [28]。

4.3 中西医结合的综合管理

4.3.1 多 维 调 控 炎 症 反 应 近 年 来 ， 中 西 医 结 合 的 防 治 策 略

已 成 为 银 屑 病 管 理 的 一 个 新 方 向 。 现 代 免 疫 学 研 究 已 证 实 组

织 常 驻 记 忆 CD8+T细 胞 （ CD8+TRM 细 胞 ） 在 银 屑 病 复 发 中 的 作

用 至 关 重 要 。 这 些 细 胞 通 过 感 知 和 记 忆 外 部 诱 因 ， 能 够 在 免

疫 系 统 被 激 活 时 促 进 炎 症 反 应 [29-30]。 中 医 注 重 调 和 阴 阳 、 扶 正

祛 邪 ， 现 代 医 学 则 通 过 靶 向 生 物 制 剂 精 准 干 预 炎 症 环 节 。 二 者

结 合 ， 可 通 过 中 药 扶 正 与 生 物 制 剂 （ 如 IL-17、 IL-23 抑 制 剂 [31]）

的 联 合 应 用 ， 实 现 全 面 调 控 炎 症 反 应 ， 有 效 阻 断 复 发 性 炎 症

的 恶 性 循 环 ， 从 整 体 与 局 部 为 银 屑 病 的 长 期 管 理 提 供 科 学 支

持 。 此 外 ， 结 合 AI 算 法 分 析 患 者 炎 症 指 标 数 据 ， 可 实 时 调 整 药

物 剂 量 ， 提 高 疗 效 并 减 少 副 作 用 [28]。

4.3.2 心 理 疏 导 与 生 活 方 式 干 预 伏 邪 “ 内 外 相 引 ” 和 《 素

问 · 举 痛 论 篇 》 中 “ 百 病 皆 生 于 气 ” 均 强 调 情 志 失 调 、 心 理 压 力

在 发 病 中 的 作 用 。 研 究 显 示 ， 心 理 压 力 可 通 过 HPA 轴 激 活 炎

症 反 应 ， 加 重 银 屑 病 [32]。 中 医 调 神 针 灸 法 与 现 代 心 理 咨 询 均 可

有 效 缓 解 患 者 情 志 郁 结 。 结 合 生 活 方 式 干 预 ， 如 清 淡 饮 食 ， 选

择 枸 杞 子 、 山 药 等 养 阴 润 燥 食 材 ， 避 免 辛 辣 刺 激 食 物 ， 并 鼓 励

温 和 运 动 （ 如 瑜 伽 、 太 极 ） 以 增 强 机 体 免 疫 力 ， 有 助 于 降 低 复

发 风 险 。 现 代 管 理 策 略 提 倡 结 合 心 理 干 预 与 健 康 行 为 监 测 ，

如 使 用 AI 驱 动 的 情 绪 分 析 系 统 ， 提 供 个 性 化 心 理 干 预 方 案 ，

形 成 “ 心 理 -体 质 -环 境 ” 三 位 一 体 的 综 合 调 控 模 式 。

4.3.3 患 者 教 育 与 长 期 管 理 患 者 教 育 是 慢 病 管 理 的 重 要

环 节 。 《 灵 枢 · 本 神 》 言 “ 治 病 必 求 于 本 ” 。 增 强 患 者 对 伏 邪 与 复

发 机 制 的 认 知 ， 有 助 于 其 遵 循 个 性 化 预 防 方 案 ， 避 免 外 邪 侵

袭 与 生 活 方 式 失 调 带 来 的 病 情 反 复 [33]。 动 态 管 理 可 结 合 AI 技

术 ， 构 建 复 发 风 险 预 测 模 型 ， 整 合 体 质 辨 识 、 病 史 及 心 理 状

态 ， 实 现 个 性 化 干 预 。 同 时 ， 借 助 移 动 健 康 平 台 监 测 患 者 行 为

与 体 质 变 化 ， 为 干 预 提 供 实 时 指 导 ， 如 银 屑 病 患 者 可 使 用 智

能 手 机 APP进 行 病 情 记 录 ， 并 获 得 定 期 健 康 提 醒 ， 实 现 远 程 医

疗 监 控 [34]。 整 合 中 医 整 体 调 理 与 现 代 靶 向 治 疗 ， 形 成 以 患 者 为

中 心 的 中 西 医 结 合 动 态 管 理 体 系 ， 可 显 著 提 升 银 屑 病 复 发 的

预 防 效 果 。 （ 见 图 2）
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图 2 复发性银屑病的防治与管理

5 小 结

伏 邪 理 论 为 复 发 性 银 屑 病 的 病 因 分 析 和 防 治 策 略 提 供

了 坚 实 的 理 论 基 础 。 该 理 论 强 调 疾 病 的 “ 潜 伏 待 发 ” 特 性 ， 与

现 代 免 疫 学 中 的 “ 免 疫 记 忆 ” 机 制 高 度 契 合 ， 特 别 是 TRM 细 胞

在 银 屑 病 复 发 中 的 作 用 机 制 ， 为 理 解 银 屑 病 的 慢 性 复 发 性 提

供 了 新 的 视 角 。 通 过 阐 释 伏 邪 理 论 的 病 机 特 点 ， 并 结 合 现 代

研 究 成 果 ， 银 屑 病 的 防 治 已 逐 步 向 个 体 化 、 精 准 化 方 向 发 展 。

在 防 治 策 略 上 ， 结 合 伏 邪 理 论 的 中 西 医 结 合 管 理 模 式 已 逐 步

形 成 系 统 化 方 案 ， 包 括 扶 正 祛 邪 、 内 外 兼 顾 、 分 阶 段 动 态 管 理

及 多 维 综 合 干 预 。 在 潜 伏 期 ， 通 过 调 理 脾 胃 、 补 益 肝 肾 、 增 强

免 疫 功 能 ， 以 减 少 伏 邪 的 潜 伏 ； 在 高 危 期 ， 强 调 预 防 性 干 预 ，

减 少 环 境 诱 因 对 伏 邪 的 激 发 风 险 ； 在 发 作 期 ， 通 过 结 合 生 物

制 剂 、 中 医 外 治 法 及 现 代 科 技 手 段 ， 如 AI 健 康 监 测 等 ， 实 现 精

准 治 疗 与 病 程 控 制 。

近 年 来 ， 人 工 智 能 、 大 数 据 分 析 等 数 字 医 疗 技 术 的 应 用 ，

为 银 屑 病 的 长 期 管 理 提 供 了 更 精 准 的 解 决 方 案 。 结 合 AI 算 法

进 行 个 体 化 风 险 评 估 ， 并 通 过 远 程 医 疗 、 智 能 健 康 管 理 平 台

提 升 患 者 的 自 我 管 理 能 力 ， 是 未 来 银 屑 病 管 理 的 重 要 发 展

方 向 。 此 外 ， 基 于 伏 邪 理 论 的 中 医 干 预 措 施 ， 如 心 理 调 节 、 饮

食 调 养 及 情 志 管 理 等 ， 也 将 在 未 来 防 治 体 系 中 发 挥 更 重 要 的

作 用 。

综 上 ， 基 于 伏 邪 理 论 的 银 屑 病 防 治 体 系 已 逐 步 趋 于 完 善 ，

并 结 合 现 代 免 疫 学 、 生 物 技 术 及 智 能 医 疗 管 理 ， 实 现 更 精 细

化 、 长 期 化 的 疾 病 控 制 。 未 来 研 究 可 进 一 步 探 讨 伏 邪 理 论 与

免 疫 学 机 制 的 深 度 融 合 ， 推 动 个 体 化 精 准 治 疗 策 略 的 优 化 ，

以 提 高 银 屑 病 的 治 疗 效 果 ， 并 降 低 复 发 率 ， 从 而 改 善 患 者 的

生 活 质 量 。
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