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儿 童 鼻 鼽 ， 即 儿 童 变 应 性 鼻 炎 / 过 敏 性 鼻 炎 ， 是 由 IgE 介

导 的 Th2 型 鼻 黏 膜 慢 性 非 感 染 性 炎 症 。 该 病 典 型 症 状 包 括 鼻

部 瘙 痒 、 鼻 塞 、 频 繁 打 喷 嚏 及 流 清 鼻 涕 ， 还 可 能 伴 随 眼 部 、 耳

部 及 喉 咙 的 瘙 痒 感 ， 严 重 时 可 能 导 致 鼻 出 血 、 分 泌 性 中 耳 炎

或 腺 样 体 增 生 等 并 发 症 [1]。 儿 童 过 敏 性 鼻 炎 的 发 病 与 接 触 过

敏 原 （ 如 尘 螨 、 花 粉 等 ） 密 切 相 关 ， 其 病 程 长 短 不 一 ， 但 常 呈 反

复 发 作 的 特 点 。 随 着 环 境 变 化 和 生 活 方 式 的 改 变 ， 我 国 大 多

数 地 区 儿 童 过 敏 性 鼻 炎 的 病 例 不 断 增 加 ， 尤 其 在 城 市 化 地 区

和 幼 托 机 构 中 更 为 常 见 [2]。 目 前 ， 西 医 治 疗 多 以 局 部 糖 皮 质 激

素 联 合 抗 组 胺 药 物 为 主 ， 大 多 数 患 儿 经 规 范 治 疗 后 症 状 可 得

到 控 制 ， 但 长 期 用 药 会 引 起 全 身 或 局 部 不 良 反 应 ， 停 药 则 出

现 症 状 反 复 ， 甚 至 引 发 哮 喘 等 并 发 症 ， 极 大 妨 碍 儿 童 身 心 健

康 和 生 活 质 量 [3-5]。

邵 湘 宁 教 授 ， 湖 湘 刘 氏 儿 小 儿 推 拿 第 五 代 传 承 人 [6-7]， 临

证 运 用 刘 氏 儿 推 治 疗 儿 童 呼 吸 系 统 、 消 化 系 统 疾 病 多 年 。 笔

者 有 幸 跟 师 学 习 ， 现 将 其 临 证 经 验 总 结 如 下 。

1 病因病机

儿 童 鼻 鼽 属 中 医 学 “ 风 疾 ” 范 畴 ， 涵 盖 了 “ 鼽 ” 和 “ 嚏 ” [8]。 儿

童 体 质 娇 嫩 ， 脏 腑 柔 弱 ， 发 育 未 成 熟 ， 更 容 易 遭 受 外 界 病 邪

侵 袭 [9-10]。 风 、 寒 、 热 等 外 邪 往 往 趁 虚 而 入 ， 通 过 鼻 腔 侵 袭 至 肺

部 ， 扰 乱 脾 胃 ， 导 致 肺 气 宣 发 不 畅 ， 脾 湿 内 生 ， 湿 热 在 鼻 腔 郁

积 而 引 发 疾 病 [11-12]。 儿 童 鼻 鼽 是 由 内 外 邪 气 共 同 作 用 、 上 扰 鼻

窍 所 致 。 儿 童 肺 气 本 弱 ， 防 御 能 力 不 足 ， 容 易 受 到 外 邪 侵 害 ；

同 时 ， 脾 胃 功 能 亦 较 弱 ， 饮 食 不 当 时 容 易 产 生 湿 浊 。 外 邪 与 内

湿 相 合 ， 上 扰 鼻 窍 ， 致 鼻 窍 瘀 积 壅 堵 ， 涕 液 自 流 。

鼻 窍 为 气 机 运 行 之 要 塞 ， 与 多 条 经 脉 紧 密 相 连 。 儿 童 鼻

鼽 虽 病 灶 集 中 于 鼻 部 ， 但 其 发 病 机 理 离 不 开 肺 、 脾 、 胃 、 心 、 肾

等 多 个 脏 腑 功 能 失 职 [13]。 具 体 而 言 ， 肺 与 鼻 相 通 ， 肺 气 的 宣 降

直 接 影 响 鼻 窍 的 通 畅 。 足 阳 明 胃 经 起 始 于 鼻 外 侧 ， 向 上 延 伸

至 鼻 根 区 域 。 胃 与 脾 相 互 络 属 。 脾 掌 运 化 ， 为 后 天 生 存 之 本 。

脾 胃 功 能 强 健 时 ， 能 有 效 运 化 体 内 水 湿 ， 确 保 鼻 窍 保 持 通 畅 。

手 少 阴 心 经 “ 上 挟 咽 ” 。 手 太 阳 小 肠 经 支 者 从 颊 抵 鼻 旁 。 心 经

络 小 肠 ， 影 响 鼻 部 气 血 循 环 。 足 少 阴 肾 经 “ 上 循 喉 ” ， 肾 气 流 通

于 咽 喉 ， 肾 气 充 盈 能 温 煦 鼻 腔 。 因 此 ， 邵 湘 宁 主 张 治 疗 儿 童 鼻

鼽 不 仅 要 注 重 鼻 窍 及 其 周 边 的 调 理 ， 更 应 立 足 儿 童 “ 五 脏 一

体 观 ” [14]。

2 辨证施治，推药结合

儿 童 鼻 鼽 的 病 机 关 键 在 风 ， 或 夹 寒 或 夹 热 邪 侵 袭 。 肺 脾

虚 弱 ， 水 湿 内 停 ， 上 扰 鼻 窍 。 儿 童 疾 病 传 变 较 快 ， 本 病 主 要 分

为 发 作 期 （ 风 寒 /风 热 袭 肺 ） 、 缓 解 期 （ 肺 脾 气 虚 、 湿 浊 内 生 ） 及

稳 定 期 （ 肺 脾 肾 功 能 渐 复 、 余 邪 未 尽 ） 3 个 阶 段 。 邵 湘 宁 从 “ 儿

童 五 脏 一 体 观 ” 视 角 出 发 ， 确 立 了 以 病 变 鼻 周 推 拿 联 合 “ 五 脏

同 调 ” 的 治 疗 策 略 ， 强 调 分 期 论 治 、 辨 证 施 推 ， 择 期 适 时 用 药 。

在 发 作 期 ， 若 表 现 以 风 寒 为 主 ， 则 推 拿 手 法 以 温 通 肺 经 、 散 寒
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通 窍 为 主 ； 若 表 现 以 风 热 为 主 ， 则 推 拿 手 法 以 清 热 宣 肺 、 疏 通

鼻 窍 为 宜 。 在 缓 解 期 ， 邵 湘 宁 强 调 健 脾 益 气 、 利 湿 化 浊 ， 推 拿

补 泻 兼 施 ， 补 以 健 脾 益 气 ， 泻 以 利 湿 通 窍 。 稳 定 期 则 以 补 肺 健

脾 、 益 肾 固 本 为 法 ， 推 拿 以 和 为 要 ， 调 和 阴 阳 ， 注 重 手 法 轻 柔

和 缓 。

此 外 ， 邵 湘 宁 擅 长 挖 掘 推 拿 和 中 药 的 各 自 特 性 和 优 势 ，

主 张 推 药 联 用 、 综 合 治 疗 。 推 拿 一 方 面 可 直 接 刺 激 鼻 周 穴 位 ，

迅 速 改 善 鼻 塞 、 流 涕 等 症 状 ， 另 一 方 面 “ 五 脏 同 调 ” ， 平 衡 脏 腑

阴 阳 [15]； 中 药 能 从 根 本 上 调 理 肺 脾 功 能 ， 祛 除 湿 邪 ， 巩 固 疗 效 。

合 而 为 用 ， 能 够 迅 速 减 轻 病 情 ， 缩 短 病 程 ， 从 而 提 升 患 儿 的 生

活 质 量 。

2.1 发作期（风热/风寒袭肺） 发 作 期 ， 风 热 或 风 寒 外 邪 侵

袭 肺 卫 ， 肺 气 不 畅 ， 邪 气 壅 塞 于 肺 系 ， 故 见 鼻 塞 、 流 涕 、 打 喷

嚏 、 鼻 痒 ； 鼻 窍 为 肺 之 门 户 ， 风 热 或 风 寒 之 邪 沿 经 络 上 循 至 鼻

腔 ， 导 致 鼻 腔 黏 膜 充 血 水 肿 ， 分 泌 物 增 加 ， 鼻 涕 或 浓 稠 ， 或 清

稀 。 此 时 ， 邪 气 停 留 肌 表 ， 肺 系 防 御 功 能 受 损 ， 治 疗 应 以 疏 风

散 邪 、 宣 肺 通 鼻 为 主 法 。 推 拿 意 在 祛 除 邪 气 、 疏 通 鼻 窍 ， 手 法

以 通 为 宜 。 （ 1） 刘 氏 小 儿 推 拿 处 方 ： 加 强 开 窍 频 次 ， 推 以 通 之 ，

开 通 关 窍 、 疏 通 经 络 ， 天 门 、 坎 宫 、 太 阳 均 用 推 法 ， 手 法 力 度 加

强 ， 并 增 加 频 次 ， 促 通 鼻 窍 ； 推 五 经 主 清 肺 经 ， 次 清 脾 经 清 后

加 补 ， 再 清 肝 经 ， 稍 补 肾 经 ； 配 穴 ： 按 揉 一 窝 风 、 二 扇 门 、 合 谷 、

风 池 以 祛 风 通 窍 ， 风 寒 型 加 按 揉 外 劳 宫 ， 推 三 关 疏 散 风 寒 ， 风

热 型 加 退 六 腑 、 清 天 河 水 、 打 马 过 天 河 祛 散 风 热 ； （ 2） 鼻 周 局

部 手 法 ： 重 用 推 揉 法 ， 以 通 为 宜 ， 改 善 鼻 腔 黏 膜 血 液 循 环 ， 舒

缓 鼻 塞 不 适 。 具 体 手 法 操 作 以 拇 指 偏 峰 在 鼻 周 从 印 堂 开 始 经

攒 竹 ， 向 鼻 通 、 迎 香 方 向 施 以 一 指 禅 推 揉 法 ， 手 法 力 度 适 中 ，

以 患 儿 感 到 舒 适 为 度 ， 旨 在 促 进 鼻 腔 通 气 ， 减 少 分 泌 物 。

是 否 给 予 中 药 内 服 根 据 推 拿 治 疗 情 况 而 定 。 若 推 拿 后

鼻 塞 、 流 涕 症 状 明 显 减 轻 ， 鼻 腔 黏 膜 充 血 水 肿 减 轻 ， 可 不 服 用

中 药 ， 连 续 推 拿 3~5 次 即 可 。 若 推 拿 后 症 状 改 善 不 明 显 ， 仍 有

鼻 塞 、 流 涕 ， 且 鼻 涕 色 黄 质 稠 或 清 稀 量 多 ， 此 为 风 热 或 风 寒 之

象 未 解 。 临 证 中 患 儿 虽 存 在 寒 热 差 异 ， 但 此 期 邪 气 皆 在 肺 表 ，

应 避 免 过 寒 或 过 温 之 药 ， 以 防 伤 及 儿 童 正 气 ， 引 发 咳 嗽 不 止 。

治 疗 时 可 考 虑 采 用 辛 夷 散 进 行 加 减 调 整 。 该 方 剂 中 的 辛 夷 、

苍 耳 子 、 白 芷 具 有 祛 风 通 鼻 窍 的 功 效 ， 而 荆 芥 、 防 风 则 有 助 于

祛 散 风 寒 或 风 热 之 邪 。 寒 重 者 加 紫 苏 梗 、 葱 白 ， 热 重 者 加 黄

芩 、 知 母 ， 水 煎 服 ， 代 茶 频 服 3~5 剂 ， 症 状 可 明 显 缓 解 。 邵 湘 宁

指 示 服 药 期 间 可 继 续 推 拿 ， 此 期 推 拿 为 “ 先 锋 ” ， 快 速 缓 解 鼻

塞 ； 中 药 为 “ 后 援 ” ， 针 对 推 拿 未 净 之 邪 精 准 祛 除 ， 形 成 “ 推 拿

破 壅 滞 ， 中 药 清 余 邪 ” 的 协 同 互 补 模 式 ， 增 强 疗 效 ， 缩 短 疾 病

周 期 。

2.2 缓解期（肺脾气虚、湿浊内生） 发 作 期 过 后 ， 邪 气 渐 退 ，

肺 脾 受 损 ， 运 化 失 职 ， 湿 浊 内 生 ， 上 扰 鼻 窍 ， 可 见 鼻 塞 时 轻 时

重 ， 流 涕 不 止 ， 鼻 痒 难 忍 ， 频 繁 喷 嚏 ， 标 志 着 儿 童 鼻 鼽 进 入 缓

解 期 。 此 时 湿 浊 内 盛 ， 肺 脾 气 虚 ， 治 疗 重 点 为 健 脾 益 气 、 利 湿

通 窍 。 推 拿 治 法 以 补 泻 兼 施 ， 补 以 健 脾 益 气 ， 泻 以 利 湿 通 窍 。

（ 1） 刘 氏 儿 推 处 方 ： 开 窍 加 倍 ， 推 五 经 主 清 肺 经 、 次 补 脾 经 ， 兼

清 心 经 （ 以 清 心 火 、 防 其 克 肺 ） ， 稍 清 肝 经 （ 以 防 肝 旺 侮 肺 ） ； 配

穴 按 揉 足 三 里 、 肺 俞 、 脾 俞 、 摩 腹 等 健 脾 益 气 手 法 ， 以 及 按 揉

丰 隆 等 利 湿 手 法 。 （ 2） 鼻 周 局 部 手 法 ： 按 揉 法 通 窍 结 合 推 擦 法

利 湿 ， 促 进 鼻 腔 黏 膜 水 肿 消 退 ， 减 少 分 泌 物 。 以 拇 指 或 者 示

指 、 中 指 指 腹 依 次 在 鼻 周 印 堂 、 鼻 通 、 迎 香 施 以 揉 三 按 一 或 揉

五 按 一 之 按 揉 手 法 ， 并 结 合 推 擦 法 ， 用 示 指 、 中 指 从 鼻 根 向

鼻 翼 两 侧 方 向 推 擦 ， 手 法 力 度 稍 重 ， 以 患 儿 能 耐 受 为 度 ， 旨 在

促 进 鼻 腔 分 泌 物 的 快 速 排 出 ， 缓 解 鼻 塞 。 此 阶 段 儿 童 的 主 要

症 状 为 鼻 塞 和 流 涕 ， 经 过 推 拿 治 疗 后 ， 鼻 腔 分 泌 物 有 所 减 少 ，

鼻 塞 感 也 随 之 缓 解 。

若 推 拿 后 症 状 改 善 明 显 可 继 续 推 拿 而 不 必 立 即 使 用 中

药 。 若 推 拿 后 仍 呈 现 脾 虚 湿 盛 之 象 ， 则 可 考 虑 使 用 参 苓 白 术

散 进 行 加 减 治 疗 。 该 方 剂 中 党 参 、 白 术 、 茯 苓 健 脾 益 气 ， 薏 苡

仁 、 扁 豆 、 砂 仁 利 湿 化 浊 ， 苍 耳 子 、 辛 夷 通 鼻 窍 。 水 煎 ， 代 茶 频

服 。 一 般 3~5 剂 ， 症 状 可 明 显 缓 解 。 症 状 缓 解 后 ， 可 减 少 服 药 频

次 与 剂 量 ， 避 免 药 物 过 量 伤 及 患 儿 脾 胃 。 此 期 推 拿 通 过 手 法

“ 运 脾 ” 增 强 中 药 吸 收 ， 中 药 通 过 补 气 化 湿 减 少 鼻 分 泌 物 ， 二

者 协 同 可 修 复 肺 脾 功 能 。 在 临 证 中 邵 湘 宁 会 通 过 艾 灸 上 背

（ 风 门 、 肺 俞 ） 增 强 温 通 经 络 、 散 寒 除 湿 的 效 果 ， 从 而 缓 解 鼻

塞 、 减 少 鼻 腔 分 泌 物 。

2.3 稳定期（余邪未尽） 经 过 发 作 期 和 缓 解 期 的 治 疗 ， 儿 童

鼻 鼽 进 入 稳 定 期 ， 肺 脾 肾 功 能 逐 渐 恢 复 ， 但 肺 脾 肾 之 气 仍 不

足 ， 余 邪 未 尽 ， 可 见 鼻 塞 减 轻 ， 流 涕 减 少 ， 鼻 痒 减 轻 ， 打 喷 嚏 次

数 减 少 。 此 为 疾 病 稳 定 期 ， 治 疗 以 补 肺 健 脾 、 益 肾 固 本 为 主 。

推 拿 以 和 为 要 ， 调 和 阴 阳 、 益 气 固 本 。 （ 1） 刘 氏 儿 推 处 方 ： 常 规

开 窍 ， 推 五 经 主 补 脾 经 、 次 清 肺 经 （ 以 清 余 邪 ） 清 后 加 补 ， 再 补

肾 经 ， 兼 清 心 经 、 肝 经 （ 以 防 其 克 伐 ） ； 配 穴 ： 按 揉 二 马 、 内 劳

宫 、 足 三 里 、 肺 俞 、 脾 俞 、 肾 俞 ， 捏 脊 等 健 脾 益 气 手 法 。 （ 2） 鼻 周

局 部 手 法 ： 一 指 禅 缠 揉 法 以 和 为 要 ， 促 进 鼻 腔 黏 膜 修 复 ， 增 强

免 疫 力 。 手 法 操 作 以 大 鱼 际 在 鼻 周 从 印 堂 开 始 经 攒 竹 、 鼻 通 、

迎 香 方 向 施 以 轻 柔 的 缠 揉 法 ， 旨 在 促 进 鼻 腔 黏 膜 修 复 ， 增 强

鼻 腔 通 气 功 能 。 推 拿 同 时 可 嘱 咐 患 儿 配 合 深 呼 吸 等 动 作 ， 以

增 强 疗 效 。

稳 定 期 周 期 较 长 ， 故 此 期 可 不 服 中 药 ， 推 拿 以 巩 固 疗 效 。

此 期 也 可 选 用 玉 屏 风 散 加 减 ， 方 中 黄 芪 、 白 术 、 防 风 等 药 健 脾

益 气 、 固 表 止 汗 ； 辛 夷 与 苍 耳 子 等 药 疏 通 鼻 窍 、 祛 散 残 邪 。 水

煎 ， 代 茶 频 服 ， 巩 固 疗 效 。 稳 定 期 治 疗 重 在 调 理 肺 脾 肾 功 能 ，

通 过 推 拿 长 期 调 理 维 持 稳 态 ， 中 药 玉 屏 风 散 微 量 频 服 巩 固

疗 效 ， 二 者 联 合 可 增 强 患 儿 体 质 ， 降 低 复 发 率 。

3 其他外治疗法

儿 童 鼻 鼽 临 证 ， 除 了 常 规 的 药 物 治 疗 和 避 免 接 触 过 敏 原

外 ， 邵 湘 宁 经 常 采 用 中 医 特 色 疗 法 ， 如 揿 针 鼻 三 针 ， 艾 灸 风

门 、 肺 俞 。 鼻 三 针 ， 包 含 迎 香 、 鼻 通 （ 又 称 上 迎 香 ） 、 印 堂 三 穴 ，

是 中 医 治 疗 鼻 部 疾 病 的 重 要 穴 位 组 合 。 这 些 穴 位 均 位 于 鼻 周 ，

针 刺 可 直 接 作 用 于 鼻 腔 黏 膜 ， 促 进 气 血 运 行 ， 增 强 鼻 腔 的 抵

抗 力 [16-17]。 揿 针 作 为 一 种 小 型 针 具 ， 其 特 点 在 于 操 作 简 便 、 刺

激 量 适 中 且 持 久 ， 非 常 适 合 儿 童 使 用 [18]。 在 给 鼻 鼽 患 儿 针 刺

前 ， 邵 湘 宁 会 先 将 患 儿 的 鼻 部 清 洁 干 净 ， 然 后 选 用 消 毒 后 的

揿 针 ， 轻 轻 揿 入 鼻 周 三 穴 中 。 与 此 同 时 ， 艾 灸 作 为 中 医 传 统 疗

法 之 一 ， 通 过 燃 烧 艾 炷 对 人 体 特 定 部 位 进 行 热 刺 激 ， 以 达 到

温 通 经 络 、 散 寒 除 湿 的 效 果 [19]。 对 于 处 于 发 作 期 或 症 状 较 重 的
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鼻 鼽 患 儿 ， 可 以 结 合 揿 针 鼻 三 针 进 行 治 疗 ， 揿 针 的 持 续 刺 激

与 推 拿 相 结 合 ， 既 可 即 刻 促 通 鼻 窍 ， 又 可 延 长 治 疗 效 果 。 对 于

在 缓 解 期 或 鼻 塞 、 流 涕 、 打 喷 嚏 等 过 敏 症 状 较 重 者 ， 邵 湘 宁 常

联 合 艾 灸 辅 助 治 疗 。 艾 灸 的 温 热 效 应 与 推 拿 相 结 合 ， 有 助 于

调 理 气 血 、 疏 通 经 络 ， 从 而 减 轻 过 敏 症 状 。 此 外 ， 这 种 综 合 疗

法 还 能 增 强 患 儿 的 免 疫 功 能 ， 减 少 过 敏 性 鼻 炎 的 发 作 频 次 [20]。

在 临 证 中 邵 湘 宁 会 密 切 观 察 患 儿 的 反 应 和 病 情 变 化 ， 及 时 调

整 治 疗 方 案 。

4 验案举隅

患者，女，3岁9个月余，2022年3月11日初诊。主诉：鼻塞、

流清涕、打喷嚏1周。患儿家属代述，1周前开始鼻塞、流涕，频

繁打喷嚏，鼻涕呈清水样，随即予以“盐酸西替利嗪”口服，症

状无明显缓解。刻下症见：鼻塞严重，流涕不止，时有喷嚏，鼻

涕呈清水样，偶有咳嗽，无发热，精神欠佳，纳呆，二便可，舌

淡红苔白，脉浮紧。实验室检查：血清总IgE 237.55 IU/mL，皮

肤点刺试验显示粉尘螨+++、屋尘螨+++。查体：鼻腔黏膜苍

白水肿，鼻腔内有大量清水样分泌物，双侧下鼻甲肥大，咽部

无充血，扁桃体未见肿大，咽后壁无充血及疱疹；心律齐；双

肺呼吸音清晰，未闻及明显干湿啰音；腹平坦，质软，无压痛。

西红柿、鸡蛋过敏。家族有鼻炎、哮喘史。西医诊断：儿童过敏

性鼻炎（发作期）。中医诊断：鼻鼽（风寒袭肺证）。治法：疏风

散寒，宣肺通窍。治疗方案：（1）刘氏小儿推拿处方。开窍各48

次以增强宣肺通窍疗效。推五经：主清肺经350次，次清脾经

300次，清后加补脾经150次，清心经200次，稍清肝经150次，

略补肾经100次；配合按揉外劳宫、一窝风、风池、推胸法、推

背法，以疏散风寒、通鼻窍；按揉肩井穴2~3次以关窍；配合一

指禅缠推揉法在鼻周从印堂开始经攒竹向鼻通、迎香方向行

中度刺激手法，以促进鼻腔通畅。（2）揿针“鼻三针”。每2~3 h按

压一次，15~30s/次，每次按压以产生酸胀感为最佳，按压不少

于3~4次/d，留针2~3 d/次。（3）中药治疗。方选辛夷散加减，处

方：辛夷5 g，苍耳子（炒）3 g，白芷5 g，荆芥5 g，防风5 g，路路通

5 g，丝瓜络5 g，乌梅5 g，五味子3 g，细辛2 g，甘草3 g。5剂，1剂/d，

水煎，代茶频服，以疏散风寒、宣肺通窍。

2诊：2022年3月16日。家属代述经前治疗患儿鼻塞、流涕、

打喷嚏症状减轻。刻下症见：鼻塞减轻，流涕减少，打喷嚏次

数减少，鼻涕由清水样转为黏稠状，食欲逐渐恢复，精神好

转。大便偏稀，小便正常，舌红苔白腻，脉滑。查体：双侧鼻腔

黏膜苍白减轻，鼻腔内清水样分泌物减少。治法：健脾益气，

利湿通窍。治疗上推拿治疗改为开窍各48次，推五经主清肺

经350次、次补脾经300次，兼清心经200次（以清心火、防其克

肺），稍清肝经150次（以防肝旺侮肺）；配合按揉足三里、肺

俞、脾俞100次，摩腹3~5 min等健脾益气，按揉丰隆100次健脾

利湿。配合鼻周局部按揉法通窍结合推擦法利湿，辅以艾灸

上背加强健脾利湿功能。调整中药方剂，去细辛，加黄芪10 g，

白术6 g，茯苓10 g。5剂，1剂/d，水煎，以健脾益气。

3诊：2022年3月21日。患儿鼻塞、流涕、打喷嚏症状基本

消失，眼部瘙痒次数减少，食欲恢复，大便正常。查体：双侧鼻

腔黏膜色泽正常，无分泌物。治疗上改推拿治疗为补肺健脾，

益肾固本，推五经主补脾经350次、次清肺经300次（以清余

邪）清后加补150次，再补肾经250次，兼清心经180次、清肝经

120次（以防其克伐）；配合按揉二马、内劳宫、足三里、肺俞、

脾俞、肾俞各50次，捏脊3~5遍等补肺健脾，固本培元；配合鼻

周局部一指禅缠揉法，促进鼻腔黏膜修复，增强免疫力。中药

玉屏风散加减，间歇性代茶频服，形成“固表不留邪，祛邪不

伤正”的闭环。其后数月，患儿因其他疾病就诊，其家属诉治

疗后过敏性鼻炎未发作。

按 语 ： 患 儿 风 寒 外 袭 ， 肺 失 宣 降 ， 鼻 窍 不 通 ， 故 见 鼻 塞 、 流

涕 、 打 喷 嚏 ， 治 以 祛 风 散 寒 、 通 窍 止 涕 [21]。 首 诊 采 用 刘 氏 小 儿 推

拿 疗 法 联 合 中 药 并 辅 以 揿 针 相 结 合 的 综 合 疗 法 。 推 拿 以 疏 散

风 寒 、 宣 肺 通 窍 为 主 ， 通 过 推 五 经 、 按 揉 特 定 穴 位 及 鼻 周 一 指

禅 推 揉 复 合 手 法 ， 达 到 调 节 五 脏 功 能 平 衡 ， 宣 肺 理 气 ， 促 进 鼻

腔 通 畅 的 作 用 。 揿 针 鼻 周 三 穴 五 针 ， 持 续 刺 激 以 加 强 宣 肺 通

窍 之 效 [22]。 中 药 选 用 辛 夷 散 加 减 ， 以 辛 夷 、 苍 耳 子 、 白 芷 疏 散 风

寒 、 宣 肺 通 窍 ， 荆 芥 、 防 风 祛 风 解 表 ， 细 辛 温 肺 化 饮 ， 乌 梅 、 五

味 子 收 敛 肺 气 ， 甘 草 调 和 诸 药 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 疏 散 风 寒 、 通

窍 抗 过 敏 之 功 。 经 治 疗 后 ， 患 儿 症 状 明 显 减 轻 ， 鼻 塞 、 流 涕 、 打

喷 嚏 次 数 减 少 ， 鼻 涕 由 清 水 样 转 为 黏 稠 状 ， 食 欲 及 精 神 逐 渐

恢 复 。 此 时 推 拿 治 疗 以 补 泻 兼 施 ， 补 以 健 脾 益 气 ， 泻 以 利 湿 通

窍 为 宜 。 鼻 周 局 部 则 采 取 按 揉 法 通 窍 结 合 推 擦 法 利 湿 ， 辅 以 艾

灸 温 阳 散 寒 ， 增 强 机 体 抗 病 能 力 [23]。 中 药 去 细 辛 之 温 燥 ， 加 黄

芪 、 白 术 、 茯 苓 等 健 脾 益 气 药 ， 以 巩 固 疗 效 ， 防 止 病 情 反 复 。 3

诊 时 ， 患 儿 症 状 基 本 消 失 ， 双 侧 鼻 黏 膜 色 泽 正 常 ， 无 分 泌 物 ，

食 欲 及 大 便 均 恢 复 正 常 。 治 疗 上 推 拿 以 补 肺 健 脾 、 益 肾 固 本

为 要 ， 巩 固 疗 效 。 鼻 周 推 拿 则 以 轻 柔 的 鱼 际 一 指 禅 缠 揉 ， 促 进

鼻 腔 黏 膜 修 复 ， 增 强 免 疫 力 并 嘱 其 避 免 接 触 过 敏 原 ， 保 持 室

内 空 气 流 通 ， 以 防 病 情 复 发 。

5 结 语

儿 童 鼻 鼽 是 儿 科 常 见 的 过 敏 性 疾 病 。 研 究 [24-26] 发 现 ， 中 医

药 在 缓 解 儿 童 鼻 鼽 症 状 、 减 少 复 发 、 提 高 生 活 质 量 方 面 具 有

独 特 优 势 。 《 理 瀹 骈 文 》 云 ： “ 外 治 之 理 即 内 治 之 理 ， 外 治 之 法

即 内 治 之 药 。 ” 作 为 中 医 儿 科 重 要 外 治 之 法 ， 小 儿 推 拿 被 广 泛

应 用 于 临 床 鼻 鼽 患 儿 治 疗 中 。 研 究 [7]显 示 ， 将 小 儿 推 拿 作 为 辅

助 治 疗 措 施 ， 在 治 疗 儿 童 鼻 鼽 方 面 展 现 出 了 较 高 的 有 效 率 。

立 足 儿 童 鼻 鼽 的 发 病 特 点 ， 邵 湘 宁 结 合 儿 童 生 理 、 病 理

特 征 ， 紧 扣 风 寒 外 袭 、 脾 虚 湿 盛 的 核 心 病 机 ， 遵 循 整 体 观 念 和

辨 证 施 治 总 则 ， 从 “ 儿 童 五 脏 一 体 观 ” 视 角 出 发 ， 确 立 了 以 病

变 鼻 周 推 拿 联 合 “ 五 脏 同 调 ” 的 治 疗 策 略 。 邵 湘 宁 以 刘 氏 小 儿

推 拿 “ 推 五 经 ” 为 核 心 手 法 对 小 儿 五 脏 功 能 进 行 调 节 ， 同 时 配

合 鼻 窍 局 部 推 拿 ， 实 现 分 期 论 治 、 辨 证 施 推 。 此 外 ， 其 还 配 合

中 药 内 服 ， 或 用 辛 夷 散 加 减 ， 以 疏 散 风 寒 、 宣 肺 通 窍 ， 或 用 参

苓 白 术 散 加 减 健 脾 益 气 、 利 湿 化 浊 ， 或 用 玉 屏 风 散 加 减 健 脾

益 气 、 培 本 固 元 。 同 时 ， 邵 湘 宁 强 调 ， 必 要 时 须 辅 以 揿 针 、 艾 灸

等 其 他 中 医 外 治 方 法 ， 内 外 结 合 ， 推 药 联 用 ， 综 合 施 治 ， 方 可

获 得 较 好 的 临 床 疗 效 。 这 为 治 疗 儿 童 鼻 鼽 提 供 了 新 思 路 、 新

方 法 。
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