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痛 风 性 关 节 炎 （ gouty arthritis ， GA） 是 由 嘌 呤 代 谢 紊 乱 和 尿 酸 排 泄 受 阻 引 起 的 炎 症 性 疾 病 ， 其 特 征 在 于 尿 酸 钠 盐
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[摘要] 痛风性关节炎（GA）是一种由嘌呤代谢紊乱和尿酸水平升高引起的代谢性疾病。核转录因子-资B

（NF-资B）信号通路作为炎症反应的关键调控者，在GA的发病过程中起着重要作用。中医药治疗GA在临床中应

用广泛且效果显著，越来越多研究显示，中药单体化合物（如黄酮类、酚类、生物碱等）以及中药复方（痛风汤、当

归拈痛汤、桂枝白虎汤等）可多途径、多靶点和多效应抑制NF-资B信号通路传导，降低炎症因子水平，减轻关节肿

胀及滑膜损伤，从而缓解GA发作。通过对中医药调控NF-资B信号通路治疗GA的相关文献进行综述，以期为GA的

临床治疗提供新的思路和方法。
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Research Progress on Traditional Chinese Medicine for Gouty Arthritis

Based on the Nuclear Factor-Kappa B Signaling Pathway

[Abstract] Gouty arthritis (GA) is a metabolic disease caused by purine metabolism disorder and elevated

uric acid levels. The nuclear transcription factor-kappa B (NF-资B) signaling pathway, as a key regulator of

inflammatory response, plays a crucial role in the pathogenesis of GA. Traditional Chinese Medicine (TCM) is

widely used and shows significant effects in treating GA clinically. Growing research indicates that TCM

monomeric compounds (e.g., flavonoids, phenols, alkaloids) and compound prescriptions [e.g., Tongfeng Decoction

(痛风汤), Danggui Niantong Decoction (当归拈痛汤), Guizhi Baihu Decoction (桂枝白虎汤)] can inhibit the NF-资B

signaling pathway through multiple pathways, targets, and effects. This inhibition reduces the levels of inflammatory

factors, alleviates joint swelling and synovial damage, thereby ameliorating GA attacks. This review summarizes

the literature on the regulation of the NF-资B signaling pathway by TCM in the treatment of GA, aiming to

provide new ideas and methods for its clinical management.

[Keywords] gouty arthritis; nuclear factor -kappa B (NF -资B) signaling pathway; traditional Chinese

medicine; inflammatory response; review

引 用 ： 徐 梦 启 ， 张 智 辉 ， 杨 德 宝 ， 段 誉 ， 曹 星 星 ， 王 俊 发 ， 曹 玉 举 .基 于 核 转 录 因 子 -资B信 号 通 路 探 讨 中 医 药 治 疗 痛 风

性 关 节 炎 的 研 究 进 展 [J]. 中 医 药 导 报 ,2025,31(9):146-151.

*基金项目：河南省中医药科学研究专项课题（2024ZY2169）；郑州市中医药学科领军人才项目（郑卫中管函〔2021〕11号）

通信作者：曹玉举，男，主任医师，研究方向为中医药防治骨关节病与运动损伤

146



2025年9月第31卷第9期 September.2025 Vol.31 No.9

（ monosodium urate ， MSU） 结 晶 沉 积 在 关 节 囊 、 滑 膜 、 软 骨 、 骨

骼 及 其 周 围 组 织 中 引 发 关 节 炎 症 [1]。 该 病 以 受 累 关 节 反 复 发

作 的 红 肿 热 痛 及 功 能 障 碍 为 主 要 表 现 ， 严 重 者 会 导 致 代 谢 综

合 征 、 肾 脏 病 变 和 心 血 管 疾 病 等 [2]。 因 此 ， 对 于 GA患 者 而 言 ， 实

施 及 时 和 有 效 的 治 疗 至 关 重 要 。 流 行 病 学 显 示 ， 全 球 痛 风 的 患

病 率 为 1%~4%， 发 病 率 为 0.1%~0.3% ， 并 且 随 着 年 龄 的 增 长 而

增 加 [3]。 目 前 ， 我 国 痛 风 患 病 率 为 1%~3% ， 并 呈 逐 年 上 升 趋

势 ， 男 性 多 见 ， 女 性 大 多 出 现 在 绝 经 期 后 ， 男 颐 女 为 15颐1， 平 均

年 龄 48.28 岁 ， 患 病 逐 步 年 轻 化 [2]。 由 于 GA 的 治 疗 尚 未 发 现 特

异 性 疗 法 ， 因 此 无 法 实 现 根 治 。 常 规 药 物 （ 非 甾 体 抗 炎 药 、 秋

水 仙 碱 等 ） 在 治 疗 GA时 能 迅 速 抑 制 关 节 疼 痛 和 炎 症 [4]， 但 由 于

药 物 耐 受 性 较 差 ， 疗 效 不 理 想 及 不 良 反 应 较 多 等 原 因 ， 使 得

这 些 药 物 不 适 合 长 期 使 用 [5]。 因 此 ， 寻 找 高 效 、 安 全 、 副 作 用 小

的 治 疗 药 物 成 为 当 前 GA 研 究 的 重 点 。 随 着 对 GA 研 究 的 不 断

深 入 ， GA 的 发 病 机 制 也 逐 渐 清 晰 。 相 关 研 究 发 现 ， 核 转 录 因

子 -资B（ nuclear factor kappa-B， NF-资B） 信 号 通 路 在 GA 的 发

生 发 展 中 起 关 键 作 用 [6]。 本 综 述 旨 在 梳 理 和 总 结 近 年 来 通 过

NF-资B 信 号 通 路 对 GA 进 行 治 疗 的 中 医 药 研 究 进 展 ， 以 期 为

中 医 药 在 GA 治 疗 领 域 的 应 用 提 供 科 学 依 据 和 研 究 方 向 。

1 NF-资B信号通路概述

NF-资B 信 号 通 路 是 一 种 在 生 物 体 内 广 泛 存 在 且 复 杂 的

信 号 传 导 机 制 ， 对 基 因 表 达 、 细 胞 凋 亡 、 免 疫 应 答 、 炎 症 反 应

等 多 种 生 物 学 过 程 具 有 重 要 的 调 控 作 用 [7-9]。 NF-资B 信 号 通 路

主 要 由 NF-资B 二 聚 体 、 NF-资B 抑 制 剂 （ inhibitor of NF-资B ，

I资B） 和 I资B 激 酶 （ I资B kinase ， IKK） 组 成 [10]。 IKK 复 合 物 由 催 化

亚 基 IKK琢 、 IKK茁 和 调 节 亚 基 IKK酌 组 成 [8 ] 。 NF-资B 家 族 包

括 p65（ RelA） 、 Rel-B、 c-Rel、 p50（ NF-资B1） 和 p52（ NF-资B2） 5

种 转 录 因 子 [11]。 在 稳 态 条 件 下 ， NF-资B 二 聚 体 通 过 与 I资B 蛋 白

（ I资B琢、 I资B茁 和 I资B着） 或 NF-资B 前 体 蛋 白 p100 和 p105 相 互 作 用

而 被 隔 离 在 细 胞 质 中 [12]。 NF-资B通 路 的 激 活 包 括 经 典 和 非 经 典

2 种 途 径 [13] 。 经 典 的 NF-资B 通 路 是 通 过 NF-资B 必 需 调 节 剂

（ nuclear factor kappa-B essential modulator ， NEMO） 依 赖 的

IKK激 活 介 导 的 ， 而 非 经 典 的 NF-资B 通 路 的 激 活 需 要 一 个 不

依 赖 NEMO 的 激 酶 复 合 物 ， 包 括 IKK琢和 NF-资B诱 导 激 酶 （ NF-资B

inducing kinase ， NIK） ， 但 2 种 途 径 都 涉 及 刺 激 应 答 中 激 活 的

I资B 激 酶 对 I资B因 子 的 磷 酸 化 依 赖 性 降 解 [14]。

2 NF-资B信号通路与GA

NF-资B介 导 炎 症 和 细 胞 衰 竭 ， 并 调 节 炎 症 因 子 的 产 生 [15]。

正 常 情 况 下 ， NF-资B 及 其 抑 制 剂 I资B琢 在 细 胞 质 中 相 互 结 合 。

当 体 内 尿 酸 水 平 升 高 时 ， MSU 充 当 危 险 信 号 可 以 与 单 核 细 胞 /

巨 噬 细 胞 表 面 的 CD14/16 结 合 ， 刺 激 Toll 样 受 体 4（ toll-like

receptor 4， TLR4） [16-17]。 激 活 的 TLR4与 髓 样 分 化 因 子 88（ myeloid

differentiation factor 88 ， MyD88） 的 羧 基 末 端 相 互 作 用 以 募 集

白 细 胞 介 素 -1 受 体 相 关 激 酶 （ interleukin-1 receptor associ原

ated kinase， IRAK） 并 使 其 活 化 。 一 旦 被 激 活 ， 它 将 与 肿 瘤 坏 死

因 子 受 体 相 关 因 子 6 （ TNF receptor associated factor 6， TRAF6）

结 合 ， 使 转 化 生 长 因 子 -茁 激 活 激 酶 1（ transforming growth

factor-茁 activated kinase 1 ， TAK1） 磷 酸 化 ， 之 后 使 IKK 磷 酸

化 ， 进 而 激 活 IKK 复 合 物 ， 引 发 I资B 的 磷 酸 化 降 解 ， 被 激 活 的

NF-资B转 移 到 细 胞 核 中 与 DNA结 合 ， 从 而 启 动 炎 症 相 关 基 因

的 转 录 ， 最 后 导 致 GA 的 发 生 [18-19]。 另 外 ， MSU 可 以 刺 激 核 苷 酸

结 合 寡 聚 化 结 构 域 样 受 体 蛋 白 3（ nucleotide-binding oligomer原

ization domain like receptor protein 3 ， NLRP3） 炎 症 小 体 并 使

其 活 化 ， 这 是 炎 症 反 应 中 的 关 键 组 成 部 分 [20]。 之 后 活 化 的 NL原

RP3炎 性 小 体 可 以 促 进 白 细 胞 介 素 -1茁（ interleukin-1茁， IL-1茁）

的 成 熟 和 分 泌 ， 后 者 通 过 与 白 细 胞 介 素 -员 受 体 （ interleukin-1

receptor， IL-1R） 结 合 激 活 NF-资B 信 号 通 路 [21] 。 NF-资B 被 激 活

后 ， 启 动 相 关 基 因 的 转 录 ， 促 进 IL-1茁、 白 细 胞 介 素 -6（ inter原

leukin-6， IL-6） 和 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis factor-琢，

TNF-琢） 等 促 炎 症 细 胞 因 子 的 释 放 ， 进 一 步 激 活 NF-资B 通 路 ，

从 而 形 成 正 反 馈 回 路 ， 不 断 增 强 炎 症 反 应 ， 加 重 GA 的 发 展 [22]。

其 中 ， IL-1茁 被 认 为 是 MSU诱 导 炎 症 的 关 键 因 子 ， 在 GA 组 织 中

大 量 存 在 ， 并 直 接 作 用 于 炎 症 细 胞 ， 诱 导 组 织 破 坏 [23]， 同 时 不

断 释 放 的 IL-1茁 通 过 与 IL-1R 结 合 ， 激 活 白 细 胞 介 素 -1（ inter原

leukin-1， IL-1） 信 号 转 导 通 路 和 MyD88 依 赖 的 NF-资B 信 号 通

路 ， 从 而 触 发 炎 症 级 联 反 应 ， 加 重 GA 的 病 情 [24]。 IL-6 作 为 关 键

调 节 因 子 ， 介 导 软 骨 退 变 、 炎 症 细 胞 浸 润 及 炎 症 持 续 进 程 。

TNF-琢不 仅 直 接 引 起 炎 症 反 应 ， 而 且 刺 激 IL-1茁和 IL-6的 产 生 ，

从 而 进 一 步 加 速 关 节 损 伤 和 炎 症 的 进 展 [25-26]。 此 外 ， 这 些 促 炎

症 细 胞 因 子 还 促 进 前 列 腺 素 E2（ prostaglandin E2， PGE2） 、 氧 自

由 基 等 炎 症 介 质 的 释 放 ， 进 一 步 加 重 滑 膜 炎 症 反 应 ， 导 致 软 骨

基 质 崩 解 、 软 骨 吸 收 和 骨 破 坏 [27]。 因 此 ， 有 效 抑 制 炎 症 因 子 的

产 生 ， 阻 断 炎 症 过 程 在 GA 的 治 疗 中 具 有 积 极 意 义 ， 通 过 抑 制

NF-资B的 表 达 及 其 活 化 能 够 减 少 MSU诱 导 的 炎 症 介 质 释 放 和

降 低 促 炎 症 细 胞 因 子 的 水 平 ， 从 而 缓 解 GA的 炎 症 症 状 [17]。

3 中医药调控NF-资B信号通路治疗GA的研究

GA 属 中 医 学 “ 痹 证 ” 和 “ 历 节 风 ” 等 范 畴 。 《 素 问 · 痹 论 篇 》

载 ： “ 风 寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 痹 也 ， 其 风 气 胜 者 ， 为 行 痹 ， 寒

气 胜 者 ， 为 痛 痹 ， 湿 气 胜 者 ， 为 着 痹 也 。 ” 其 指 出 了 痹 证 的 成 因

与 风 寒 湿 邪 密 切 相 关 ， 这 与 痛 风 性 关 节 炎 发 作 的 环 境 因 素 、 饮

食 不 节 有 相 似 之 处 ， 体 现 了 GA病 因 病 机 的 复 杂 。 《 医 学 入 门 》 言 ：

“ 痛 风 历 节 分 怯 勇 ， 形 怯 瘦 者 ， 多 内 因 血 虚 有 火 ； 形 肥 勇 者 ， 多

外 因 风 湿 生 痰 。 ” 中 医 认 为 本 病 多 为 本 虚 标 实 ， 因 风 寒 湿 等 外

邪 侵 袭 和 机 体 正 气 不 足 、 脾 肾 亏 虚 、 气 血 运 行 不 畅 、 痰 浊 瘀 血

等 病 理 产 物 阻 滞 经 络 而 成 [28]。 针 对 GA， 中 医 善 以 清 热 祛 湿 、 活

血 化 瘀 、 化 痰 降 浊 、 补 益 脾 肾 为 主 要 治 疗 原 则 加 以 辨 证 论 治 ，

在 临 床 取 得 了 良 好 效 果 。 现 代 中 医 药 研 究 发 现 中 医 药 可 通 过

调 节 NF-资B 信 号 通 路 来 抑 制 下 游 炎 症 因 子 的 表 达 ， 从 而 减 轻

关 节 和 滑 膜 炎 症 反 应 ， 对 GA的 治 疗 具 有 积 极 作 用 。

3.1 中药单体化合物调控NF-资B信号通路治疗GA

3.1.1 黄 酮 类 淫 羊 藿 苷 （ Icariin） 是 中 药 淫 羊 藿 的 主 要 活 性

成 分 ， 现 代 药 理 研 究 [29]证 实 ， 其 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 应 激 和 抗 肿

瘤 等 作 用 。 Icariin可 以 降 低 GA模 型 小 鼠 滑 膜 组 织 中 IL-1茁、 IL-6、

TNF-琢、 PGE2的 含 量 ， 抑 制 NF-资B 通 路 相 关 蛋 白 的 核 转 位 ， 减

少 NALP3 炎 性 小 体 的 表 达 。 研 究 [30]认 为 ， Icariin 可 通 过 NF-资B/

NALP3 通 路 缓 解 MSU 诱 导 的 大 鼠 GA 症 状 ， 这 可 能 为 GA 的 治

疗 提 供 方 向 。

木 犀 草 素 （ Luteolin） 是 广 泛 存 在 于 蒲 公 英 、 薄 荷 和 迷 迭 香
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中 的 一 种 类 黄 酮 ， 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 和 抗 癌 等 药 理 活 性 [31]。

Luteolin 可 抑 制 TLR/MyD88/NF-资B 信 号 通 路 的 传 导 ， 降 低 急

性 痛 风 性 关 节 炎 （ acute gouty arthritis， AGA） 模 型 大 鼠 滑 膜 组 织

中 TLR2、 TLR4 、 MyD88 和 NF-资B 的 mRNA 水 平 和 蛋 白 水 平 ， 显

著 减 少 大 鼠 血 清 中 IL-1茁 、 IL-6 、 TNF-琢 的 含 量 ， 从 而 减 轻 A原

GA大 鼠 的 炎 症 反 应 ， 有 望 成 为 治 疗 AGA的 潜 在 药 物 [32]。

异 牡 荆 素 （ Isovitexin） 是 从 荞 麦 中 分 离 得 到 的 活 性 成 分 ，

具 有 抗 炎 、 抗 癌 和 抗 氧 化 等 药 理 作 用 [33]。 Isovitexin 可 显 著 降 低

AGA模 型 大 鼠 血 清 TNF-琢、 IL-1茁、 IL-6浓 度 ， 抑 制 TLR4、 MyD88

和 p-NF-资B-p65 的 表 达 。 研 究 [22]认 为 ， 通 过 抑 制 TLR4/MyD88/

NF-资B 炎 症 反 应 信 号 传 导 通 路 的 激 活 ， Isovitexin 可 降 低 大 鼠

踝 关 节 肿 胀 指 数 ， 在 AGA大 鼠 治 疗 中 发 挥 抗 炎 作 用 。

毛 蕊 异 黄 酮 （ Calycosin） 从 中 药 黄 芪 根 中 提 取 而 来 ， 具 有

抗 炎 、 抗 癌 等 药 理 活 性 [34]。 一 项 Calycosin 治 疗 GA 模 型 小 鼠 的

研 究 [35] 发 现 ， Calycosin 可 以 抑 制 炎 症 因 子 的 释 放 ， 提 高 p62 水

平 ， 降 低 AIM2 、 IL-1茁 和 Keap1 水 平 以 及 p65 和 I资B琢 的 磷 酸 化 。

Calycosin 具 有 显 著 的 抗 GA 作 用 ， 其 机 制 可 能 是 激 活 p62 信 号

通 路 和 阻 断 NF-资B 通 路 ， 进 而 抑 制 AIM2 炎 症 小 体 介 导 的 炎 症

和 焦 亡 。

3.1.2 酚 类 姜 黄 素 （ Curcumin ， Cur） 是 从 中 药 姜 黄 根 茎 中 提

取 的 天 然 多 酚 类 化 合 物 ， 具 有 抗 炎 、 抗 癌 等 药 理 作 用 [36]。 Cur 可

抑 制 I资B琢 的 降 解 和 NF-资B 亚 基 （ p50 和 p65） 的 磷 酸 化 ， 降 低 炎

症 因 子 （ 如 TNF-琢、 IL-1茁 和 IL-6） 的 表 达 ， 从 而 减 轻 GA 小 鼠 模

型 的 足 踝 关 节 肿 胀 。 这 提 示 姜 黄 素 通 可 过 调 节 NF-资B 信 号 传

导 途 径 减 轻 炎 症 反 应 而 对 GA发 挥 保 护 作 用 [37-38]。

丹 皮 酚 （ Paeonol） 是 从 中 药 牡 丹 皮 中 提 取 的 一 种 天 然 活

性 成 分 ， 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 等 药 理 作 用 [39]。 研 究 [40]发 现 ， Paeonol

可 以 显 著 降 低 关 节 炎 大 鼠 滑 膜 组 织 中 TNF-琢 、 IL-1茁 和 IL-6

的 水 平 ， 抑 制 NF-资B DNA 结 合 活 性 和 p65 蛋 白 的 表 达 水 平 。

Paeonol 具 有 显 著 的 抗 炎 作 用 ， 其 机 制 可 能 是 抑 制 炎 症 细 胞 因

子 的 表 达 和 NF-资B的 活 化 。

原 花 青 素 （ proantho cyanidins， PC） 从 肉 桂 中 提 取 而 来 ， 具

有 抗 氧 化 、 抗 肿 瘤 等 多 种 生 物 活 性 [41]。 研 究 [42] 发 现 ， PC 治 疗 组

AGA 大 鼠 血 清 和 滑 膜 组 织 中 TLR4和 NF-资B的 蛋 白 表 达 量 显 著

下 降 ， IL-1茁 、 IL-6 、 TNF-琢 的 水 平 显 著 降 低 ， 提 示 PC 可 能 通 过

抑 制 TLR4/NF-资B信 号 通 路 传 导 ， 改 善 AGA大 鼠 的 炎 症 症 状 。

菊 苣 酸 （ Chicoric acid， CA） 是 从 中 药 紫 锥 菊 中 分 离 得 到

的 活 性 成 分 ， 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 等 药 理 作 用 [43]。 CA 可 通 过 抑 制

THP-M 细 胞 中 I资B琢 降 解 以 及 NF-资B 信 号 通 路 和 NLRP3 炎 性

小 体 的 激 活 来 降 低 其 下 游 炎 症 基 因 （ 如 IL-1茁、 TNF-琢、 COX-2

和 PGE2） 的 水 平 ， 从 而 有 效 缓 解 MSU 诱 导 的 炎 症 ， 有 助 于 GA

的 治 疗 [44]。

3.1.3 生 物 碱 小 檗 碱 （ Berberine ， BBR） ， 也 称 为 黄 连 素 ， 是

从 黄 连 中 提 取 得 到 的 异 喹 啉 类 生 物 碱 ， 具 有 抗 氧 化 、 抗 凋 亡

和 抗 缺 血 等 药 理 活 性 [45]。 体 内 实 验 [46]表 明 ， BBR 可 上 调 IKK琢 和

IKK茁， 下 调 p-I资B琢 和 p-IKK琢/茁， 降 低 TLR4 、 NF-资B（ p50） 和

NF-资B（ p65） 蛋 白 的 表 达 ， 提 示 BBR可 以 通 过 抑 制 TLR4-NF-资B

信 号 通 路 和 NLRP3炎 性 体 的 激 活 ， 从 而 减 轻 GA的 炎 症 反 应 。

巴 马 汀 （ Palmatine PAL） 是 一 种 主 要 的 生 物 活 性 碱 ， 来 源

于 中 草 药 山 茱 萸 ， 具 有 多 种 药 理 学 特 性 ， 如 抗 菌 和 抗 炎 活 性 ，

肝 脏 和 肾 脏 保 护 以 及 降 低 尿 酸 的 作 用 [47]。 有 研 究 [48] 发 现 ， PAL

可 通 过 抑 制 NF-资B/NLRP3 和 Nrf2 通 路 减 轻 MSU 诱 导 的 GA 模

型 小 鼠 的 炎 症 反 应 ， 减 少 IL-1茁、 IL-6、 IL-18、 TNF-琢的 产 生 ， 抑

制 p-65和 I资B琢的 磷 酸 化 ， 降 低 NLRP 3、 ASC、 IL-1茁和 Caspase-1 的

表 达 ， 从 而 发 挥 抗 炎 和 抗 氧 化 作 用 。

3.2 中药复方调控NF-资B信号通路治疗GA

3.2.1 清 热 祛 湿 、 通 络 止 痛 类 痛 风 汤 是 国 医 大 师 朱 良 春 的

代 表 经 验 方 ， 由 秦 艽 、 车 前 子 、 苍 术 等 组 成 [49]。 研 究 [50] 显 示 ， 痛

风 汤 能 显 著 降 低 AGA大 鼠 踝 关 节 中 TNF-琢、 IL-6 及 IL-1茁 的 表

达 量 ， 有 效 遏 制 AGA 大 鼠 关 节 内 的 炎 症 反 应 。 此 外 ， 痛 风 汤 还

能 明 显 降 低 磷 酸 化 P65 蛋 白 及 I资B琢 的 水 平 ， 这 一 发 现 提 示 痛

风 汤 可 能 通 过 调 节 p65 和 I资B琢 的 磷 酸 化 过 程 ， 进 而 抑 制 NF-资B

信 号 通 路 的 激 活 ， 减 少 炎 症 因 子 的 释 放 ， 最 终 实 现 改 善 AGA

炎 症 状 态 的 效 果 。

当 归 拈 痛 汤 出 自 《 医 学 启 源 》 ， 有 清 热 祛 湿 、 疏 风 通 络 止

痛 的 功 效 ， 可 以 治 疗 GA 关 节 红 肿 热 痛 明 显 的 患 者 。 动 物 实

验 [51]研 究 表 明 ， 用 当 归 拈 痛 汤 治 疗 后 ， GA 大 鼠 关 节 肿 胀 程 度

有 效 缓 解 ， 且 血 清 中 IL-1茁 和 TNF-琢 的 水 平 均 呈 现 降 低 趋 势 。

与 此 同 时 ， 治 疗 组 大 鼠 的 关 节 滑 膜 组 织 内 炎 症 细 胞 浸 润 现 象

明 显 减 少 ， TLR4 及 核 因 子 资B p65 亚 基 （ NF-资B-p65） 蛋 白 的 表

达 水 平 也 显 著 降 低 。 这 些 发 现 提 示 ， 当 归 拈 痛 汤 可 能 通 过 调

节 NF-资B 及 TLR 等 信 号 通 路 上 的 相 关 蛋 白 表 达 ， 进 而 抑 制 炎

症 反 应 过 程 ， 从 而 达 到 改 善 GA的 效 果 。

蠲 痹 历 节 清 方 具 有 清 热 祛 湿 散 瘀 的 功 效 ， 可 用 于 GA 的 治

疗 。 在 采 用 改 良 GA 模 型 大 鼠 的 实 验 [52] 中 ， 蠲 痹 历 节 清 方 治 疗

组 展 现 出 显 著 的 疗 效 。 结 果 显 示 ， 治 疗 组 大 鼠 的 滑 膜 细 胞 增

生 及 炎 症 细 胞 浸 润 现 象 有 所 减 轻 ， 踝 关 节 肿 胀 指 数 也 相 应 减

少 ； 治 疗 组 大 鼠 滑 膜 组 织 中 的 TLR4 及 NF-资B p65 的 mRNA 和

蛋 白 表 达 水 平 均 显 著 降 低 ， 而 过 氧 化 物 酶 体 增 殖 物 激 活 受 体

酌（ PPAR酌） 的 mRNA和 蛋 白 表 达 水 平 则 明 显 升 高 。 这 些 结 果 提

示 ， 蠲 痹 历 节 清 方 可 能 通 过 上 调 PPAR酌的 表 达 ， 同 时 抑 制 TLR4

和 NF-资B 的 表 达 ， 从 而 有 效 减 轻 AGA局 部 组 织 的 炎 症 反 应 。

自 拟 痛 风 方 由 苍 术 、 黄 柏 、 山 茱 萸 等 组 成 ， 可 以 有 效 缓 解

关 节 的 疼 痛 肿 胀 。 动 物 实 验 研 究 [53]表 明 ， 采 用 自 拟 痛 风 方 对 尿

酸 钠 诱 导 的 关 节 炎 模 型 大 鼠 进 行 治 疗 后 ， 大 鼠 踝 关 节 肿 胀 症

状 得 到 显 著 缓 解 。 同 时 ， 治 疗 组 大 鼠 血 清 中 的 白 细 胞 介 素 -12

（ IL-12） 、 IL-6 、 TNF-琢 以 及 核 因 子 资B 受 体 活 化 因 子 配 体

（ RANKL） 的 含 量 均 显 著 降 低 。 此 外 ， 治 疗 组 大 鼠 滑 膜 组 织 中

NF-资B p65 蛋 白 的 表 达 水 平 也 明 显 下 降 ， 而 血 清 中 骨 保 护 素

（ OPG） 的 含 量 以 及 OPG/RANKL 则 显 著 升 高 。 这 些 结 果 提 示 ，

自 拟 痛 风 方 可 能 通 过 调 节 OPG/RANKL/NF-资B 信 号 通 路 ， 进

而 抑 制 炎 症 因 子 的 表 达 并 减 轻 炎 症 反 应 ， 从 而 达 到 治 疗 AGA

的 效 果 。

宣 痹 通 络 膏 为 国 家 名 老 中 医 孙 达 武 的 代 表 经 验 方 ， 由 黄

柏 、 苍 术 、 薏 苡 仁 和 泽 泻 等 组 成 ， 具 有 清 热 利 湿 和 通 痹 止 痛 的

功 效 [54]。 实 验 [55]表 明 ， 宣 痹 通 络 膏 治 疗 组 AGA 大 鼠 踝 关 节 肿 胀

指 数 明 显 降 低 ， 滑 膜 组 织 损 伤 减 轻 。 同 时 治 疗 组 大 鼠 滑 膜 组

织 中 TLR4、 MyD88 、 NF-资B、 NLRP3 、 ASC、 Caspase-1 蛋 白 表 达

均 明 显 下 调 ， 血 清 中 IL-1茁、 IL-18 蛋 白 含 量 明 显 降 低 ， 提 示 宣

痹 通 络 膏 可 能 通 过 调 节 TLR4/NF-资B/NLRP3 通 路 ， 抑 制 滑 膜
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细 胞 焦 亡 ， 从 而 发 挥 抗 AGA的 作 用 。

3.2.2 清 热 解 毒 类 桂 枝 白 虎 汤 源 于 《 金 匮 要 略 》 ， 由 知 母 、

甘 草 、 石 膏 、 桂 枝 及 粳 米 组 成 ， 具 有 清 热 通 络 止 痛 的 功 效 。 动

物 实 验 研 究 [56]表 明 ， 桂 枝 白 虎 汤 可 呈 剂 量 依 赖 性 降 低 GA 大 鼠

关 节 腔 内 IL-1茁、 TNF-琢 、 IL-6 和 丙 二 醛 （ MDA） 水 平 ， 显 著 升

高 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ SOD） 水 平 ， 从 而 改 善 GA 大 鼠 尿 酸 代 谢 ，

抑 制 炎 症 损 伤 ， 促 进 关 节 组 织 的 恢 复 。

黄 连 解 毒 汤 出 自 《 肘 后 备 急 方 》 ， 由 黄 连 、 黄 柏 、 黄 芩 、 栀

子 组 成 ， 是 清 热 解 毒 的 代 表 方 剂 [57]。 黄 连 解 毒 汤 可 通 过 调 控

NLRP3炎 性 小 体 和 TLR4/NF-资B信 号 通 路 ， 下 调 NLRP3、 TLR4、

NF-资B 蛋 白 水 平 ， 抑 制 IL-1茁、 TNF-琢、 IL-6、 Caspase-1 mRNA

表 达 ， 从 而 改 善 炎 症 反 应 ， 减 轻 AGA的 损 伤 [58]。

栀 黄 止 痛 散 汤 主 要 由 栀 子 、 黄 柏 等 中 药 组 成 ， 具 有 清 热

解 毒 、 散 瘀 通 络 的 功 效 ， 可 用 于 GA 的 治 疗 。 研 究 [59] 显 示 ， 栀 黄

止 痛 散 汤 治 疗 组 AGA模 型 大 鼠 关 节 肿 胀 度 、 关 节 液 中 TNF-琢、

IL-6、 IL-1茁水 平 、 关 节 组 织 中 P-P65、 P-I资B蛋 白 表 达 均 显 著 降

低 ， 核 转 录 因 子 红 系 2相 关 因 子 2（ Nrf2） 、 血 红 素 加 氧 酶 1（ HO-1）

mRNA 和 蛋 白 表 达 均 显 著 升 高 ， 提 示 栀 黄 止 痛 散 汤 可 能 通 过

调 控 Nrf2/HO-1/NF-资B通 路 的 传 导 ， 抑 制 炎 症 因 子 的 表 达 ， 从

而 减 轻 AGA大 鼠 的 炎 症 反 应 。

3.2.3 活 血 化 瘀 、 通 络 止 痛 类 补 阳 还 五 痛 风 汤 是 在 中 医 经

典 名 方 补 阳 还 五 汤 的 基 础 上 添 加 防 己 、 土 茯 苓 及 绵 萆 薢 3 种 中

药 而 成 ， 具 有 益 气 活 血 、 利 湿 排 浊 、 消 肿 止 痛 的 功 效 ， 是 临 床

治 疗 气 虚 血 瘀 型 痛 风 的 常 用 方 药 。 补 阳 还 五 痛 风 汤 可 通 过 调

节 PPAR酌、 IL-6 、 IL-1茁、 C 反 应 蛋 白 （ CRP） 、 白 蛋 白 （ ALB） 等 靶

点 ， 抑 制 PPAR酌/NF-资B 通 路 ， 降 低 血 清 中 IL-6 、 IL-1茁、 IL-8 等

炎 症 因 子 的 水 平 ， 在 高 尿 酸 血 症 合 并 GA的 治 疗 中 发 挥 抗 炎 镇

痛 、 活 血 利 尿 的 作 用 [60]。

4 结 语

近 年 来 ， 我 国 GA 的 发 病 率 呈 现 逐 年 上 升 趋 势 。 GA 的 反 复

发 作 会 对 关 节 功 能 造 成 严 重 损 害 ， 引 发 骨 质 侵 蚀 ， 并 干 扰 正

常 的 骨 代 谢 过 程 ， 进 而 对 患 者 的 整 体 生 活 质 量 及 健 康 状 况 构

成 严 重 威 胁 。 因 此 ， 有 效 预 防 与 治 疗 GA 显 得 尤 为 重 要 。 GA 的

发 病 机 理 复 杂 ， 涉 及 多 条 信 号 通 路 及 炎 症 因 子 。 中 医 药 可 通 过

调 控 NF-资B信 号 通 路 ， 有 效 降 低 TNF-琢、 IL-6 、 IL-1茁 等 炎 症 因 子

水 平 ， 抑 制 炎 症 反 应 进 程 ， 减 轻 关 节 及 滑 膜 组 织 的 炎 症 反 应 ，

在 GA的 治 疗 中 展 现 出 积 极 的 疗 效 。

中 医 药 在 GA 的 治 疗 中 具 有 悠 久 的 历 史 ， 并 因 其 多 成 分 、

多 靶 点 、 用 药 灵 活 、 疗 效 显 著 及 毒 副 作 用 小 等 独 特 优 势 而 备

受 推 崇 。 然 而 ， 该 领 域 的 研 究 仍 面 临 一 系 列 挑 战 与 不 足 。 目 前 ，

相 关 研 究 主 要 集 中 于 动 物 和 细 胞 模 型 ， 而 针 对 中 医 药 在 GA 治

疗 中 有 效 性 与 安 全 性 的 临 床 试 验 仍 相 对 稀 缺 。 痛 风 性 关 节 炎

发 病 机 制 复 杂 ， 涉 及 多 信 号 通 路 交 互 作 用 ， 除 NF-资B 信 号 通

路 外 ， 还 涉 及 NLRP3 炎 性 小 体 、 TLRs 等 多 个 信 号 通 路 ， 这 些 通

路 间 的 协 同 或 拮 抗 关 系 及 在 疾 病 不 同 阶 段 动 态 变 化 和 相 对

重 要 性 仍 有 待 深 入 探 究 。 尽 管 中 医 药 的 研 究 颇 为 丰 富 ， 但 关

于 中 药 间 协 同 作 用 的 研 究 却 相 对 较 少 ， 且 多 数 研 究 未 能 与 中

医 的 辨 证 论 治 原 则 相 结 合 。 针 对 上 述 不 足 ， 未 来 的 研 究 应 着

重 于 以 下 几 个 方 面 ： 首 先 ， 开 展 高 质 量 、 大 规 模 的 临 床 随 机 对

照 试 验 ， 以 验 证 中 医 药 在 GA治 疗 中 的 有 效 性 与 安 全 性 ； 其 次 ，

应 加 快 推 动 中 医 药 与 现 代 医 学 、 分 子 生 物 学 、 生 物 信 息 学 等

多 学 科 的 交 叉 融 合 ， 深 入 研 究 中 医 药 调 控 NF-资B 等 信 号 通 路

的 具 体 作 用 机 制 与 信 号 转 导 途 径 ， 明 确 中 医 药 在 GA 治 疗 中 的

作 用 环 节 ； 最 后 ， 在 实 验 研 究 进 程 中 ， 需 重 视 与 中 医 辨 证 论 治

原 则 的 结 合 ， 并 深 入 探 索 中 药 间 的 协 同 作 用 机 制 ， 以 充 分 发

掘 中 医 药 在 GA防 治 领 域 的 潜 在 优 势 与 独 特 价 值 。
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