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癌 因 性 疲 乏 （ cancer-related fatigue ， CRF） 又 称 “ 癌 症 相 关

性 疲 乏 ” ， 即 患 者 在 罹 患 恶 性 肿 瘤 之 初 至 生 命 终 结 期 间 内 最

常 出 现 的 主 观 感 觉 ， 其 不 仅 被 认 为 是 恶 性 肿 瘤 患 者 治 疗 相 关

的 疲 乏 体 验 ， 也 是 慢 性 疲 劳 综 合 征 [1]。 其 临 床 表 现 为 乏 力 、 睡

眠 困 难 、 注 意 力 不 集 中 、 情 绪 不 稳 定 及 认 知 功 能 下 降 等 ， 焦 虑 、

抑 郁 是 其 最 常 见 的 负 性 情 绪 。 流 行 病 学 调 查 提 示 ， 肿 瘤 患 者
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[摘要] 总结分析癌因性疲乏（CRF）的病因病机、发病机制、治疗方法方面的中西医文献，为临床研究提供

借鉴。CRF是肿瘤患者常见的并发症，其病因与肿瘤自身、治疗方法、情绪认知等均有关。炎症因子失调、线粒体

及肌肉功能失调、基因多态性等多种机制都与CRF发生发展相关联。Piper疲乏修订量表（PFS-R）、癌症治疗功

能评估疲乏量表（FACT-F）等是诊断、评估CRF的重要依据，治疗时以非药物干预为主，辅之药物疗法。CRF属中

医“虚劳”范畴，病性本虚标实，辨以气血阴阳亏虚为本，瘀、毒、痰、湿为标，将其分为不同证型加以介绍，并运用

内治法、外治法及调护养生等措施。

[关键词] 癌因性疲乏；恶性肿瘤；虚劳；中西医；综述

[中图分类号] R273 [文献标识码] A [文章编号] 1672-951X（2025）09-0131-08

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2025.09.023

Research Progress in the Diagnosis and Treatment of Cancer-Related

Fatigue: Perspectives from Traditional Chinese and Western Medicine

[Abstract] This article aims to summarize and analyze the literature on the etiology, pathogenesis, and

treatment of cancer -related fatigue (CRF) from both Traditional Chinese Medicine (TCM) and Western

medicine perspectives, providing references for clinical research. CRF is a common complication in cancer

patients, related to the tumor itself, treatment modalities, emotional and cognitive factors, among others.

Mechanisms such as inflammatory cytokine dysregulation, mitochondrial and muscle dysfunction, and genetic

polymorphisms are associated with the development and progression of CRF. Scales like PFS-R and FACT-F

are essential for diagnosing and assessing CRF. Treatment primarily involves non-pharmacological interventions,

supplemented by pharmacological therapy. In TCM, CRF falls under the category of "consumptive disease" (Xu

Lao). Its nature is characterized by root deficiency (ben xu) and surface excess (biao shi), primarily identified

as deficiency of qi, blood, yin, and yang as the root cause, with stasis, toxin, phlegm, and dampness as the

manifesting symptoms. It is classified into different syndrome patterns and treated with internal therapies, external

therapies, and lifestyle regulations.
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CRF发 生 率 为 60%耀90% ， 严 重 影 响 患 者 生 活 及 治 疗 [2]。 截 至 目

前 该 病 确 切 的 机 制 仍 未 明 确 ， 有 效 的 药 物 干 预 还 未 建 立 ， 但

相 关 研 究 证 实 健 康 生 活 方 式 及 心 理 疗 法 等 非 药 物 干 预 有 助

于 缓 解 疲 乏 并 提 高 生 活 质 量 [3]。 中 医 学 并 无 直 接 对 应 “ CRF” 的

概 念 ， 但 可 通 过 中 医 理 论 对 其 进 行 解 释 。 通 过 查 阅 相 关 文 献 ，

众 多 中 医 学 者 认 为 恶 性 肿 瘤 患 者 本 虚 标 实 ， 并 发 现 CRF 临 床

症 状 如 肢 倦 乏 力 与 古 代 医 家 所 描 述 的 “ 虚 劳 ” 较 为 相 似 ， 故 将

其 归 为 “ 虚 劳 ”“ 虚 损 ” 等 范 畴 。 本 文 拟 从 CRF的 中 西 医 病 因 、 发

病 机 制 出 发 ， 整 合 相 关 文 献 及 研 究 ， 以 期 为 后 续 探 讨 该 病 的

中 西 医 临 床 辨 证 及 合 理 选 择 治 疗 方 式 提 供 参 考 依 据 。

1 西医对CRF的认识

1.1 定义及诱因 使 用 患 者 报 告 的 结 果 评 估 癌 症 症 状 工 作

组 将 CRF定 义 为 “ 对 不 同 模 式 和 严 重 程 度 的 异 常 疲 劳 的 感 知 ，

并 对 癌 症 患 者 或 曾 患 癌 症 的 人 的 工 作 能 力 产 生 负 面 影 响 ” [4]。

北 美 护 理 诊 断 协 会 定 义 为 “ 难 以 承 受 的 、 持 续 的 疲 惫 感 及 体

力 和 脑 力 工 作 能 力 下 降 ” [5]。 无 论 如 何 定 义 ， CRF都 会 对 患 者 的

日 常 功 能 和 心 理 情 绪 活 动 产 生 负 面 影 响 ， 并 降 低 生 活 质 量 。

该 病 不 仅 与 正 常 人 因 工 作 生 活 引 起 的 疲 劳 不 同 ， 与 劳 动 不 成

比 例 ， 具 有 发 病 快 、 程 度 重 、 能 量 消 耗 大 、 持 续 时 间 长 及 不 可

预 知 ， 且 无 法 通 过 休 息 和 睡 眠 来 缓 解 等 特 点 。 目 前 认 为 CRF诱

因 有 5 个 方 面 [6]： 肿 瘤 侵 袭 直 接 影 响 、 肿 瘤 治 疗 （ 化 疗 、 放 疗 、 手

术 等 ） 、 肿 瘤 或 肿 瘤 治 疗 并 发 症 （ 贫 血 、 感 染 、 营 养 不 良 、 甲 状

腺 功 能 失 调 等 ） 、 慢 性 合 并 症 （ 慢 性 疼 痛 、 睡 眠 障 碍 、 低 免 疫 力

等 ） 及 社 会 心 理 因 素 （ 应 对 方 式 、 焦 虑 、 挫 折 等 ） 。

1.2 发病机制 目 前 ， CRF发 病 机 制 是 中 枢 还 是 外 周 尚 未 得

出 明 确 结 论 。 YAVUZSEN T 等 [7] 曾 让 恶 性 肿 瘤 患 者 接 受 神 经

肌 肉 测 试 并 完 成 简 明 疲 劳 量 表 （ brief fatigue inventory ， BFI） ，

试 图 确 定 其 机 制 是 中 枢 还 是 外 周 ， 得 出 结 论 CRF 患 者 更 多 表

现 出 中 枢 的 疲 劳 。 而 MCKENNA M J 等 [8]指 出 CRF以 外 周 疲 劳

为 主 。 中 枢 机 制 涵 盖 炎 症 细 胞 因 子 失 调 、 下 丘 脑 - 垂 体 - 肾 上

腺 （ hypothalamic-pituitary-adrenal， HPA） 轴 功 能 障 碍 等 ； 外 周

机 制 与 线 粒 体 功 能 紊 乱 等 密 切 相 关 。 然 而 研 究 发 现 基 因 多 态

性 、 体 质 量 指 数 升 高 和 代 谢 综 合 征 也 可 能 直 接 或 间 接 导 致 CRF。

几 种 机 制 解 释 详 见 图 1。

图 1 癌因性疲乏发病机制图

1.2.1 炎 症 细 胞 因 子 和 5- 羟 色 胺 （ 5-hydroxytryptamine ， 5-

HT） 失 调 越 来 越 多 的 证 据 表 明 ， CRF 患 者 存 在 持 续 性 炎 症

反 应 ， 其 血 清 炎 性 因 子 水 平 较 健 康 且 无 疲 劳 者 显 著 升 高 [9]。 促

炎 细 胞 因 子 ， 主 要 是 白 细 胞 介 素 -1茁（ interleukin-1茁， IL-1茁）

和 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis factor-琢， TNF-琢） ， 可 通 过

向 大 脑 发 送 信 号 ， 促 进 易 感 个 体 疲 劳 、 睡 眠 障 碍 和 抑 郁 等 症

状 。 研 究 表 明 ， 肿 瘤 的 高 能 量 代 谢 会 导 致 机 体 合 成 、 分 泌 及 释

放 大 量 的 炎 症 因 子 ， 如 IL-6 、 C 反 应 蛋 白 等 ， 还 可 能 与 晚 期 肿

瘤 患 者 疲 劳 程 度 增 加 有 关 [10]。 DE SANCTIS V 等 [11] 研 究 显 示 ，

乳 腺 癌 接 受 放 射 治 疗 的 患 者 炎 症 因 子 表 达 的 上 调 与 疲 劳 程

度 呈 正 相 关 ； 研 究 表 明 ， 肺 癌 患 者 疲 劳 程 度 与 多 种 炎 症 因 子

如 IL-1茁、 TNF-琢、 CRP等 相 关 [12-14]。

5-HT 在 参 与 调 节 食 欲 、 情 绪 、 睡 眠 、 肌 肉 收 缩 、 心 血 管 功

能 、 内 分 泌 调 节 及 抑 郁 症 等 方 面 都 有 重 要 的 作 用 。 大 脑 中 5-

HT水 平 升 高 或 受 体 上 调 可 能 导 致 患 者 躯 体 运 动 能 力 下 降 、 抑

制 皮 质 醇 激 素 （ cortisol， CORT） 分 泌 。 此 外 ， 长 时 间 运 动 会 使 血

浆 游 离 脂 肪 酸 的 浓 度 上 升 ， 这 些 游 离 脂 肪 酸 能 将 白 蛋 白 替 换

为 色 氨 酸 。 这 种 替 代 作 用 导 致 血 浆 中 游 离 态 的 色 氨 酸 数 量 增

加 ， 进 而 刺 激 了 脑 内 5-HT的 合 成 与 释 放 [15]。 研 究 发 现 ， 5-HT受

体 激 活 可 间 接 提 升 皮 质 醇 和 细 胞 因 子 水 平 , 使 HPA 轴 失 调 ， 产

生 疲 乏 。 有 证 据 表 明 ， TNF-琢 和 5-HT 之 间 存 在 反 馈 回 路 ，

TNF-琢 等 促 炎 细 胞 因 子 可 影 响 5-HT 代 谢 及 其 转 运 体 功 能 受

损 ， 使 突 触 间 隙 5-HT清 除 率 增 加 [16]， 突 触 间 隙 5-HT含 量 减 少 ，

加 剧 疲 乏 。

1.2.2 HPA 轴 和 昼 夜 节 律 功 能 紊 乱 肿 瘤 细 胞 在 体 内 扩 散

时 ， 可 直 接 作 用 于 HPA 轴 上 的 关 键 部 位 ， 或 间 接 地 干 扰 其 功

能 ， 导 致 内 分 泌 环 境 紊 乱 ， 从 而 诱 发 CRF。 CORT水 平 可 间 接 影

响 HPA 轴 ， 刺 激 5-HT-1A 受 体 使 其 发 出 信 号 释 放 促 肾 上 腺 皮

质 激 素 释 放 激 素 、 促 肾 上 腺 皮 质 激 素 （ adrenocorticotropichor原

mone ， ACTH） 和 抗 利 尿 激 素 ， 导 致 激 素 水 平 升 高 ， HPA 轴 负 反

馈 调 节 功 能 被 破 坏 ， 进 而 引 发 疲 乏 。 此 外 ， 破 坏 免 疫 细 胞 的 发

育 、 成 熟 和 运 输 ， 以 及 细 胞 因 子 的 急 性 释 放 均 会 刺 激 HPA 轴 ，

导 致 CORT水 平 升 高 ； 也 可 能 通 过 自 身 分 泌 、 合 成 激 素 来 调 节

氧 化 应 激 ， 释 放 激 素 来 调 节 免 疫 和 控 制 炎 症 反 应 [17]。 此 外 ， 在

压 力 、 创 伤 及 感 染 等 应 激 下 HPA 轴 失 调 ， 激 素 分 泌 增 多 ， 抑 制

炎 症 反 应 ， 免 疫 功 能 受 损 ， 也 可 导 致 疲 劳 、 失 眠 及 抑 郁 等 [18]。

中 枢 昼 夜 节 律 系 统 调 节 各 种 变 化 ， 包 括 新 陈 代 谢 过 程 、

激 素 分 泌 及 休 息 - 活 动 模 式 变 化 等 。 除 了 这 些 行 为 外 ， 昼 夜 节

律 还 可 调 节 机 体 免 疫 系 统 ， 这 可 能 会 干 扰 细 胞 因 子 或 影 响 肿

瘤 相 关 细 胞 因 子 产 生 [19]， 影 响 免 疫 功 能 。 BERGER A M 等 [20]研

究 发 现 ， 睡 眠 周 期 中 断 的 乳 腺 癌 患 者 CRF的 发 病 率 更 高 ， 这 类

患 者 的 睡 眠 模 式 呈 现 出 周 期 性 的 紊 乱 ， 白 天 活 动 减 少 和 夜 晚

觉 醒 的 累 积 效 应 都 会 增 加 患 病 风 险 。 李 征 等 [21] 对 神 经 内 分 泌

与 CRF 进 行 了 前 瞻 性 研 究 ， 表 明 慢 性 疲 劳 综 合 征 恢 复 期 患 者

与 血 清 甲 状 腺 激 素 、 CORT、 ACTH等 含 量 关 系 密 切 。

1.2.3 线 粒 体 功 能 障 碍 三 磷 酸 腺 苷 （ adenosine triphosphate ，

ATP） 正 常 状 态 下 线 粒 体 氧 化 磷 酸 化 后 可 快 速 补 充 ， 一 旦 消 耗

不 足 或 不 能 及 时 补 充 ， 就 会 导 致 肌 肉 功 能 受 损 ， 降 低 体 力 和

劳 动 能 力 。 肿 瘤 细 胞 自 身 代 谢 活 性 和 异 常 增 生 都 会 消 耗 机 体
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能 量 。 有 关 恶 病 质 的 研 究 发 现 ， 肿 瘤 细 胞 分 泌 的 IL-1 、 IL-2 、

TNF-琢 等 因 子 ， 可 加 速 肿 瘤 的 生 长 ， 分 解 蛋 白 质 、 脂 肪 、 糖 类

等 物 质 ， 阻 碍 机 体 细 胞 的 正 常 新 陈 代 谢 ， 产 生 大 量 代 谢 产 物 ，

在 体 内 积 累 ， 最 终 身 体 机 能 的 衰 退 ， 产 生 乏 力 等 一 系 列 的 症

状 。 肿 瘤 患 者 也 可 能 由 于 饮 食 改 变 及 治 疗 的 副 作 用 ， 导 致 机

体 能 量 消 耗 ， ATP 补 充 不 足 ， 导 致 个 体 肌 肉 功 能 障 碍 [22]。 何 源

源 [23] 研 究 乳 腺 癌 CRF 大 鼠 的 线 粒 体 动 力 学 变 化 ， 发 现 线 粒 体

氧 化 分 裂 蛋 白 表 达 增 加 ， 融 合 蛋 白 和 ATP浓 度 降 低 ， 表 明 其 疲

乏 产 生 可 能 与 线 粒 体 分 裂 增 强 、 氧 化 损 伤 及 供 能 障 碍 相 关 ，

并 且 有 氧 运 动 可 通 过 有 效 地 抑 制 肿 瘤 细 胞 线 粒 体 分 裂 ， 减 少

肿 瘤 细 胞 的 迁 移 、 侵 袭 能 力 ， 提 示 这 可 能 是 缓 解 CRF的 新 靶 点 。

因 此 ， 线 粒 体 含 量 和 功 能 与 CRF密 切 相 关 [24]。

1.2.4 迷 走 神 经 传 入 激 活 恶 性 肿 瘤 或 其 治 疗 可 影 响 神 经

活 性 分 子 （ 细 胞 因 子 、 前 列 腺 素 和 5-HT 等 ） ， 使 其 外 周 分 泌 增

加 ， 也 可 激 活 迷 走 神 经 的 传 入 神 经 。 神 经 递 质 释 放 激 活 传 入

神 经 ， 通 过 调 节 肌 肉 张 力 ， 降 低 躯 体 运 动 能 力 ， 并 导 致 疲 劳 相

关 脑 区 （ 下 丘 脑 ） 出 现 持 续 性 改 变 [25] 。 SCHWEITZER A 和

WRIGHT S 最 早 报 告 了 迷 走 神 经 躯 体 抑 制 反 射 作 用 ， 发 现 对

猫 的 迷 走 神 经 末 梢 进 行 电 刺 激 可 导 致 膝 跳 反 射 减 弱 [26]。 研 究

表 明 ， 促 炎 细 胞 因 子 或 5-HT激 活 迷 走 神 经 传 入 可 反 射 性 抑 制

躯 体 肌 肉 活 动 ， 从 而 导 致 CRF和 主 观 无 力 [27]。

1.2.5 遗 传 基 因 多 态 性 遗 传 基 因 多 态 性 与 CRF的 发 生 及 严

重 程 度 有 关 。 WU Y C 等 [28]发 现 ， 前 列 腺 癌 的 发 生 与 PI3K-Akt

等 多 个 信 号 传 导 通 路 有 关 ， 其 中 的 mRNA 和 IncRNA 在 前 列 腺

癌 的 发 生 发 展 中 起 着 重 要 的 调 控 作 用 ， 其 不 仅 与 疲 劳 相 关 ，

还 与 炎 症 和 免 疫 反 应 相 关 的 生 物 学 过 程 有 关 。 检 测 组 织 中

SEC61A2 、 ADCY6 、 LPAR5 、 COL7A1 、 SNHG1 、 GNG4 、 LMO7 等

基 因 的 表 达 量 可 评 估 肿 瘤 细 胞 生 长 特 性 ， 评 估 肿 瘤 恶 化 风

险 ， 预 测 患 者 的 预 后 。 HAJJ A 等 [29] 发 现 ， 化 疗 后 贫 血 、 乳 腺 癌

及 携 带 至 少 一 个 单 核 苷 酸 多 态 性 C 等 位 基 因 （ 多 巴 胺 受 体 D2

和 CLOCK） 的 患 者 出 现 疲 劳 风 险 增 加 。

2 CRF诊断、评估及治疗

2.1 诊断标准 符 合 国 际 疾 病 分 类 第 10 版 （ ICD-10） 中 CRF

诊 断 标 准 ： 疲 乏 症 状 在 过 去 1 个 月 内 持 续 2 周 及 以 上 ， 每 天 或

几 乎 每 天 出 现 以 下 症 状 或 情 形 ， 在 最 近 的 活 动 上 ， 有 明 显 的

疲 劳 感 、 无 力 或 需 要 更 多 的 休 息 ， 抑 或 有 不 成 比 例 的 变 化 ， 同

时 伴 有 5个 及 以 上 的 下 列 症 状 ： （ 1） 感 觉 全 身 无 力 或 肢 体 沉 重 ；

（ 2） 不 能 专 注 ； （ 3） 缺 乏 激 情 、 情 绪 低 落 且 精 力 不 足 ； （ 4） 失 眠

或 嗜 睡 ， 睡 眠 后 仍 感 到 精 力 未 恢 复 ； （ 5） 日 常 活 动 困 难 ； （ 6） 存

在 悲 伤 、 挫 折 感 或 易 激 惹 情 绪 反 应 ； （ 7） 不 能 完 成 原 先 能 胜 任

的 日 常 工 作 ； （ 8） 短 期 记 忆 减 退 ； （ 9） 活 动 后 休 息 ， 疲 乏 感 持 续

数 小 时 未 能 缓 解 。

2.2 评估方式 导 致 疲 劳 的 病 因 多 种 多 样 ， 而 且 具 有 多 面 性

（ 如 贫 血 性 乏 力 会 出 现 全 身 无 氧 酵 解 增 加 ， 肢 体 酸 痛 ， 而 癌 痛

疲 乏 因 患 者 受 肿 瘤 侵 犯 ， 致 体 内 疼 痛 不 适 及 身 体 乏 力 ） 。 为 对

CRF患 者 提 供 更 加 有 效 的 治 疗 措 施 、 治 疗 方 案 和 支 持 性 护 理 ，

患 者 自 我 测 评 是 化 疗 期 间 监 测 的 可 行 策 略 ， 在 晚 期 肿 瘤 患 者

和 症 状 负 担 较 重 的 患 者 中 也 适 用 。 SEYIDOVA-KHOSHKN原

ABI D 等 [30]认 为 最 适 宜 的 量 表 是 癌 症 治 疗 功 能 评 估 疲 乏 量 表

（ functional assessment of cancer therapy-fatigue ， FACT-F） 、

简 易 疲 劳 量 表 （ brief fatigue inventory， BFI） 和 多 维 疲 劳 症 状

量 表 - 简 表 （ MFSI-SF） ； AL MAQBALI M 等 [31]测 量 CRF 患 者 最

合 适 实 用 的 量 表 是 一 维 （ FACT-F 和 BFI） 和 多 维 [MFI-20多 维

疲 劳 量 表 （ Multidimensional Fatigue Inventory-20 ， MFI-20） 和

Piper疲 乏 修 订 量 表 （ the revised piper fatigue scale， PFS-R） ]。

欧 洲 癌 症 研 究 与 治 疗 组 织 认 为 评 估 患 者 体 能 状 况 、 情 绪 状 态

和 恶 心 呕 吐 等 的 生 活 满 意 度 测 定 量 表 （ QLQ-C30） 是 最 合 适

的 。 目 前 ， 相 关 研 究 多 采 用 国 际 常 用 CRF 评 估 工 具 ， 包 括 BFI 、

PFS-R 、 FACT-F 及 疲 劳 影 响 量 表 （ fatigue impact scale ， FIS）

等 [32]。 BFI 量 表 条 目 较 少 ， 耗 时 较 短 ， 易 于 理 解 ， 但 单 一 维 度 量

表 并 不 能 区 分 疲 劳 的 不 同 程 度 和 维 度 。 因 此 ， 多 维 量 表 PFS-R

中 文 版 和 PFS-12 可 在 自 我 评 估 中 提 供 更 有 效 的 支 持 ， 该 量

表 条 目 较 少 ， 易 填 写 ， 但 在 瘤 种 中 使 用 受 限 。 PFS-12 在 PFS-

R基 础 上 再 削 减 10个 条 目 ， 信 度 检 验 可 达 0.87耀0.89。 综 上 所 述 ，

笔 者 认 为 BFI和 PFS-R是 最 合 适 评 估 的 。

2.3 非药物疗法

2.3.1 运 动 疗 法 有 氧 运 动 具 有 安 全 性 强 、 减 少 能 量 消 耗 、

及 时 调 整 运 动 方 案 等 特 点 [33]。 采 用 有 氧 运 动 和 多 模 式 联 合 训

练 可 有 效 改 善 CRF ， 同 时 抗 阻 运 动 结 合 有 氧 训 练 通 过 调 节 血

清 CORT和 促 肾 上 腺 皮 质 激 素 水 平 ， 调 控 HPA 轴 ， 缓 解 疲 劳 [34]；

放 松 训 练 通 过 对 自 主 神 经 的 调 节 ， 改 善 患 者 睡 眠 质 量 ， 降 低

消 极 负 面 情 绪 ， 从 而 有 效 缓 解 疲 乏 症 状 。

2.3.2 认 知 行 为 疗 法 （ cognitive behavioral therapy,CBT） 和 心

理 干 预 ZHAO Y H 等 [35] 指 出 CBT 能 有 效 改 善 患 者 的 焦 虑 、

抑 郁 和 疲 劳 症 状 。 刘 威 等 [36]研 究 发 现 ， 早 期 积 极 心 理 干 预 可 减

轻 晚 期 肝 癌 患 者 心 理 韧 性 ， 提 高 患 者 情 绪 的 自 我 调 节 能 力 增

加 患 者 幸 福 感 ， 减 轻 患 者 情 绪 、 认 知 等 疲 乏 感 ， 提 升 患 者 生 存

质 量 。

2.3.3 营 养 饮 食 饮 食 和 营 养 咨 询 ， 定 制 个 性 化 营 养 方 案 ，

可 将 恶 性 肿 瘤 患 者 营 养 不 良 的 发 生 率 降 低 80%[37]。 临 床 证 据

显 示 ， 水 果 、 蔬 菜 、 全 谷 物 和 富 含 大 量 棕-3 多 不 饱 和 脂 肪 酸 的

食 物 中 的 高 纤 维 和 低 脂 肪 饮 食 有 助 于 改 善 疲 乏 程 度 。 科 学 的

饮 食 计 划 和 地 中 海 饮 食 能 为 患 者 提 供 充 足 的 营 养 支 持 和 改

善 能 量 代 谢 ， 从 而 减 轻 疲 劳 ， 对 患 者 的 整 体 健 康 状 况 起 到 积

极 作 用 [38-39]。

2.3.4 明 亮 白 光 疗 法 光 疗 法 可 减 轻 昼 夜 节 律 紊 乱 引 发 的

焦 虑 、 失 眠 、 疲 劳 和 其 他 影 响 机 体 功 能 的 不 良 反 应 。 JOHNSON

J A 等 [40]将 81例 肿 瘤 CRF患 者 随 机 分 为 明 白 亮 光 组 和 昏 暗 红 光

组 ， 两 组 患 者 每 天 早 晨 使 用 不 同 颜 色 光 光 疗 设 备 照 射 30 min ，

治 疗 4 周 ， 结 果 显 示 暴 露 于 亮 光 组 肿 瘤 患 者 的 疲 乏 感 较 对 照

组 有 改 善 ， 情 绪 也 有 所 变 化 。

2.4 药物治疗

2.4.1 中 枢 兴 奋 药 在 排 除 癌 痛 、 贫 血 导 致 的 乏 力 后 ， 哌 醋

甲 酯 可 作 为 一 种 有 效 的 治 疗 手 段 ， 通 过 影 响 大 脑 中 某 些 神 经

递 质 的 水 平 ， 不 仅 能 减 轻 疲 劳 ， 还 能 改 善 部 分 患 者 食 欲 、 恶 心 、

注 意 力 不 集 中 等 症 状 。 晚 期 患 者 可 考 虑 短 期 应 用 皮 质 醇 激 素 ，

如 强 的 松 或 地 塞 米 松 。 一 项 荟 萃 分 析 显 示 ， 哌 醋 甲 酯 可 显 著

改 善 疲 劳 症 状 ， 且 无 显 著 副 作 用 [41]。 然 而 ， LOBEFARO R等 [42]发
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现 ， 长 期 使 用 哌 醋 甲 酯 无 显 著 效 果 。 一 项 研 究 评 估 使 用 哌 醋

甲 酯 治 疗 CRF 的 影 响 和 安 全 性 ， 结 果 显 示 大 多 患 者 服 用 哌 醋

甲 酯 后 ， 会 出 现 眩 晕 、 焦 虑 等 不 良 反 应 [43]。 因 该 药 最 佳 使 用 剂

量 和 时 间 尚 未 确 定 ， 使 用 时 应 权 衡 利 弊 ， 尽 量 减 少 药 物 相 关

的 不 良 反 应 ， 以 更 好 地 保 障 患 者 生 活 质 量 。

2.4.2 抗 抑 郁 药 物 和 抗 贫 血 药 许 多 学 者 发 现 CRF 与 抑 郁 、

贫 血 之 间 存 在 关 联 ， 但 抗 抑 郁 类 药 物 是 否 能 治 疗 CRF 还 存 在

一 定 争 议 。 SALEHIFAR E 等 [44]认 为 安 非 他 酮 可 明 显 减 轻 恶 性

肿 瘤 患 者 的 疲 劳 ， 疗 效 显 著 且 无 明 显 副 作 用 。 抗 贫 血 药 可 通

过 促 红 细 胞 生 成 素 、 补 铁 剂 、 红 细 胞 输 注 等 方 法 ， 改 善 患 者 的

贫 血 状 况 ， 增 加 血 液 的 携 氧 容 量 ， 缓 解 疲 劳 [45]。

2.4.3 皮 质 醇 激 素 类 和 止 痛 药 皮 质 醇 激 素 类 和 止 痛 药 对

缓 解 诸 如 疲 劳 、 厌 食 和 抑 郁 的 症 状 具 有 一 定 效 果 。 然 而 ， 有 关

剂 量 、 疗 效 、 副 作 用 和 激 素 类 型 的 证 据 不 足 [46]。 三 阶 梯 止 痛 药

和 规 范 化 护 理 可 以 缓 解 疼 痛 、 改 善 睡 眠 质 量 、 减 少 焦 虑 、 减 轻

疲 劳 感 [47]。 部 分 学 者 认 为 药 物 干 预 治 标 不 治 本 ， 对 此 仍 需 进 行

深 入 研 究 。

3 中医对CRF的认识

古 代 中 医 文 献 中 并 无 关 于 CRF 病 名 的 记 载 ， 但 根 据 其 临

床 常 见 表 现 神 疲 乏 力 、 少 气 懒 言 、 肢 体 倦 怠 、 消 瘦 面 黄 、 失 眠 、

纳 差 等 ， 将 其 归 为 中 医 “ 虚 劳 ”“ 虚 损 ” 等 范 畴 。

3.1 病因病机 《 黄 帝 内 经 》 曰 ： “ 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 ， 邪 之

所 凑 ， 其 气 必 虚 。 ” [48] 主 要 表 现 为 人 体 正 气 不 足 ， 外 邪 入 侵 体

内 ， 正 邪 相 争 ， 阴 阳 失 衡 ， 脏 腑 经 络 功 能 失 常 ， 导 致 气 、 瘀 、 湿 、

毒 等 积 滞 日 久 而 成 有 形 之 肿 块 。 肿 瘤 长 期 形 成 癌 毒 ， 癌 毒 损

伤 气 血 津 液 ， 致 经 络 、 脏 腑 失 于 濡 养 ， 导 致 阴 阳 失 调 ， 而 表 现

出 虚 损 之 象 。 《 诸 病 源 候 论 》 言 ： “ 夫 虚 劳 者 ， 五 劳 六 极 七 伤 是

也 。 ” 其 认 为 多 种 病 因 都 可 引 起 虚 劳 。 《 金 匮 要 略 》 所 阐 述 的

“ 虚 劳 里 急 ， 悸 、 衄 、 腹 中 痛 … … 四 肢 酸 疼 ” ， “ 虚 劳 ， 虚 烦 不 得

眠 ” 提 示 CRF 由 于 病 邪 日 久 ， 积 聚 渐 成 ， 而 致 体 虚 ， 虚 极 成 劳 ，

而 虚 损 不 复 。 可 见 ， CRF与 虚 劳 同 起 于 “ 虚 ” 。 总 的 来 说 ， 患 者 在

恶 性 肿 瘤 侵 袭 、 放 化 疗 或 手 术 等 影 响 下 正 气 不 足 、 阴 阳 失 调 、

情 志 失 调 等 均 可 致 机 体 正 邪 相 争 ， 肺 失 宣 降 ， 脾 失 健 运 ， 肾 精

失 养 ， 而 脏 腑 虚 损 、 气 血 失 和 。 病 性 以 本 虚 为 主 ， 瘀 、 毒 、 痰 、 湿

为 标 ， 是 一 个 以 虚 为 主 ， 虚 实 夹 杂 的 发 病 过 程 。

3.2 辨证 目 前 尚 未 形 成 关 于 CRF的 中 医 辨 证 分 型 标 准 ， 多

以 虚 劳 辨 证 ， 以 辨 气 血 阴 阳 为 纲 ， 五 脏 虚 候 为 目 。 病 变 涉 及 五

脏 ， 尤 以 脾 、 肾 为 要 。 各 位 医 家 各 抒 己 见 ， 自 成 一 统 。

3.2.1 虚 实 辨 证 《 黄 帝 内 经 》 早 已 提 出 “ 虚 、 劳 、 损 ” 的 概 念 。

国 医 大 师 王 晞 星 提 出 ： CRF早 期 表 现 为 脾 虚 证 ， 兼 见 余 毒 未 清 ；

病 程 进 展 以 痰 瘀 互 结 ， 本 虚 标 实 者 为 主 ； 晚 期 则 表 现 为 癌 毒

肆 虐 ， 肾 虚 精 亏 [49]。 国 医 大 师 刘 尚 义 认 为 化 疗 如 “ 药 毒 ” ， 耗 伤

机 体 脾 胃 气 阴 ， 脾 胃 虚 弱 则 无 力 滋 养 机 体 ； 强 调 CRF 核 心 是

“ 虚 ” ， “ 瘀 、 湿 、 痰 ” 等 产 物 也 是 其 关 键 病 机 ， 虚 实 夹 杂 [50]。 王 瑞

鹏 等 [51] 认 为 ， CRF 是 虚 实 夹 杂 且 多 以 正 虚 为 主 ， 夹 气 滞 、 痰 凝

等 实 邪 病 理 产 物 。 但 虚 劳 并 非 全 是 虚 证 ， 其 中 也 有 实 邪 病 理

产 物 存 在 ， 即 因 虚 致 实 、 虚 实 夹 杂 。 储 真 真 结 合 自 身 实 践 经

验 ， 运 用 和 解 之 法 ， 施 以 柴 胡 疏 肝 散 合 四 物 汤 柔 肝 缓 急 ， 疏 肝

解 郁 ， 兼 补 养 肝 血 ， 治 以 疏 肝 养 血 法 为 原 则 [52]。

3.2.2 脏 腑 辨 证 张 仲 景 强 调 治 疗 重 在 补 肾 。 八 味 肾 气 丸 温

肾 助 阳 ， 化 生 肾 气 ， 可 致 阴 阳 互 生 ， 阴 中 求 阳 。 陈 玉 超 指 出 当

从 脾 虚 毒 蕴 和 阴 虚 肝 郁 立 论 ， 分 为 气 血 两 虚 、 气 滞 血 瘀 、 阴 虚

肝 郁 、 肾 精 虚 损 、 心 神 暗 耗 证 [53]。 李 林 蔚 等 [54] 认 为 恶 性 肿 瘤 患

者 多 为 体 质 虚 弱 、 血 瘀 、 痰 浊 壅 盛 ， 气 滞 共 存 ， 阻 碍 气 血 运 行

于 藏 府 而 致 病 。 阎 丽 珠 主 张 CRF与 肝 脾 密 切 相 关 ， 治 疗 应 以 益

气 健 脾 为 主 ， 疏 肝 理 气 为 辅 ， 调 节 情 志 ， 临 床 多 用 四 君 子 汤 加

减 [55]。

3.2.3 气 血 辨 证 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 云 ： “ 形 不 足 者 ，

温 之 以 气 ； 精 不 足 者 ， 补 之 以 味 。 ” 可 见 不 仅 要 着 手 于 辨 虚 实 、

辨 脏 腑 ， 还 需 结 合 精 气 血 津 液 进 行 辨 证 。 王 凌 认 为 ， 肿 瘤 患 者

以 气 血 阴 阳 亏 虚 、 脏 腑 诸 虚 劳 损 为 病 变 之 本 ， 邪 气 痼 结 体 内 、

痹 阻 气 机 为 标 ， 本 虚 标 实 、 虚 实 夹 杂 ， 分 为 脾 胃 虚 损 、 肾 精 亏

虚 、 肺 肾 阴 亏 、 痰 郁 湿 阻 型 等 [56]。 谷 姗 姗 [57]对 CRF患 者 症 状 聚 类

分 析 发 现 ， 气 血 两 虚 、 气 阴 两 虚 、 肾 阳 虚 、 脾 虚 气 滞 及 寒 湿 困

脾 型 是 最 常 见 的 证 候 类 型 。 宋 金 洁 等 [58]归 纳 总 结 中 医 文 献 发

现 ， CRF 是 以 气 血 亏 虚 型 、 脾 虚 型 和 肾 虚 型 为 主 。 林 学 英 等 [59]

将 CRF 患 者 中 医 证 型 分 为 气 血 不 足 、 脏 腑 亏 虚 、 气 滞 血 瘀 、 阴

虚 火 旺 、 痰 湿 凝 聚 证 。

3.3 论治 关 于 CRF中 医 治 则 众 位 医 家 也 是 众 说 纷 纭 ， 意 见

不 一 。 国 医 大 师 王 晞 星 认 为 治 疗 初 期 应 固 本 培 元 ， 佐 以 清 热

解 毒 ； 病 程 进 展 以 化 瘀 消 痰 为 主 ， 攻 补 兼 施 ； 晚 期 抗 癌 托 毒 ，

滋 补 肝 肾 [49]。 国 医 大 师 刘 尚 义 表 示 治 疗 应 益 气 扶 正 ， 化 瘀 抗

癌 ， 运 用 清 、 消 、 补 三 法 ， 体 现 出 “ 阴 阳 双 消 ， 滋 阴 起 亟 ” 理 论 [50]。

王 凌 治 以 健 脾 益 胃 法 、 补 肾 填 精 法 、 清 热 润 肺 法 、 化 湿 祛 痰 法

等 ， 扶 正 祛 邪 ， 理 阴 阳 ， 以 平 为 期 [56]。 陈 玉 超 主 张 “ 脾 胃 以 喜 为

补 ” ， 采 用 益 气 养 血 、 补 肾 填 精 、 养 阴 柔 肝 、 养 心 安 神 等 ， 标 实

可 配 用 理 气 化 瘀 法 ， 当 注 意 小 攻 小 补 ， 补 大 于 攻 ， 不 可 急 于 求

功 [53]。 综 上 ， 结 合 古 今 医 家 治 疗 经 验 ， 笔 者 认 为 治 疗 应 以 调 和

阴 阳 为 基 ， 补 益 肺 脾 肾 三 脏 为 本 ， 益 气 养 血 为 常 ， 兼 施 抑 癌 、

解 毒 、 理 气 、 祛 湿 等 法 。

4 CRF的中医治疗

4.1 内治法 中 药 方 剂 是 中 医 治 疗 的 核 心 、 关 键 ， 强 调 天 地

人 一 体 观 ， 根 据 患 者 自 身 体 质 ， 结 合 三 因 制 宜 的 原 则 进 行 辨

证 。 在 中 医 辨 证 论 治 的 原 则 及 同 病 异 治 基 础 上 以 补 益 为 主 ， 辅

以 益 气 活 血 、 祛 瘀 化 痰 、 清 热 解 毒 等 ， 抑 制 肿 瘤 细 胞 增 殖 ， 缓

解 疲 乏 。

4.1.1 脾 胃 虚 弱 ， 气 血 不 足 型 症 见 神 疲 乏 力 、 肢 体 倦 怠 、 心

悸 失 眠 、 唇 舌 爪 甲 色 淡 、 面 色 淡 白 或 萎 黄 、 脉 细 弱 或 虚 大 无 力

等 。 治 法 ： 益 气 健 脾 ， 养 血 补 虚 。 方 药 ： 八 珍 汤 加 减 。 呕 吐 较 重

者 ， 加 半 夏 、 代 赭 石 ； 纳 差 者 ， 加 鸡 内 金 、 焦 山 楂 ； 不 寐 者 ， 加 酸

枣 仁 。 秦 晨 等 [60]将 85 例 乳 腺 癌 术 后 气 血 两 虚 型 CRF患 者 ， 随 机

分 为 对 照 组 和 观 察 组 ， 观 察 组 在 对 照 组 基 础 上 加 服 八 珍 汤 ，

发 现 八 珍 汤 可 通 抗 炎 症 、 调 节 免 疫 、 抑 制 肿 瘤 细 胞 增 长 、 刺 激

红 细 胞 数 量 增 加 等 改 善 疲 劳 ， 疗 效 满 意 。 现 代 药 理 研 究 分 析 ，

八 珍 汤 的 抗 疲 劳 关 键 靶 点 因 子 为 IL-1茁 和 趋 化 因 子 CXCL8 。

八 珍 汤 可 通 过 减 少 IL-1茁 表 达 ， 减 弱 酌- 氨 基 丁 酸 能 神 经 元 电

位 ， 增 加 觉 醒 的 神 经 元 ， 缓 解 疲 劳 ； 可 通 过 下 调 CXCL8 表 达 ，

稳 定 细 胞 因 子 稳 态 ， 抑 制 炎 症 反 应 的 发 生 [61]。 梅 莎 莎 等 [62]研 究
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将 63例 气 血 亏 虚 型 CRF患 者 随 机 分 为 对 照 组 和 治 疗 组 ， 对 照 组

采 取 非 药 物 治 疗 ， 治 疗 组 在 对 照 组 基 础 上 口 服 健 脾 升 血 颗 粒

（ 茯 苓 、 炒 白 术 、 甘 草 、 山 药 等 ） ， 连 续 治 疗 30 d 。 健 脾 升 血 颗 粒

能 有 效 降 低 PFS 评 分 、 显 著 提 升 卡 氏 功 能 状 态 （ KPS） 评 分 、 改

善 睡 眠 质 量 、 增 加 红 细 胞 血 红 蛋 白 计 数 等 。 王 新 亭 等 [63]将 40 例

CRF患 者 随 机 分 为 对 照 组 和 观 察 组 ， 观 察 组 在 对 照 组 基 础 上

联 合 康 艾 注 射 液 （ 黄 芪 、 人 参 、 苦 参 素 ） ， 连 续 10 d 。 康 艾 注 射

液 可 下 调 IL-1茁高 表 达 ， 抑 制 活 化 的 T 细 胞 和 诱 导 黏 附 分 子 的

表 达 ， 从 而 改 善 患 者 免 疫 功 能 、 抗 肿 瘤 细 胞 增 殖 、 抗 炎 等 功

能 ， 提 高 生 存 质 量 。 王 勤 [64] 研 究 80 例 气 血 两 虚 型 CRF 患 者 ， 随

机 分 为 对 照 组 和 试 验 组 。 研 究 发 现 与 对 照 组 比 较 ， 试 验 组 患

者 躯 体 、 情 志 、 认 知 疲 乏 状 态 均 减 轻 ， 红 细 胞 破 坏 减 少 ， 红 细

胞 和 血 红 蛋 白 计 数 提 升 ， 表 明 当 归 补 血 粥 可 以 改 善 贫 血 ， 对 患 者

生 活 质 量 和 功 能 状 态 有 提 升 作 用 。 现 代 药 理 学 研 究 分 析 ， 当 归

补 血 方 能 促 进 蛋 白 质 及 RNA合 成 ， 增 强 T和 B淋 巴 细 胞 功 能 ， 从

而 减 轻 细 胞 损 伤 ， 增 强 免 疫 功 效 。

4.1.2 久 病 耗 伤 ， 脾 肾 亏 虚 型 症 见 食 少 纳 差 、 乏 力 自 汗 、 面

浮 肢 肿 、 面 色 白 或 白 光 白 、 舌 淡 胖 、 苔 白 滑 、 脉 沉 细 。 治 法 ： 温 阳 健

脾 ， 补 肾 驱 寒 。 方 药 ： 附 子 理 中 汤 合 右 归 丸 加 减 。 腹 泻 较 重 者 ，

加 五 味 子 、 芡 实 ； 浮 肿 甚 者 ， 加 薏 苡 仁 、 猪 苓 ； 四 肢 寒 凉 者 ， 加

黄 芪 、 桂 枝 。 李 忠 慧 [65]纳 入 120 例 脾 肾 阳 虚 CRF患 者 ， 随 机 分 为

对 照 组 和 治 疗 组 ， 研 究 发 现 治 疗 组 疲 乏 程 度 、 体 力 状 况 、 免 疫

功 能 方 面 均 较 对 照 组 有 所 改 善 ， 表 明 温 阳 补 肾 健 脾 方 可 能 通

过 抑 制 肿 瘤 细 胞 增 殖 、 组 织 细 胞 周 期 、 促 进 细 胞 凋 亡 等 改 善

患 者 的 疲 乏 状 态 ， 疗 效 显 著 。 现 代 药 理 学 研 究 显 示 温 阳 健 脾

益 肾 方 可 激 活 T 、 B 细 胞 调 节 免 疫 ， 抑 制 NF-资B 信 号 通 路 来 减

少 肿 瘤 细 胞 生 长 、 加 速 肿 瘤 细 胞 凋 亡 ， 从 而 发 挥 治 疗 CRF的 作

用 。 从 云 [66] 将 66 例 乳 腺 癌 CRF 患 者 随 机 分 为 对 照 组 和 治 疗

组 ， 治 疗 组 在 对 照 组 基 础 上 口 服 补 脾 益 肾 方 联 合 针 刺 治 疗 ，

治 疗 4 周 。 治 疗 组 患 者 疲 乏 、 睡 眠 、 焦 虑 情 绪 程 度 、 KPS 评 分 较

对 照 组 均 有 好 转 ， 表 明 补 脾 益 肾 方 在 缓 解 患 者 疲 乏 症 状 、 焦

虑 情 绪 及 睡 眠 障 碍 方 面 有 疗 效 。

4.1.3 暗 耗 阴 津 ， 气 阴 两 虚 型 症 见 身 倦 乏 力 、 干 咳 、 口 燥 咽

干 、 舌 红 少 津 、 少 苔 或 无 苔 、 脉 细 数 。 治 法 ： 滋 阴 益 肾 ， 补 气 润

肺 。 方 药 ： 参 苓 白 术 散 合 百 合 固 金 汤 加 减 。 乳 房 胀 痛 者 ， 加 橘

络 、 路 路 通 ； 胸 胁 胀 满 者 ， 加 柴 胡 、 佛 手 ； 睡 眠 困 难 者 ， 加 首 乌

藤 、 远 志 。 研 究 表 明 滋 补 肺 肾 类 中 药 可 通 过 调 节 物 质 代 谢 、 机

体 免 疫 、 改 善 骨 髓 造 血 等 方 式 减 轻 患 者 疲 乏 。 邵 周 翔 等 [67]研 究

发 现 固 本 保 真 汤 可 改 善 患 者 营 养 不 良 、 提 高 白 细 胞 计 数 、 调

节 机 体 免 疫 能 力 、 扶 正 抑 瘤 等 作 用 ， 缓 解 患 者 疲 乏 程 度 、 改 善

体 力 状 况 提 高 生 活 质 量 。 曹 瑜 等 [68]研 究 发 现 参 麦 注 射 液 可 能

通 过 降 低 IL-1 、 TNF-琢 水 平 ， 调 节 炎 症 反 应 ， 减 轻 患 者 乏 力 感 。

4.1.4 痰 凝 阻 络 ， 气 滞 血 瘀 型 症 见 精 神 疲 惫 、 面 色 晦 滞 、 肌

肤 甲 错 、 舌 暗 红 伴 有 瘀 斑 瘀 点 、 舌 下 脉 络 迂 曲 、 脉 沉 涩 。 治 法 ：

疏 肝 理 气 ， 活 血 化 瘀 。 方 药 ： 血 府 逐 瘀 汤 加 减 。 腹 部 包 块 者 ， 加

小 茴 香 、 桂 枝 ； 肌 肤 甲 错 者 ， 加 土 鳖 虫 、 川 芎 ； 夜 热 早 凉 者 ， 加

白 薇 、 水 牛 角 。 朱 艳 华 等 [69]研 究 发 现 疏 肝 理 气 养 血 汤 具 有 改 善

患 者 免 疫 功 能 、 镇 痛 及 促 进 红 细 胞 血 小 板 再 生 的 作 用 。 现 代

研 究 表 明 ， 疏 肝 理 气 法 治 疗 疲 乏 可 能 与 诱 导 细 胞 凋 亡 、 调 节

免 疫 功 能 、 抑 制 肿 瘤 细 胞 增 殖 有 关 。

4.1.5 运 化 失 司 ， 痰 湿 凝 聚 型 症 见 头 重 如 裹 、 颈 项 酸 痛 、 身

体 沉 重 、 四 肢 困 倦 、 呕 恶 纳 差 、 口 淡 而 黏 、 舌 苔 滑 腻 、 脉 濡 等 。

治 法 ： 益 气 健 脾 ， 燥 湿 化 痰 。 方 药 ： 六 君 子 汤 。 困 乏 严 重 者 ， 加

人 参 、 黄 芪 ； 腹 满 甚 者 ， 加 厚 朴 、 大 腹 皮 ； 肢 体 胀 痛 者 ， 加 桑 寄

生 、 羌 活 。 张 坤 等 [70] 研 究 治 疗 64 例 肺 腺 癌 脾 虚 痰 湿 型 CRF 患

者 ， 随 机 分 为 观 察 组 和 对 照 组 ， 对 照 组 采 用 多 西 他 赛 垣 顺 铂 方

案 化 疗 ， 观 察 组 在 对 照 组 基 础 上 合 用 益 气 除 痰 方 加 减 （ 山 慈

菇 、 法 半 夏 、 茯 苓 、 白 术 等 ） ， 连 续 4 个 周 期 。 观 察 组 疲 乏 程 度 评

分 、 血 清 肿 瘤 标 志 物 水 平 、 毒 副 作 用 发 生 率 等 均 低 于 对 照 组 ，

而 疾 病 控 制 率 高 于 对 照 组 ， 表 明 益 气 除 痰 方 可 有 效 降 低 癌 胚

抗 原 （ CEA） 、 神 经 元 特 异 性 烯 醇 化 酶 （ NSE） 等 肿 瘤 标 志 物 水

平 ， 抑 制 肿 瘤 细 胞 生 长 ， 提 高 临 床 疗 效 ， 改 善 CRF， 疗 效 确 切 。

4.1.6 久 病 及 肾 ， 阴 阳 两 虚 型 症 见 全 身 瘦 削 、 疲 乏 难 解 、 肢

寒 畏 冷 、 双 足 萎 弱 、 舌 红 少 苔 、 脉 沉 细 。 治 法 ： 滋 肾 阴 ， 补 肾 阳 。

方 药 ： 地 黄 饮 子 加 减 。 潮 热 盗 汗 者 ， 加 黄 柏 、 知 母 ； 腰 膝 酸 软

者 ， 加 鹿 衔 草 、 何 首 乌 ； 阳 痿 早 泄 者 ， 加 鹿 茸 、 仙 茅 。 卢 丽 莎 等 [71]

研 究 35 例 中 晚 期 结 肠 癌 阴 阳 两 虚 型 CRF ， 结 果 发 现 治 疗 组 患

者 KPS 评 分 、 PFS评 分 、 中 医 证 候 积 分 均 低 于 对 照 组 ， 治 疗 总 有

效 率 高 于 对 照 组 ， 表 明 龟 鹿 二 仙 胶 可 改 善 患 者 疲 乏 症 状 ， 提

高 患 者 生 活 质 量 ， 减 缓 肿 瘤 细 胞 增 殖 ， 调 节 免 疫 功 能 ， 改 善 贫

血 ， 减 少 能 量 消 耗 等 机 制 缓 解 疲 劳 。

中 成 药 、 膏 方 均 有 方 便 、 使 用 灵 活 、 毒 副 作 用 小 等 特 点 ；

中 药 注 射 液 具 有 生 物 利 用 度 高 、 疗 效 确 切 、 见 效 快 的 特 点 。 一

项 研 究 分 析 显 示 ， 药 食 同 源 中 药 干 预 胃 癌 CRF以 补 虚 药 为 主 ，

使 用 频 次 排 前 三 位 依 次 是 黄 芪 [72]、 茯 苓 、 当 归 。 以 上 3 味 药 不 仅

能 抗 疲 劳 和 提 高 免 疫 力 作 用 ， 还 能 减 轻 “ 癌 毒 致 虚 ” 之 力 。 此

外 ， 茯 苓 还 能 促 进 消 化 道 ， 调 节 昼 夜 节 律 紊 乱 ； 当 归 还 能 通 过

改 善 贫 血 以 减 轻 疲 劳 [73]。

4.2 外治法

4.2.1 针 灸 疗 法 一 项 数 据 分 析 显 示 ， 针 刺 治 疗 CRF 使 用 频

率 较 高 的 3 个 穴 位 分 别 是 足 三 里 、 气 海 、 关 元 ， 具 有 补 中 益 气 、

调 理 脾 胃 之 功 ， 能 显 著 降 低 C 反 应 蛋 白 、 IL-6 、 TNF-琢 ， 调 节

CD4+、 CD8+T细 胞 数 量 ， 提 高 免 疫 功 能 ， 缓 解 疲 劳 [74]。 杜 秀 婷 等 [75]

研 究 针 刺 治 疗 结 直 肠 癌 患 者 化 疗 后 CRF ， 发 现 针 灸 气 海 、 关

元 、 足 三 里 能 显 著 减 轻 患 者 疲 乏 ， 下 调 TNF-琢 因 子 水 平 ， 提 高

患 者 生 活 质 量 及 抗 肿 瘤 耐 受 力 。 综 上 ， 针 刺 法 可 能 通 过 刺 激

局 部 炎 症 反 应 和 免 疫 应 答 ， 促 进 成 纤 维 细 胞 扩 散 ， 减 少 细 胞

因 子 产 生 ， 增 加 腺 苷 、 T 淋 巴 细 胞 、 肽 激 素 等 生 成 与 释 放 来 发

挥 作 用 [76]。

灸 法 治 疗 多 以 补 虚 为 主 ， 取 百 会 、 神 阙 及 中 脘 等 益 气 补

虚 之 穴 。 研 究 发 现 麦 粒 灸 能 有 效 改 善 肿 瘤 高 凝 状 态 ， 调 节 免

疫 微 环 境 ， 抑 制 肿 瘤 生 长 与 转 移 [77]。 朱 小 燕 等 [78]比 较 不 同 灸 法

对 胃 肠 道 肿 瘤 化 疗 CRF 患 者 的 影 响 时 ， 结 果 发 现 艾 灸 疗 法 可

能 通 过 调 节 机 体 HPA 轴 功 能 紊 乱 、 促 进 机 体 内 CORT 水 平 升

高 、 提 升 红 细 胞 和 血 小 板 计 数 ， 进 而 改 善 患 者 疲 乏 状 况 ， 疗 效

满 意 。

4.2.2 穴 位 贴 敷 及 按 摩 按 摩 手 法 穿 透 力 较 强 ， 能 够 使 肌 肉

放 松 ， 调 节 人 体 机 能 ， 解 除 疲 劳 。 刘 晓 琳 等 [79] 将 80 例 肠 癌 CRF

135



2025年9月第31卷第9期 September.2025 Vol.31 No.9

患 者 分 为 观 察 组 和 对 照 组 ， 结 果 发 现 观 察 组 患 者 生 活 质 量 评

分 、 疲 乏 评 分 均 低 于 对 照 组 ， 胃 肠 恢 复 、 舒 适 度 、 满 意 度 评 分

均 优 于 对 照 组 ， 表 明 热 敷 联 合 穴 位 按 摩 可 加 速 血 液 循 环 和 胃

肠 道 蠕 动 ， 促 进 肠 道 排 气 ， 有 效 减 轻 肠 癌 患 者 疲 乏 状 态 ， 改 善

心 理 状 态 与 胃 肠 功 能 ， 提 高 舒 适 度 和 生 活 质 量 。

4.2.3 耳 穴 贴 压 耳 穴 贴 压 可 刺 激 耳 部 区 域 ， 降 低 皮 质 醇 水

平 ， 改 善 抑 郁 情 绪 ； 刺 激 耳 部 的 神 门 、 肝 、 交 感 等 穴 位 ， 可 降 低

内 皮 素 -1 水 平 ， 增 加 内 啡 肽 分 泌 ， 减 轻 癌 性 疼 痛 ， 缓 解 疲 劳 。

此 外 ， 研 究 表 明 刮 痧 、 足 浴 [80]、 经 皮 电 针 刺 激 、 火 烧 山 火 针 等 中

医 外 治 法 配 合 汤 剂 均 能 缓 解 疲 劳 ， 提 升 生 活 质 量 。

4.3 中医调护 所 谓 “ 百 病 生 于 气 ” ， “ 欲 治 疾 病 ， 先 治 心 神 ” 。

应 多 与 患 者 沟 通 ， 以 便 及 时 予 以 心 理 疏 导 ， 鼓 励 家 属 多 安 慰

和 陪 伴 患 者 ， 给 予 情 感 支 持 ； 或 联 合 音 乐 疗 法 减 轻 情 绪 困 扰 、

消 除 负 面 情 绪 、 减 轻 心 理 困 扰 、 带 来 愉 悦 感 受 ， 从 而 改 善 睡 眠

和 疲 劳 ， 患 者 也 易 于 接 受 [81]。 五 音 疗 法 [82]、 六 字 诀 [83]可 通 过 条 达

肝 气 、 调 畅 情 志 以 治 疗 疾 病 。 八 段 锦 [84-85]和 太 极 拳 [86]为 中 医 传

统 养 生 功 法 ， 有 强 健 体 魄 、 促 进 健 康 、 宁 心 等 益 处 ， 能 调 畅 气

机 ， 活 血 通 络 ， 是 “ 调 身 、 调 息 、 调 心 ” 的 运 动 。

5 结论与展望

CRF 作 为 肿 瘤 或 肿 瘤 治 疗 相 关 的 常 见 并 发 症 ， 给 患 者 生

活 及 工 作 带 来 较 大 困 扰 。 近 年 来 ， 通 过 不 断 的 研 究 探 索 ， CRF

的 治 疗 不 断 向 多 边 联 合 治 疗 发 展 ， 早 发 现 、 早 干 预 、 早 治 疗 ，

及 时 调 整 肿 瘤 治 疗 方 案 ， 减 缓 CRF发 作 时 间 及 发 作 程 度 。 西 医

药 物 干 预 主 要 是 对 因 治 疗 ， 缓 解 部 分 患 者 症 状 。 而 非 药 物 治

疗 方 法 多 种 多 样 ， 在 改 善 睡 眠 、 饮 食 、 抑 郁 和 疲 劳 方 面 都 很 有

效 ， 但 临 床 实 施 难 度 大 ， 患 者 配 合 度 低 ， 往 往 难 以 实 现 。 中 医

治 疗 可 有 效 缓 解 患 者 疲 乏 程 度 ， 提 高 生 存 质 量 ， 具 有 明 显 的

优 势 。 既 着 眼 于 以 整 体 观 为 指 导 思 想 ， 又 讲 求 以 辨 证 论 治 为

诊 疗 思 路 ， 集 理 法 方 药 为 一 体 ， 扶 正 祛 邪 、 调 整 阴 阳 、 解 毒 抗

癌 等 。 由 于 CRF 的 病 因 、 证 型 等 无 法 统 一 ， 临 床 疗 效 缺 乏 统 一

标 准 。 因 此 ， 未 来 需 要 结 合 新 的 干 预 靶 点 以 及 发 挥 中 医 药 的

优 势 ， 开 展 高 质 量 临 床 研 究 ， 为 肿 瘤 患 者 提 供 更 有 效 的 针 对

性 治 疗 措 施 。
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