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腰 椎 间 盘 突 出 症 （ lumbar disc herniation ， LDH） 是 由 突 出

椎 间 盘 组 织 压 迫 神 经 根 、 刺 激 马 尾 神 经 引 起 的 综 合 征 ， 主 要

表 现 为 下 肢 麻 木 无 力 、 腰 痛 、 下 肢 放 射 痛 等 [1]。 研 究 表 明 LDH

发 病 率 逐 年 攀 升 ， 目 前 约 为 7.62% ， 以 25耀55 岁 人 群 为 主 ， 且 呈
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[摘要] 通过文献阅读与整理，从病因病机、针刺、推拿、中药外用等方面阐述腰椎间盘突出症的中医外治

法研究进展，并总结其作用机制，为腰椎间盘突出症的临床治疗提供参考。腰椎间盘突出症病机与人体劳逸不

当、年龄增长、起居失常损伤肝肾气血筋骨有关。中医临床治疗腰椎间盘突出症外治方法多样，如针刺、推拿、中

药敷贴熏蒸、艾灸等相互结合，共同发挥降低炎症因子水平、消除组织粘连、改善腰椎功能、降低腰椎纤维化程

度、改善神经电生理、降低疾病复发率等作用。其作用机制与调节炎症、氧化应激、细胞外基质代谢、免疫细胞、

疼痛因子、神经传导速度水平有关。
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Research Progress on External Treatments of Lumbar Disc Herniation in

Traditional Chinese Medicine

[Abstract] Through literature review and analysis, this article describes the research progress of external

Traditional Chinese Medicine (TCM) treatments for lumbar disc herniation (LDH), covering etiology and patho原

genesis, acupuncture, massage (Tuina), and external application of Chinese herbal medicines. It also summarizes

the mechanisms of action to provide references for clinical LDH management. The pathogenesis of LDH in

TCM is related to improper work and rest, aging, and irregularities in daily life that damage the liver, kidney,

qi, blood, tendons, and bones. Various external TCM treatment methods are used clinically for LDH, such as

acupuncture, massage, herbal application, fumigation, and moxibustion, often in combination. These methods

work synergistically to reduce inflammatory factor levels, eliminate tissue adhesion, improve lumbar function,

decrease the degree of lumbar fibrosis, improve neuroelectrophysiological parameters, and reduce the recurrence

rate. Their mechanisms of action are associated with the regulation of inflammation, oxidative stress, extracel原

lular matrix metabolism, immune cells, pain factors, and nerve conduction velocity.
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现 年 轻 化 倾 向 [2]。 西 医 治 疗 多 采 用 药 物 止 痛 、 消 炎 、 营 养 神 经

等 保 守 治 疗 方 式 ， 10%耀20% 患 者 因 症 状 严 重 需 手 术 [3]， 且 脊 柱

手 术 部 位 易 发 生 感 染 ， 造 成 局 部 神 经 损 伤 、 愈 合 不 良 [4]。 LDH 由

于 迁 延 难 愈 ， 缠 绵 反 复 ， 影 响 患 者 预 后 ， 造 成 巨 大 社 会 经 济 负

担 ， 如 无 得 到 有 效 治 疗 甚 至 有 致 残 的 风 险 [5]。 中 医 学 根 据 LDH

症 状 表 现 将 其 归 属 于 “ 腰 痹 ” 范 畴 ， 筋 骨 失 衡 是 其 主 要 的 病 机 [6]。

近 年 来 ， 中 医 外 治 疗 法 如 针 灸 、 推 拿 、 中 药 热 敷 等 在 多 种 疾 病

中 疗 效 显 著 ， 安 全 性 高 ， 且 具 有 成 本 较 低 、 接 受 程 度 高 的 优 势 [7]。

笔 者 从 LDH 病 机 、 中 医 外 治 法 如 针 灸 、 推 拿 、 中 药 敷 贴 熏 蒸 等

治 疗 LDH进 展 及 作 用 机 制 等 方 面 进 行 综 述 。

1 病因病机

通 过 查 阅 文 献 进 行 分 析 ， 认 为 LDH病 机 与 人 体 劳 逸 不 当 、

年 龄 增 长 体 质 亏 虚 、 起 居 失 常 损 伤 肝 肾 、 久 行 久 立 损 伤 筋 骨 、

气 血 亏 虚 筋 骨 失 养 从 而 导 致 筋 骨 失 衡 相 关 。

1..1 肝肾亏虚、气血失调 腰 部 疾 病 与 肝 肾 气 血 密 切 相 关 ，

由 于 现 代 人 长 期 学 习 工 作 的 错 误 站 坐 方 式 、 起 居 失 常 易 损 伤

肝 肾 筋 骨 ， 肝 肾 亏 虚 则 气 血 亦 虚 ， 无 法 滋 养 筋 骨 易 出 现 LDH。

《 素 问 · 脉 要 精 微 论 篇 》 [8] 言 “ 腰 者 ， 肾 之 府 ， 转 摇 不 能 ， 肾 将 惫

矣 ” ， 表 明 腰 部 疾 病 与 肾 息 息 相 关 。 现 代 人 群 由 于 工 作 、 生 活

习 惯 、 学 业 等 原 因 长 期 起 居 失 常 ， 逆 于 声 乐 ， 损 伤 肝 肾 则 筋 骨

随 之 而 衰 。 同 时 筋 伤 内 动 肝 血 肾 精 ， 肝 血 肾 精 不 足 则 筋 失 所

养 。 《 景 岳 全 书 》 [9] 言 ： “ 凡 为 七 窍 之 灵 ， 为 四 肢 之 用 ， 为 筋 骨 之

柔 和 ， 为 肌 肉 之 丰 盛 ， 以 及 滋 脏 腑 、 安 神 魂 、 润 颜 色 、 充 营 卫 ，

津 液 得 以 通 行 ， 二 阴 得 以 调 畅 ， 凡 形 质 所 生 ， 无 非 气 血 之 也 。 ”

由 此 可 见 气 血 充 沛 可 柔 筋 骨 、 充 肌 肉 、 滋 脏 腑 、 安 神 魂 等 ， 人

体 基 础 生 理 活 动 均 依 赖 于 气 血 充 养 。 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 [8]认 为

“ 经 脉 流 行 不 止 ， 环 周 不 休 ， 寒 气 入 经 而 稽 迟 ， 泣 而 不 行 ， 客 于

脉 外 则 血 少 ， 客 于 脉 中 则 气 不 通 ， 故 卒 然 而 痛 ” ， 如 人 体 外 感

风 寒 邪 气 ， 客 于 经 脉 之 内 ， 则 寒 凝 气 滞 血 瘀 ， 经 脉 不 通 则 痛 ，

久 之 伤 气 血 ， 气 血 虚 少 则 不 荣 而 痛 。 现 代 研 究 发 现 随 着 机 体

年 龄 的 增 长 ， 髓 核 内 域 型 胶 原 表 达 、 纤 维 环 弹 性 降 低 ， 髓 核 接

触 到 外 界 组 织 触 发 免 疫 反 应 导 致 局 部 炎 症 ， 同 时 久 坐 导 致 椎

间 盘 在 人 体 长 时 间 处 于 静 止 状 态 受 到 持 续 性 压 迫 由 此 引 发

LDH， 符 合 年 龄 增 长 、 起 居 失 常 等 原 因 ， 致 使 肝 肾 功 能 亏 虚 、

气 血 无 以 荣 养 人 体 引 发 疾 病 的 结 论 [10]。

1.2 筋骨失衡 笔 者 分 析 文 献 发 现 筋 骨 之 间 结 构 、 功 能 密 切

相 关 ， 筋 骨 状 态 平 衡 则 机 体 生 命 活 动 正 常 ， 如 失 去 平 衡 发 生

异 常 改 变 则 出 现 关 节 错 缝 形 成 LDH。 脊 柱 经 筋 系 统 能 维 持 脊

柱 外 源 性 稳 定 的 动 力 平 衡 ， 锥 体 椎 间 盘 关 节 的 骨 系 统 能 维 持

脊 柱 内 源 性 稳 定 的 静 力 平 衡 。 筋 骨 之 间 结 构 密 不 可 分 ， 功 能

相 互 协 调 ， 《 灵 枢 · 经 脉 》 认 为 “ 骨 为 干 ， 脉 为 营 ， 筋 为 刚 ， 肉 为

墙 ” ， 筋 骨 之 间 为 相 互 依 存 、 互 根 互 用 的 关 系 [11]。 《 素 问 · 痿 论

篇 》 [8] 言 “ 宗 筋 主 束 骨 而 利 机 关 也 ” ， 表 明 筋 可 约 束 、 稳 定 骨 关

节 ， 筋 附 着 于 骨 ， 骨 对 人 体 具 有 支 撑 作 用 ， 将 筋 之 力 整 合 后 作

用 于 关 节 ， 作 出 各 项 运 动 。 《 素 问 》 [8] 记 载 “ 骨 正 筋 柔 ， 气 血 以

流 ， 腠 理 以 密 … … 骨 者 髓 之 府 ， 不 能 久 立 ， 行 则 振 掉 ， 骨 将 惫

矣 ” ， 强 调 了 筋 骨 平 衡 状 态 对 于 气 血 运 行 正 常 、 肌 肤 腠 理 致 密

的 维 持 作 用 ， 同 时 久 行 久 立 损 伤 筋 骨 ， 出 现 多 种 病 理 状 态 。 如

筋 骨 失 去 平 衡 状 态 ， 椎 间 盘 、 韧 带 肌 肉 、 筋 膜 等 组 织 形 态 结

构 、 功 能 状 态 、 空 间 位 置 发 生 异 常 改 变 ， 筋 转 无 法 束 骨 出 现 关

节 突 与 关 节 间 错 缝 ， 从 而 形 成 LDH。 同 时 现 代 研 究 表 明 经 筋

系 统 包 含 肌 腱 、 肌 肉 、 筋 膜 、 韧 带 、 关 节 囊 、 神 经 血 管 等 组 织 ，

经 筋 如 受 到 腰 椎 椎 间 盘 退 行 性 改 变 或 软 组 织 损 伤 的 影 响 ， 出

现 挛 缩 、 粘 连 、 钙 化 的 筋 结 点 ， 压 迫 神 经 血 管 ， 从 而 出 现 麻 木 、

疼 痛 等 LDH的 临 床 症 状 ， 符 合 筋 骨 失 衡 致 病 的 研 究 结 论 [12]。

2 中医外治法

2.1 针刺 吴 军 尚 等 [13]以 腰 阳 关 三 针 施 以 筋 膜 弹 拨 松 筋 法 ，

治 疗 3 次 后 患 者 腰 部 疼 痛 明 显 减 轻 ， 治 疗 半 年 后 随 访 患 者 无

复 发 。 张 择 伟 等 [14] 以 过 骨 输 刺 病 变 节 段 夹 脊 穴 ， 常 规 针 刺 肾

俞 、 大 肠 俞 、 环 跳 等 穴 ， 使 针 尖 到 达 病 位 “ 筋 - 骨 ” ， 结 合 经 验 效

穴 治 疗 下 肢 腰 痛 ， 患 者 跛 行 消 失 ， 腰 痛 、 大 腿 外 侧 胀 痛 明 显 缓

解 。 左 涌 丽 等 [15] 芒 针 深 刺 L5/S1 棘 突 右 旁 开 约 10 cm， 斜 刺 针 尖

抵 达 患 侧 椎 间 孔 内 口 结 合 防 己 黄 芪 汤 合 圣 愈 汤 加 减 ， 以 模 拟

经 皮 椎 间 孔 镜 手 术 入 路 ， 缓 解 了 巨 大 型 LDH 腰 腿 疼 痛 症 状 ，

改 善 了 腰 椎 功 能 。 张 仪 雯 等 [16]采 用 燔 针 射 频 与 腰 痛 宁 胶 囊 进

行 对 比 ， 以 燔 针 直 刺 L2至 L4华 佗 夹 脊 穴 等 穴 ， 针 柄 连 接 射 频 控

温 热 凝 仪 ， 发 现 燔 针 射 频 术 对 于 寒 湿 型 LDH 近 期 、 远 期 疗 效

均 高 于 药 物 治 疗 。 兴 虹 等 [17]以 电 针 深 刺 腰 突 五 穴 减 轻 患 处 神

经 根 炎 性 水 肿 ， 下 调 CCL2、 IF127基 因 表 达 ， 从 而 减 轻 炎 症 反 应 ，

结 合 寿 氏 脉 学 观 察 患 者 寸 口 脉 血 管 周 围 形 态 、 血 液 流 变 、 脉

象 振 动 信 息 等 变 化 以 认 知 疾 病 ， 分 期 诊 治 疗 效 显 著 。 曹 庆 玲

等 [18]以 口 服 双 氯 芬 酸 钠 为 常 规 治 疗 ， 针 刺 组 以 命 门 、 关 元 、 承

山 、 气 海 等 穴 行 常 规 针 刺 ， 针 药 结 合 组 加 用 血 府 逐 瘀 汤 ， 共 同

发 挥 舒 筋 活 血 、 行 气 止 痛 之 效 ， 针 药 结 合 组 炎 症 相 关 因 子 降

低 程 度 更 显 著 。 彭 新 等 [19]对 LDH 患 者 均 给 予 常 规 牵 引 康 复 、 塞

来 昔 布 口 服 治 疗 ， 浮 针 组 采 用 压 痛 点 浮 针 平 刺 扇 形 扫 散 治 疗 ，

药 组 采 用 腰 突 颗 粒 口 服 ， 联 合 组 行 浮 针 结 合 腰 突 颗 粒 治 疗 ，

结 果 表 明 联 合 组 治 疗 有 效 率 最 高 ， 临 床 症 状 、 腰 椎 功 能 改 善

程 度 最 为 明 显 。 由 此 可 见 ， 针 对 LDH 采 用 多 种 针 刺 方 法 如 筋

膜 弹 拨 松 筋 法 、 过 骨 输 刺 法 、 芒 针 深 刺 、 燔 针 、 电 针 、 浮 针 或 针

药 结 合 的 方 式 进 行 治 疗 ， 能 降 低 炎 症 因 子 水 平 ， 改 善 腰 椎 功

能 ， 疗 效 显 著 。

2.2 推拿 聂 颖 等 [20] 给 予 卧 床 结 合 腰 部 垫 枕 法 、 飞 燕 点 水

法 、 独 活 寄 生 汤 加 减 内 服 ， 通 过 加 强 腰 背 肌 锻 炼 、 活 血 消 肿 止

痛 以 重 建 脊 柱 生 物 力 学 平 衡 。 薛 彬 等 [21]以 魏 氏 二 步 七 法 手 法

联 合 撑 弓 、 抱 膝 导 引 、 益 气 养 血 荣 筋 兼 以 滋 补 肝 肾 的 方 药 治

疗 LDH， 发 挥 理 筋 正 骨 、 调 理 气 血 的 作 用 ， 显 著 改 善 患 者 腰

痛 、 右 下 肢 牵 涉 痛 、 下 肢 麻 木 等 症 状 。 曹 奔 等 [22] 采 用 一 指 禅 推

法 、 扌 衮 法 、 弹 拨 法 、 按 揉 法 、 捏 脊 法 、 点 法 推 拿 足 太 阳 膀 胱 经 、

足 少 阳 胆 经 、 督 脉 循 行 穴 位 结 合 易 筋 经 韦 陀 献 杵 势 、 八 段 锦

两 手 托 天 势 功 法 ， 以 推 拿 手 法 理 筋 、 疏 通 腰 背 经 脉 气 血 同 时

结 合 功 法 锻 炼 强 化 手 法 疗 效 ， 有 效 降 低 了 LDH 的 复 发 率 。 丁

兴 等 [23]以 骨 盆 牵 引 、 腰 背 肌 群 锻 炼 为 对 照 组 ， 试 验 组 给 予 施 氏

脊 柱 平 衡 手 法 、 筋 骨 导 引 术 ， 发 现 施 氏 脊 柱 平 衡 手 法 可 改 变

突 出 髓 核 与 神 经 根 位 置 ， 松 解 粘 连 ， 缓 解 肌 肉 痉 挛 ， 改 善 局 部

缺 血 缺 氧 ， 从 而 促 进 腰 背 部 后 伸 肌 群 的 修 复 ， 使 目 标 节 段 锥

体 产 生 三 维 空 间 的 微 小 位 移 ， 结 合 导 引 术 增 强 腰 椎 后 方 竖

脊 肌 、 多 裂 肌 等 的 肌 力 ， 增 加 脊 柱 活 动 度 ， 从 而 显 著 缓 解 患 者
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疼 痛 症 状 ， 疗 效 高 于 传 统 骨 盆 牵 引 、 腰 背 肌 康 复 训 练 。 钟 鉴 等 [24]

采 用 牵 引 、 常 规 按 摩 足 太 阳 膀 胱 经 为 对 照 组 ， 试 验 组 以 郑 氏

手 法 推 拿 结 合 针 刺 神 经 干 压 痛 点 、 关 元 俞 、 肾 俞 、 大 肠 俞 ， 以

发 挥 消 除 组 织 粘 连 、 纠 正 小 关 节 错 位 、 改 善 血 液 循 环 、 恢 复 腰

背 肌 功 能 等 作 用 ， 试 验 组 能 更 好 改 善 影 像 学 指 标 、 提 升 腰 椎

功 能 。 可 见 推 拿 具 有 安 全 性 高 、 患 者 依 从 性 强 等 多 方 优 势 ， 临

床 采 用 推 拿 手 法 如 魏 氏 二 步 七 法 、 施 氏 脊 柱 平 衡 手 法 、 郑 氏

手 法 ， 推 拿 功 法 如 飞 燕 点 水 法 、 导 引 法 、 易 筋 经 、 八 段 锦 等 结

合 针 刺 、 牵 引 发 挥 消 除 组 织 粘 连 、 纠 正 小 关 节 错 位 、 恢 复 腰 背

肌 功 能 等 治 疗 效 果 。

2.3 中药敷贴熏蒸 张 向 阳 等 [25]以 常 规 针 刺 腰 夹 脊 穴 、 委 中 、

膈 俞 、 肾 俞 等 穴 为 对 照 组 ， 治 疗 组 加 用 自 制 筋 骨 消 肿 止 痛 膏

外 敷 ， 方 中 以 三 七 为 君 药 ， 活 血 化 瘀 不 伤 正 ， 茜 草 、 红 花 活 血

通 络 ， 乳 香 、 没 药 、 三 棱 、 莪 术 祛 瘀 止 痛 ， 草 乌 、 川 乌 祛 风 除 湿

止 痛 ， 疗 效 显 著 。 徐 星 星 等 [26]以 常 规 推 拿 方 法 为 对 照 组 ， 治 疗

组 采 用 火 疗 结 合 推 拿 ， 将 川 芎 、 伸 筋 草 、 艾 叶 、 红 花 磨 成 粉 后

调 成 膏 状 覆 于 腰 骶 部 ， 加 盖 塑 料 膜 后 将 湿 毛 巾 拧 干 交 叠 于

膜 上 ， 酒 精 洒 于 毛 巾 上 ， 点 燃 酒 精 进 行 治 疗 ， 利 用 温 热 效 应 促

进 药 物 经 皮 肤 吸 收 以 活 血 化 瘀 止 痛 、 舒 筋 散 寒 ， 有 效 改 善 LDH

症 状 。 宋 莎 丽 等 [27]采 用 塞 来 昔 布 或 洛 索 洛 芬 钠 口 服 为 常 规 治

疗 ， 研 究 组 加 用 透 骨 草 、 大 黄 、 丁 香 、 伸 筋 草 等 中 药 封 包 密 封

于 腰 部 ， 红 外 线 灯 进 行 照 射 ， 治 疗 后 研 究 组 茁- 内 啡 肽 更 高 ， 重

组 人 基 质 金 属 蛋 白 酶 3 水 平 更 低 ， 对 炎 症 反 应 、 腰 椎 纤 维 化 程

度 改 善 效 果 更 好 。 刘 青 等 [28]以 中 药 熏 蒸 为 对 照 组 ， 试 验 组 加 用

中 药 热 奄 包 促 进 瘀 血 、 炎 症 吸 收 ， 缓 解 肌 肉 痉 挛 ， 效 果 更 佳 ，

其 原 因 与 中 药 熏 蒸 促 使 药 液 渗 透 进 皮 肤 以 温 补 腠 理 以 及 热

奄 包 减 轻 深 部 组 织 充 血 、 神 经 末 梢 压 力 有 关 。 孟 花 等 [29]以 中 药

熏 蒸 疼 痛 干 预 为 对 照 组 ， 观 察 组 结 合 路 径 式 康 复 措 施 ， 选 用 五

加 皮 、 桃 仁 、 千 年 健 、 伸 筋 草 、 威 灵 仙 等 蒸 汽 熏 洗 腰 背 部 ， 发 现

其 能 有 效 减 轻 腰 痛 症 状 ， 提 升 生 活 质 量 。 中 医 外 治 法 中 中 药

敷 贴 、 中 药 熏 蒸 常 配 合 常 规 治 疗 以 提 高 临 床 疗 效 ， 如 自 拟 活

血 化 瘀 中 药 膏 外 敷 、 中 药 火 疗 、 中 药 封 包 结 合 热 射 灯 、 中 药 热

奄 包 结 合 中 药 熏 蒸 等 配 合 针 刺 、 推 拿 、 口 服 镇 痛 药 、 康 复 训 练

等 ， 能 显 著 改 善 临 床 症 状 ， 减 低 腰 椎 纤 维 化 程 度 ， 促 进 血 液 循

环 ， 提 高 生 活 质 量 。

2.4 灸法 庄 素 芳 等 [30] 以 针 刺 腰 阳 关 、 肾 俞 、 委 中 等 穴 及 红

外 线 理 疗 为 常 规 组 ， 治 疗 组 加 用 乌 头 散 火 龙 灸 ， 以 桂 枝 温 经

散 寒 止 痛 ， 川 乌 、 草 乌 祛 风 散 寒 、 除 湿 止 痛 ， 片 姜 黄 、 威 灵 仙 祛

风 通 经 止 痛 ， 加 之 火 龙 灸 加 速 血 液 循 环 ， 促 进 药 物 渗 透 传 导

同 时 克 服 乌 头 散 内 服 毒 性 ， 提 高 安 全 性 。 王 俊 等 [31]选 用 常 规 推

拿 、 红 外 线 、 中 频 治 疗 为 对 照 组 ， 观 察 组 采 用 温 针 灸 结 合 穴 位

注 射 、 红 外 线 、 中 频 治 疗 ， 将 维 生 素 B12 注 射 液 注 射 大 肠 俞 ， 后

温 针 灸 肾 俞 、 秩 边 、 悬 钟 等 穴 ， 治 疗 后 观 察 组 炎 症 水 平 、 疼 痛

控 制 程 度 改 善 更 为 明 显 ， 复 发 率 更 低 。 吕 明 芳 等 [32]选 用 洛 索 洛

芬 钠 、 甘 露 醇 、 牵 引 为 常 规 对 照 ， 试 验 组 在 此 基 础 上 联 合 长 蛇

灸 及 独 活 寄 生 汤 加 味 ， 结 果 试 验 组 治 疗 有 效 率 更 高 ， 更 能 抑

制 疼 痛 介 质 、 炎 性 因 子 分 泌 ， 改 善 腰 椎 功 能 。 郑 惠 银 等 [33] 自 拟

腰 痛 逐 瘀 止 痛 汤 为 对 照 组 ， 观 察 组 在 此 基 础 上 联 合 雷 火 灸 ，

取 环 跳 、 腰 骶 部 阿 是 穴 、 委 中 用 艾 条 行 雀 啄 灸 、 回 旋 灸 开 放 皮

肤 腠 理 、 激 发 经 气 ， 腰 痹 逐 瘀 止 痛 汤 中 独 活 伏 风 除 痹 ， 桑 寄

生 、 续 断 、 杜 仲 强 筋 健 骨 ， 当 归 、 白 芍 活 血 养 血 ， 因 此 观 察 组 更

能 改 善 神 经 电 生 理 ， 提 高 疗 效 。 万 里 红 等 [34]以 温 经 通 络 推 拿 为

对 照 组 ， 观 察 组 联 合 艾 灸 腰 阳 关 、 命 门 、 环 跳 、 肾 俞 、 委 中 、 关

元 穴 ， 治 疗 4 周 后 观 察 组 患 者 腰 椎 功 能 、 日 常 生 活 能 力 更 高 ，

疼 痛 程 度 更 低 。 以 上 表 明 艾 灸 、 火 龙 灸 、 雷 火 灸 、 长 蛇 灸 等 灸

法 常 与 针 刺 、 中 药 方 、 推 拿 手 法 结 合 治 疗 ， 发 挥 提 高 疗 效 、 祛

风 散 寒 、 减 中 药 毒 、 改 善 神 经 电 生 理 的 作 用 。

3 作用机制

3.1 针刺 邹 璟 等 [35] 发 现 电 针 夹 脊 穴 可 降 低 椎 间 盘 组 织 中

基 质 金 属 蛋 白 酶 的 表 达 ， 增 加 髓 核 中 二 聚 糖 表 达 以 纠 正 细 胞

外 基 质 代 谢 失 衡 ， 从 而 缓 解 椎 间 盘 细 胞 外 基 质 变 性 ， 改 善 椎

间 盘 退 变 状 态 。 张 寒 等 [36]发 现 针 刺 相 关 腧 穴 能 够 提 高 神 经 传

导 速 度 、 增 强 腧 穴 局 部 生 物 电 变 异 性 ， 从 而 调 节 神 经 电 生 理

活 动 ， 纠 正 LDH相 关 感 觉 和 运 动 障 碍 。 吕 莹 等 [37]发 现 电 针 能 显

著 降 低 多 裂 肌 水 肿 和 脂 肪 浸 润 程 度 ， 从 而 恢 复 脊 柱 的 生 物 力

学 ， 维 持 脊 柱 稳 定 ， 改 善 腰 椎 功 能 。 张 少 巍 等 [38]针 刺 后 溪 、 环 跳

穴 位 ， 发 现 其 能 降 低 LDH 模 型 大 鼠 炎 症 因 子 水 平 ， 抑 制 炎 性

反 应 ， 缓 解 疼 痛 。 冀 丽 丽 等 [39]发 现 电 针 能 通 过 抑 制 小 胶 质 细 胞

的 激 活 ， 干 预 痛 觉 传 导 ， 减 轻 痛 觉 过 敏 ， 从 而 发 挥 镇 痛 作 用 。

可 见 针 刺 、 电 针 LDH 相 关 效 穴 可 促 进 细 胞 外 基 质 代 谢 平 衡 ，

调 节 电 生 理 活 动 ， 降 低 多 裂 肌 水 肿 和 脂 肪 浸 润 程 度 ， 抑 制 炎

性 反 应 ， 干 预 痛 觉 传 导 ， 从 而 发 挥 改 善 椎 间 盘 退 变 状 态 、 LDH

相 关 感 觉 和 运 动 障 碍 、 腰 椎 功 能 及 镇 痛 作 用 。

3.2 推拿 张 学 斌 等 [40]研 究 推 拿 手 法 对 LDH腰 椎 曲 度 的 影 响 ，

发 现 推 拿 手 法 更 能 改 善 腰 椎 矢 状 位 生 理 曲 度 如 旋 转 、 前 屈 、

侧 屈 、 后 神 角 度 ， 从 而 解 除 腰 椎 功 能 障 碍 。 程 国 杰 等 [41] 发 现 以

松 治 痛 治 疗 手 法 可 改 善 竖 脊 肌 肌 张 力 ， 加 强 腰 部 背 伸 肌 群 收

缩 力 量 ， 并 降 低 相 关 炎 症 因 子 水 平 。 吕 立 江 等 [42]采 用 杠 杆 定 位

手 法 治 疗 LDH， 发 现 其 能 调 整 脊 柱 小 关 节 ， 调 整 骨 盆 相 关 参

数 ， 从 而 改 善 患 者 骨 盆 倾 斜 、 临 床 症 状 体 征 。 张 玉 璞 等 [43] 认 为

推 拿 治 疗 LDH 可 拉 伸 腰 部 韧 带 肌 肉 、 牵 拉 粘 连 神 经 根 、 增 大

椎 间 孔 孔 径 以 缓 解 压 迫 ， 从 而 减 轻 患 者 疼 痛 和 腰 椎 功 能 障 碍 。

由 此 可 见 推 拿 治 疗 LDH 可 通 过 改 善 腰 椎 生 理 曲 度 、 增 强 背 伸

肌 群 收 缩 力 量 、 调 整 脊 柱 小 关 节 、 牵 拉 粘 连 神 经 根 缓 解 压 迫 、

降 低 炎 症 水 平 发 挥 作 用 。

3.3 中药热敷熏蒸 胡 阿 朋 等 [44] 的 研 究 发 现 中 药 热 敷 联 合

推 拿 能 显 著 降 低 LDH 患 者 血 清 丙 二 醛 ， 升 高 谷 胱 甘 肽 过 氧 化

物 酶 、 超 氧 化 物 歧 化 酶 水 平 ， 改 善 氧 化 应 激 状 态 ， 从 而 缓 解 自

由 基 对 组 织 细 胞 的 损 伤 ， 缓 解 椎 间 盘 退 变 。 李 维 燕 等 [45]认 为 中

药 热 敷 可 通 过 热 效 应 扩 张 腰 部 血 管 以 改 善 血 液 流 变 、 微 循 环 ，

激 活 淋 巴 细 胞 功 能 以 提 高 机 体 免 疫 力 ， 药 物 成 分 渗 入 皮 下 组

织 以 减 轻 局 部 组 织 水 肿 、 促 进 无 菌 炎 症 吸 收 ， 从 而 松 解 软 组

织 粘 连 发 挥 止 痛 消 肿 的 作 用 。 李 民 等 [46]采 用 温 经 活 血 方 熏 蒸

治 疗 LDH， 发 现 其 能 扩 张 皮 肤 毛 细 血 管 、 降 低 炎 症 反 应 状 态 、

调 节 血 液 流 变 学 ， 从 而 改 善 腰 椎 活 动 功 能 ， 降 低 疼 痛 指 数 。

郝 龙 等 [47]发 现 中 药 熏 蒸 可 通 过 透 皮 吸 收 药 物 促 进 局 部 血 液 循

环 ， 抑 制 炎 性 反 应 ， 提 高 胫 神 经 、 腓 总 神 经 传 导 功 能 ， 以 缓 解

疼 痛 症 状 ， 改 善 腰 椎 功 能 。 由 此 表 明 中 药 热 敷 熏 蒸 治 疗 LDH
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可 改 善 患 者 氧 化 应 激 状 态 、 血 液 流 变 、 免 疫 功 能 ， 促 进 无 菌 炎

症 吸 收 及 神 经 传 导 功 能 ， 从 而 发 挥 止 痛 消 肿 、 改 善 腰 椎 功 能

的 作 用 。

3.4 艾灸 吕 士 琦 [48] 的 研 究 发 现 热 敏 灸 能 降 低 炎 症 因 子 水

平 、 免 疫 细 胞 活 性 ， 从 而 改 善 LDH 自 身 免 疫 反 应 ， 减 轻 神 经 根

周 围 炎 性 反 应 。 CHEN L等 [49]的 研 究 表 明 艾 灸 可 激 活 皮 肤 C 纤

维 产 生 镇 痛 作 用 ， 从 而 改 善 LDH 临 床 相 关 症 状 。 郑 惠 银 等 [50]采

用 雷 火 灸 治 疗 LDH 可 调 节 血 栓 素 B2、 前 列 腺 素 E2、 P 物 质 等 疼

痛 介 质 的 分 泌 ， 改 善 神 经 电 生 理 功 能 ， 从 而 发 挥 镇 痛 、 改 善 临

床 症 状 的 作 用 。 因 此 艾 灸 治 疗 LDH可 通 过 降 低 炎 症 因 子 水 平 、

调 节 免 疫 细 胞 活 性 、 激 活 皮 肤 C 纤 维 、 调 节 疼 痛 介 质 分 泌 、 改

善 神 经 电 生 理 功 能 ， 从 而 发 挥 改 善 患 者 自 身 免 疫 反 应 、 镇 痛 、

改 善 腰 椎 功 能 的 作 用 。

4 总 结

综 上 所 述 ， 中 医 外 治 法 针 对 LDH 安 全 性 高 、 疗 效 显 著 、 复

发 率 较 低 ， 具 有 广 阔 发 展 前 景 。 笔 者 整 理 文 献 资 料 发 现 LDH

病 机 与 人 体 劳 逸 不 当 、 年 龄 增 长 、 起 居 失 常 、 外 感 邪 气 等 多 种

因 素 损 伤 肝 肾 功 能 ， 久 行 久 立 损 伤 筋 骨 ， 气 血 亏 虚 导 致 筋 骨

失 养 等 导 致 筋 骨 失 衡 有 关 ， 筋 骨 状 态 失 去 平 衡 ， 发 生 异 常 改

变 ， 出 现 关 节 错 缝 则 形 成 LDH。 临 床 多 采 用 多 种 针 刺 法 如 筋

膜 弹 拨 松 筋 法 、 过 骨 输 刺 法 、 芒 针 深 刺 、 燔 针 、 电 针 、 浮 针 与 多

种 推 拿 手 法 如 魏 氏 二 步 七 法 、 施 氏 脊 柱 平 衡 手 法 、 郑 氏 手 法 ，

结 合 功 法 如 飞 燕 点 水 法 、 导 引 法 、 易 筋 经 、 八 段 锦 等 ， 配 合 中

药 敷 贴 、 火 疗 、 封 包 、 热 奄 包 、 熏 蒸 、 艾 灸 等 外 治 疗 法 共 同 发 挥

降 低 炎 症 因 子 水 平 、 提 高 疗 效 、 消 除 局 部 组 织 粘 连 、 恢 复 腰 椎

功 能 、 降 低 腰 椎 纤 维 化 程 度 、 提 高 生 活 质 量 的 作 用 。 中 医 外 治

法 治 疗 LDH 的 作 用 机 制 中 针 刺 和 电 针 主 要 通 过 改 善 细 胞 外

基 质 代 谢 、 电 生 理 活 动 平 衡 、 抑 制 炎 性 反 应 、 干 预 痛 觉 传 导 ，

从 而 改 善 椎 间 盘 退 变 、 感 觉 运 动 障 碍 。 推 拿 通 过 手 法 改 善 腰

椎 生 理 曲 度 、 增 强 腰 背 肌 群 力 量 、 调 整 脊 柱 小 关 节 、 牵 拉 粘 连

神 经 根 从 而 缓 解 疼 痛 。 中 药 热 敷 熏 蒸 通 过 热 效 应 及 皮 肤 渗 透

作 用 促 进 局 部 皮 肤 吸 收 药 物 有 效 成 分 ， 从 而 改 善 氧 化 应 激 、 血

液 流 变 、 免 疫 功 能 ， 促 进 炎 症 吸 收 提 高 神 经 传 导 以 止 痛 消 肿 。

艾 灸 可 激 活 皮 肤 C 纤 维 、 调 节 疼 痛 介 质 分 泌 以 镇 痛 ， 降 低 炎 症

水 平 、 调 节 免 疫 细 胞 活 性 及 神 经 电 生 理 功 能 ， 从 而 改 善 自 身

免 疫 反 应 及 腰 椎 功 能 。 然 而 目 前 多 种 中 医 外 治 疗 法 疗 效 评 定

不 统 一 ， 临 床 自 拟 中 药 汤 剂 、 膏 剂 、 熏 洗 剂 药 理 作 用 不 明 晰 ，

临 床 试 验 数 据 不 充 足 ， 局 限 之 处 需 开 展 基 础 实 验 分 析 中 药 方

剂 作 用 机 制 、 药 理 成 分 以 进 一 步 研 究 ， 开 展 系 统 性 、 样 本 量 充

足 、 多 中 心 临 床 研 究 以 获 取 更 多 有 效 临 床 数 据 ， 提 高 临 床 研

究 质 量 ， 为 临 床 治 疗 LDH提 高 预 后 提 供 更 多 有 效 方 案 。
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