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综 述

原 发 性 冻 结 肩 属 于 冻 结 肩 的 类 型 之 一 ， 以 原 因 不 明 的 肩 痛 和 活 动 障 碍 为 主 要 临 床 表 现 [1]。 原 发 性 冻 结 肩 具 有 自 限 性 ，
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[摘要] 从原发性冻结肩的发生机制、特色针刺疗法及选穴规律等方面阐述原发性冻结肩特色针刺疗法的

研究进展。原发性冻结肩是临床常见疾病，病机主要与先天不足、外感风寒湿热邪气、劳逸不当损伤经筋相关。

临床治疗以针灸为主，特色针刺疗法包含特殊针刺手法、特殊针刺部位、特殊针具等，配合常规辅助治疗共同发

挥改善肩关节韧带纤维化、消除局部组织粘连、缓解疼痛症状、对症祛散寒湿邪气等作用。选穴规律中肩髃、肩

髎、肩贞、肩前选用频数最高，其次为阿是穴、阳陵泉、筋膜激痛点、条口、承山等穴，体现了近部取穴、远部取穴、

以痛为腧等选穴特点。
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Research Progress on Characteristic Acupuncture Therapies and Acupoint

Selection Patterns for Primary Frozen Shoulder

[Abstract] This article elucidates the research progress regarding characteristic acupuncture therapies for

primary frozen shoulder, focusing on its pathogenesis, characteristic acupuncture techniques, and acupoint selection

patterns. Primary frozen shoulder is a common clinical condition. Its pathogenesis in Traditional Chinese

Medicine (TCM) is primarily related to congenital deficiency, invasion of exogenous pathogenic factors (wind,

cold, dampness, heat), and improper daily life or exertion damaging the sinews. Clinical treatment predomi原

nantly involves acupuncture. Characteristic acupuncture therapies include special needling techniques, stimulation

at specific sites, and the use of specialized needles, often combined with conventional auxiliary treatments.

These approaches collectively work to improve shoulder ligament fibrosis, eliminate local tissue adhesion, relieve

pain, and dispel cold-dampness pathogens. Regarding acupoint selection patterns, Jianyu (LI15), Jianliao (TE14),

Jianzhen (SI9), and Jianqian (Extra) are the most frequently selected points, followed by Ashi points, Yan原

glingquan (GB34), fascial trigger points, Tiaokou (ST38), Chengshan (BL57), among others. This reflects the prin原

ciples of selecting local points, distal points, and points based on tenderness.
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可 在 没 有 任 何 特 定 创 伤 的 情 况 下 发 生 ， 其 常 被 作 为 肩 周 炎 的

替 代 名 称 ， 研 究 发 现 部 分 患 者 病 程 长 达 5~10 年 无 法 自 行 缓

解 ， 严 重 影 响 患 者 生 活 质 量 [2-3]。 其 发 病 原 因 尚 不 明 确 ， 多 认 为

与 关 节 囊 纤 维 化 导 致 孟 盂 关 节 容 积 减 小 、 软 组 织 弹 性 下 降 、

滑 膜 炎 等 出 现 肩 关 节 疼 痛 症 状 [4]。 临 床 治 疗 原 发 性 冻 结 肩 多

采 用 非 甾 体 抗 炎 药 止 痛 、 缓 解 炎 症 ， 但 长 期 应 用 易 损 伤 胃 肠

道 、 肾 脏 [5]。 且 非 甾 体 抗 炎 药 血 浆 蛋 白 结 合 率 较 高 ， 镇 痛 效 果

具 有 天 花 板 效 应 ， 加 之 其 有 导 致 心 血 管 疾 病 、 影 响 血 小 板 聚

集 等 副 作 用 风 险 ， 临 床 疗 效 欠 佳 [6]。 针 灸 治 疗 原 发 性 冻 结 肩 具

有 安 全 性 高 、 不 良 反 应 较 少 、 疗 效 显 著 等 优 势 ， 诸 多 学 者 在 临

床 应 用 针 刺 过 程 中 总 结 经 验 ， 形 成 了 多 种 特 色 针 刺 疗 法 ， 主

要 体 现 在 针 刺 手 法 、 针 刺 部 位 、 特 殊 针 具 等 方 面 [7]。 基 于 此 ， 本

研 究 意 在 分 析 原 发 性 冻 结 肩 的 中 医 病 因 病 机 ， 总 结 特 色 针 刺

疗 法 及 选 穴 规 律 ， 现 报 告 如 下 。

1 发生机制

笔 者 认 为 原 发 性 冻 结 肩 的 发 病 与 人 体 先 天 不 足 、 生 活 环

境 潮 湿 、 劳 逸 不 当 损 伤 正 气 有 关 。 易 感 风 寒 湿 热 邪 气 ， 饮 食 不

节 脾 虚 失 运 ， 内 生 痰 湿 之 邪 ， 邪 气 留 滞 体 内 ， 损 伤 气 血 ， 日 久

导 致 肝 肾 不 足 ， 血 滞 痰 瘀 互 结 ， 形 成 风 寒 湿 痹 、 风 湿 热 痹 、 痰

瘀 痹 阻 、 气 血 肝 肾 虚 痹 。 中 医 根 据 原 发 性 冻 结 肩 的 临 床 症 状

将 其 归 属 为 “ 肩 痹 ” 范 畴 ， 《 素 问 · 痹 论 篇 》 [8]有 言 “ 所 谓 痹 者 ， 各

以 其 时 ， 重 感 于 风 寒 湿 之 气 也 ， 风 寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 痹 ，

其 风 气 胜 者 为 行 痹 ， 寒 气 胜 者 为 痛 痹 ， 湿 气 胜 者 为 着 痹 也 ” ，

表 明 其 发 病 与 外 感 风 寒 湿 邪 密 切 相 关 。 如 机 体 先 天 禀 赋 不

足 ， 素 体 虚 弱 ， 长 居 于 湿 重 之 地 ， 或 阴 雨 潮 湿 季 节 较 长 ， 机 体

内 生 湿 邪 ， 加 之 劳 倦 过 度 ， 损 伤 正 气 ， 风 寒 邪 气 易 侵 袭 人 体 ，

发 为 风 寒 湿 痹 。 风 寒 湿 邪 气 长 期 滞 留 体 内 郁 而 化 热 ， 或 外 感

风 热 ， 痹 阻 经 络 关 节 发 为 风 湿 热 痹 。 《 中 藏 经 》 [9]认 为 “ 肉 痹 者 ，

饮 食 不 节 ， 膏 粱 肥 美 之 所 为 也 ” ， 即 机 体 饮 食 不 节 ， 过 食 肥 甘

厚 味 ， 脾 失 运 化 之 力 ， 湿 热 内 生 ， 流 注 肢 体 关 节 发 为 痹 证 。 《 诸

病 源 候 论 》 [10]云 “ 人 腠 理 虚 者 ， 则 由 风 湿 气 伤 之 ， 搏 于 气 血 ， 血

气 不 行 则 不 宣 ， 真 邪 相 击 ， 在 于 肌 肉 之 间 ， 故 其 肌 肤 尽 痛 ” ， 表

明 腠 理 空 疏 者 ， 风 湿 邪 气 易 侵 入 ， 损 伤 气 血 与 正 气 搏 于 肌

肉 之 间 ， 因 而 出 现 肌 肤 疼 痛 症 状 。 气 血 运 行 不 畅 ， 血 滞 而 为

瘀 ， 津 停 而 为 痰 ， 痰 瘀 交 结 发 为 痰 瘀 痹 阻 之 证 ， 正 如 《 临 证 指

南 医 案 》 [11]所 言 “ 经 以 风 寒 湿 三 气 合 而 为 痹 ， 然 经 年 累 月 ， 外 邪

留 着 ， 气 血 皆 伤 ， 其 化 为 败 瘀 凝 痰 ， 混 处 经 络 ， 盖 有 诸 矣 ” 。 病

邪 初 在 肌 表 经 络 ， 久 则 深 入 筋 骨 五 脏 ， 损 伤 肝 肾 ， 病 情 顽 固 难

愈 。 现 代 研 究 表 明 原 发 性 冻 结 肩 诱 发 与 天 气 变 化 受 凉 、 长 期

提 拉 重 物 出 现 肩 部 软 组 织 退 行 性 变 有 关 ， 组 织 学 研 究 发 现 患

者 关 节 囊 增 厚 紧 密 ， 出 现 慢 性 炎 症 细 胞 、 成 纤 维 细 胞 、 胶 原 沉

积 并 发 生 血 管 周 围 滑 膜 炎 [12]， 符 合 病 机 分 析 为 劳 逸 不 当 、 感 受

外 邪 导 致 发 病 的 结 论 。

2 特色针刺疗法

2.1 特殊针刺方法 罗 催 [13]采 用 交 经 刺 配 合 运 动 针 法 ， 取 手

三 阳 经 对 侧 同 名 足 三 阳 经 压 痛 点 ， 发 现 能 提 高 疗 效 ， 改 善 患

肩 疼 痛 ， 增 强 活 动 度 。 其 原 理 为 阴 阳 经 交 汇 ， 刺 激 穴 位 加 之 运

动 针 法 可 加 强 经 气 流 动 、 阴 阳 平 衡 ， 从 而 扶 助 人 体 正 气 ， 驱 散

邪 气 。 吴 志 富 [14]以 壮 医 经 筋 手 法 、 火 针 、 拔 罐 为 治 疗 组 ， 采 用 手

法 探 查 经 筋 结 点 ， 以 火 针 针 刺 肩 部 筋 结 ， 快 速 出 针 后 拔 罐 ， 发

现 减 轻 关 节 疼 痛 、 改 善 关 节 功 能 的 疗 效 更 佳 。 经 筋 结 点 为 筋

膜 经 筋 相 互 粘 连 凸 起 的 条 索 状 物 ， 针 对 其 采 用 火 针 拔 罐 可 促

进 局 部 经 筋 结 点 迅 速 松 解 和 血 液 循 环 ， 发 挥 对 症 效 果 。 王 小

超 等 [15]运 用 三 法 三 步 针 刺 治 疗 肩 痹 ， 将 透 刺 与 刺 络 放 血 结 合 ，

治 疗 后 患 者 肩 部 活 动 范 围 扩 大 ， 随 访 3 个 月 未 复 发 。 表 明 穴 位

透 刺 可 疏 通 经 络 以 行 气 疏 筋 ， 刺 络 放 血 可 促 进 气 血 流 通 ， 活

血 化 瘀 而 止 痛 。 胡 文 静 等 [16]采 用 经 络 别 通 针 法 ， 循 经 诊 查 条 索

样 阳 性 反 应 点 等 穴 位 进 行 针 刺 ， 治 疗 后 患 者 右 手 后 伸 范 围 扩

大 ， 肩 痛 显 著 缓 解 。 可 见 松 解 经 筋 点 可 明 确 病 位 ， 从 而 提 高 疗

效 ， 显 著 发 挥 镇 痛 作 用 。 张 军 等 [17] 自 创 金 钩 钓 鱼 针 法 ， 穴 位 直

刺 得 气 后 针 体 向 前 捻 转 ， 使 针 尖 抖 动 如 鱼 抖 动 ， 与 常 规 针 刺

相 比 ， 治 疗 效 果 更 好 。 其 原 因 可 能 与 捻 转 手 法 可 聚 集 经 气 ，

气 至 而 血 行 ， 血 行 则 祛 瘀 止 痛 有 关 。 白 杨 等 [18] 通 过 寻 找 压 痛

点 、 压 力 测 痛 仪 检 测 阈 值 后 进 行 滞 动 针 治 疗 ， 针 感 出 现 热 感

后 出 针 ， 与 常 规 针 刺 相 比 ， 更 能 减 少 病 变 关 节 囊 韧 带 厚 度 。 压

痛 点 原 理 与 经 筋 结 点 类 似 ， 滞 动 针 可 更 好 传 导 经 气 ， 从 而 改

善 病 变 关 节 的 病 理 状 态 。 贾 燕 飞 等 [19]循 按 激 痛 点 进 针 ， 单 向 捻

转 滞 针 后 反 复 提 拉 以 松 解 局 部 粘 连 软 组 织 ， 并 与 常 规 针 刺 相

结 合 可 显 著 降 低 疼 痛 程 度 ， 改 善 关 节 功 能 障 碍 。 压 痛 点 、 激 痛

点 原 理 与 经 筋 结 点 、 阿 是 穴 类 似 ， 滞 动 针 可 更 好 传 导 经 气 ， 从

而 改 善 病 变 关 节 的 病 理 状 态 、 关 节 功 能 。 代 林 峰 等 [20]以 触 骨 针

法 三 间 透 刺 后 溪 ， 紧 贴 掌 骨 进 针 使 温 溜 向 桡 骨 、 肩 前 向 喙 突 、

肩 隅 向 结 节 间 沟 等 方 向 深 刺 ， 针 尖 抵 达 骨 面 ， 针 刺 3 次 后 患 者

痊 愈 。 徐 婉 月 等 [21]以 鸡 足 刺 针 刺 肩 痛 六 穴 治 疗 顽 固 性 肩 痹 ， 多

方 向 提 插 捻 转 可 有 效 除 湿 通 络 止 痛 。 符 海 燕 等 [22] 采 用 肩 痛 穴

平 衡 针 法 ， 行 上 下 提 插 至 患 者 足 背 出 现 触 电 样 针 感 ， 结 果 治

疗 组 疼 痛 介 质 分 泌 显 著 减 少 ， 疗 效 显 著 。 触 骨 针 法 、 鸡 足 刺 、

平 衡 针 法 与 小 针 刀 相 似 ， 通 过 深 刺 、 透 刺 及 大 幅 度 行 针 更 好

松 解 痉 挛 紧 张 的 肌 肉 筋 膜 ， 从 而 发 挥 作 用 。 张 俊 萍 等 [23]以 常 规

针 刺 与 阿 是 穴 振 针 注 力 针 法 相 结 合 ， 振 动 针 体 刺 激 条 索 状 压

痛 点 ， 诱 发 循 经 感 传 同 时 避 免 大 幅 度 手 法 引 发 的 组 织 损 伤 ，

疗 效 颇 显 。 相 比 滞 动 针 、 透 刺 等 大 幅 度 手 法 ， 振 针 注 力 针 法 具

有 创 伤 更 小 的 优 势 。

由 此 可 见 ， 特 殊 针 刺 手 法 治 疗 原 发 性 冻 结 肩 多 以 筋 结 点 、

针 刺 激 痛 点 为 主 穴 ， 配 合 常 规 针 刺 穴 位 或 拔 罐 等 进 行 辅 助 治

疗 ， 手 法 以 深 刺 、 大 幅 度 行 针 为 主 ， 模 拟 小 针 刀 原 理 以 消 除 局

部 组 织 组 织 粘 连 、 改 善 肩 关 节 囊 韧 带 纤 维 化 达 到 治 疗 效 果 ，

同 时 与 针 刀 相 比 ， 创 口 小 ， 安 全 性 更 高 ， 有 利 于 疾 病 恢 复 。

2.2 特殊针刺部位 程 海 珍 [24] 将 头 针 联 合 温 针 灸 治 疗 肩 周

炎 发 现 头 针 组 肩 关 节 疼 痛 、 上 肢 功 能 评 分 显 著 低 于 对 照 组 ，

分 析 其 中 原 理 ， 发 现 头 针 可 促 进 大 脑 皮 层 血 流 供 应 ， 激 活 中

枢 神 经 细 胞 功 能 ， 从 而 调 节 肩 关 节 功 能 。 金 珊 珊 等 [25]将 眼 针 联

合 刺 络 放 血 拔 罐 为 治 疗 组 ， 对 照 组 采 用 常 规 针 刺 治 疗 ， 治 疗

组 临 床 治 愈 率 更 高 ， 其 原 因 为 眼 与 脏 腑 经 络 联 系 紧 密 ， 眼 针

可 调 和 人 体 阴 阳 ， 扶 助 正 气 以 祛 邪 ， 舒 经 活 络 ， 预 防 了 针 刺 肩

部 穴 位 在 肩 关 节 发 作 期 引 发 周 围 神 经 再 水 肿 的 问 题 。 齐 飞 [26]

采 用 脐 针 治 疗 肩 痹 ， 右 侧 取 脐 周 10耀11 点 方 向 ， 左 侧 为 脐 周 1耀

2 点 方 向 ， 与 常 规 针 刺 相 比 ， 脐 针 更 能 改 善 肩 关 节 活 动 功 能 。
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王 先 永 等 [27]将 脐 针 与 推 拿 相 结 合 ， 与 常 规 针 刺 联 合 推 拿 进 行

对 比 ， 结 果 脐 针 组 治 疗 有 效 率 为 95.65%（ 44/46） ， 显 著 高 于

对 照 组 的 88.64%（ 39/44） ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） 。 可 见

脐 针 作 为 全 息 疗 法 ， 针 刺 脐 部 痛 点 治 疗 肩 关 节 炎 可 达 病 所 ，

脐 部 作 为 人 体 最 大 的 全 息 元 包 含 整 体 对 应 的 器 官 ， 因 此 辨 证

取 穴 刺 激 可 改 善 肩 部 症 状 。 郑 喜 等 [28]以 腕 踝 针 结 合 穴 位 按 摩

为 观 察 组 ， 将 穴 位 按 摩 作 为 对 照 组 ， 发 现 观 察 组 更 能 降 低 炎

性 反 应 、 提 高 疗 效 ， 腕 踝 针 与 脐 针 全 息 理 论 类 似 ， 根 据 患 者 疾

病 表 现 部 位 在 腕 踝 区 取 对 应 穴 位 针 刺 发 挥 活 血 化 瘀 、 疏 通 经

络 的 作 用 。 王 鑫 妹 [29]采 用 腹 针 结 合 推 拿 手 法 治 疗 肩 痹 ， 深 刺 中

脘 、 关 元 ， 浅 刺 商 曲 （ 健 侧 ） 、 滑 肉 门 三 角 （ 患 侧 ） ， 中 刺 气 穴 （ 双

侧 ） ， 发 现 腹 针 的 即 刻 疗 效 显 著 ， 其 原 理 与 神 阙 布 气 假 说 有

关 ， 将 全 息 理 论 与 肠 脑 理 论 结 合 ， 针 刺 腹 部 神 龟 图 对 应 的 穴

位 可 影 响 外 周 系 统 从 而 调 节 全 身 系 统 。 邱 曼 丽 等 [30] 以 督 脉 穴

位 为 主 针 刺 联 合 肩 三 针 ， 电 针 刺 激 肩 髃 、 肩 髎 ， 电 磁 波 照 射 肩

部 ， 与 口 服 双 氯 芬 酸 钠 进 行 对 比 ， 发 现 针 刺 疗 效 显 著 ， 其 原 因

可 能 与 冻 结 肩 扳 机 点 与 督 脉 循 行 部 位 相 近 有 关 ， 采 用 “ 主 取

督 脉 以 治 四 肢 疾 病 ” 理 论 扶 阳 祛 邪 效 果 颇 显 。 高 乾 等 [31]采 用 针

刺 脊 椎 C4到 T5节 段 压 痛 点 夹 脊 穴 联 合 肩 三 针 治 疗 冻 结 肩 ， 通

过 针 刺 松 解 冻 结 肩 经 筋 节 点 发 挥 更 好 的 缓 解 疼 痛 效 果 ， 夹 脊

穴 位 于 督 脉 ， 且 与 肩 胛 提 肌 、 背 阔 肌 、 斜 方 肌 等 起 点 相 合 ， 因

此 针 刺 肌 肉 起 止 点 可 改 善 肩 部 症 状 。 由 此 表 明 ， 除 针 刺 肩 部

穴 位 外 ， 临 床 将 远 部 取 穴 如 头 、 眼 、 脐 、 腹 、 督 脉 、 夹 脊 穴 、 腕 踝

部 针 刺 与 肩 部 拔 罐 、 温 针 灸 、 推 拿 、 穴 位 按 摩 、 电 针 进 行 结 合 ，

能 发 挥 快 速 缓 解 原 发 性 冻 结 肩 症 状 、 提 高 临 床 治 愈 率 、 缓 解

疼 痛 的 作 用 ， 相 比 肩 部 针 刺 ， 能 预 防 肩 部 周 围 神 经 再 水 肿 ， 安

全 性 更 高 。

2.3 特殊针具 林 颖 琦 等 [32] 采 用 员 利 针 针 刺 天 柱 、 尺 泽 、 天

宗 、 肩 前 等 穴 位 ， 利 用 员 利 针 结 构 形 态 沿 穴 位 周 边 进 行 挑 拨 ，

缓 解 组 织 痉 挛 状 态 比 常 规 针 刺 的 有 效 率 更 高 。 黄 湘 妃 等 [33] 选

用 揿 针 针 刺 肩 部 穴 位 后 留 置 ， 通 过 皮 下 浅 刺 激 发 卫 气 ， 留 针

以 候 气 至 ， 调 理 皮 部 气 机 ， 疗 效 显 著 。 王 卉 等 [34]以 普 通 针 刺 为

对 照 ， 治 疗 组 采 用 火 针 ， 通 过 热 力 传 导 针 感 ， 刺 激 肩 部 肌 肉 组

织 ， 抑 制 神 经 末 梢 相 关 因 子 活 化 并 阻 止 痛 觉 信 息 传 递 。 秦 中

枢 等 [35]将 浮 针 与 温 针 灸 结 合 治 疗 风 寒 湿 痹 ， 与 单 独 温 针 灸 相

比 ， 浮 针 疗 效 更 优 ， 其 原 因 与 浮 针 可 在 皮 下 筋 膜 层 扫 散 ， 结 合

温 针 灸 以 艾 草 温 热 之 性 祛 除 寒 湿 邪 气 有 关 。 李 明 静 [36] 治 疗 组

采 用 浮 针 结 合 肌 内 效 贴 治 疗 风 寒 湿 痹 ， 对 照 组 采 用 洛 索 洛 芬

钠 片 进 行 治 疗 ， 发 现 治 疗 组 对 疼 痛 程 度 、 炎 症 水 平 、 肩 关 节 功

能 改 善 程 度 更 明 显 ， 浮 针 原 理 与 经 筋 理 论 密 切 相 关 ， 通 过 松

解 皮 下 粘 连 筋 膜 可 有 效 缓 解 症 状 。 袁 雷 等 [37]选 用 杵 针 联 合 肩

三 针 治 疗 肩 痹 ， 以 奎 星 笔 在 肩 髃 八 阵 、 大 椎 八 阵 、 至 阳 八 阵 行

开 阖 手 法 ， 七 曜 混 元 杵 在 河 车 路 脑 椎 段 行 升 降 、 分 理 手 法 ， 五

星 三 台 杵 在 肩 髃 八 阵 、 大 椎 八 阵 及 河 车 路 脑 椎 段 行 点 叩 手 法

等 ， 具 有 提 高 疗 效 、 降 低 短 期 复 发 率 的 作 用 ， 利 用 了 杵 针 的 特

殊 形 状 调 畅 肩 部 气 血 以 除 痹 痛 ， 提 高 了 治 疗 安 全 性 。 刑 皓 宇

等 [38]采 用 肩 胛 平 衡 扬 刺 法 穴 位 埋 线 治 疗 肩 痹 ， 选 取 手 三 阳 三

阴 经 络 穴 位 以 调 整 肩 胛 骨 与 肩 周 平 衡 ， 扬 刺 法 驱 散 表 邪 ， 以 埋

线 长 时 间 刺 激 穴 位 加 快 炎 性 物 质 吸 收 ， 有 效 弥 补 常 规 针 刺 疗

效 难 以 长 期 维 持 、 治 疗 次 数 多 等 不 足 。 武 士 勇 等 [39]选 用 内 热 针

联 合 关 节 松 动 术 治 疗 肩 痹 ， 以 苍 龟 探 穴 手 法 进 针 后 连 接 内 热

针 治 疗 仪 ， 充 分 改 善 了 患 者 畏 寒 症 状 ， 促 进 肩 关 节 活 动 能 力 的

恢 复 ， 减 少 火 针 操 作 的 危 险 性 。 罗 岚 等 [40]以 肌 筋 膜 触 发 点 为 进

针 点 ， 浮 针 进 行 扫 散 、 抗 阻 再 灌 注 手 法 与 电 针 、 口 服 美 洛 昔 康

分 别 进 行 对 比 ， 发 现 浮 针 组 肩 三 针 穴 位 温 度 更 低 ， 镇 痛 消 炎

效 果 显 著 。 可 见 特 殊 针 具 如 员 利 针 、 揿 针 、 火 针 、 浮 针 、 杵 针 、

穴 位 埋 线 、 内 热 针 等 与 温 针 灸 、 肌 内 效 贴 、 推 拿 相 结 合 治 疗 原

发 性 冻 结 肩 ， 多 发 挥 “ 小 针 刀 ” 消 除 筋 膜 粘 连 、 热 力 传 导 驱 寒 、

皮 下 长 时 间 刺 激 松 解 经 络 组 织 等 作 用 ， 借 助 特 殊 针 具 的 形 状

可 更 好 地 松 解 肌 筋 膜 、 对 症 祛 邪 ， 相 比 常 规 针 刺 、 电 针 、 口 服

非 甾 体 抗 炎 药 ， 具 有 疗 效 更 高 、 复 发 率 更 低 等 优 势 。

3 选穴规律

3.1 肩三针 经 本 次 分 析 总 结 ， 可 得 出 特 色 针 刺 疗 法 治 疗 原

发 性 冻 结 肩 的 选 穴 规 律 ， 其 中 肩 髃 、 肩 髎 、 肩 贞 、 肩 前 选 用 频

数 最 高 ， 可 见 治 疗 原 发 性 冻 结 肩 取 肩 部 穴 位 较 多 ， 临 床 常 取

“ 肩 三 针 ” 作 为 基 础 针 刺 治 疗 方 案 。 “ 肩 中 热 ， 指 臂 痛 ， 肩 髃 主

之 。 肩 重 不 举 ， 臂 痛 ， 肩 髎 主 之 ” （ 《 针 灸 甲 乙 经 · 卷 十 》 ） ， 可 见

肩 三 针 穴 位 治 疗 肩 臂 疾 病 多 具 备 良 好 效 果 ， 且 肩 髃 穴 位 于 肩

峰 前 下 方 ， 穴 位 下 有 腋 神 经 、 锁 骨 上 神 经 、 肩 胛 神 经 分 布 ， 肩

髎 穴 分 布 有 腋 神 经 、 旋 肱 后 动 脉 ， 肩 贞 穴 分 布 有 旋 肩 胛 动 脉 、

腋 神 经 ， 针 刺 刺 激 均 可 阻 滞 神 经 痛 觉 传 导 ， 加 快 炎 症 吸 收 。

3.2 阿是穴 阿 是 穴 又 称 为 压 痛 点 ， 与 筋 膜 激 痛 点 均 为 机 体

气 血 阻 滞 形 成 的 现 象 ， 是 病 理 变 化 的 主 要 反 映 点 ， 且 阿 是 穴

不 仅 反 应 疼 痛 ， 还 在 疼 痛 部 位 出 现 条 索 、 扁 平 等 形 状 反 应 物 ，

循 经 触 诊 后 针 刺 之 可 直 达 病 所 ， 改 善 局 部 循 环 ， 体 现 “ 以 痛 为

腧 ” 的 近 治 观 点 。 筋 膜 激 痛 点 是 骨 骼 肌 内 可 触 及 的 紧 绷 肌 带

内 局 部 高 度 敏 感 的 压 痛 点 ， 针 刺 之 可 调 节 与 疼 痛 、 炎 症 、 缺 氧

相 关 的 生 物 化 学 物 质 ， 从 而 发 挥 止 痛 的 作 用 ， 与 阿 是 穴 的 原

理 类 似 。

3.3 阳经穴位 相 关 文 献 中 阳 陵 泉 、 条 口 透 刺 承 山 使 用 频 数

较 高 。 阳 陵 泉 为 八 会 之 筋 会 ， 针 对 经 筋 病 发 挥 对 症 疗 效 。 条

口 、 承 山 两 穴 分 别 归 属 于 足 阳 明 、 足 太 阳 经 ， 两 经 经 气 相 交 于

肩 部 ， 透 刺 穴 位 激 发 经 气 于 肩 部 流 通 具 有 奇 效 。 其 次 ， 曲 池 、

天 宗 、 臂 臑 、 外 关 频 数 较 高 。 曲 池 为 手 阳 明 经 合 穴 ， 具 有 通 里

达 标 、 表 里 双 清 之 效 ， 可 治 疗 肩 痛 、 肘 痛 等 疾 病 。 天 宗 位 于 肩

胛 部 ， 归 属 于 手 太 阳 小 肠 经 ， 具 有 行 气 宽 胸 、 舒 筋 活 络 的 功

效 。 臂 臑 位 于 手 阳 明 经 ， 穴 内 气 血 由 大 肠 经 中 上 行 的 阳 气 聚

集 而 成 ， 具 有 通 经 活 络 、 理 气 消 痰 之 效 ， 常 用 于 上 肢 疼 痛 、 原

发 性 冻 结 肩 等 疾 病 的 治 疗 。 外 关 则 位 于 手 少 阳 经 ， 属 远 部 取

穴 法 ， 具 有 联 络 气 血 、 补 阳 益 气 等 功 效 ， 可 治 疗 偏 头 痛 、 落 枕 、

高 热 、 上 肢 痹 痛 等 疾 病 。 除 此 之 外 ， 采 用 特 殊 针 刺 部 位 方 法 ，

如 采 用 脐 针 、 眼 针 、 腕 踝 针 、 督 脉 针 、 腹 针 等 ， 针 刺 脐 部 、 眼 部 、

腕 踝 部 、 脊 柱 部 、 腹 部 特 殊 穴 位 ， 选 取 距 离 病 痛 部 位 较 远 的 穴

位 ， 以 疾 病 整 体 观 、 腧 穴 远 治 作 用 为 依 据 辨 证 取 穴 ， 祛 除 外 邪

的 同 时 扶 助 正 气 ， 调 节 脏 腑 气 血 功 能 ， 同 样 取 得 良 好 疗 效 。

4 总 结

综 上 所 述 ， 笔 者 认 为 原 发 性 冻 结 肩 病 机 属 于 外 感 风 寒 湿

热 邪 气 ， 兼 有 人 体 先 天 不 足 、 生 活 环 境 、 劳 逸 不 当 、 饮 食 不 节
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等 因 素 导 致 邪 气 留 滞 损 伤 气 血 经 脉 脏 腑 。 特 色 针 刺 疗 法 中 多

以 筋 膜 激 痛 点 为 主 穴 ， 模 拟 小 针 刀 原 理 ， 采 用 大 幅 度 高 频 率

行 针 手 法 快 速 松 解 局 部 紧 张 肌 肉 组 织 ， 促 进 经 气 流 通 而 舒 筋

通 络 ， 但 滞 动 针 、 透 刺 等 针 法 易 产 生 组 织 创 伤 ， 不 利 于 恢 复 ，

有 学 者 创 新 性 提 出 振 针 助 力 法 以 诱 发 循 经 感 传 ， 减 少 创 伤 。

同 时 远 部 取 穴 头 、 眼 、 脐 、 腹 、 腕 踝 部 、 脊 椎 、 头 部 等 穴 位 ， 针 刺

中 枢 系 统 穴 位 以 激 活 中 枢 神 经 细 胞 功 能 ， 结 合 全 息 理 论 针 刺

眼 、 脐 、 腹 、 腕 踝 以 传 达 至 病 所 ， 调 节 全 身 系 统 改 善 症 状 ， 同 时

具 有 减 少 肩 部 创 伤 加 速 恢 复 的 优 势 。 利 用 特 色 针 具 如 员 利 针 、

揿 针 、 火 针 、 浮 针 、 杵 针 、 穴 位 埋 线 、 内 热 针 等 相 结 合 治 疗 ， 借

助 温 热 之 力 、 针 体 形 状 利 于 缓 解 组 织 痉 挛 ， 发 挥 消 除 局 部 组

织 组 织 粘 连 、 快 速 缓 解 症 状 等 作 用 ， 同 时 创 新 性 采 用 杵 针 、 穴

位 埋 线 ， 在 具 有 安 全 性 的 同 时 ， 减 轻 了 针 刺 疼 痛 提 高 患 者 接

受 度 。 选 穴 规 律 以 肩 髃 、 肩 髎 、 肩 贞 、 肩 前 选 用 频 数 最 高 ， 其 次

为 阿 是 穴 、 阳 陵 泉 、 筋 膜 激 痛 点 、 条 口 、 承 山 等 ， 以 “ 肩 三 针 ” 为

基 础 针 刺 治 疗 方 案 ， 同 时 松 解 筋 膜 激 痛 点 为 重 ， 配 伍 治 疗 肩

痹 经 验 效 穴 ， 能 有 效 祛 除 外 邪 ， 恢 复 人 体 气 血 经 脉 脏 腑 功 能 。

表 明 特 色 针 刺 疗 法 对 原 发 性 冻 结 肩 具 有 松 解 肌 肉 筋 膜 组 织 、

改 善 肩 关 节 囊 韧 带 纤 维 化 等 作 用 ， 从 而 缓 解 疼 痛 发 挥 对 症 良

好 效 果 ， 提 高 临 床 治 愈 率 。 然 而 目 前 临 床 针 灸 治 疗 原 发 性 冻

结 肩 的 疗 效 评 价 不 统 一 ， 缺 乏 权 威 指 南 指 导 推 荐 ， 临 床 样 本

实 验 数 据 较 少 ， 多 种 特 色 针 刺 疗 法 之 间 的 疗 效 性 缺 乏 科 学 性

结 果 对 比 ， 临 床 选 择 疗 法 具 有 经 验 性 等 弊 端 。 局 限 之 处 需 开

展 基 础 试 验 分 析 特 色 针 刺 疗 法 的 作 用 机 制 ， 开 展 多 中 心 大 样

本 量 临 床 研 究 以 增 强 研 究 质 量 ， 制 定 统 一 科 学 性 疗 效 评 价 标

准 ， 为 临 床 治 疗 原 发 性 冻 结 肩 提 供 更 多 权 威 有 效 的 参 考 。
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