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民族医药

梁 王 茶 为 五 加 科 植 物 梁 王 茶 [Metapanax delavayi (Franch.)

J.Wen&Frodin] 的 干 燥 全 株 ， 无 毒 。 梁 王 茶 别 名 良 旺 茶 、 金 刚 树

（ 思 茅 ） 、 白 鸡 骨 头 树 （ 红 河 ） 、 山 槟 榔 等 ， 是 彝 族 、 白 族 和 傣 族

常 用 习 用 药 材 ， 也 是 药 食 两 用 的 民 间 草 药 [1]。 彝 医 常 用 其 治 疗

梁王茶化学成分、药理作用研究进展
及质量标志物（Q原Marker）预测分析*

陈思念1，孙华聪1，戴相仙1，徐志霖1，谭文红1，2

（1.云南中医药大学民族医药学院，云南 昆明 650500；

2.云南省傣医药与彝医药重点实验室，云南 昆明 650000）

[摘要] 总结梁王茶的化学成分、药理作用及其应用研究进展，并在此基础上结合质量标志物的概念，从化

学成分可测性、化学成分与药理作用相关性、传统药性、药效相关性四方面，预测分析梁王茶的质量标志物。梁

王茶含有三萜皂苷类、酚酸类、木脂素类化学成分，以及少量黄酮类、挥发油类等其他化学成分，具有镇痛、抗

炎、抗氧化、抑制前列腺增生、保肝、抗菌、抗病毒及抗疟等功效。三萜皂苷类为主要药效物质。建议将梁王茶苷

域、异叶梁王茶苷郁、丁香脂素、槲皮素、山柰酚、儿茶素、水杨酸和肉桂酸作为梁王茶质量标志物的选择参考。
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Research Progress on Chemical Constituents and Pharmacological Effects

of Liangwangcha (Metapanax delavayi) with Predictive Analysis of Quality

Markers (Q-Markers)

[Abstract] This review summarizes the research progress on the chemical constituents, pharmacological

effects, and applications of Metapanax delavayi. Based on the concept of quality markers (Q-markers), a predictive

analysis of its Q-markers was conducted by integrating four aspects: measurability of chemical constituents,

correlation between chemical constituents and pharmacological effects, traditional medicinal properties, and efficacy

correlation. Metapanax delavayi contains triterpenoid saponins, phenolic acids, and lignans, along with smaller

quantities of other components such as flavonoids and volatile oils. It exhibits various pharmacological activities

including analgesia, anti-inflammation, antioxidation, inhibition of prostate hyperplasia, hepatoprotection, antibacterial,

antiviral, and antimalarial effects. Triterpenoid saponins are identified as the primary active constituents. It is

suggested that liangwanoside 域, yiyeliangwanoside 郁, syringaresinol, quercetin, kaempferol, catechin, salicylic

acid, and cinnamic acid could serve as potential Q-markers for Metapanax delavayi.
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咽 喉 肿 痛 、 口 干 、 消 化 不 良 等 ； 白 族 民 间 常 用 其 治 疗 口 腔 溃

疡 、 咽 喉 肿 痛 、 咳 嗽 。 据 《 云 南 省 中 药 材 标 准 》 （ 2005 年 版 ） 记

载 ， 彝 语 称 梁 王 茶 为 “ 凤 莫 锡 ” ， 意 译 为 “ 簸 箕 树 ” ； 梁 王 茶 也 称

为 “ 一 色 七 ” ， 意 译 为 “ 可 以 解 渴 的 药 ” [2]。 梁 王 茶 白 语 名 称 为

“ 构 肌 肝 ” （ 云 龙 、 剑 川 ） 、 “ 构 肝 丘 ” （ 洱 源 ） 、 “ 武 伙 ” （ 云 龙 ， 意

译 ： 回 味 ， 清 凉 ） [3]； 傣 语 名 称 为 “ 门 桑 ” [4]。 这 些 称 呼 表 明 梁 王 茶

在 不 同 民 族 中 被 广 泛 认 知 和 使 用 ， 与 药 用 价 值 、 口 感 特 性 及 在

当 地 文 化 中 的 地 位 相 关 。 梁 王 茶 用 药 部 位 及 功 效 见 表 1 。

表 1 梁王茶常用药用部位及功效

药 名 药 用 部 位 功 效 参 考 文 献

梁 王 茶 树 皮 或 叶 清 火 解 毒 ， 健 胃 消 食 ， 活 血 舒 筋 ， 驱 虫 [ 1 ]

良 旺 茶 全 株 清 热 解 毒 ， 理 气 舒 筋 ， 止 痛 [ 3 ]

梁 王 茶 茎 皮 清 热 消 炎 ， 生 津 止 泻 [ 5 ]

梁 王 茶 全 株 或 根 清 热 解 毒 ， 舒 筋 活 血 ， 理 气 止 痛 [ 6 ]

梁 王 茶 树 皮 或 叶 清 热 解 毒 ， 活 血 舒 筋 [ 7 ]

梁 王 茶 全 株 、 茎 皮 、 根 皮 清 热 解 毒 ， 舒 筋 活 血 [ 8 ]

梁 王 茶 作 为 云 南 民 族 民 间 常 用 药 材 和 传 统 饮 品 ， 具 有 悠

久 的 药 用 历 史 和 显 著 的 开 发 潜 力 。 梁 王 茶 清 香 ， 味 甜 ， 微 苦 ，

凉 ， 具 有 清 热 解 毒 、 理 气 舒 筋 、 消 炎 止 痛 等 功 效 。 梁 王 茶 开 水

泡 作 茶 饮 ， 可 用 于 治 疗 咽 喉 热 痛 、 月 经 不 调 、 消 化 不 良 ； 梁 王

茶 鲜 品 捣 烂 酒 调 外 敷 ， 可 治 疗 跌 打 损 伤 、 骨 折 [1-2]。 新 鲜 梁 王 茶

的 嫩 茎 和 叶 片 不 仅 可 作 为 蔬 菜 食 用 ， 还 可 以 加 工 成 干 茶 。

其 全 株 都 能 得 到 充 分 利 用 ， 具 有 一 定 的 营 养 价 值 和 药 用 价

值 [9-10] 。 本 文 对 近 年 来 梁 王 茶 的 化 学 成 分 、 药 理 作 用 及 应 用 进

行 系 统 梳 理 与 总 结 ， 并 对 其 潜 在 质 量 标 志 物 （ quality marker,

Q-Marker） 进 行 预 测 ， 旨 在 为 进 一 步 完 善 梁 王 茶 的 质 量 控 制

体 系 ， 确 保 其 临 床 应 用 的 安 全 性 和 有 效 性 ， 以 及 深 度 开 发 与

利 用 梁 王 茶 提 供 依 据 。

1 化学成分研究

梁 王 茶 的 化 学 成 分 丰 富 ， 主 要 包 括 三 萜 皂 苷 类 、 酚 酸 类 、

木 脂 素 类 、 黄 酮 类 化 合 物 和 挥 发 性 成 分 。 这 些 成 分 具 有 多 种

生 物 活 性 ， 为 其 药 用 价 值 提 供 了 物 质 基 础 。

1.1 三萜皂苷类 三 萜 皂 苷 类 成 分 广 泛 存 在 于 梁 王 茶 属 植

物 中 ， 是 梁 王 茶 属 植 物 主 要 的 化 学 成 分 和 药 效 物 质 。 该 类 成

分 结 构 具 有 多 样 性 ， 其 母 核 大 致 相 同 ， 主 要 以 五 环 三 萜 （ 如 齐

墩 果 烷 型 ） 为 共 同 母 核 。 该 类 成 分 结 构 最 主 要 差 别 在 于 所 连

接 糖 的 种 类 、 数 量 及 与 糖 苷 连 接 的 位 置 。 叶 和 树 皮 是 三 萜 皂

苷 类 的 主 要 富 集 部 位 ， 根 中 主 要 成 分 以 简 单 糖 苷 为 主 。 梁 王

茶 中 三 萜 皂 苷 类 化 合 物 见 表 2， 化 合 物 结 构 见 图 1 。

表 2 梁王茶中三萜皂苷类化合物

序 号 化 学 成 分 文 献 来 源 部 位 分 子 式 分 子 量

1 梁 王 素 A [ 1 1 ] 叶 C 3 2 H 5 2 O 5 5 1 6 . 3 8

2 3 β - 齐 墩 果 烷 - 1 2 - 烯 - 2 8 , [ 1 1 ] 叶 C 3 0 H 4 8 O 5 4 8 8 . 3 5

2 9 - 二 元 酸

3 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅰ [ 1 2 - 1 3 ] 茎 叶 C 5 7 H 8 8 O 2 5 1 1 7 3 . 2 7

4 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅱ [ 1 2 - 1 3 ] 茎 叶 C 3 7 H 5 6 O 1 0 6 6 0 . 8 2

5 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅲ [ 1 4 ] 树 皮 C 5 7 H 8 8 O 2 5 1 1 7 3 . 2 7

6 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅳ [ 1 4 ] 树 皮 C 3 7 H 5 6 O 1 0 6 6 0 . 8 2

7 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅴ [ 1 4 ] 树 皮 C 3 0 H 4 6 O 5 4 8 6 . 3 3

续 表 2 ：

序 号 化 学 成 分 文 献 来 源 部 位 分 子 式 分 子 量

8 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅵ

9 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅶ

1 0 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅷ

1 1 异 叶 梁 王 茶 苷 Ⅸ

1 2 异 叶 梁 王 茶 苷 X

1 3 异 叶 梁 王 茶 苷 I X

1 4 异 叶 梁 王 茶 苷 Y L 1

1 5 异 叶 梁 王 茶 苷 Y L 4

1 6 3 - O - α - L - 阿 拉 伯 吡 喃 糖

基 - 2 8 - O - β - D - 葡 萄 糖 吡

喃 糖 基 - ( 1 → 6 ) - O - β - D - 葡

萄 糖 吡 喃 糖 基 - 3 β - 羟 基 齐

墩 果 - 1 2 - 烯 - 2 8 , 2 9 - 二 羧 酸

1 7 3 - O - α - L - 阿 拉 伯 吡 喃 糖

基 - 3 β - 羟 基 齐 墩 果 - 1 2 -

烯 - 2 8 , 2 9 - 二 羧 酸

1 8 3 - O - β - D - 木 吡 喃 糖 基 -

3 β - 羟 基 齐 墩 果 - 1 2 - 烯 -

2 8 , 2 9 - 二 羧 酸

1 9 3 - O - α - L - 阿 拉 伯 吡 喃 糖

酰 基 - 3 β - 羟 基 齐 墩 果 - 1 2 -

烯 - 2 8 - 羧 酸

2 0 构 莓 苷 F 1

2 1 野 蔷 薇 亭

2 2 苦 莓 苷 F 2

2 3 阿 江 榄 仁 亭

2 4 蔷 薇 酸

2 5 2 - 氧 代 - 坡 模 醇 酸

2 6 2 α , 3 α , 1 9 , 2 4 - 四 羟 基 乌 苏 -

1 2 - 烯 - 2 8 - 羧 酸

2 7 反 式 - 3 - O - 对 羟 基 肉 桂 酰

基 - 乌 苏 酸

2 8 路 路 通 内 酯

2 9 3 - 羰 基 - 6 β - 羟 基 齐 墩 果 -

1 2 - 烯 - 2 8 - 羧 酸

3 0 三 对 节 酸

3 1 3 β , 2 9 - 二 羟 基 齐 墩 果 - 1 2 -

烯 - 2 8 - 羧 酸 2 8 - O - β - D -

吡 喃 葡 萄 糖 酯

3 2 β - 谷 甾 醇

3 3 胡 萝 卜 苷

3 4 梁 王 茶 苷 Ⅱ

3 5 熊 果 酸

3 6 葡 萄 糖

3 7 阿 拉 伯 糖

3 8 鼠 李 糖

3 9 木 糖

[ 1 4 ]

[ 1 5 - 1 6 ]

[ 1 5 - 1 6 ]

[ 1 6 - 1 7 ]

[ 1 6 - 1 7 ]

[ 1 6 - 1 7 ]

[ 1 8 - 1 9 ]

[ 1 8 - 1 9 ]

[ 1 9 ]

[ 1 9 ]

[ 1 9 ]

[ 1 9 ]

[ 2 0 ]

[ 2 0 ]

[ 2 0 ]

[ 2 0 ]

[ 2 0 ]

[ 2 0 ]

[ 2 0 ]

[ 2 0 ]

[ 2 1 ]

[ 2 1 ]

[ 5 ， 2 1 ]

[ 2 1 ]

[ 2 1 ]

[ 2 1 ]

[ 2 2 ]

[ 2 3 ]

[ 2 4 ]

[ 2 4 ]

[ 2 4 ]

[ 2 4 ]

树 皮

树 皮

树 皮

树 皮

树 皮

树 皮

树 皮

树 皮

叶

叶

叶

叶

根

根

根

根

根

根

根

根

茎 叶

茎 叶

茎 叶

茎 叶

茎 叶

茎 叶

叶

叶

-

-

-

-

C 3 4 H 5 3 O 9

C 3 1 H 5 0 O 7

C 5 5 H 8 6 O 2 4

C 5 5 H 8 6 O 2 4

C 5 5 H 8 7 O 2 5

C 5 5 H 8 7 O 2 5

C 3 7 H 5 6 O 1 0

C 3 5 H 5 4 O 8

C 4 7 H 7 4 O 1 9

C 3 6 H 5 7 O 9

C 3 6 H 5 7 O 9

C 3 6 H 5 9 O 7

C 3 6 H 5 8 O 1 0

C 3 6 H 5 8 O 1 0

C 3 6 H 5 8 O 1 1

C 3 6 H 5 8 O 1 0

C 3 0 H 4 8 O 5

C 3 0 H 4 6 O 5

C 3 0 H 4 8 O 6

C 3 9 H 5 4 O 5

C 3 0 H 4 4 O 4

C 3 0 H 4 6 O 4

C 3 0 H 4 6 O 5

C 3 2 H 5 0 O 6

C 2 9 H 5 0 O

C 3 5 H 6 0 O 6

C 5 3 H 8 4 O 2 3

C 3 0 H 4 8 O 3

C 6 H 1 2 O 6

C 5 H 1 0 O 5

C 6 H 1 2 O 5

C 5 H 1 0 O 5

6 0 5 . 3 7

5 3 4 . 3 6

1 1 3 0 . 5 5

1 1 3 0 . 5 5

1 1 4 8 . 2 5

1 1 4 8 . 2 5

6 6 0 . 8 2

6 0 2 . 7 8

9 4 3 . 0 6

6 3 3 . 4 0

6 3 3 . 4 0

6 0 3 . 4 3

6 5 0 . 4 0

6 5 0 . 4 0

6 6 6 . 4 0

6 5 0 . 4 0

4 8 8 . 3 5

4 8 6 . 3 3

5 0 4 . 6 8

6 0 2 . 4 0

4 6 8 . 3 2

4 7 0 . 3 4

4 8 6 . 3 3

5 3 0 . 7 2

4 1 4 . 3 9

5 7 6 . 4 4

1 0 8 9 . 2 0

4 5 6 . 3 6

1 8 0 . 1 6

1 5 0 . 1 3

1 6 4 . 1 6

1 5 0 . 1 3
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注：化合物结构分别对应表2中相应序号的化合物。

图 1 梁王茶中三萜皂苷类化合物的结构

1.2 酚酸类 目 前 研 究 显 示 ， 梁 王 茶 属 植 物 中 共 分 离 鉴 定 得

到 11 种 咖 啡 酸 及 其 类 似 物 。 酚 酸 类 化 合 物 （ 尤 其 是 咖 啡 酸 及

其 衍 生 物 ） 是 梁 王 茶 属 植 物 的 重 要 成 分 之 一 ， 广 泛 分 布 于 叶 、

茎 叶 、 茎 皮 等 部 位 ， 可 能 是 该 植 物 发 挥 药 理 作 用 （ 如 抗 氧 化 、

抗 炎 等 ） 的 物 质 基 础 之 一 。 咖 啡 酸 类 成 分 普 遍 具 有 此 类 生 物

活 性 。 梁 王 茶 中 酚 酸 类 化 合 物 见 表 3， 化 合 物 结 构 见 图 2 。

表 3 梁王茶中酚酸类化合物

序 号 化 学 成 分 文 献 来 源 部 位 分 子 式 分 子 量

4 0 5 - O - 咖 啡 酰 奎 宁 酸 甲 酯 [ 3 ] 茎 叶

4 1 双 酚 A [ 3 ] 茎 叶

4 2 4 , 5 - 二 - O - 咖 啡 酰 奎 宁 酸 [ 1 8 ] 叶

4 3 3 , 4 , 5 - 三 - O - 咖 啡 酰 奎 宁 酸 [ 1 8 ] 叶

4 4 原 儿 茶 酸 [ 5 ， 2 0 ] 茎 皮

4 5 咖 啡 酸 乙 酯 [ 5 ] 茎 皮

4 6 咖 啡 酸 酐 [ 5 ] 茎 皮

4 7 咖 啡 酸 [ 2 3 ] 叶

4 8 水 杨 酸 [ 2 3 ] 叶

4 9 香 草 酸 [ 2 3 ] 叶

5 0 肉 桂 酸 [ 2 3 ] 叶

1.3 木脂素类 木 脂 素 是 一 类 由 两 分 子 苯 丙 素 衍 生 物 聚 合

而 成 的 天 然 化 合 物 。 梁 王 茶 中 分 离 得 到 了 8 种 木 脂 素 类 成 分 。

根 是 梁 王 茶 中 木 脂 素 类 成 分 的 主 要 富 集 部 位 ， 仅 丁 香 脂 素 在

茎 叶 中 出 现 ， 提 示 梁 王 茶 不 同 部 位 的 药 用 价 值 可 能 存 在 差

异 。 梁 王 茶 中 木 脂 素 类 化 合 物 见 表 4， 化 合 物 结 构 见 图 3 。

注：化合物结构分别对应表3中相应序号的化合物。

图 2 梁王茶中酚酸类化合物的结构

表 4 梁王茶中木脂素类化合物

序 号 化 学 成 分 文 献 来 源 部 位 分 子 式 分 子 量

5 1 丁 香 脂 素 [ 3 ] 茎 叶 C 2 2 H 2 6 O 8 4 1 8 . 1 6

5 2 南 烛 木 糖 苷 [ 2 0 ] 根 C 2 7 H 3 6 O 1 2 5 5 2 . 2 2

5 3 裸 柄 吊 钟 花 脂 苷 [ 2 0 ] 根 C 2 7 H 3 6 O 1 2 5 5 2 . 2 2

5 4 ( + ) - 异 落 叶 松 脂 醇 - 9 - O - β - D - 吡 喃 木 糖 苷 [ 2 0 ] 根 C 2 5 H 3 2 O 1 0 4 9 2 . 2 0

5 5 ( - ) - 异 落 叶 松 脂 醇 - 9 - O - β - D - 吡 喃 木 糖 苷 [ 2 0 ] 根 C 2 5 H 3 2 O 1 0 4 9 2 . 2 0

5 6 ( 7 S , 8 R ) - 二 氢 - 5 ′ - 羟 基 - 7 - ( 4 - 羟 基 - 3 - 甲 氧 基 苯 基 ) - 1 [ 2 0 ] 根 C 2 4 H 3 0 O 1 0 4 7 8 . 1 8

- 苯 并 呋 喃 丙 醇 - 9 - O - β - D - 吡 喃 木 糖 苷

5 7 ( 7 R , 8 S ) - 3 ' , 4 , 7 , 9 ' - 四 羟 基 - 3 - 甲 氧 基 - 8 - O - 4 ' - 新 木 脂 [ 2 0 ] 根 C 2 4 H 3 2 O 1 1 4 9 6 . 1 9

素 - 9 - O - β - D - 吡 喃 木 糖 苷

5 8 ( 7 S , 8 R ) - 3 ' , 4 , 7 , 9 - 四 羟 基 - 3 - 甲 氧 基 - 8 - O - 4 ' - 新 木 脂 [ 2 0 ] 根 C 2 5 H 3 4 O 1 1 5 1 0 . 2 1

素 - 9 ' - O - α - L - 吡 喃 鼠 李 糖 苷

注：化合物结构分别对应表4中相应序号的化合物。

图 3 梁王茶中木脂素类化合物的结构

1.4 黄酮类成分 梁 王 茶 属 植 物 黄 酮 类 化 合 物 具 有 典 型 的

黄 酮 母 核 ， 并 连 接 糖 基 （ 如 葡 萄 糖 基 ） 。 黄 酮 母 核 赋 予 其 共 轭

体 系 ， 而 糖 基 的 连 接 位 置 和 种 类 影 响 化 合 物 的 极 性 、 生 物 活

性 及 体 内 代 谢 过 程 。 多 羟 基 结 构 使 化 合 物 具 有 抗 氧 化 能 力 ， 羟

3 6 8 . 1 1

2 2 8 . 1 2

5 1 6 . 4 5

6 7 8 . 5 9

1 5 4 . 0 3

2 0 8 . 2 1

3 4 2 . 0 7

1 8 0 . 0 4

1 3 8 . 0 3

1 6 8 . 0 4

1 4 8 . 0 5

C 1 7 H 2 0 O 9

C 1 5 H 1 6 O 2

C 2 5 H 2 4 O 1 2

C 3 4 H 3 0 O 1 5

C 7 H 6 O 4

C 1 1 H 1 2 O 4

C 1 8 H 1 4 O 7

C 9 H 8 O 4

C 7 H 6 O 3

C 8 H 8 O 4

C 9 H 8 O 2
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基 可 清 除 自 由 基 。 邻 苯 二 酚 结 构 （ 如 原 儿 茶 素 ） 的 抗 氧 化 效 率

更 高 。 梁 王 茶 中 黄 酮 类 化 合 物 见 表 5 ， 化 合 物 结 构 见 图 4。

表 5 梁王茶中黄酮类化合物

序 号 化 学 成 分 文 献 来 源 部 位 分 子 式 分 子 量

5 9 槲 皮 素 - 3 - O - β - D - 吡 喃 葡 萄 糖 苷 [ 1 9 ] 叶 C 2 1 H 2 0 O 1 2 4 6 4 . 3 7

6 0 槲 皮 素 - 3 - O - β - D - 吡 喃 半 乳 糖 基 - [ 1 9 ] 叶 C 2 7 H 2 6 O 1 5 5 9 0 . 4 8

( 1 → 6 ) - β - D - 吡 喃 葡 萄 糖 苷

6 1 山 柰 酚 - 3 - O - β - D - 吡 喃 葡 萄 糖 苷 [ 1 9 ] 叶 C 2 1 H 2 0 O 1 1 4 4 8 . 3 7

6 2 表 儿 茶 素 [ 2 0 ] 叶 C 1 5 H 1 4 O 6 2 9 0 . 0 8

6 3 山 柰 酚 [ 2 3 ] 叶 C 1 5 H 1 0 O 6 2 8 6 . 0 5

6 4 槲 皮 素 [ 2 3 ] 叶 C 1 5 H 1 0 O 7 3 0 2 . 0 4

6 5 圣 草 酚 [ 2 3 ] 叶 C 1 5 H 1 2 O 6 2 8 8 . 0 6

6 6 槲 皮 苷 [ 2 3 ] 叶 C 2 1 H 2 0 O 1 1 4 4 8 . 1 0

6 7 儿 茶 素 [ 2 3 ] 叶 C 1 5 H 1 4 O 6 2 9 0 . 0 8

注：化合物结构分别对应表5中相应序号的化合物。

图 4 梁王茶中黄酮类化合物的结构

1.5 挥发性成分 新 鲜 梁 王 茶 植 株 有 芳 香 气 味 。 精 油 属 于 花

香 型 精 油 ， 其 香 气 留 存 时 间 长 的 特 点 可 广 泛 应 用 于 多 种 花 香

型 香 精 中 。 梁 王 茶 属 挥 发 油 的 核 心 功 效 为 抗 炎 、 抗 菌 、 镇 痛 、

抗 氧 化 及 免 疫 调 节 ， 主 要 依 赖 单 萜 和 倍 半 萜 发 挥 作 用 。 尽 管 直 接

研 究 较 少 ， 但 其 成 分 组 成 与 传 统 药 用 经 验 高 度 匹 配 ， 在 治 疗 炎

症 相 关 疾 病 、 防 治 感 染 及 功 能 性 产 品 开 发 中 具 有 显 著 潜 力 。

目 前 关 于 梁 王 茶 属 植 物 中 挥 发 性 成 分 的 报 道 较 少 ， 主 要

是 叶 及 茎 枝 中 挥 发 油 的 研 究 。 梁 王 茶 挥 发 油 组 成 受 提 取 方 法

和 部 位 影 响 显 著 。 SETZER W N 等 [25] 对 梁 王 茶 挥 发 油 进 行 了

研 究 ， 共 鉴 定 出 58 种 化 合 物 。 其 中 单 帖 、 倍 半 萜 类 化 合 物 占 大

多 数 ， 其 主 要 成 分 为 琢- 毕 橙 茄 醇 （ 16.5%） 、 茁- 蒎 烯 （ 15.3%） 和

柠 檬 烯 （ 7.6%） 等 。 胡 英 杰 等 [26]采 用 蒸 气 蒸 馏 法 提 取 梁 王 茶 新

鲜 叶 片 及 嫩 枝 中 的 挥 发 油 ， 并 鉴 定 出 42 个 成 分 的 化 学 结 构 ， 占

精 油 总 组 成 的 88.31%。 其 主 要 成 分 为 茁- 水 芹 烯 （ 25.41%） 、 月

桂 烯 （ 19.33%） 和 琢- 蒎 烯 （ 11.34%） 。 洪 化 鹏 等 [27] 采 用 气 相 色

谱 -质 谱 联 用 仪 （ gas chromatography-mass spectrometry， GC-MS）

技 术 分 析 梁 王 茶 挥 发 油 ， 共 分 离 得 到 79 个 峰 ， 鉴 定 出 41 种 化

合 物 。 含 量 较 多 的 成 分 有 月 桂 烯 （ 20.21%） 、 茁- 蒎 烯 （ 12.15%） 、

琢-木 罗 烯 （ 11.69%） 、 莰 烯 （ 11.49%） 和 柠 檬 烯 （ 7.48%） 等 。 化 合

物 信 息 见 表 6 。

表 6 梁王茶中挥发性化合物

序 号 化 学 成 分 分 子 式 分 子 量 含 量 / % 文 献

6 8 α - 毕 橙 茄 醇 C 1 5 H 2 6 O 2 2 2 . 3 7 1 6 . 5

6 9 β - 蒎 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 1 5 . 3

7 0 柠 檬 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 7 . 6

7 1 α - 蒎 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 7 . 4

7 2 桉 油 烯 醇 C 1 5 H 2 4 O 2 2 0 . 3 5 4 . 4

7 3 大 牛 儿 烯 D C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 3 . 3

7 4 大 根 香 叶 烯 B C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 3 . 3

7 5 α - 松 油 烯 C 1 0 H 1 8 O 1 5 4 . 2 5 3 . 1

7 6 月 桂 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 2 . 6

7 7 4 - 萜 烯 醇 C 1 0 H 1 8 O 1 5 4 . 2 5 2 . 3

7 8 愈 创 醇 C 1 5 H 2 6 O 2 2 2 . 3 7 2 . 2

7 9 1 , 1 0 - d i - e p i - C u b e n o l C 1 5 H 2 6 O 2 2 2 . 3 7 2 . 2

8 0 吉 马 酮 C 1 5 H 2 2 O 2 1 8 . 3 3 2 . 1

8 1 β - 石 竹 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 2 . 0

8 2 γ - 杜 松 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 1 . 9

8 3 顺 式 - β - 罗 勒 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 1 . 7

8 4 α - 水 芹 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 1 . 6

8 5 γ - 松 油 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 1 . 4

8 6 芳 樟 醇 C 1 0 H 1 8 O 1 5 4 . 2 5 1 . 4

8 7 双 环 大 牛 儿 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 1 . 3

8 8 δ - 杜 松 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 1 . 3

8 9 β - 榄 香 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 1 . 0

9 0 顺 式 - 马 鞭 烯 醇 C 1 0 H 1 6 O 1 5 2 . 2 3 0 . 8

9 1 反 式 - β - 罗 勒 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 0 . 7

9 2 γ - 榄 香 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 0 . 7

9 3 绿 花 白 千 层 醇 C 1 5 H 2 6 O 2 2 2 . 3 7 0 . 7

9 4 β - 欧 侧 柏 酮 C 1 5 H 2 4 O 2 2 0 . 3 5 0 . 6

9 5 1 - e p i - C u b e n o l C 1 5 H 2 6 O 2 2 2 . 3 7 0 . 5

9 6 α - 律 草 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 0 . 5

9 7 桃 金 娘 烯 醇 C 1 0 H 1 6 O 1 5 2 . 2 3 0 . 4

9 8 卡 迪 纳 - 1 , 4 - 二 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 0 . 4

9 9 松 香 芹 酮 C 1 0 H 1 4 O 1 5 0 . 2 2 0 . 3

1 0 0 4 - 异 丙 基 环 己 - 2 - 烯 - 1 - 酮 C 9 H 1 4 O 1 3 8 . 2 1 0 . 3

1 0 1 2 - 甲 基 丁 酸 乙 酯 C 7 H 1 4 O 2 1 3 0 . 1 8 0 . 3

1 0 2 （ 1 E ， 3 Z ， 7 E ） - 1 , 7 - 二 甲 基 - 1 , 3 , 7 - 环 癸 三 烯 C 1 2 H 1 8 1 6 2 . 2 7 0 . 3

1 0 3 4 - 异 丙 基 苯 甲 醇 C 1 0 H 1 4 O 1 5 0 . 2 2 0 . 2

1 0 4 紫 苏 醇 C 1 0 H 1 6 O 1 5 2 . 2 3 0 . 2

1 0 5 α - 萜 品 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 0 . 2

1 0 6 异 松 油 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 0 . 2

1 0 7 α - 木 罗 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 0 . 2

1 0 8 Α - 二 去 氢 菖 蒲 烯 C 1 5 H 2 0 2 0 0 . 3 2 0 . 2

1 0 9 柠 檬 烯 - 1 2 - 环 氧 化 物 C 1 0 H 1 6 O 1 5 2 . 2 3 0 . 1

1 1 0 顺 式 - 香 芹 醇 C 1 0 H 1 6 O 1 5 2 . 2 3 0 . 1

1 1 1 β - 波 旁 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 0 . 1

1 1 2 香 树 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 0 . 1

1 1 3 2 - 环 氧 丙 烷 C 3 H 6 O 5 8 . 0 8 2 . 4 5

1 1 4 α - 石 竹 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 0 . 4 8

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]
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[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]

[ 2 5 ]
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[ 2 5 ]
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续 表 6 ：

序 号 化 学 成 分 分 子 式 分 子 量 含 量 / % 文 献

1 1 5 顺 式 - 3 - 己 烯 醇 甲 酸 酯 C 7 H 1 2 O 2 1 2 8 . 1 7 0 . 3 7 [ 2 6 ]

1 1 6 莰 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 0 . 2 8 [ 2 6 ]

1 1 7 1 - 己 醇 C 6 H 1 4 O 1 0 2 . 1 7 0 . 1 3 [ 2 6 ]

1 1 8 香 叶 醇 C 1 0 H 1 8 O 1 5 4 . 2 5 0 . 1 2 [ 2 6 ]

1 1 9 β - 桧 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 0 . 1 1 [ 2 6 ]

1 2 0 对 伞 花 烃 C 1 0 H 1 4 1 3 4 . 2 2 0 . 1 1 [ 2 6 ]

1 2 1 异 胡 薄 荷 酮 C 1 0 H 1 6 O 1 5 2 . 2 3 0 . 0 5 [ 2 6 ]

1 2 2 柠 檬 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 7 . 4 8 [ 2 7 ]

1 2 3 辛 醛 C 8 H 1 6 O 1 2 8 . 2 1 2 . 6 6 [ 2 7 ]

1 2 4 β - 芹 子 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 2 . 2 8 [ 2 7 ]

1 2 5 橙 花 叔 醇 C 1 5 H 2 6 O 2 2 2 . 3 7 1 . 2 6 [ 2 7 ]

1 2 6 Δ 4 - 蒈 烯 C 1 0 H 1 6 1 3 6 . 2 3 0 . 2 6 [ 2 7 ]

1 2 7 松 香 芹 醇 C 1 0 H 1 6 O 1 5 2 . 2 3 0 . 2 2 [ 2 7 ]

1 2 8 α - 胡 椒 烯 C 1 5 H 2 4 2 0 4 . 3 5 0 . 1 8 [ 2 7 ]

1 2 9 对 聚 伞 花 素 C 1 0 H 1 4 1 3 4 . 2 2 0 . 1 0 [ 2 7 ]

1 3 0 橙 花 醇 C 1 0 H 1 8 O 1 5 4 . 2 5 0 . 0 9 [ 2 7 ]

2 药理作用

梁 王 茶 具 有 镇 痛 、 抗 炎 、 抗 氧 化 、 抑 制 前 列 腺 增 生 、 保 肝 、

抗 菌 、 抗 病 毒 、 抗 疟 等 药 理 作 用 [28-32]。 急 性 毒 性 研 究 表 明 ， 梁 王

茶 水 提 物 经 口 半 数 致 死 量 （ median lethal dose ， LD50） 大 于

15 000 mg/kg ， 属 于 实 际 无 毒 物 质 ， 但 极 高 剂 量 时 其 对 肾 脏 有

一 定 毒 性 [33]。

2.1 抗炎作用 梁 王 茶 的 抗 炎 作 用 与 其 “ 清 热 解 毒 ” 功 效 高

度 契 合 ， 现 代 研 究 揭 示 了 多 层 次 的 调 控 机 制 。 现 有 研 究 揭 示

梁 王 茶 可 通 过 多 种 途 径 发 挥 抗 炎 作 用 。 如 异 叶 梁 王 茶 中 分 离

的 糖 苷 类 化 合 物 （ 化 合 物 52 、 化 合 物 56 、 化 合 物 57、 化 合 物 58）

能 抑 制 脂 多 糖 （ lipopolysaccharide ， LSP） 诱 导 的 一 氧 化 氮 （ NO）

生 成 ， 具 有 一 定 抗 炎 潜 力 [34]。 丁 香 脂 素 （ 化 合 物 51） 是 一 种 木 脂

素 糖 苷 ， 具 有 抗 氧 化 、 抗 炎 、 抗 肿 瘤 和 神 经 保 护 作 用 [35]。 除 此

之 外 ， 梁 王 茶 叶 水 提 物 中 具 有 抗 炎 活 性 的 代 谢 物 还 可 以 通 过

下 调 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 （ mitogen-activated protein Kinase，

MAPK） 信 号 通 路 中 促 炎 因 子 、 诱 导 型 一 氧 化 氮 合 酶 （ inducible

nitric oxide synthase ， iNOS） 、 环 氧 合 酶 -2（ Cyclooxygenase-2，

COX-2） 及 磷 酸 化 蛋 白 表 达 以 抑 制 炎 症 反 应 [23]。 梁 王 茶 抗 炎 作

用 兼 具 “ 成 分 特 异 性 靶 向 ” （ 如 糖 苷 类 直 接 抑 制 炎 症 介 质 ） 与

“ 多 成 分 网 络 调 控 ” （ 如 多 靶 点 协 同 抑 制 信 号 通 路 ） 的 特 点 ， 为

开 发 天 然 抗 炎 药 物 提 供 了 多 层 面 依 据 。

2.2 镇痛作用 梁 王 茶 的 根 、 茎 提 取 物 在 特 定 剂 量 下 [ 根

5 g/（ kg· d） 、 茎 10 g/（ kg· d） ] 表 现 出 显 著 镇 痛 活 性 ， 且 与 阿 司 匹

林 [0.03 g/（ kg· d） ] 的 镇 痛 效 果 相 当 [29]。 值 得 注 意 的 是 ， 不 同 植

物 部 位 呈 现 剂 量 依 赖 性 差 异 ， 提 示 其 可 能 含 有 多 种 镇 痛 成 分

或 存 在 协 同 作 用 机 制 。 不 同 药 用 部 位 在 镇 痛 应 用 中 可 针 对 性

开 发 。 关 于 梁 王 茶 镇 痛 作 用 虽 报 道 较 少 ， 但 某 些 具 有 抗 炎 作

用 的 成 分 可 通 过 减 少 炎 症 介 质 的 产 生 或 释 放 （ 如 抑 制 COX-2、

减 少 前 列 腺 素 合 成 ） 发 挥 抗 炎 镇 痛 效 果 ， 或 通 过 抑 制 炎 症 细

胞 （ 如 巨 噬 细 胞 、 中 性 粒 细 胞 ） 的 活 化 和 聚 集 ， 减 少 其 释 放 的

致 痛 物 质 ， 从 而 减 轻 炎 症 和 疼 痛 。

2.3 抗氧化作用 梁 王 茶 不 同 部 位 （ 茎 皮 、 叶 、 醇 提 物 ） 及 成

分 （ 多 糖 、 多 酚 ） 均 有 显 著 抗 氧 化 活 性 ， 且 呈 剂 量 依 赖 性 [4， 36-37]。

梁 王 茶 抗 氧 化 活 性 还 因 不 同 药 用 部 位 及 剂 型 而 有 所 差 异 。 茎

皮 多 糖 的 2,2'- 联 氮 - 双 -3- 乙 基 苯 并 噻 唑 啉 -6- 磺 酸 [2,2'-

Azino-bis（ 3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid） ， ABTS] 自

由 基 清 除 能 力 为 1.464 mmol Trolox/g[36]。 叶 提 取 物 的 1,1- 二

苯 基 -2- 三 硝 基 苯 肼 （ 1 ， 1-diphenyl -2 -trinitrophenylhy 原

drazine ， DPPH） 自 由 基 清 除 效 果 优 于 ABTS ， 速 溶 茶 粉 活 性 强

于 茶 叶 原 型 [4]。 这 种 差 异 提 示 加 工 工 艺 可 能 影 响 活 性 成 分 的

生 物 利 用 度 ， 表 明 其 抗 氧 化 成 分 可 能 具 有 热 稳 定 性 ， 且 极 性

组 分 （ 如 乙 酸 乙 酯 部 位 ） 活 性 更 突 出 ， 提 示 可 通 过 提 取 工 艺 优

化 富 集 抗 氧 化 成 分 。

2.4 抑制前列腺增生 梁 王 茶 在 抑 制 良 性 前 列 腺 增 生 （ benign

prostatic hyperplasia ， BPH） 方 面 显 示 出 良 好 的 应 用 前 景 。 SUN

C Z 等 [38-39] 从 梁 王 茶 水 提 物 中 分 离 出 的 7 种 化 合 物 在 体 外 对

BPH-1 前 列 腺 上 皮 细 胞 系 表 现 出 中 等 抑 制 活 性 ， 其 提 取 物 有

望 成 为 低 毒 高 效 的 候 选 药 物 前 体 ， 但 临 床 转 化 仍 需 长 期 毒 性

及 药 代 动 力 学 研 究 。 DONG B J 等 [40] 研 究 表 明 ， Liangwanoside

B、 liangwanoside C、 liangwanoside D、 benzyl -O -琢 -L -

rhamnopyranosyl-(1寅6)-茁-D-glucopyranoside、 methyl 2-O-茁-

D-glucopyranosylbenzoate 、 3,4 -dihydroxybenzaldehyde 在 体 外

对 BPH-1 细 胞 具 有 抑 制 活 性 。 FAN L等 [22]研 究 表 明 ， 梁 王 茶 苷

域（ 化 合 物 34） 可 通 过 穿 透 血 - 前 列 腺 屏 障 ， 抑 制 炎 症 反 应 和

激 素 失 衡 ， 恢 复 细 胞 增 殖 与 凋 亡 平 衡 ， 从 而 发 挥 抗 BPH效 应 。 这

些 研 究 揭 示 了 梁 王 茶 可 通 过 多 靶 点 改 善 BPH， 为 其 作 为 抗 BPH

药 物 的 开 发 奠 定 了 基 础 。 值 得 注 意 的 是 梁 王 茶 苷 域 可 调 节 细

胞 增 殖 /凋 亡 平 衡 ， 为 开 发 植 物 源 BPH治 疗 药 物 提 供 了 新 思 路 。

2.5 保肝作用 梁 王 茶 的 保 肝 效 果 主 要 为 保 护 酒 精 诱 导 的

肝 细 胞 损 伤 。 WEI X 等 [19]从 梁 王 茶 鲜 叶 中 分 离 出 的 皂 苷 类 成

分 ， 如 异 叶 梁 王 茶 苷 郁（ 化 合 物 6） 、 3-O-茁-D- 木 吡 喃 糖 基 -

3茁- 羟 基 齐 墩 果 -12- 烯 -28,29- 二 羧 酸 （ 化 合 物 18） ， 对 人 肝 细

胞 癌 细 胞 系 G2（ human hepatocellular carcinoma cell lineG2 ，

HepG2） 损 伤 具 保 护 作 用 。 该 发 现 提 示 其 活 性 成 分 可 能 通 过 抑

制 氧 化 应 激 或 凋 亡 通 路 发 挥 肝 保 护 效 应 ， 但 体 内 保 肝 效 果 及

作 用 靶 点 需 进 一 步 验 证 。

2.6 抗菌、抗病毒作用 梁 王 茶 的 抗 菌 谱 广 泛 ， 对 革 兰 氏 阳

性 菌 和 革 兰 氏 阴 性 菌 均 有 效 ， 且 效 果 与 总 黄 酮 含 量 密 切 相 关 [37]。

除 黄 酮 类 成 分 外 ， 其 挥 发 油 也 具 有 抗 菌 活 性 。 此 外 ， 其 抗 病 毒

活 性 在 抑 制 人 类 免 疫 缺 陷 病 毒 （ human immunodeficiency

virus， HIV） 逆 转 录 酶 方 面 得 到 了 验 证 。 这 些 特 性 使 梁 王 茶 在

抗 菌 、 抗 病 毒 领 域 显 示 出 巨 大 的 潜 力 ， 但 相 关 活 性 成 分 的 体

内 外 差 异 仍 需 深 入 探 讨 。

2.7 抗疟作用 梁 王 茶 地 下 部 分 粗 提 物 具 有 抑 制 茁- 羟 高 铁

血 红 素 的 作 用 ， 相 关 提 取 物 的 半 数 抑 制 浓 度 值 （ IC50） 均 高 于

1 388.9 滋g/mL[28]。 虽 活 性 强 度 低 于 传 统 抗 疟 药 ， 但 梁 王 茶 可 能

通 过 干 扰 疟 原 虫 血 红 素 代 谢 发 挥 作 用 。 鉴 于 抗 疟 药 物 耐 药 性

问 题 严 峻 ， 该 植 物 的 抗 疟 活 性 为 天 然 药 物 筛 选 提 供 了 新 方 向 ，

值 得 进 一 步 探 索 和 研 究 。

2.8 其他作用 梁 王 茶 的 可 溶 性 多 糖 及 皂 苷 类 成 分 还 展 现
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出 双 向 免 疫 调 节 、 抗 衰 老 及 辅 助 降 血 压 潜 力 [32]。 网 络 药 理 学 研

究 表 明 ， 梁 王 茶 治 疗 口 腔 溃 疡 的 作 用 涉 及 相 关 基 因 表 达 的 5

个 靶 点 （ AKR1B1 、 AKR1B10 、 SLC37A4 、 SLC6A4 和 PDE4D） 及

瞬 时 受 体 电 位 通 道 （ transient receptor potential， TRP） /缺 氧 诱

导 因 子 1（ hypoxia-inducible factor 1， HIF-1） 通 路 ， 为 口 腔 疾

病 治 疗 提 供 了 靶 点 线 索 [21]。 梁 王 茶 乙 酸 乙 酯 组 分 和 70% 乙 醇

提 取 物 均 显 示 出 良 好 的 生 发 效 果 [41-42]。 五 环 三 萜 类 成 分 作 为

核 心 活 性 物 质 ， 具 有 抗 癌 、 调 节 免 疫 等 多 种 作 用 ， 但 其 精 准 靶

点 及 量 效 关 系 仍 需 系 统 研 究 。

梁 王 茶 中 的 三 萜 皂 苷 类 化 合 物 ， 如 化 合 物 6 和 化 合 物 18

为 开 发 酒 精 性 肝 病 防 治 药 物 提 供 了 新 的 候 选 成 分 ， 但 体 内 保

肝 效 果 及 作 用 靶 点 仍 需 进 一 步 验 证 ； 梁 王 茶 苷 域 等 独 特 成

分 在 抗 BPH 领 域 展 现 出 多 靶 点 、 低 毒 性 的 优 势 ， 但 其 临 床 应

用 仍 需 系 统 研 究 支 持 。 梁 王 茶 的 抗 炎 作 用 和 抗 氧 化 活 性 是 多

种 成 分 作 用 的 结 果 。 酚 酸 类 化 合 物 （ 化 合 物 44、 化 合 物 47~50） 、

木 脂 素 类 化 合 物 （ 化 合 物 51、 化 合 物 52） 、 黄 酮 类 化 合 物 （ 化 合

物 62~67） 是 核 心 药 效 成 分 ， 可 通 过 多 靶 点 、 多 通 路 发 挥 作 用 。

梁 王 茶 挥 发 油 的 深 度 开 发 利 用 尚 未 得 到 充 分 探 索 ， 相 关 研 究

仍 处 于 初 级 阶 段 。 值 得 注 意 的 是 ， 其 挥 发 油 中 茁- 蒎 烯 、 月 桂 烯

和 琢- 毕 橙 茄 醇 等 具 有 显 著 抗 菌 、 抗 炎 活 性 。 这 些 物 质 不 仅 表

现 出 良 好 的 生 物 活 性 ， 且 在 挥 发 油 组 分 中 相 对 含 量 较 高 ， 具 备

重 要 的 开 发 潜 力 。 未 来 研 究 可 重 点 关 注 这 些 活 性 成 分 ， 聚 焦

机 制 解 析 与 转 化 研 究 ， 推 动 其 成 为 新 型 植 物 源 药 物 的 候 选 资

源 ， 从 而 为 后 续 新 药 研 发 、 功 能 食 品 开 发 及 质 量 标 准 制 定 提

供 科 学 依 据 。

3 综合应用

3.1 食品中的应用 梁 王 茶 在 云 南 以 “ 茶 不 泡 水 当 道 菜 ” 的 独

特 方 式 被 视 作 保 健 蔬 菜 。 梁 王 茶 叶 片 具 清 热 解 毒 、 凉 血 降 压

之 效 ， 茎 叶 常 被 凉 拌 、 炒 食 。 云 南 省 兰 坪 县 掌 叶 梁 王 茶 生 长 条

件 适 宜 ， 当 地 居 民 通 过 绿 茶 工 艺 将 梁 王 茶 嫩 叶 制 成 茶 叶 。 茶

叶 冲 泡 后 茶 香 浓 郁 、 汤 色 金 黄 、 入 口 甘 甜 ， 有 清 火 利 咽 、 解 暑

消 食 之 功 [32]。 这 些 传 统 应 用 有 助 于 满 足 当 下 健 康 食 品 需 求 。

3.2 其他应用 梁 王 茶 在 香 料 工 业 中 具 有 应 用 潜 力 。 梁 王 茶

精 油 可 用 于 生 产 皂 用 香 料 、 化 妆 品 和 空 气 清 新 剂 ； 树 皮 可 提

取 栲 胶 ； 叶 子 可 用 作 杀 虫 剂 ； 木 材 因 其 特 性 适 用 于 胶 合 板 和

包 装 材 料 制 作 [43]。 梁 王 茶 还 具 有 观 赏 价 值 ， 可 作 为 园 林 树 种 [44]。

这 些 多 样 化 的 应 用 表 明 ， 梁 王 茶 在 食 品 、 药 用 、 香 料 、 工

业 和 园 林 领 域 具 有 重 要 的 开 发 潜 力 。 未 来 研 究 可 通 过 创 新 技

术 和 提 升 加 工 水 平 ， 进 一 步 挖 掘 其 价 值 ， 推 动 产 业 发 展 。

4 质量标志物（Q原Marker）预测分析

中 药 质 量 是 中 药 临 床 疗 效 的 基 础 ， 也 是 中 药 产 业 发 展 的

关 键 。 刘 昌 孝 院 士 于 2016 年 提 出 了 “ 中 药 质 量 标 志 物 ” 这 一 新

概 念 ， 其 目 的 在 于 提 升 我 国 中 药 产 品 的 质 量 及 质 量 控 制 水

平 [45-46]。 梁 王 茶 作 为 云 南 特 色 民 族 药 ， 其 Q-Marker 预 测 分 析 不

仅 是 破 解 当 前 质 量 困 境 的 关 键 ， 更 是 推 动 产 业 升 级 的 科 学 路

径 。 本 文 根 据 化 学 成 分 可 测 性 、 化 学 成 分 与 药 理 作 用 相 关 性 、

传 统 药 性 、 传 统 药 效 四 方 面 的 研 究 进 展 ， 推 测 梁 王 茶 的 质 量

标 志 物 。

梁 王 茶 质 量 标 志 物 预 测 分 析 具 有 重 要 意 义 ， 主 要 包 括 以

下 三 方 面 。 （ 1） 完 善 质 量 标 准 ： 梁 王 茶 在 《 云 南 省 中 药 材 标 准 》

（ 2005 年 版 ） 中 的 控 制 项 较 为 简 单 ， 缺 乏 明 确 的 指 标 成 分 含 量

测 定 方 法 ， 导 致 难 以 检 测 其 有 效 成 分 的 含 量 变 化 。 预 测 分 析

质 量 标 志 物 有 利 于 建 立 更 完 善 的 质 量 标 准 ， 确 保 药 材 质 量 的

一 致 性 。 （ 2） 确 保 药 效 和 药 效 机 制 ： 目 前 梁 王 茶 的 药 效 活 性 成

分 研 究 尚 不 深 入 ， 缺 乏 明 确 的 药 效 物 质 基 础 研 究 。 质 量 标 志

物 预 测 分 析 有 助 于 确 定 其 药 效 活 性 成 分 ， 确 保 药 效 稳 定 性 和

用 药 安 全 性 ， 避 免 临 床 疗 效 不 一 致 或 潜 在 的 安 全 风 险 。 （ 3） 促

进 资 源 合 理 利 用 ： 梁 王 茶 资 源 分 布 有 限 ， 不 同 产 地 和 品 种 的

质 量 差 异 可 能 导 致 资 源 浪 费 或 低 质 量 药 材 流 入 市 场 。 预 测 分

析 质 量 标 志 物 可 以 优 化 资 源 利 用 ， 确 保 高 质 量 药 材 进 入 市

场 ， 提 升 临 床 疗 效 。

梁 王 茶 质 量 标 志 物 的 选 择 倾 向 于 梁 王 茶 不 同 样 本 中 含

量 相 对 稳 定 且 含 量 较 高 的 成 分 。 这 样 的 成 分 更 易 于 进 行 含 量

测 定 和 质 量 控 制 ， 能 为 标 准 化 提 供 可 靠 的 依 据 ， 从 而 确 保 不

同 批 次 产 品 的 质 量 和 功 效 具 有 一 致 性 。 选 择 与 清 热 解 毒 、 活

血 舒 筋 及 止 痛 等 功 效 密 切 相 关 的 成 分 作 为 质 量 标 志 物 ， 有 助

于 从 传 统 医 学 角 度 理 解 和 保 证 梁 王 茶 的 质 量 ， 使 其 更 符 合 临

床 应 用 的 需 求 和 传 统 认 知 。 现 有 分 析 技 术 （ 如 液 相 色 谱 、 气 相

色 谱 或 质 谱 联 用 技 术 等 ） 能 够 准 确 、 便 捷 测 定 成 分 。 故 建 议 开

展 以 下 四 方 面 的 研 究 预 测 分 析 梁 王 茶 的 质 量 标 志 物 。

4.1 基于化学成分可测性的质量标志物预测分析 成 分 的

可 测 性 是 质 量 标 志 物 的 关 键 特 征 ， 液 相 色 谱 、 气 相 色 谱 或 质

谱 联 用 技 术 等 先 进 手 段 可 对 目 标 成 分 进 行 精 准 定 量 。 目 前 地

方 标 准 尚 未 涵 盖 梁 王 茶 指 标 性 成 分 的 具 体 测 定 方 法 。 庾 石 山

等 [47]已 从 异 叶 梁 王 茶 的 甲 醇 提 取 物 中 成 功 分 离 出 8 种 五 环 三

萜 皂 苷 ， 并 借 助 红 外 光 谱 和 质 谱 技 术 明 确 了 其 结 构 。 基 于 此 ，

上 述 先 进 技 术 手 段 可 能 实 现 梁 王 茶 中 特 有 活 性 成 分 （ 梁 王 茶

苷 域 和 异 叶 梁 王 茶 苷 郁） 的 可 测 性 。 刘 颖 琳 等 [37]研 究 表 明 ， 多

种 方 法 可 以 测 定 梁 王 茶 中 的 总 黄 酮 含 量 及 其 抗 氧 化 和 抗 菌

活 性 。 此 外 ， 槲 皮 素 、 山 柰 酚 、 儿 茶 素 、 水 杨 酸 和 肉 桂 酸 在 梁 王

茶 代 谢 物 中 含 量 相 对 较 高 ， 其 相 对 含 量 分 别 为 0.173%、 0.347% 、

0.629% 、 17.726% 和 36.412%[23]， 且 高 效 液 相 色 谱 或 超 高 效 液

相 色 谱 -质 谱 联 用 技 术 能 检 测 上 述 成 分 。 这 些 成 分 均 具 备 成 为

Q-Marker的 潜 力 ， 因 此 可 作 为 进 一 步 研 究 的 候 选 对 象 。

4.2 基于化学成分与药理作用相关性的质量标志物预测分

析 梁 王 茶 的 药 理 活 性 （ 如 镇 痛 、 抗 炎 、 抗 前 列 腺 增 生 等 ） 与

其 特 定 化 学 成 分 密 切 相 关 。 梁 王 茶 苷 域 及 其 代 谢 物 为 抗 前 列

腺 增 生 的 核 心 成 分 ， 可 通 过 调 节 性 激 素 、 抑 制 炎 症 反 应 及 氧

化 应 激 发 挥 作 用 ， 具 备 “ 物 质 基 础 - 靶 点 效 应 - 体 内 过 程 ” 的 关

联 性 ； 异 叶 梁 王 茶 苷 郁 为 保 肝 活 性 成 分 ， 为 酒 精 性 肝 病 防 治

药 物 提 供 了 新 的 选 择 ； 异 叶 梁 王 茶 根 中 的 木 脂 素 糖 苷 丁 香 脂

素 可 通 过 抑 制 核 因 子 资B（ nuclear factor 资B， NF-资B） 通 路 ， 发

挥 抗 炎 活 性 ， 抑 制 关 节 炎 ， 与 传 统 “ 清 热 解 毒 ” 功 效 直 接 呼 应 [48]。

这 些 活 性 成 分 在 药 效 机 制 中 展 现 出 明 确 的 靶 点 指 向 性 。 酚 酸

类 和 黄 酮 类 成 分 在 抗 炎 和 抗 氧 化 作 用 中 也 扮 演 重 要 角 色 ， 符

合 Q-Marker“ 特 异 性 药 效 关 联 ” 的 核 心 特 征 。 鉴 于 这 些 化 合 物

明 确 的 药 理 活 性 和 可 测 性 ， 梁 王 茶 苷 域 、 异 叶 梁 王 茶 苷 郁 、 丁

香 脂 素 、 槲 皮 素 、 山 柰 酚 、 儿 茶 素 、 水 杨 酸 和 肉 桂 酸 可 作 为 梁
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王 茶 质 量 标 志 物 的 优 选 参 考 。

4.3 基于传统药效的质量标志物预测分析 梁 王 茶 具 有 清

热 解 毒 、 活 血 舒 筋 及 止 痛 等 功 效 。 药 理 活 性 （ 如 抗 炎 、 镇 痛 、 保

肝 、 抗 前 列 腺 增 生 ） 与 其 特 定 的 化 学 成 分 密 切 相 关 。 现 代 研 究

揭 示 了 这 些 成 分 的 具 体 作 用 机 制 ， 如 梁 王 茶 苷 域 可 调 节 性 激

素 和 抑 制 炎 症 ； 异 叶 梁 王 茶 苷 郁 具 有 保 肝 作 用 ； 槲 皮 素 和 山

柰 酚 具 有 抗 炎 作 用 ； 丁 香 脂 素 、 儿 茶 素 、 水 杨 酸 和 肉 桂 酸 具 有

抗 氧 化 和 抗 炎 特 性 。 这 些 成 分 不 仅 与 梁 王 茶 的 传 统 功 效 （ 清

热 解 毒 、 活 血 舒 筋 、 止 痛 ） 相 呼 应 ， 还 符 合 Q-Marker“ 特 异 性 药

效 关 联 ” 的 核 心 特 征 。 因 此 ， 将 这 些 成 分 作 为 梁 王 茶 的 质 量 标

志 物 ， 可 以 确 保 其 质 量 和 药 效 的 一 致 性 ， 为 梁 王 茶 的 质 量 控

制 和 标 准 化 提 供 科 学 依 据 。

4.4 基于传统药性的质量标志物预测分析 中 药 的 性 味 归

经 不 仅 是 中 药 理 论 的 重 要 组 成 部 分 ， 也 为 选 择 合 适 的 药 物 以

及 进 行 药 物 配 伍 提 供 了 科 学 的 指 导 和 坚 实 的 理 论 基 础 。 《 云

南 中 草 药 》 记 载 梁 王 茶 微 苦 ， 凉 ； 《 中 国 彝 族 药 学 》 记 载 梁 王 茶

甜 、 微 苦 ， 寒 ， 归 肺 、 胃 经 ； 《 中 华 本 草 》 记 载 梁 王 茶 味 甘 、 苦 ， 性

凉 ； 《 中 药 大 辞 典 》 （ 上 册 ） 记 载 梁 王 茶 甘 、 苦 ， 凉 。 寒 凉 药 多 具

有 清 热 、 泻 火 、 解 毒 、 滋 阴 等 功 效 。 苦 则 清 热 、 燥 湿 、 泻 火 、 通

泄 。 苦 寒 类 中 药 作 用 广 泛 ， 具 有 抗 菌 、 抗 病 毒 、 抗 炎 、 抗 氧 化 等

药 理 作 用 [49]。 梁 王 茶 的 苦 寒 药 性 本 质 上 是 多 类 成 分 共 同 作 用

的 结 果 ， 其 中 三 萜 类 成 分 在 清 热 燥 湿 、 泻 火 解 毒 方 面 具 有 重

要 作 用 。 故 三 萜 皂 苷 类 （ 梁 王 茶 苷 域 、 异 叶 梁 王 茶 苷 郁） 作 为

特 征 性 成 分 应 作 为 核 心 质 量 标 志 物 ， 其 他 成 分 （ 丁 香 脂 素 、 槲

皮 素 、 山 柰 酚 、 儿 茶 素 、 水 杨 酸 和 肉 桂 酸 ） 则 作 为 辅 助 指 标 。 这

种 多 维 度 评 价 体 系 既 能 体 现 传 统 药 性 理 论 ， 又 符 合 现 代 质 量

控 制 的 科 学 性 要 求 。

综 上 所 述 ， 将 梁 王 茶 苷 域 、 异 叶 梁 王 茶 苷 郁 、 丁 香 脂 素 、

槲 皮 素 、 山 柰 酚 、 儿 茶 素 、 水 杨 酸 和 肉 桂 酸 作 为 梁 王 茶

Q-Marker 的 备 选 物 质 ， 对 于 提 升 其 质 量 控 制 水 平 、 确 保 临 床

应 用 的 安 全 性 和 有 效 性 具 有 重 要 意 义 。 未 来 研 究 应 进 一 步 验

证 这 些 Q-Marker 的 药 效 机 制 ， 并 探 索 其 在 质 量 控 制 中 的 应 用

潜 力 ， 以 推 动 梁 王 茶 产 业 的 标 准 化 和 发 展 。 梁 王 茶 化 学 成 分 、

药 理 作 用 及 Q-Marker预 测 关 联 关 系 见 图 5 。

图 5 梁王茶化学成分、药理作用及 Q-Marker 预测关联图

5 结语与展望

梁 王 茶 作 为 一 种 在 云 南 广 泛 使 用 的 传 统 药 食 两 用 植 物 ，

以 其 丰 富 的 营 养 价 值 和 显 著 的 药 用 功 效 满 足 了 民 众 对 饮 食

与 保 健 的 双 重 需 求 。 近 年 来 ， 梁 王 茶 在 科 研 领 域 引 起 了 广 泛

关 注 ， 但 其 部 分 药 理 作 用 尚 未 得 到 充 分 挖 掘 和 证 实 ， 具 体 的

作 用 机 制 和 效 果 仍 需 深 入 研 究 。

尽 管 已 有 研 究 对 梁 王 茶 的 化 学 成 分 和 药 理 作 用 进 行 了

较 为 系 统 的 总 结 ， 但 质 量 控 制 方 面 仍 存 在 不 足 。 目 前 的 标 准

尚 不 完 善 ， 难 以 保 证 产 品 的 一 致 性 和 稳 定 性 。 未 来 研 究 应 加

强 这 些 方 面 的 探 索 ， 以 进 一 步 完 善 梁 王 茶 的 质 量 控 制 体 系 。

为 了 更 科 学 、 系 统 地 评 价 梁 王 茶 药 材 的 质 量 ， 笔 者 建 议 从 以

下 四 方 面 进 行 改 进 。 （ 1） 建 立 综 合 评 价 体 系 ： 中 药 及 其 制 剂 是

多 组 分 复 杂 体 系 ， 故 建 议 结 合 含 量 测 定 和 指 纹 图 谱 技 术 ， 建

立 能 够 全 面 评 估 梁 王 茶 药 材 内 在 质 量 的 评 价 体 系 ； （ 2） 规 范

质 量 标 准 ： 开 展 梁 王 茶 不 同 加 工 方 式 的 指 标 性 化 学 成 分 的 定

量 比 较 研 究 ， 完 善 并 统 一 梁 王 茶 药 材 的 质 量 标 准 体 系 ； （ 3） 挖

掘 使 用 价 值 ： 在 确 保 产 品 质 量 及 使 用 安 全 的 同 时 ， 深 入 挖 掘

梁 王 茶 更 多 的 使 用 价 值 ， 推 动 其 在 医 疗 与 饮 食 领 域 发 挥 更 重

要 的 作 用 ； （ 4） 系 统 研 究 不 同 药 用 部 位 ： 系 统 研 究 梁 王 茶 不

同 药 用 部 位 的 成 分 和 药 理 活 性 ， 以 完 善 不 同 用 药 部 位 的 药 理

作 用 。

梁 王 茶 在 中 成 药 和 保 健 产 品 的 开 发 方 面 具 有 广 阔 的 前

景 。 尽 管 梁 王 茶 名 字 中 带 有 “ 茶 ” ， 但 其 并 不 是 传 统 意 义 上 的

茶 。 目 前 ， 梁 王 茶 尚 未 列 入 食 品 标 准 ， 但 开 发 符 合 市 场 需 求 的

梁 王 茶 饮 料 具 有 重 要 意 义 。

梁 王 茶 的 传 统 功 效 （ 如 清 热 解 毒 、 活 血 止 痛 ） 与 现 代 药 理

研 究 （ 抗 炎 、 抗 病 毒 等 ） 相 呼 应 。 笔 者 建 议 将 梁 王 茶 苷 域 、 异 叶

梁 王 茶 苷 郁 、 丁 香 脂 素 、 槲 皮 素 、 山 柰 酚 、 儿 茶 素 、 水 杨 酸 和 肉

桂 酸 作 为 梁 王 茶 质 量 标 志 物 的 选 择 参 考 。 未 来 研 究 应 突 破 单

一 成 分 检 测 限 制 ， 构 建 “ 多 成 分 定 量 + 指 纹 图 谱 + 生 物 活 性 ” 综

合 评 价 体 系 ， 并 结 合 加 工 监 控 与 资 源 管 理 ， 形 成 全 链 条 质 量

控 制 。
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