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教 育

成果导向教育理念下中医药文化融入
急救护理学课程“案例-情境-价值”

三维模式构建与应用*

高 娟，金 波，肖慧子，杨 瑞，杨 晋，蒋谷芬，陈 芳

（湖南中医药大学第二附属医院，湖南 长沙 410005）

[摘要] 目的：探索成果导向教育（OBE）理念下中医药文化融入急救护理学课程“案例-情境-价值”三维模

式构建及应用效果，以期为培养新时期护理人才提供创新性教学改革方案。方法：通过成立编撰专家组构建包

含中医药文化思想的急救护理学课程思政案例素材库，基于思政素材库利用智慧树平台创建思政情境案例电

子库。将湖南中医药大学护理学本科2021级6个教学班通过整群随机抽样的方法分为观察组与对照组，每组3个

班，分别实行思政情境案例电子库支持的混合式教学与传统教学。通过职业价值观量表、人文关怀认知量表、课

程满意度调查表、课程成绩评估新教学模式对护生价值观及课程成绩影响。结果：构建的思政案例素材库和思

政情境案例电子库包含4大模块65个典型案例，覆盖80%以上课程知识点，涵盖了中医药文化思想精髓。教学实

证显示，观察组护生各维度职业价值观评分、各维度人文关怀认知评分、课程满意度、课程成绩均高于对照组，

差异有统计学意义（ <0.05）。结论：OBE理念下中医药文化融入急救护理学课程“案例-情境-价值”三维模式构

建能有效实现知识传授与价值引领的协同效应，可以为同类院校开展课程思政建设提供可借鉴的实施模式与

典型案例。
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Research on the Construction and Application of the

"Case-Situation-Value" Three-Dimensional Model for Integrating

Traditional Chinese Medicine Culture into Emergency Nursing Curriculum

under the Concept of Outcome-Based Education

[Abstract] Objective: To explore the construction and application effect of the "case -situation -value"

three-dimensional model for integrating traditional Chinese medicine (TCM) culture into the emergency nursing

curriculum under the concept of Outcome-Based Education (OBE), aiming to provide an innovative teaching

reform plan for cultivating nursing talents in the new era. Methods: A compilation expert group was established

to construct a database of ideological and political education cases containing Chinese medicine culture

thoughts for the emergency nursing course. Based on this database, an electronic database of ideological and

political situational cases was created using the Zhihuishu platform. Six undergraduate nursing classes of the

2021 cohort from Hunan University of Chinese Medicine were divided into an observation group and a control

group by cluster random sampling, with 3 classes in each group. They respectively implemented blended teaching

supported by the electronic database of ideological and political situational cases and traditional teaching. The
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随 着 “ 健 康 中 国 2030 ” 战 略 的 推 进 ， 护 理 教 育 正 面 临 从 技

能 本 位 向 价 值 引 领 的 优 化 转 型 [1]。 习 近 平 总 书 记 在 全 国 高 校

思 想 政 治 工 作 会 议 上 强 调 “ 要 坚 持 把 立 德 树 人 作 为 中 心 环

节 ， 把 思 想 政 治 工 作 贯 穿 教 育 教 学 全 过 程 ” [2]。 《 高 等 学 校 课 程

思 政 建 设 指 导 纲 要 》 提 出 医 学 类 专 业 课 程 需 要 对 思 政 元 素 进

行 深 入 地 挖 掘 ， 做 到 知 识 传 授 与 立 德 树 人 有 机 统 一 [3]。 急 救 护

理 学 是 护 理 学 专 业 的 核 心 课 程 之 一 ， 随 着 人 们 健 康 意 识 不 断

地 提 高 ， 救 治 的 过 程 中 不 仅 需 要 扎 实 的 专 业 基 础 ， 而 且 需 要

良 好 的 职 业 素 养 [4]。 急 救 护 理 学 传 统 的 教 学 模 式 多 是 以 教 师

为 主 体 ， 更 加 强 调 知 识 传 授 的 重 要 性 ， 而 对 护 生 价 值 引 领 的

重 视 程 度 不 足 。 成 果 导 向 教 育 （ outcome-based education， OBE）

是 由 著 名 教 育 家 Spady 于 1981 年 首 次 提 出 ， 2013 年 将 该 理 念

应 用 于 我 国 工 程 教 育 的 改 革 [5]； OBE 是 以 学 生 为 本 ， 学 习 能

力 、 学 习 目 标 为 导 向 的 教 育 [6-7]。 近 年 来 ， OBE 模 式 在 护 理 教 育

实 践 中 也 多 聚 焦 在 提 升 护 生 的 职 业 技 能 方 面 ， 而 对 价 值 观 内

化 机 制 的 系 统 研 究 尚 属 空 白 [8-10]。

“ 人 文 关 怀 ” 是 护 理 工 作 的 基 本 要 素 之 一 [11]。 中 医 药 文 化

中 “ 大 医 精 诚 ” “ 仁 心 仁 术 ” 等 思 想 精 髓 与 该 理 念 高 度 契 合 ， 中

医 辨 证 护 理 的 效 果 已 被 证 实 有 效 [12]， 但 却 未 能 在 课 程 思 政 构

建 过 程 当 中 形 成 特 色 化 实 践 路 径 。 如 何 将 OBE理 念 、 中 医 药 文

化 与 课 程 思 政 相 结 合 ， 开 发 兼 具 专 业 性 与 文 化 性 的 教 学 载 体 ，

以 此 形 成 新 的 教 学 模 式 ， 成 为 护 理 教 育 改 革 的 迫 切 课 题 。 本

研 究 针 对 急 救 护 理 学 传 统 教 学 模 式 的 不 足 ， 创 新 性 提 出 “ 案

例 - 情 境 - 价 值 ” 三 维 融 合 模 式 的 教 学 设 计 ： 在 理 论 层 面 ， 基 于

全 人 教 育 理 论 与 情 境 认 知 理 论 ， “ 以 学 生 为 中 心 ” 构 建 以 案 例

为 载 体 、 以 情 境 任 务 为 驱 动 、 以 价 值 形 成 为 导 向 的 课 程 设 计

框 架 ； 在 实 践 层 面 ， 通 过 萃 取 中 医 药 文 化 中 的 生 命 观 、 伦 理 观

思 想 ， 构 建 覆 盖 《 急 救 护 理 学 》 整 门 课 程 的 思 政 案 例 素 材 库 ，

并 利 用 智 慧 树 平 台 创 建 思 政 情 境 案 例 电 子 库 。 在 相 同 的 急 救

护 理 学 教 学 内 容 及 教 学 目 标 下 ， 通 过 传 统 教 学 与 思 政 情 境 案

例 电 子 库 支 持 的 混 合 式 教 学 验 证 新 教 学 模 式 对 知 识 传 授 与

价 值 引 领 的 影 响 ， 以 期 给 同 类 型 院 校 进 行 课 程 思 政 构 建 时 提

供 可 以 参 考 的 实 施 模 式 与 典 型 案 例 ， 现 报 告 如 下 。

1 资料与方法

1.1 一般资料 本 研 究 以 湖 南 中 医 药 大 学 护 理 学 本 科 2021

级 6 个 教 学 班 为 研 究 对 象 ， 通 过 整 群 随 机 抽 样 的 方 法 ， 将 6 个

教 学 班 分 为 观 察 组 与 对 照 组 ， 每 组 3 个 班 。 观 察 组 3 个 班 级 总

人 数 为 153 人 ， 其 中 女 生 148 人 ， 男 生 5 人 ， 年 龄 （ 18.50依0.55）

岁 ； 对 照 组 3 个 班 级 总 人 数 为 150 人 ， 其 中 女 生 146 人 ， 男 生

4人 ， 年 龄 （ 18.22依0.62） 岁 。 两 组 的 学 生 在 性 别 、 年 龄 上 的 比 较 ，

差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 纳 入 标 准 ： （ 1） 护 生 对 本 次 的

急 救 护 理 学 课 程 思 政 研 究 知 情 ， 并 且 自 愿 加 入 本 次 研 究 。 （ 2）

每 个 教 学 班 级 使 用 同 样 的 《 急 救 护 理 学 》 教 材 ， 并 且 各 班 级 的

教 学 计 划 相 同 。 （ 3） 均 为 本 校 学 制 为 4 年 制 的 学 生 。 （ 4） 可 以

参 与 完 成 《 急 救 护 理 学 》 每 一 次 的 教 学 活 动 。 排 除 标 准 ： （ 1） 曾

参 加 过 相 关 的 培 训 。 （ 2） 不 能 参 与 完 成 问 卷 评 估 者 。

1.2 方法

1.2.1 创 建 急 救 护 理 学 思 政 案 例 素 材 库 和 思 政 情 境 案 例 电

子 库 （ 1） 成 立 思 政 案 例 素 材 库 及 电 子 库 编 撰 专 家 组 。 为 促

使 中 医 药 文 化 中 的 思 政 元 素 能 够 被 深 入 地 挖 掘 、 内 化 及 应

用 ， 本 研 究 组 建 的 教 学 团 队 包 含 了 多 个 层 次 、 多 个 学 科 背 景 、

医 院 - 学 校 融 合 的 专 家 教 师 ， 其 中 指 导 教 师 2 名 （ 马 克 思 主 义

学 院 教 师 1 名 、 中 医 教 研 室 教 师 1 名 ） ， 急 救 护 理 学 教 研 室 老 、

中 、 青 任 课 教 师 5 名 ， 临 床 经 验 丰 富 的 护 理 专 家 2 名 ， 思 政 案 例

素 材 库 及 电 子 库 编 撰 专 家 组 人 员 具 体 分 工 见 表 1 。 为 保 证 思

政 案 例 库 编 写 和 应 用 的 顺 利 开 展 ， 前 期 对 所 有 参 与 人 员 进

行 统 一 培 训 ， 明 确 研 究 目 的 、 相 关 内 容 及 注 意 事 项 。

（ 2） 确 立 本 次 课 程 知 识 传 授 与 价 值 引 领 的 目 标 。 淤 理 论

知 识 目 标 ： 使 护 生 掌 握 与 急 救 护 理 、 危 重 症 护 理 相 关 的 专 业

医 学 基 础 知 识 。 于 实 践 能 力 目 标 ： 使 护 生 掌 握 相 关 的 急 救 技

术 、 急 危 重 症 患 者 的 监 护 技 术 ， 具 备 沟 通 与 合 作 能 力 ， 掌 握 临

床 诊 疗 思 维 ， 能 够 有 效 地 解 决 问 题 。 盂 价 值 引 领 目 标 ： 通 过 中

医 药 文 化 、 思 政 元 素 ， 帮 助 护 生 树 立 正 确 的 世 界 观 、 人 生 观 、

价 值 观 ， 培 育 护 生 的 家 国 情 怀 （ 包 括 爱 国 主 义 精 神 、 文 化 自

impact of the new teaching model on nursing students' values and course performance was evaluated through

the vocational values scale, humanistic care cognition scale, course satisfaction survey, and course score assessment.

Results: The constructed database of ideological and political education cases and the database of electronic

cases of ideological and political education situation included 65 typical cases in 4 modules, covering more

than 80% of the course knowledge points, and the essence of TCM cultural ideas. Teaching evidence showed

that the scores of each dimension of vocational values, the scores of each dimension of humanistic care cognition,

the course satisfaction and the course scores the nursing students in the observation group were higher than

those in the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion: The construction

of the three-dimensional integration model of "Case-Situation-Value" for integrating TCM culture into the

emergency nursing curriculum under the OBE concept can effectively realize the synergistic effect of knowledge

impartment and value guidance. It can provide a reference implementation model and typical cases for similar

institutions to carry out curriculum-based ideological and political construction.

[Keywords] pre -hospital emergency nursing ; outcome -based education ; traditional Chinese medicine

culture, ideological and political education in curriculum; case-situation-value
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表 1 思政案例素材库及电子库编撰专家组人员及分工

成 员 职 称 分 工

指 导 老 师 2名 高 校 专 职 思 政 教 授 、 高 校 中 医 教 研 室 教 授 负 责 思 政 案 例 主 题 筛 选 及 全 程 指 导 审 核 案 例 内 容

专 职 教 师 2名 主 任 护 师 负 责 审 核 思 政 案 例 素 材 库 、 思 政 情 境 案 例 电 子 库 、 教 学 设 计 及 优 化

专 职 教 师 3名 副 主 任 护 师 、 主 管 护 师 负 责 建 立 思 政 情 境 案 例 电 子 库 及 编 写 电 子 库 的 课 堂 应 用 教 学 设 计

临 床 护 理 专 家 2 名 护 师 、 主 管 护 师 搜 集 各 方 面 的 思 政 案 例 素 材 及 编 写 思 政 案 例 素 材 库

信 、 民 族 自 豪 感 等 方 面 ） ， 增 强 护 生 的 法 治 意 识 ， 培 育 科 学 与

创 新 精 神 ， 提 升 护 生 的 职 业 素 养 （ 职 业 道 德 、 职 业 认 同 感 、 人

文 关 怀 等 方 面 ） 。

（ 3） 收 集 素 材 及 编 写 思 政 案 例 素 材 库 。 淤 收 集 案 例 素 材 ：

根 据 急 救 护 理 学 主 要 的 单 元 及 章 节 对 应 的 教 学 内 容 、 教 学 目

标 ， 经 各 专 家 组 会 讨 论 后 确 定 每 个 部 分 素 材 案 例 来 源 及 基 本

要 求 ， 形 成 急 救 护 理 学 思 政 案 例 素 材 库 数 据 表 ， 采 集 各 种 类

型 的 素 材 。 于 充 分 挖 掘 具 有 中 医 药 文 化 特 色 案 例 素 材 中 的 思

政 元 素 并 进 行 初 步 的 编 写 ： 课 程 教 学 组 教 师 （ 专 业 课 教 师 和

临 床 带 教 老 师 ） 在 经 过 思 政 课 教 师 、 中 医 教 研 室 教 师 的 培 训

指 导 后 ， 对 收 集 好 的 案 例 进 行 初 步 地 中 医 药 文 化 思 想 及 思 政

元 素 的 发 掘 、 分 类 、 整 理 、 编 写 ， 对 每 一 个 案 例 进 行 章 节 编 号

及 思 政 教 育 点 体 现 内 容 进 行 批 注 。 盂 思 政 案 例 素 材 库 编 写 修

订 及 完 成 ： 思 政 案 例 素 材 初 稿 经 思 政 课 教 师 、 中 医 教 研 室 教

师 查 阅 、 提 出 修 改 意 见 ， 课 程 教 学 组 教 师 依 点 进 行 修 改 ， 若 编

写 过 程 中 存 在 多 种 修 改 疑 议 处 ， 则 组 织 编 写 小 组 进 行 编 写 修

改 问 题 专 题 交 流 讨 论 会 。 并 进 行 专 家 函 询 、 研 讨 会 等 审 定 思

政 案 例 素 材 。

（ 4） 创 立 急 救 护 理 学 思 政 情 境 案 例 电 子 库 。 淤 网 络 平 台

的 搭 建 ： 利 用 信 息 化 的 手 段 ， 基 于 构 建 的 思 政 案 例 素 材 库 ， 依

托 湖 南 中 医 药 大 学 智 慧 树 网 络 教 学 综 合 服 务 平 台 建 立 急 救

护 理 学 思 政 情 境 案 例 电 子 库 。 于 思 政 情 境 案 例 电 子 库 的 完 善

与 更 新 ： 根 据 教 师 和 护 生 在 课 堂 教 学 和 线 上 平 台 应 用 电 子 库

的 评 价 反 馈 ， 针 对 性 地 对 初 步 形 成 的 思 政 案 例 素 材 库 的 进 行

调 整 和 完 善 ； 根 据 急 救 护 理 学 临 床 实 践 工 作 的 最 新 进 展 及 思

政 理 念 发 展 进 行 同 步 更 新 ； 逐 渐 优 化 电 子 库 的 内 容 。

1.2.2 急 救 护 理 学 思 政 情 境 案 例 电 子 库 知 识 与 价 值 引 领 的

实 证 研 究 （ 1） 研 究 设 计 。 淤研 究 对 象 及 分 组 方 法 见 “ 1.1 ” 。 于

教 学 方 法 ： 观 察 组 与 对 照 组 的 护 生 分 别 运 用 不 同 的 教 学 模 式

进 行 授 课 。 对 照 组 ： 采 用 传 统 教 学 方 法 ， 即 运 用 传 统 教 学 模 式

包 括 课 程 导 入 、 小 组 讨 论 、 情 景 模 式 等 环 节 进 行 授 课 。 观 察

组 ： 在 传 统 教 学 方 法 基 础 上 ， 实 行 思 政 情 境 案 例 电 子 库 支 持

的 混 合 式 教 学 。 盂 盲 法 ： 本 研 究 采 用 单 盲 法 ， 对 课 题 组 选 定

的 问 卷 调 查 与 收 集 人 员 实 施 盲 法 ， 对 护 生 和 授 课 教 师 不 实 施

盲 法 。

（ 2） 评 价 工 具 。 淤 护 士 职 业 价 值 观 量 表 [5]： 该 表 包 含 了 照

顾 提 供 、 行 动 主 义 、 责 任 自 由 和 安 全 、 信 任 共 4 个 维 度 的 内 容 ，

含 有 26个 条 目 。 每 个 条 目 都 采 用 Likert5级 评 分 法 进 行 评 分 ， 1分

表 示 “ 不 重 要 ” 、 2 分 表 示 “ 有 点 重 要 ” 、 3 分 表 示 “ 重 要 ” 、 4 分 表

示 “ 非 常 重 要 ” 、 5 分 表 示 “ 最 重 要 ” 。 各 维 度 的 得 分 越 高 则 表 明

对 该 维 度 的 职 业 价 值 认 同 度 越 高 。 量 表 总 Cronbach's 琢 系 数

为 0.760 、 各 维 度 Cronbach's 琢 系 数 为 0.663~0.796 ， 重 测 信

度 为 0.639 ， 该 量 表 在 国 内 护 士 团 体 中 得 到 了 普 及 ， 具 有 良 好

的 信 效 度 。 于 人 文 关 怀 认 知 量 表 [13]： 该 表 包 含 了 人 文 关 怀 理

念 、 人 文 关 怀 知 识 、 人 文 关 怀 行 为 共 3个 维 度 的 内 容 ， 含 有 26 个

条 目 。 每 个 条 目 都 采 用 Likert5 级 评 分 法 进 行 评 分 ， 5 分 表 示 “ 非

常 符 合 ” 、 4 分 表 示 “ 比 较 符 合 ” 、 3 分 表 示 “ 一 般 ” 、 2 分 表 示 “ 比

较 不 符 合 ” 、 1 分 表 示 “ 非 常 不 符 合 ” 。 各 维 度 的 得 分 越 高 则 表

明 对 该 维 度 的 人 文 关 怀 认 知 程 度 越 高 。 Cronbach's 琢 系 数 为

0.973 、 各 维 度 Cronbach's 琢 系 数 为 0.797~0.973 ， 各 维 度 所 含 有

的 问 题 条 目 能 很 好 地 对 该 维 度 的 进 行 解 释 ， 测 量 结 果 内 部

一 致 性 高 、 信 度 较 好 。 盂 课 程 满 意 度 调 查 表 ： 运 用 自 制 的 课 程

满 意 度 调 查 表 进 行 评 估 ， 包 括 教 学 方 式 、 激 发 爱 国 情 怀 、 增 强

法 治 意 识 、 培 育 科 学 与 创 新 精 神 、 提 升 职 业 素 养 5 个 方 面 ， 每

个 方 面 都 包 含 了 非 常 满 意 、 比 较 满 意 、 满 意 、 不 满 意 4 个 等 级

的 选 项 。 榆 课 程 成 绩 ： 两 组 学 生 实 行 相 应 的 教 学 方 法 ， 在 一 个

学 期 结 束 后 ， 分 别 对 其 进 行 急 救 护 理 学 的 理 论 及 实 践 考 试 。

理 论 知 识 考 试 是 与 急 救 护 理 学 专 业 相 关 医 学 基 础 知 识 点 的

考 试 ， 均 采 用 闭 卷 考 试 的 方 式 对 两 组 学 生 进 行 考 试 ， 满 分 为

100 分 。 实 践 技 能 考 试 是 与 急 救 护 理 学 相 关 的 临 床 操 作 能 力 、

在 考 试 中 所 表 现 的 人 文 关 怀 及 情 感 态 度 的 考 察 ， 满 分 为 100

分 。 总 成 绩 的 计 算 ： 理 论 知 识 考 试 （ 70%） 与 实 践 技 能 考 试 （ 30%）

之 和 。

（ 3） 质 量 控 制 。 淤 研 究 前 ， 对 研 究 组 人 员 进 行 与 本 研 究 相

关 事 项 的 培 训 及 考 核 ， 保 证 研 究 顺 利 进 行 ， 研 究 结 果 可 信 、 可

靠 。 于 研 究 前 ， 对 观 察 组 教 师 进 行 新 教 学 模 式 的 培 训 及 演 练

考 核 ， 保 证 观 察 组 教 师 完 全 掌 握 该 模 式 。 即 在 每 次 授 课 前 ， 观

察 组 教 师 提 前 通 知 授 课 班 级 护 生 在 智 慧 树 平 台 学 习 相 关 内

容 ， 让 护 生 提 前 了 解 授 课 内 容 ， 课 堂 上 在 讲 授 相 关 知 识 时 对

有 关 的 典 型 案 例 进 行 再 次 呈 现 和 讲 解 ， 保 证 新 教 学 模 式 的 教

学 质 量 。 盂 两 组 的 授 课 教 师 、 问 卷 调 查 及 评 价 人 员 固 定 ， 保 证

各 组 教 师 教 学 能 力 相 当 ， 授 课 前 各 组 教 师 分 别 进 行 集 体 备 课 ，

告 知 各 组 教 师 之 间 对 教 学 内 容 和 教 学 方 法 不 得 进 行 有 关 讨

论 ， 使 各 组 教 师 之 间 不 互 受 影 响 。

（ 4） 统 计 学 方 法 。 计 量 资 料 采 用 “ 均 数 依 标 准 差 ” （ x依s） 表

示 ， 符 合 正 态 分 布 且 方 差 齐 的 计 量 资 料 ， 组 间 、 组 内 的 比 较 均

采 用 t检 验 ， 反 之 则 用 秩 和 检 验 。 计 数 资 料 采 用 例 数 表 示 ， 计 数

资 料 比 较 使 用 字2 检 验 。 约0.05 时 ， 为 差 异 有 统 计 学 意 义 。 所 有

统 计 分 析 均 用 SPSS 26.0软 件 。

2 结 果

2.1 急救护理学思政案例素材库及思政情境案例电子库的

形成 我 校 2021 级 本 科 专 业 急 救 护 理 学 ， 选 用 的 教 科 书 为 全

国 中 医 药 行 业 高 等 教 育 “ 十 四 五 ” 规 划 教 材 ， 此 教 材 分 为 十 四

章 。 围 绕 中 医 药 文 化 、 思 政 元 素 ， 共 搜 集 到 思 政 案 例 175 个 ，

经 筛 选 、 凝 练 后 共 选 出 与 “ 急 救 护 理 学 ” 课 程 内 容 相 契 合 的 案

例 85 个 。 经 专 家 审 核 修 订 后 共 65 个 思 政 案 例 素 材 ， 并 在 我 校
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智 慧 树 平 台 上 建 立 了 30 个 思 政 情 境 案 例 。 所 含 的 思 政 元 素 总

共 含 有 4 大 模 块 的 内 容 ， 分 别 为 家 国 情 怀 、 职 业 素 养 、 法 治 意

识 、 科 研 和 创 新 精 神 ， 覆 盖 80%以 上 课 程 知 识 点 ， 涵 盖 了 中 医 药

文 化 思 想 精 髓 。 急 救 护 理 学 思 政 案 例 素 材 库 部 分 内 容 见 表 2。

2.2 急救护理学思政情境案例电子库知识与价值引领的实

证研究

2.2.1 两 组 护 生 各 维 度 护 士 职 业 价 值 观 评 分 比 较 教 学 前

观 察 组 护 生 各 个 维 度 的 职 业 价 值 观 评 分 与 对 照 组 护 生 比 较 ，

差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ； 教 学 后 观 察 组 护 生 各 个 维 度 护 士

的 职 业 价 值 观 评 分 均 高 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） 。

章 节 思 政 元 素 思 政 目 标

第 一 章 绪 论 1 . 中 医 急 救 护 理 的 起 源 与 发 展

2 . 南 丁 格 尔 “ 提 灯 女 神 ” 的 故 事

1 . 家 国 情 怀 ： 使 护 生 充 分 认 识 中 医 在 救 治 急 危 重 症 过 程 中 的 魅 力 ，

增 加 护 生 的 文 化 自 信 及 民 族 自 豪 感

2 . 职 业 素 养 ： 培 养 护 生 的 职 业 道 德 、 奉 献 精 神 ， 帮 助 护 生 树 立 正 确

的 职 业 价 值 观

第 二 章 院 前 急 救 的 组 织 与

管 理

第 三 章 院 前 急 救 技 术

1 . 诺 贝 尔 奖 获 得 者 屠 呦 呦 根 据 《 肘 后 备 急 方 》 中 以 鲜 青 蒿 汁 治 疗

疟 疾 的 记 载 ， 刻 苦 专 研 青 蒿 素 ， 对 人 类 健 康 的 无 私 奉 献

2 . 导 入 中 医 生 命 本 位 的 思 想 ， 引 用 唐 代 孙 思 邈 《 千 金 方 》 “ 人 命 至

重 ， 有 贵 千 金 ” 的 经 典 名 言

3 . 现 实 版 “ 生 死 时 速 ” , 护 士 小 区 内 1 m i n 内 救 下 2 岁 气 道 异 物 梗

阻 孩 子

1 . 家 国 情 怀 ： 提 升 护 生 的 爱 国 主 义 情 怀 ， 增 加 护 生 对 中 医 文 化 的 认

同 感 和 民 族 自 豪 感

2 . 科 研 和 创 新 精 神

3 . 职 业 素 养 ： 培 养 护 生 “ 以 人 为 本 ” ， 救 死 扶 伤 、 敬 畏 生 命 、 勇 于 担 当

的 责 任 感 和 职 业 认 同 感

第 四 章 灾 难 救 护 1 . 视 频 片 段 《 人 世 间 》 ， 车 祸 现 场 伤 检 分 类 ， 准 确 判 断 ， 分 类 施 救 1 . 职 业 素 养 ： 培 养 护 生 团 队 合 作 精 神 ， 并 使 护 生 在 临 床 实 践 中 具 备

辨 证 思 维 和 批 判 思 维

第 五 章 心 搏 骤 停 与 心 脑 肺

复 苏

1 . 我 国 张 仲 景 《 金 匮 要 略 》 中 人 工 呼 吸 法 治 疗 自 缢 、 外 科 鼻 祖 华 佗

在 抢 救 心 脏 骤 停 患 者 时 运 用 了 胸 外 按 压 和 人 工 呼 吸 是 心 肺 复 苏

最 早 的 记 载

2 . 武 汉 江 城 “ 最 美 女 护 士 ” 街 头 “ 天 使 之 吻 ” 的 故 事

3 . 2 0 1 7 年 我 国 颁 布 了 “ 好 人 法 ” ， 根 据 《 中 华 人 民 共 和 国 民 法 总

则 》 规 定 ：“ 因 自 愿 实 施 紧 急 救 助 行 为 造 成 受 助 人 损 害 的 ， 救 助 人

不 承 担 民 事 责 任 。 ”

1 . 家 国 情 怀 ： 提 升 护 生 的 爱 国 主 义 情 怀 ， 增 加 护 生 对 中 医 文 化 的 认

同 感 和 民 族 自 豪 感

2 . 职 业 素 养 ： 敬 畏 生 命 、 见 义 勇 为

3 . 法 治 意 识 ： 使 护 生 学 法 懂 法 ， 在 临 床 实 践 中 具 备 应 有 的 法 治 意 识

第 七 章 重 症 监 护 病 房 护 理

第 八 章 危 重 症 患 者 监 护

第 十 章 危 重 症 患 者 的 营 养

支 持

1 . 唐 代 中 医 大 家 孙 思 邈 《 大 医 精 诚 》 “ 凡 欲 为 大 医 ， 必 当 安 神 定 志 ，

无 欲 无 求 ， 先 发 大 慈 恻 隐 之 心 ， 誓 愿 普 救 含 灵 之 苦 ” 所 体 现 的 仁

爱 思 想

2 .《 I C U 的 日 与 夜 》 记 录 片 片 段

1 . 职 业 素 养 ： 培 养 护 生 在 临 床 护 理 工 作 当 中 应 具 备 的 仁 心 仁 术 思

想 ， 以 及 爱 心 、 责 任 心 等 各 方 面 的 人 道 主 义 精 神

2 . 职 业 素 养 ： 让 护 生 了 解 重 症 监 护 的 工 作 ， 提 醒 护 生 要 慎 独 自 律 ，

增 加 护 生 人 文 关 怀 意 识

第 六 章 急 诊 科 护 理 工 作

第 九 章 常 用 院 内 急 救 技 术

1 . 电 影 《 急 诊 室 故 事 》 片 段

2 . 唐 代 中 医 大 家 孙 思 邈 《 大 医 精 诚 》 观 念 ： 医 道 是 “ 至 精 至 微 之

事 ” ， 千 万 不 可 以 “ 求 之 于 至 粗 至 浅 之 思 ” 的 思 想 精 髓

3 . 医 学 教 育 家 、 中 国 消 化 病 学 的 奠 基 人 张 孝 骞 院 士 的 名 言 ，“ 患 者

以 性 命 相 托 ” ， 我 们 如 何 不 “ 如 临 深 渊 、 如 履 薄 冰 ” 的 思 想

1 . 职 业 素 养 ： 让 护 生 了 解 急 诊 、 急 救 的 工 作 ， 培 养 护 生 爱 岗 敬 业 、 精

益 求 精 、 团 队 合 作 精 神

2 . 职 业 素 养 ： 培 育 护 生 医 者 仁 心 、 甘 于 奉 献 的 职 业 精 神 。 使 护 生 对

医 学 事 业 怀 有 敬 畏 之 心 同 时 拥 有 对 患 者 高 度 负 责 的 态 度

第 十 一 章 多 发 性 创 伤 急 救

与 护 理

第 十 二 章 急 性 中 毒

第 十 三 章 环 境 及 理 化 因 素

损 伤

1 . 在 地 震 、 洪 灾 、 火 灾 等 自 然 灾 难 发 生 的 时 候 ， 全 国 乃 至 世 界 的 国

人 所 体 现 出 的 “ 一 方 有 难 、 八 方 支 援 ” 精 神

2 . 抗 疫 一 线 9 5 后 “ 老 孟 ” 的 故 事

3 .“ 白 衣 战 士 ” 高 温 下 核 酸 采 样 中 暑

4 .《 韩 非 子 》 讲 述 的 扁 鹊 见 蔡 桓 公 的 中 医 故 事 ， 扁 鹊 高 超 的 医 疗 技

术 能 根 据 疾 病 的 不 同 阶 段 进 行 辨 证 论 治

1 . 家 国 情 怀 ： 培 养 护 生 在 临 床 工 作 中 面 对 困 难 要 有 不 畏 艰 难 、 自 强

不 息 的 民 族 精 神

2 . 职 业 素 养 ： 大 难 面 前 的 责 任 与 担 当 ， 爱 岗 敬 业 、 救 死 扶 伤 的 精 神 。

3 . 职 业 素 养 ： 培 养 护 生 在 救 治 过 程 中 要 根 据 病 情 轻 重 采 取 相 应 治

疗 所 需 要 的 辨 证 论 治 思 维

表 2 急救护理学思政案例素材库部分内容

表 3 两组护生各维度护士职业价值观评分比较 （x依s，分）

照 顾 提 供 行 动 主 义 责 任 自 由 和 安 全 信 任

教 学 前 教 学 后 教 学 前 教 学 后 教 学 前 教 学 后 教 学 前 教 学 后

观 察 组 1 5 3 3 3 . 6 0 ± 3 . 1 7 4 3 . 4 4 ± 2 . 3 2 1 5 . 1 4 1 0 . 0 0 0 2 6 . 1 0 ± 1 . 8 4 3 5 . 6 9 ± 3 . 0 0 1 4 . 5 7 7 0 . 0 0 0 1 5 . 3 7 ± 2 . 0 2 2 2 . 1 7 ± 1 . 9 2 1 4 . 6 4 2 0 . 0 0 0 7 . 2 9 ± 1 . 3 0 1 3 . 3 4 ± 1 . 4 2 1 5 . 1 0 7 0 . 0 0 0

对 照 组 1 5 0 3 3 . 6 0 ± 3 . 1 0 3 9 . 2 5 ± 3 . 1 6 1 3 . 1 1 0 0 . 0 0 0 2 6 . 0 5 ± 1 . 8 5 3 2 . 0 2 ± 2 . 7 8 1 3 . 5 1 1 0 . 0 0 0 1 5 . 1 7 ± 2 . 3 6 1 8 . 0 7 ± 2 . 4 0 9 . 1 2 0 0 . 0 0 0 7 . 4 9 ± 1 . 2 2 1 0 . 7 7 ± 1 . 0 2 1 4 . 4 4 2 0 . 0 0 0

0 . 7 1 5 - 1 0 . 8 9 0 0 . 0 4 6 - 9 . 9 6 1 - 1 . 1 9 4 - 1 2 . 2 2 6 1 . 4 5 1 - 1 2 . 6 8 1

0 . 4 7 5 0 . 0 0 0 0 . 9 6 3 0 . 0 0 0 0 . 2 3 2 0 . 0 0 0 0 . 1 4 7 0 . 0 0 0

组 别 n
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表 明 OBE理 念 下 中 医 药 文 化 融 入 急 救 护 理 学 课 程 “ 案 例 -情 境 -

价 值 ” 三 维 模 式 能 够 提 高 护 生 职 业 价 值 认 同 度 。 （ 见 表 3）

2.2.2 两 组 护 生 各 维 度 人 文 关 怀 认 知 程 度 评 分 比 较 教 学 前

观 察 组 护 生 各 个 维 度 的 人 文 关 怀 认 知 程 度 评 分 与 对 照 组 护 生

比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ； 教 学 后 观 察 组 护 生 各 个

维 度 的 人 文 关 怀 认 知 程 度 评 分 均 高 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学

意 义 （ <0.05） 。 表 明 OBE 理 念 下 中 医 药 文 化 融 入 急 救 护 理 学

课 程 “ 案 例 - 情 境 - 价 值 ” 三 维 模 式 能 够 提 高 护 生 人 文 关 怀 认

知 程 度 。 （ 见 表 4）

2.2.3 两 组 护 生 对 急 救 护 理 学 课 程 满 意 度 比 较 观 察 组 护

生 对 急 救 护 理 学 课 程 各 方 面 的 满 意 度 人 数 均 多 于 对 照 组 ， 差

异 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） ， 表 明 OBE 理 念 下 中 医 药 文 化 融 入

急 救 护 理 学 课 程 “ 案 例 - 情 境 - 价 值 ” 三 维 模 式 能 够 增 加 护 生

对 课 程 的 满 意 度 。 （ 见 表 5）

表 5 两组护生对急救护理学课程满意度比较 （例）

组 别 n 教 学 方 式 激 发 爱 国 情 怀 增 强 法 治 意 识 培 育 科 学 与 创 新 精 神 提 升 职 业 素 养

观 察 组 1 5 3 1 4 5 1 4 8 1 4 6 1 4 0 1 5 0

对 照 组 1 5 0 1 2 0 1 3 5 1 3 2 1 1 8 1 3 3

χ 2 1 5 . 0 6 7 5 . 5 6 8 5 . 5 1 6 9 . 8 6 9 1 0 . 7 9 3

0 . 0 0 0 0 . 0 1 8 0 . 0 1 9 0 . 0 0 2 0 . 0 0 1

2.2.4 两 组 护 生 急 救 护 理 学 课 程 学 习 成 绩 比 较 观 察 组 护

生 急 救 护 理 学 课 程 实 践 考 试 成 绩 、 理 论 考 试 成 绩 、 总 成 绩 的

分 数 均 高 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） ， 表 明 OBE 理

念 下 中 医 药 文 化 融 入 急 救 护 理 学 课 程 “ 案 例 -情 境 -价 值 ” 三 维

模 式 能 够 提 高 教 学 质 量 。 （ 见 表 6）

表 6 两组护生急救护理学课程学习成绩比较 （x依s，分）

组 别 n 实 践 成 绩 理 论 成 绩 总 成 绩

观 察 组 153 86.26依5.52 70.96依9.53 75.55依7.16

对 照 组 150 84.11依4.69 63.35依8.69 69.58依6.05

检 验 统 计 量 Z=-4.206 t=7.256 Z=-7.265

0.000 0.000 0.000

3 讨 论

3.1 中医药文化融入急救护理学课程“案例-情境-价值”三维

模式构建的意义 习 近 平 总 书 记 强 调 ： “ 没 有 高 度 的 文 化 自

信 ， 没 有 文 化 的 繁 荣 兴 盛 ， 就 没 有 中 华 民 族 伟 大 复 兴 。 ” [14]中 医

药 文 化 不 仅 承 载 了 中 国 优 秀 传 统 文 化 ， 也 是 提 升 民 族 文 化 自

信 的 一 把 钥 匙 [15]； 将 中 医 药 文 化 融 入 护 理 学 课 程 ， 是 现 代 社 会

培 养 高 素 质 复 合 型 护 理 人 才 的 大 势 所 趋 ， 也 是 实 现 “ 健 康 中

国 ” 战 略 的 内 在 需 求 [16]。

《 高 等 学 校 课 程 思 政 建 设 指 导 纲 要 》 提 出 关 于 针 对 医 学

类 专 业 推 进 课 程 思 政 构 建 的 过 程 中 ， 需 要 在 课 程 教 学 时 着 重

强 化 医 学 生 医 德 医 风 方 面 的 教 育 [17]。 在 培 养 医 学 生 具 备 医 疗

技 术 时 ， 也 要 去 教 育 和 引 导 医 学 生 提 升 自 身 的 综 合 素 养 和 人

文 修 养 ， 始 终 要 有 “ 以 人 为 本 ” “ 生 命 至 上 ” 的 职 业 精 神 [18]。 然

而 ， 急 救 护 理 学 传 统 教 学 模 式 以 多 是 以 教 师 为 主 体 ， 更 加 强

调 知 识 传 授 的 重 要 性 ， 而 对 护 生 各 方 面 价 值 引 领 的 重 视 程 度

不 足 [19]。 即 使 当 前 急 救 护 理 学 课 程 已 经 开 始 去 强 调 课 程 的 思

政 建 设 ， 但 在 思 政 建 设 过 程 当 中 普 遍 存 在 着 “ 贴 标 签 式 ” 灌 输 、

思 政 元 素 与 专 业 课 程 内 容 脱 节 等 现 象 ， 难 以 实 现 对 护 生 专 业

知 识 与 职 业 价 值 的 深 层 塑 造 。

OBE理 念 提 出 了 “ 反 向 设 计 、 以 学 生 中 心 、 持 续 改 进 ” 的 核

心 教 育 原 则 [20]， 为 破 解 目 前 课 程 思 政 建 设 的 困 境 提 供 了 理 论

框 架 。 在 该 理 念 的 指 导 下 ， 本 研 究 创 新 性 提 出 “ 案 例 - 情 境 - 价

值 ” 三 维 融 合 模 式 的 教 学 设 计 ， 将 “ 以 人 为 本 ” “ 大 医 精 诚 ” “ 仁

心 仁 术 ”“ 辨 证 论 治 ” 等 中 医 药 文 化 融 入 急 救 护 理 学 课 程 ， 以 此

形 成 新 的 教 学 模 式 ， 在 蕴 含 中 医 药 文 化 的 案 例 教 学 中 增 加 护

生 的 文 化 自 信 ， 潜 移 默 化 地 提 升 护 生 专 业 认 同 与 人 文 关 怀 能

力 ， 以 期 给 同 类 型 院 校 开 展 课 程 思 政 建 设 提 供 可 以 参 考 的 实

施 模 式 和 典 型 案 例 ， 这 对 完 善 护 生 职 业 教 育 培 养 体 系 具 有 重

大 的 意 义 。

3.2 中医药文化融入急救护理学课程“案例-情境-价值”三维

模式的教学实证 本 课 题 组 基 于 “ 案 例 - 情 境 - 价 值 ” 三 维 融

合 模 式 的 教 学 设 计 ， 创 建 含 有 中 医 药 文 化 的 思 政 情 境 案 例

电 子 库 ， 在 相 同 的 教 学 内 容 及 教 学 目 标 下 ， 针 对 两 组 的 护 生

分 别 采 用 传 统 教 学 与 思 政 情 境 案 例 电 子 库 支 持 的 混 合 式 教

学 。 实 证 研 究 结 果 显 示 ， 观 察 组 护 生 的 理 论 知 识 成 绩 、 实 践 技

能 成 绩 、 总 成 绩 和 对 课 程 的 满 意 度 均 显 著 高 于 对 照 组 ， 差 异

均 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） 。 在 教 学 前 观 察 组 和 对 照 组 护 生 4 个

维 度 的 职 业 价 值 观 评 分 以 及 3 个 维 度 的 人 文 关 怀 认 知 程 度 评

分 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ； 教 学 后 观 察 组 护 生 各

项 评 分 均 高 于 对 照 组 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） 。 表 明

OBE 理 念 下 中 医 药 文 化 融 入 急 救 护 理 学 “ 案 例 - 情 境 - 价 值 ”

三 维 模 式 的 构 建 能 够 实 现 知 识 传 授 与 价 值 引 领 的 协 同 效 应 。

笔 者 分 析 这 可 能 包 含 以 下 3 个 方 面 的 原 因 ： 其 一 ， 中 医 药

文 化 的 融 入 增 加 了 护 生 的 文 化 自 信 ， 潜 移 默 化 地 提 升 了 护 生

专 业 认 同 与 人 文 关 怀 能 力 。 其 二 ， 思 政 情 境 案 例 电 子 库 教 学

平 台 可 以 给 护 生 提 供 更 加 多 的 学 习 资 源 和 与 授 课 教 师 交 流

反 馈 的 机 会 。 这 种 “ 情 境 ” 化 的 教 学 模 式 可 以 将 枯 燥 的 教 学 知

识 更 加 生 动 、 有 趣 的 展 现 出 来 ， 使 护 生 对 教 师 的 教 学 满 意 度

增 加 ， 增 强 了 护 生 对 课 程 的 学 习 兴 趣 和 动 力 ， 而 且 有 助 于 提

升 教 师 的 教 学 质 量 [21]。 其 三 ， 在 OBE 教 学 理 念 的 基 础 上 将 线

上 情 境 案 例 库 、 课 堂 教 学 及 临 床 实 践 三 方 面 进 行 融 会 贯 通 ， 让

思 政 教 育 从 “ 表 面 融 入 ” 转 向 “ 深 度 浸 润 ” ， 使 学 生 在 掌 握 急 救

技 术 的 同 时 ， 形 成 “ 生 命 至 上 - 社 会 责 任 - 人 文 关 怀 - 科 学 精

神 ” 四 位 一 体 的 急 救 思 维 体 系 ， 真 正 实 现 “ 立 德 树 人 ” 与 “ 专 业

能 力 ” 的 协 同 提 升 。

表 4 两组护生各维度人文关怀认知程度评分比较 （x依s，分）

知 识 理 念 行 为

教 学 前 教 学 后 教 学 前 教 学 后 教 学 前 教 学 后

观 察 组 1 5 3 4 6 . 2 2 ± 3 . 2 3 5 6 . 6 1 ± 4 . 7 6 1 3 . 1 3 6 0 . 0 0 0 3 0 . 9 7 ± 2 . 6 1 3 8 . 0 0 ± 1 . 6 5 1 4 . 7 5 0 0 . 0 0 0 1 5 . 4 9 ± 2 . 2 2 2 2 . 7 1 ± 1 . 4 6 1 5 . 0 1 2 0 . 0 0 0

对 照 组 1 5 0 4 6 . 2 8 ± 3 . 9 2 5 1 . 5 8 ± 4 . 8 8 1 1 . 3 0 4 0 . 0 0 0 3 1 . 1 7 ± 2 . 9 4 3 6 . 2 3 ± 1 . 9 9 1 3 . 2 0 5 0 . 0 0 0 1 5 . 5 3 ± 1 . 8 5 1 8 . 3 4 ± 1 . 9 5 1 0 . 3 8 7 0 . 0 0 0

1 . 7 5 4 - 1 0 . 4 6 3 1 . 6 4 1 - 8 . 7 8 3 0 . 5 6 1 - 1 3 . 9 6 3

0 . 0 7 9 0 . 0 0 0 0 . 1 0 1 0 . 0 0 0 0 . 5 7 5 0 . 0 0 0

组 别 n
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4 结 语

在 “ 健 康 中 国 2030” 的 时 代 背 景 下 ， OBE 理 念 下 中 医 药 文

化 融 入 急 救 护 理 学 课 程 “ 案 例 - 情 境 - 价 值 ” 三 维 模 式 应 用 于

教 学 改 革 ， 可 以 使 教 师 更 多 地 去 关 注 课 程 的 教 学 设 计 ， 改 变

自 身 的 教 学 方 法 ， 并 借 助 中 医 药 文 化 的 力 量 推 动 医 学 专 业 课

程 教 学 由 技 能 传 授 向 价 值 引 领 转 变 ， 以 教 师 为 主 向 以 学 生 为

主 的 转 变 ， 充 分 实 现 知 识 传 授 与 价 值 引 领 的 协 同 效 应 ， 也 为

今 后 医 学 类 专 业 开 展 课 程 思 政 提 供 了 可 借 鉴 的 实 施 模 式 与

典 型 案 例 。 但 是 本 研 究 也 存 在 一 定 的 局 限 性 ， 本 研 究 所 收 集

的 思 政 案 例 素 材 未 能 够 涵 盖 本 专 业 全 部 的 知 识 点 ， 而 且 该 模

式 也 只 在 本 校 一 个 年 级 的 护 理 本 科 生 中 进 行 了 验 证 ， 同 时 也

未 对 护 生 就 业 后 的 职 业 态 度 进 行 追 踪 。 在 今 后 的 急 救 护 理 学

课 程 思 政 建 设 过 程 中 ， 本 团 队 将 对 新 教 学 模 式 的 效 果 进 行 多

中 心 和 远 期 追 踪 ， 以 期 为 医 学 类 专 业 的 课 程 思 政 教 育 改 革 提

供 可 靠 的 教 学 改 革 方 案 。
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