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《 临 证 指 南 医 案 》 [1]（ 以 下 简 称 “ 叶 案 ” ） 是 清 代 医 家 叶 天 士

（ 以 下 简 称 “ 叶 氏 ” ） 的 重 要 学 术 代 表 作 。 该 案 搜 罗 宏 富 ， 征 引

广 博 ， 不 仅 较 为 全 面 地 展 现 了 叶 氏 在 温 热 时 证 、 内 科 杂 病 等

领 域 的 诊 疗 经 验 ， 也 充 分 反 映 出 叶 氏 某 些 独 到 的 学 术 精 华 ，

如 提 倡 静 养 即 是 其 一 。 叶 氏 将 生 命 活 动 视 为 一 个 动 静 交 融 的

过 程 ， 认 为 适 时 的 静 有 助 于 机 体 的 自 我 调 节 与 修 复 ， 为 生 命

活 动 蓄 积 能 量 [2]， 使 正 气 充 旺 ， 故 而 在 平 日 或 在 疾 病 调 摄 过 程

中 比 较 推 崇 静 养 ， 并 就 静 养 的 要 点 、 对 象 、 时 机 等 做 了 系 统 提

示 。 案 中 的 静 养 思 想 于 今 或 许 仍 然 有 益 ， 故 笔 者 将 其 整 理 ， 略

作 参 考 。

1 静养的含义

“ 静 ” ， 有 安 静 、 静 止 、 平 和 之 意 ， 原 是 用 以 表 现 山 的 恒 定
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[摘要] 《临证指南医案》中的静养思想是叶天士的重要学术精华。其静养思想可以从静养的含义、要点、作

用和时机4个方面概括。静养的含义包括环境的静、身心的静和用药的静，其要点在于守静怡情、节劳少欲、顺应

四时和久久为功。静养减少了正气的消耗，有助于机体自我调节与修复，具体表现为益阴和阳、宁神固精、平火息

风和培元抗邪。此外，静养特别适用于气阴虚损、胃气不和、阳气过动及正邪交争之时。叶天士在《临证指南医案》

中提倡的静养思想，对于疾病预防和病后调养具有重要参考价值，对现代生活方式也有一定启示。
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The Concept of Self-Cultivation in Stillness in Guide to Clinical Case

[Abstract] The concept of self-cultivation in stillness in Guide to Clinical Case is an important academic

essence of YE Tianshi. This concept can be summarized from four aspects: its connotation, key points, functions,

and applicable timing. The connotation of self-cultivation in stillness includes environmental quietness, physical

and mental quietness, and mildness in medication. Its key points lie in maintaining quietness to nourish emotions,

avoiding overexertion and reducing desires, conforming to the four seasons, and persisting over time. Self-cultivation

in stillness reduces the consumption of healthy Qi and helps the body self -regulate and repair, specifically

manifested as benefiting Yin and harmonizing Yang, calming the spirit and securing essence, pacifying fire and

calming wind, and cultivating primordial Qi to resist pathogens. In addition, self-cultivation in stillness is

par ticularly applicable in cases of Qi and Yin deficiency, disharmony of stomach Qi, excessive agitation of

Yang Qi, and struggle between healthy Qi and pathogenic Qi. The idea of self-cultivation in stillness advocated

by YE Tianshi in Guide to Clinical Case has important reference value for disease prevention and post-illness

conditioning, and also provides certain enlightenment for modern lifestyles.
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不 移 ， 与 水 的 流 动 不 居 呈 现 出 的 “ 动 ” 相 对 [3]。 “ 养 ” ， 曾 专 指 喂

食 圈 养 的 家 畜 家 禽 ， 后 又 衍 生 出 “ 生 育 ” “ 繁 衍 ” “ 供 养 ” 等 意 。

“ 静 养 ” 一 词 ， 在 唐 代 已 有 记 录 ， 如 诗 人 白 居 易 的 《 续 座 右 铭 》 [4]

中 就 有 “ 修 外 以 及 内 ， 静 养 和 与 真 ” 的 语 句 。 自 明 清 以 来 ， 该 词

的 应 用 变 得 较 为 普 遍 ， 如 明 代 王 守 仁 的 《 传 习 录 》 [5]中 写 到 “ 是

徒 知 静 养 而 不 用 克 己 工 夫 也 ， 如 此 临 事 便 要 倾 倒 ” ， 张 居 正 的

《 给 假 治 疾 疏 》 [6] 亦 有 “ （ 臣 ） 须 静 养 半 月 、 二 十 日 ， （ 病 ） 乃 得 除

根 ” 的 说 辞 ， 而 成 书 于 清 代 的 《 临 证 指 南 医 案 》 ， 其 用 到 的 “ 静

养 ” 更 是 有 十 余 次 之 多 。

静 养 的 含 义 ， 现 代 将 其 解 释 为 “ 安 静 地 休 养 ” [7]。 意 义 与 之

相 近 的 行 为 准 则 其 实 古 人 早 在 两 千 多 年 前 就 已 完 成 构 建 ， 如

《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 提 出 的 “ 处 天 地 之 和 ， 从 八 风 之 理 ， 适

嗜 欲 于 世 俗 之 间 ， 无 恚 嗔 之 心 … … 外 不 劳 形 于 事 ， 内 无 思 想

之 患 ， 以 恬 愉 为 务 ， 以 自 得 为 功 ， 形 体 不 敝 ， 精 神 不 散 ” 即 是 很

好 的 例 证 。 从 中 不 难 发 现 ， 静 养 涉 及 人 与 自 然 、 人 与 社 会 、 人

与 人 之 间 的 关 系 ， 因 此 ， 其 核 心 内 涵 应 至 少 包 括 3 个 要 素 ， 即

安 宁 舒 适 的 自 然 环 境 、 和 谐 稳 定 的 社 会 关 系 及 放 松 平 静 的 身

心 状 态 。

《 叶 案 》 中 静 养 的 内 涵 就 契 合 了 以 上 三 要 素 ， 且 是 丰 富 而

具 体 的 ， 相 关 的 论 述 如 “ 保 养 少 动 宜 静 ” [1]106， “ 须 山 居 静 养 ， 寒

暑 无 害 ” [1]122， “ 最 宜 恬 淡 无 为 ， 安 静 幽 闲 ” [1]133， “ 夏 至 一 阴 来 复 ，

预 宜 静 养 迎 其 生 气 ” [1]103， 传 达 出 静 养 旨 在 追 求 宁 静 、 至 简 ， 是

一 种 安 心 处 世 ， 淡 泊 修 身 的 保 养 手 段 。 静 养 并 非 要 求 生 命 个

体 机 械 化 、 绝 对 化 的 静 止 不 动 ， 而 是 主 张 减 少 物 欲 ， 顺 应 自 然

的 存 在 与 发 展 。

2 静养的要点

2.1 守静怡情 《 叶 案 》 中 的 静 养 强 调 守 静 ， 注 重 环 境 的 静 、

身 心 的 静 及 用 药 的 静 。 《 叶 案 》 认 为 ， 清 静 的 外 在 环 境 减 少 了

俗 世 声 色 的 干 扰 ， 有 利 于 内 心 世 界 的 平 静 与 安 宁 ， 如 旧 时 的

名 刹 古 寺 常 常 阔 别 闹 市 ， 建 在 深 山 远 林 之 中 ， 即 有 意 在 此 ， 故

而 主 张 “ 山 林 静 养 ” 。 较 之 环 境 的 静 ， 身 心 俱 静 则 更 为 难 得 ， 也

更 为 关 键 。 葛 洪 的 《 抱 朴 子 养 生 论 》 记 载 ： “ 常 以 宽 泰 自 居 ， 恬

淡 自 守 ， 则 身 形 安 静 ， 灾 害 不 干 。 ” [8] 人 倘 有 包 容 天 地 之 胸 怀 ，

又 能 调 控 好 身 体 不 过 于 劳 累 ， 心 神 不 妄 动 ， 如 此 身 心 安 静 ， 则

疾 病 远 离 。 《 叶 案 》 指 出 “ 诵 读 身 静 心 动 ， 最 易 耗 气 损 营 ” [1]57， 若

不 能 保 持 身 心 俱 静 ， 则 人 之 正 气 仍 有 可 能 被 损 耗 。 此 外 ， 用 药

宜 静 在 某 些 情 况 下 可 作 为 静 养 的 补 充 。 《 叶 案 》 将 偏 于 滋 补 、

有 重 镇 收 敛 之 功 ， 或 质 平 淡 又 少 流 动 之 性 的 药 物 称 之 为 静

药 ， 如 ： 三 才 汤 （ 天 冬 、 生 地 黄 、 人 参 ） 加 金 箔 ， 麦 门 冬 汤 去 半 夏

之 属 。 药 物 有 偏 性 ， 如 “ 辛 散 则 耗 气 , 消 导 则 劫 胃 ” [1]275， 是 以 《 叶

案 》 强 调 在 静 养 调 摄 过 程 中 ， 尤 其 是 虚 损 病 人 ， 还 宜 减 少 攻

逐 、 走 窜 类 药 物 的 扰 动 ， 用 药 以 静 为 主 。 又 因 不 良 情 绪 如 焦

虑 、 愤 怒 等 极 容 易 诱 发 疾 病 或 加 重 病 情 ， 《 叶 案 》 建 议 还 要 “ 怡

情 静 养 ” [1]107， 抛 烦 恼 、 忘 忧 愁 、 戒 嗔 怒 。

2.2 节劳少欲 “ 劳 ” ， 用 力 经 营 之 意 [9]， 凡 消 耗 人 之 精 神 、 力

气 之 事 ， 如 苦 耕 力 作 、 考 取 功 名 、 人 际 交 往 、 欲 望 幻 想 等 都 可

以 归 属 为 “ 劳 ” 。 节 劳 是 指 身 心 活 动 当 有 所 节 制 ， 使 人 不 过 分

疲 劳 。 适 度 的 活 动 有 助 于 气 血 运 行 ， 于 身 有 利 ， 如 《 千 金 方 》 [10]

就 曾 提 出 “ 养 生 之 道 ， 常 欲 小 劳 ” 。 但 “ 生 病 起 于 过 用 ” ， 无 休 止

的 劳 累 、 欲 望 ， 势 必 带 来 更 多 的 消 耗 。 日 常 生 活 中 细 微 的 疲

惫 、 忧 思 ， 如 平 时 不 注 意 静 养 化 解 ， 积 累 到 一 定 程 度 也 有 可 能

导 致 疾 病 的 发 生 。 《 叶 案 》 指 出 ， “ 劳 力 伤 阳 ” [1]63， “ 案 牍 神 耗 ， 过

动 天 君 [1]172， “ 色 欲 伤 及 肝 肾 ” [1]171， 其 认 为 过 劳 可 以 伤 阳 气 、 伤

心 神 ， 还 可 能 伤 肾 精 。 因 此 ， 静 养 必 须 节 劳 寡 欲 。 在 节 劳 的 具

体 行 为 上 ， 《 叶 案 》 也 给 出 了 建 议 ， 如 ：“ 家 务 见 闻 ， 必 宜 屏 绝 ” [1]566，

“ 体 丰 肌 柔 ， 气 易 泄 越 ， 当 暂 停 诵 读 ” [1]71， “ 酒 色 无 病 宜 节 ， 有 病

宜 绝 ” [1]106， 务 必 做 到 全 身 心 的 放 松 、 愉 悦 。

2.3 顺应天时 中 医 学 天 人 相 应 的 观 点 认 为 ， 人 与 自 然 是 一

个 统 一 整 体 。 自 然 界 的 地 理 环 境 、 气 候 变 化 、 四 时 更 替 等 随 时

可 能 影 响 机 体 的 功 能 [11]。 如 《 灵 枢 · 顺 气 一 日 分 为 四 时 》 就 曾 指

出 “ 夫 百 病 者 ， 多 以 旦 慧 昼 安 ， 夕 加 夜 甚 ” ， 其 原 因 即 是 自 然 界

一 日 之 间 的 阳 气 盛 衰 变 化 影 响 到 人 身 阳 气 的 强 弱 变 化 。 另

外 ， 季 节 的 轮 换 与 疾 病 的 发 生 也 容 易 有 关 联 ， 如 春 夏 季 节 的

肝 病 、 脾 胃 病 会 比 较 多 见 。 《 叶 案 》 指 出 “ 春 夏 天 地 气 机 皆 动 ，

病 最 易 发 ” [1]129， 此 时 应 遵 循 以 静 制 动 之 法 ， 以 安 闲 静 养 为 稳 ，

若 纵 情 于 酒 色 、 不 克 制 劳 怒 ， 则 很 有 可 能 耗 气 动 血 而 见 咳 血 、

下 血 之 证 ， 而 素 来 肝 木 盛 而 少 食 之 人 ，“ 若 不 静 养 ， 经 年 必 甚 ” [1]130。

《 叶 案 》 还 认 为 ， 一 天 当 中 的 子 时 、 午 时 ， 一 年 当 中 的 夏 至 、 冬

至 ， 是 阴 阳 之 气 转 换 的 重 要 节 点 ， 均 应 以 静 待 之 ， 主 张 “ 于 子

午 参 以 静 功 ” [1]115， “ 夏 至 一 阴 来 复 ， 预 宜 静 养 迎 其 生 气 ” [1]103， 如

挑 灯 夜 读 、 通 宵 纵 乐 等 “ 夜 坐 不 静 养 ” [1]153的 行 为 则 宜 摒 弃 。 因

此 ， 静 养 还 宜 顺 应 天 时 ， 尤 其 是 昼 夜 节 律 和 四 季 节 律 。

2.4 久久为功 机 体 的 主 动 或 被 动 修 复 普 遍 是 一 个 耗 时 的

过 程 ， 尤 其 是 在 虚 损 类 疾 病 中 。 《 叶 案 》 在 治 疗 万 氏 的 虚 劳 时

指 出 ， “ 王 道 无 近 功 ” [1]50， 用 人 参 、 枸 杞 子 、 鹿 茸 、 雄 羊 肾 等 补 益

之 品 复 其 精 血 。 从 用 药 来 看 ， 所 谓 “ 王 道 ” ， 大 概 是 以 扶 护 元 气

为 主 [12]， 补 其 不 足 一 类 的 治 法 ， 如 李 东 垣 之 补 土 、 朱 丹 溪 之 滋

阴 ， 而 “ 无 近 功 ” 是 因 为 精 血 有 形 ， 药 饵 不 能 骤 然 使 其 充 长 ， 且

内 伤 多 系 正 气 日 渐 削 夺 所 致 ， 其 来 渐 、 其 势 缓 、 其 伤 深 ， 患 者

对 药 物 的 反 应 也 相 对 较 迟 钝 ， 必 久 才 能 显 其 益 [13]。 用 药 尚 且 如

此 ， 可 知 静 养 见 功 ， 亦 非 一 朝 一 夕 之 力 所 能 及 ， 至 少 需 百 日 或

数 月 的 持 之 以 恒 ， 如 案 中 提 到 “ 要 病 根 驱 尽 ， 安 静 一 年 可 愈 ” [1]123。

俗 语 有 云 ： 病 来 如 山 倒 ， 病 去 如 抽 丝 。 静 养 亦 须 久 久 为 功 ， 在

静 养 调 摄 过 程 中 ， 应 保 持 气 定 神 闲 ， 不 可 冒 进 急 躁 ， 如 频 繁 更

医 就 诊 、 胡 乱 试 药 等 急 功 近 利 行 为 ， 或 缺 乏 恒 心 ， 不 能 坚 持 ，

都 是 不 可 取 的 。

3 静养的作用

3.1 益阴和阳 人 之 一 身 ， 不 外 阴 阳 。 阴 性 静 而 内 守 ， 阳 性 动

而 主 外 。 阴 阳 之 间 存 在 着 对 立 制 约 、 互 根 互 用 、 消 长 转 化 的 关

系 ， 一 损 俱 损 ， 一 荣 俱 荣 。 《 素 问 》 指 出 ， “ 阳 气 者 ， 烦 劳 则 张 ， 精

绝 ” （ 《 生 气 通 天 论 篇 》 ） ， “ 阴 气 者 ， 静 则 神 藏 ， 躁 则 消 亡 ” （ 《 痹

论 篇 》 ） 。 阳 气 因 机 体 过 动 变 得 亢 盛 而 外 张 ， 阴 气 随 之 也 被 耗

竭 而 渐 失 内 守 之 职 ， 如 此 反 复 则 可 能 阴 阳 失 和 ， 气 血 逆 乱 。 可

见 ， 阴 阳 调 和 有 赖 于 静 。 《 叶 案 》 认 为 ， “ 凡 动 皆 阳 ” [1]566， “ 夫 思 烦

嗔 怒 ， 诵 读 吟 咏 ， 皆 是 动 阳 助 热 ” [1]43。 热 病 后 期 或 素 体 阴 虚 之

人 ， 若 不 注 重 节 养 ， 烦 劳 纵 欲 ， 必 使 阳 愈 动 则 阴 愈 亏 ， 以 至 “ 阴
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液 枯 槁 ， 阳 气 独 升 ” [1]180而 出 现 震 颤 、 眩 晕 、 偏 枯 等 证 ， 是 故 “ 必

静 养 可 制 阳 光 之 动 ” [1]57。 静 养 减 少 了 人 体 的 消 耗 ， 有 利 于 阴 液

的 涵 养 与 恢 复 ， 待 阴 充 则 阳 和 ， 机 体 亦 可 逐 渐 回 到 协 调 平 衡

的 状 态 。

3.2 宁神固精 中 医 学 中 神 是 生 命 活 动 的 最 高 统 帅 ， 任 万 物

而 理 万 机 ， 常 处 于 易 动 而 难 静 的 状 态 ， 宜 静 不 宜 躁 。 精 是 构 成

生 命 体 的 基 本 物 质 ， 也 是 生 命 的 动 力 来 源 ， 以 充 为 贵 ， 宜 藏 不

宜 泄 。 精 与 神 二 者 关 系 密 切 ， 往 往 相 互 影 响 。 《 淮 南 子 》 谓 ： “ 夫

精 神 气 志 者 ， 静 而 日 充 者 以 壮 ， 燥 而 日 耗 者 以 老 。 ” [14]是 以 宁 神

固 精 ， 贵 在 守 静 。 静 养 有 助 于 心 神 的 宁 静 收 敛 ， 减 少 精 气 外

泄 。 反 之 ， 若 身 心 不 能 静 ， 则 “ 心 动 神 驰 ， 神 驰 精 散 ” [1]160。 《 叶 案 》

认 为 ， 即 便 是 诵 读 吟 咏 、 操 持 家 务 一 类 的 生 活 琐 事 ， 也 是 伤 神

扰 神 的 ， 切 不 可 忽 视 ， 再 有 如 过 早 读 书 以 求 取 名 利 ， 烦 劳 多 欲

而 不 加 克 制 ， 接 应 事 务 却 不 知 节 省 ， 皆 是 动 摇 精 神 、 伤 身 害 身

之 举 ， 应 尽 量 避 免 。 惟 宜 遵 循 “ 补 精 宜 填 ， 安 神 宜 静 ” [1]125 的 原

则 ， 在 绝 欲 静 养 的 基 础 上 ， 适 时 辅 之 以 参 术 膏 、 桑 螵 蛸 散 等 补

敛 药 物 ， 如 此 则 能 “ 宁 神 固 精 ， 收 摄 散 亡 ” [1]155。

3.3 平火息风 正 常 生 理 状 态 下 的 火 ， 似 阳 气 一 般 不 能 或 缺 ，

可 以 温 煦 百 骸 ， 长 养 血 气 ， 为 生 命 活 动 提 供 动 力 支 持 ， 如 《 类

经 · 阴 阳 类 》 [15]提 到 ：“ 火 ， 天 地 之 阳 气 也 ， 天 非 此 火 ， 不 能 生 物 ，

人 非 此 火 ， 不 能 有 生 。 ” 但 在 某 些 因 素 的 影 响 下 ， 如 情 志 失 调 、

饮 食 失 宜 或 劳 逸 失 度 ， 则 火 可 能 亢 而 为 害 ， 如 《 叶 案 》 即 指 出

“ 劳 心 五 志 之 阳 动 ， 龙 相 无 制 ” [1]159。 另 有 久 病 耗 散 脏 腑 气 血 阴

阳 而 出 现 虚 性 亢 奋 之 火 ， 如 阴 虚 火 旺 ， 虚 火 上 浮 ， 于 身 也 不

利 。 火 动 又 容 易 生 风 ， 火 不 灭 则 风 不 止 。 静 养 有 助 于 风 火 的 平

息 ， 如 ： 《 清 净 经 》 [16]载 明 “ 心 静 则 火 自 降 ， 寡 欲 则 水 自 升 ” ， 《 火

热 论 》 [17]亦 说 到 “ 七 情 所 伤 ， 皆 属 火 热 … … 故 形 神 劳 则 燥 不 宁 ，

静 则 清 平 也 ” ， 均 倡 导 以 静 制 火 ， 火 息 则 风 自 灭 。 《 叶 案 》 则 是

认 为 ， “ 静 则 阴 充 ” [1]512， 阴 充 则 能 “ 水 足 火 不 妄 动 ” [1]107， “ 五 志 气

火 自 平 ” [1]131， 故 而 对 火 动 风 生 之 人 ， 极 力 主 张 “ 安 闲 静 养 ” [1]131。

3.4 培元拒邪 元 气 又 名 真 气 ， 是 人 身 的 根 本 之 气 。 元 气 充

则 脏 腑 强 盛 ， 体 健 而 少 病 。 《 庄 子 》 云 ： “ 必 清 必 静 ， 无 劳 汝 形 ，

无 摇 汝 精 ， 乃 可 以 长 生 。 ” [18]静 养 减 少 了 元 气 的 消 耗 ， 利 于 维 持

有 序 的 生 理 功 能 ， 实 现 保 形 全 神 ， 从 而 抵 御 邪 气 的 侵 犯 。 《 叶

案 》 认 为 ， 平 日 的 静 养 可 以 预 防 疾 病 的 发 生 发 展 ， 而 病 后 静 养

则 能 加 快 机 体 的 痊 愈 ， 故 而 倡 导 通 过 静 养 以 培 元 抗 邪 。 叶 氏

强 调 ， 养 元 气 “ 总 以 安 然 寂 静 为 主 ” [1]791， “ 若 能 养 得 元 气 一 分 ，

即 退 一 分 病 邪 ” [1]791。 此 外 ， 《 叶 案 》 还 指 出 ， 在 某 些 程 度 ， 静 养 扶

正 抗 邪 的 作 用 甚 至 不 亚 于 药 物 ， 如 由 操 持 劳 累 、 情 志 因 素 引

发 的 多 种 疾 病 ， “ 若 不 山 林 静 养 ， 日 药 不 能 却 病 ” [1]59， 须 在 用 药

基 础 上 ， 消 除 不 良 情 绪 ， 节 劳 安 神 ， 才 可 能 有 更 好 的 效 果 。

4 静养的时机

4.1 气阴虚损时 古 语 云 ，“ 劳 则 气 耗 ” [7]221， “ 静 则 生 阴 ” [19]。 因

此 ， 静 养 之 法 适 宜 应 用 在 气 阴 虚 损 之 时 。 《 叶 案 》 中 提 出 静 养

要 求 ， 有 不 少 即 是 在 出 现 气 阴 两 伤 之 时 。 如 咳 嗽 [1]83、 痰 血 [1]100、

失 血 [1]123日 久 ， 损 耗 气 阴 ， 见 微 热 汗 出 、 语 声 低 微 、 形 瘦 、 爪 甲 灰

枯 ， 脉 涩 小 或 虚 大 等 症 ，“ 必 静 养 数 月 方 安 ” [1]100。 又 如 素 体 精 气

不 足 或 奔 波 劳 力 之 人 ， 遇 长 夏 暑 热 交 迫 ， 伤 津 耗 气 ， 见 渴 饮 、

体 倦 、 脉 芤 大 或 动 数 ， 现 气 阴 虚 损 之 象 时 ， 亟 宜 “ 静 坐 凉 爽 ” [1]340。

另 外 ， 《 叶 案 》 认 为 ， 中 年 之 人 “ 真 阴 不 长 ” [1]340， 虽 处 在 人 生 精 力

最 旺 盛 之 时 ， 但 盛 极 必 衰 。 如 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 即 指 出

“ 年 四 十 而 阴 气 自 半 也 ， 起 居 衰 矣 ” ， 此 时 若 不 知 节 检 ， 烦 劳 多

欲 ， 纵 情 声 色 、 酒 色 ， 容 易 致 使 气 阴 亏 耗 ， 因 而 常 需 “ 潜 心 静

处 ” [1]161。

4.2 胃气不和时 胃 气 不 和 泛 指 胃 主 通 降 、 受 纳 腐 熟 功 能 失

常 的 一 类 病 证 。 盖 胃 为 阳 土 ， 喜 润 恶 燥 ， 又 主 受 盛 化 物 ， 以 通 、

以 降 为 顺 ， 故 其 功 能 容 易 受 到 津 伤 或 是 气 逆 的 影 响 。 如 《 伤 寒

论 》 [20]中 的 “ 发 汗 后 、 大 汗 出 ” 致 “ 烦 躁 不 得 眠 ， 欲 得 饮 水 者 ” （ 五

苓 散 证 ） ， 以 及 “ 吐 下 后 ” 见 “ 噫 气 不 除 者 ” （ 旋 覆 代 赭 汤 证 ） ， 即

分 别 是 因 津 伤 、 气 逆 而 令 胃 气 失 和 的 例 子 。 《 叶 案 》 认 为 ， 劳 力

汗 出 、 热 邪 久 羁 、 过 用 香 燥 之 品 皆 耗 夺 胃 液 ， 久 之 则 胃 失 濡 润

而 不 主 摄 纳 ， 症 见 消 瘦 、 口 渴 、 知 饥 不 食 、 小 便 短 少 、 舌 苔 薄

干 、 脉 弦 劲 或 细 数 等 ， 当 治 之 以 鲜 莲 子 、 茯 神 、 大 麦 、 石 斛 一 类

的 养 阴 生 津 之 品 并 “ 静 处 调 养 ” [1]275。 静 养 一 方 面 可 以 降 低 机 体

对 津 液 代 谢 的 需 求 ， 另 一 方 面 又 能 防 止 阳 气 外 张 对 阴 液 造 成

进 一 步 损 耗 。 《 叶 案 》 还 认 为 ， 嗔 怒 、 忧 思 、 惊 怖 等 情 志 因 素 干

扰 气 机 致 胃 失 和 降 ， 若 能 怡 情 静 养 ， 自 我 开 解 ， 则 病 甚 至 可 以

不 药 而 愈 。

4.3 阳气过动时 疾 病 的 发 生 ， 从 根 本 上 说 是 阴 阳 之 间 的 相

对 平 衡 遭 到 破 坏 ， 出 现 偏 盛 偏 衰 的 结 果 。 阴 阳 之 间 通 过 对 立

制 约 的 关 系 维 持 着 动 态 平 衡 。 当 阴 阳 失 衡 ， 阳 气 表 现 为 相 对

亢 奋 或 绝 对 亢 奋 ， 如 症 见 发 热 汗 出 、 口 渴 咽 干 、 面 红 目 赤 、 心

烦 易 怒 、 舌 红 苔 黄 、 脉 弦 大 或 细 数 等 即 可 归 属 为 阳 气 过 动 。

《 叶 案 》 认 为 ， 操 劳 过 度 、 五 志 过 极 、 滥 用 温 燥 之 品 ， 甚 至 是 季

节 因 素 都 有 可 能 致 使 阳 气 过 动 ， 如 案 中 提 到 ， “ 疾 走 惊 惶 ， 更

令 诸 气 益 升 ” [1]101，“ 春 尽 入 夏 ， 气 机 升 泄 ， 而 阳 气 弛 张 极 矣 ” [1]130。

同 时 ， 《 叶 案 》 还 列 举 了 不 少 由 阳 气 过 动 引 发 的 案 例 ， 如 ： “ 肝

胆 厥 阳 肆 横 ” [1]130诱 发 的 冲 气 ； “ 陡 然 嗔 怒 ， 肝 阳 勃 升 ” [1]133 引 动

的 咳 嗽 出 血 ；“ 阴 虚 阳 升 ， 气 不 摄 纳 ” [1]304 导 致 的 喘 呛 ； “ 阴 虚 阳

动 , 冲 脉 任 脉 皆 动 ” [1]673 造 成 的 月 经 淋 漓 。 《 叶 案 》 建 议 ， 当 机 体

表 现 为 阳 气 过 动 时 ， 可 采 用 以 静 制 动 之 法 ， 潜 心 静 养 ， 并 适 当

选 用 收 敛 、 滋 阴 、 镇 摄 类 药 物 进 行 干 预 。

4.4 正邪交争时 “ 正 邪 交 争 ” 是 对 机 体 利 用 自 我 防 御 能 力

本 能 地 排 除 致 病 因 素 这 样 一 个 过 程 的 概 括 描 述 ， 是 一 组 变 化

的 证 的 集 合 [21]。 正 邪 交 争 的 结 果 由 正 邪 的 力 量 对 比 来 决 定 ， 如

正 胜 邪 则 病 退 ， 反 之 则 病 进 。 临 床 上 ， 正 邪 的 力 量 对 比 可 以 通

过 症 状 来 辨 别 。 如 《 伤 寒 论 》 云 ： “ 凡 柴 胡 汤 病 证 而 下 之 ， 若 柴

胡 证 不 罢 者 ， 复 与 柴 胡 汤 ， 必 蒸 蒸 而 振 ， 却 发 热 汗 出 而 解 。 ” 小

柴 胡 汤 证 误 用 下 法 ， 虽 损 及 正 气 ， 但 邪 亦 未 甚 ， 正 邪 的 力 量 对

比 尚 未 发 生 根 本 变 化 ， 正 确 服 药 后 “ 蒸 蒸 而 振 ” ， 是 因 为 正 气

得 药 助 力 ， 奋 起 抗 邪 ， 与 邪 交 争 剧 烈 ， “ 却 发 热 汗 出 而 解 ” 则 说

明 正 气 最 终 战 胜 邪 气 。 《 叶 案 》 认 为 ， 在 疾 病 过 程 中 ， 要 特 别 留

意 某 些 症 状 ， 当 出 现 “ 战 汗 大 汗 ” [1]791，“ 语 怯 神 弱 ， 身 不 转 动 ” [1]791，

“ 昏 昏 欲 睡 ， 懒 于 言 语 ” [1]791之 时 ， 正 是 “ 元 气 与 病 邪 交 战 之 际 ” [1]791，

也 是 病 情 转 折 的 关 键 点 。 此 时 应 以 “ 安 然 寂 静 为 主 ” [1]791， 静 养

以 恢 复 元 气 ， 助 正 抗 邪 ， 而 不 宜 有 “ 频 频 呼 唤 ” “ 聚 众 喧 哗 ” “ 祈
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祷 叠 兴 ” 等 干 扰 行 为 发 生 。 需 要 注 意 的 是 ， 正 邪 交 争 贯 穿 疾 病

过 程 的 始 终 ， 从 《 叶 案 》 提 到 的 症 状 来 看 ， 它 所 说 的 正 邪 交 争

似 乎 指 邪 正 处 于 势 均 力 敌 ， 不 相 上 下 时 要 更 合 理 。

5 讨 论

《 临 证 指 南 医 案 》 中 的 静 养 思 想 是 叶 氏 流 传 下 来 的 重 要 学

术 精 华 ， 其 内 容 丰 富 、 具 体 且 实 用 ， 无 论 是 对 疾 病 预 防 或 是 病

后 调 理 ， 都 有 较 大 的 参 考 价 值 。 当 下 ， 受 社 会 竞 争 加 剧 、 人 口

老 龄 化 及 不 良 生 活 方 式 等 影 响 ， 各 类 身 心 疾 病 、 代 谢 性 疾 病 、

肿 瘤 疾 病 的 发 病 率 逐 渐 增 加 且 呈 年 轻 化 特 点 ， 这 更 凸 显 了 保

养 调 摄 的 重 要 性 。

就 《 叶 案 》 中 的 静 养 要 点 来 看 ， 叶 氏 提 倡 守 静 怡 情 、 节 劳

寡 欲 、 顺 应 四 时 和 久 久 为 功 。 参 照 于 此 ， 人 们 在 调 摄 时 可 以 选

择 栖 居 在 安 静 之 所 ， 规 律 作 息 ； 尝 试 练 习 插 花 、 冥 想 、 寄 情 于

山 水 ， 保 持 内 心 平 静 与 舒 畅 ； 日 常 宜 选 择 散 步 、 五 禽 戏 、 八 段

锦 等 相 对 温 和 的 运 动 ； 少 饮 酒 ， 少 食 鹿 肉 、 鹿 血 、 狗 肉 、 雄 鸡 、

榴 梿 、 韭 菜 、 香 菜 等 相 对 温 燥 辛 烈 之 品 ， 渐 进 式 地 养 成 良 好 的

生 活 方 式 并 持 之 以 恒 。 再 从 静 养 的 时 机 来 看 ， 叶 氏 认 为 在 气

阴 虚 损 、 胃 气 不 和 、 阳 气 过 动 及 正 邪 交 争 时 尤 其 应 当 静 养 。 事

实 上 ， 此 类 机 会 临 床 也 一 直 常 见 。 如 放 化 疗 后 的 肿 瘤 患 者 见

形 体 消 瘦 、 语 声 低 微 、 大 便 干 结 、 舌 红 少 苔 、 脉 细 数 等 气 阴 不

足 之 象 时 ， 或 兼 有 呕 吐 、 呃 逆 等 胃 气 不 和 之 证 时 ， 可 在 静 养 基

础 上 辨 证 选 用 生 脉 饮 、 炙 甘 草 汤 、 薯 蓣 丸 、 益 胃 汤 等 药 物 ， 饮

食 则 可 搭 配 百 合 、 银 耳 、 茯 苓 饼 、 甲 鱼 、 猪 蹄 、 红 烧 肉 一 类 的 养

阴 益 气 之 品 [22]， 待 胃 气 渐 和 ， 气 阴 恢 复 后 再 进 行 下 一 期 治 疗 。

又 如 高 血 压 病 人 ， 若 其 素 来 性 情 急 躁 ， 又 喜 食 辛 辣 炙 煿 之 品 ，

语 声 高 亢 ， 时 有 眩 晕 ， 舌 红 苔 黄 ， 脉 弦 数 ， 有 阳 气 过 动 之 虞 ， 亟

待 静 养 ， 日 常 饮 食 宜 清 淡 ， 情 绪 应 克 制 ， 可 听 《 高 山 流 水 》 《 阳

春 白 雪 》 《 平 沙 落 雁 》 一 类 的 古 琴 音 或 轻 音 乐 ， 适 当 从 事 书 画 、

园 艺 等 轻 松 平 静 的 文 娱 活 动 ， 而 有 竞 技 性 质 ， 容 易 引 起 情 绪

激 动 的 球 类 、 棋 牌 类 活 动 则 宜 少 。 再 如 小 儿 脏 腑 娇 嫩 ， 形 气 未

充 ， 容 易 感 受 外 邪 ， 在 正 邪 交 争 之 时 常 出 现 高 热 、 寒 战 ， 若 其

不 思 饮 食 ， 但 双 目 有 神 、 呼 吸 调 匀 、 精 神 状 态 尚 可 ， 仍 不 失 为

正 气 尚 佳 的 表 现 ， 在 其 服 药 后 或 静 卧 休 息 时 ， 不 宜 再 反 复 给

其 喂 食 、 测 量 体 温 或 频 频 将 其 唤 醒 ， 只 需 保 持 周 围 安 静 ， 室 内

温 度 舒 适 ， 适 当 补 充 温 水 或 米 汤 以 匡 扶 正 气 即 可 。

不 单 只 是 对 保 养 调 摄 有 意 义 ， 《 叶 案 》 中 的 静 养 对 人 们 的

生 活 方 式 也 能 有 启 发 。 如 前 文 提 到 “ 接 应 事 务 ， 自 当 节 省 ” ， 但

现 实 中 为 了 获 取 更 多 的 名 利 而 沉 迷 于 酒 桌 饭 局 ， 不 惜 牺 牲 健

康 、 忽 略 陪 伴 家 人 的 人 不 在 少 数 。 如 《 叶 案 》 还 提 到 “ 知 识 太

早 ， 真 阴 未 充 ， 龙 火 易 动 ， 阴 精 自 泄 ” [1]106， 但 事 实 是 有 多 少 本 该

享 受 快 乐 童 年 的 孩 子 没 有 学 习 压 力 呢 ？ 如 今 ， 儿 童 近 视 [23]、 抑

郁 症 [24]、 孤 独 症 [25]的 发 生 率 较 高 ， 不 能 说 与 此 毫 无 关 联 。 或 许 ，

在 人 生 成 长 或 前 进 道 路 上 ， 不 妨 借 鉴 叶 氏 的 静 养 思 想 ， 适 时

停 一 停 、 静 一 静 ， 让 生 命 得 到 休 整 ， 再 次 焕 发 生 机 。
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