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李 杲 ， 字 明 之 ， 宋 金 时 真 定 人 ， 晚 年 自 号 东 垣 老 人 。 他 师

承 于 易 水 学 派 的 张 元 素 ， 尽 得 其 学 ， 著 有 《 脾 胃 论 》 《 内 外 伤 辨

惑 论 》 等 书 。 李 东 垣 一 生 精 研 脾 胃 学 说 ， 对 后 世 补 土 派 医 家 影

响 巨 大 ， 与 朱 震 亨 、 刘 完 素 、 张 从 正 等 人 被 并 尊 称 为 “ 金 元 四
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[摘要] 李东垣认为辨治湿热病的关键是脾胃元气的充盛与否。在病因病机上，李东垣认为脾胃虚弱是湿

热病发生的关键因素，脾胃虚弱可使肺金受损诱发湿热，还会出现湿热邪气累及肝肾、四脏同时受损、湿热之邪

累及大肠等证，此外暑邪干卫也是湿热病产生的重要原因。在治疗上，李东垣注重顾护脾胃之气，提出了以下治

疗原则：健脾益肺，清热燥湿；运脾疏肝滋肾，清肝经之湿热；清肠泻湿，行气调血；清暑益卫，燥湿滋肾；等等。在

用药方面，李东垣注重组方，重视脏腑、五行的生克制化；善用黄芪、党参、炙甘草等调护胃气，黄芩、黄连、黄柏

等清热燥湿，同时还重视气候、地域对人体的影响，主张因时、因地用药，辨证处方，灵活加减，且注重药物的适

当炮制，颇具临证价值。
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Academic Views and Characteristics of LI Dongyuan in Differentiation

and Treatment of Damp-Heat Diseases

[Abstract] LI Dongyuan believed that the key to differentiating and treating damp-heat diseases lies in

the sufficiency of spleen-stomach primordial Qi. In terms of etiology and pathogenesis, LI Dongyuan believed

that spleen -stomach deficiency is a critical factor in the occurrence of damp -heat diseases. Deficiency of

spleen and stomach can damage lung gold and induce damp -heat, and there will be syndromes such as

damp-heat pathogen involving liver and kidney, simultaneous damage of four organs, damp-heat pathogen

involving large intestine, etc. In addition, summer-heat pathogen is also an important cause of damp-heat disease.

In treatment, LI Dongyuan paid attention to protecting the Qi of the spleen and stomach, and put forward the

following therapeutic principles: strengthening the spleen and benefiting the lung, clearing heat and drying

dampness; activating the spleen, soothing the liver, and nourishing the kidney to clear damp-heat in the liver

meridian; clearing the intestine and draining dampness to promote Qi circulation and regulate blood; clearing

summer-heat and reinforcing defensive Qi, drying dampness and nourishing the kidney, etc. In terms of

medication, LI Dongyuan focused on prescription formulation, emphasizing the generation-restriction relationships

among viscera and the five elements. He was skilled in using herbs such as Huangqi (Scutellariae Radix),

Dangshen (Codonopsis Radix), and Zhigancao (Glycyrrhizae Radix cum Liquido Fricta) to regulate and protect

stomach Qi, and herbs like Huangqi (Scutellariae Radix), Huanglian (Coptidis Rhizoma), and Huangbai (Phel原

lodendri Cortex) to clear heat and dry dampness. Meanwhile, he attached importance to the impact of climate

and region on the human body, advocating medication based on time and location, prescribe according to syn原

drome differentiation, flexible addition and subtraction of medicines, and emphasized appropriate processing of

medicines, which has significant clinical value.
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大 家 ” 。 一 直 以 来 ， 学 者 多 从 滋 补 脾 胃 的 角 度 阐 释 东 垣 思 想 ，

但 考 证 文 献 发 现 ， 李 东 垣 脾 胃 学 说 内 涵 丰 富 ， 他 不 仅 擅 长 顾

护 脾 胃 之 气 ， 对 于 湿 热 邪 气 的 论 述 也 多 有 创 见 。 李 东 垣 除 了

大 家 最 为 熟 识 的 “ 火 与 元 气 不 两 立 ” 理 论 ， 即 元 气 虚 衰 时 ， 相

火 便 会 随 之 而 起 。 与 熬 夜 后 人 体 机 能 会 于 次 日 尤 其 亢 奋 同

理 。 除 此 之 外 ， 他 认 为 中 央 脾 土 更 进 一 步 受 损 后 ， 会 影 响 五 脏

生 克 制 化 ， 脏 腑 升 降 失 司 ， 肝 升 肺 降 功 能 失 常 ， 使 湿 热 之 邪 易

乘 虚 而 入 ， 侵 袭 脏 腑 ， 故 治 则 上 清 热 燥 湿 的 同 时 不 忘 补 益 脏

腑 之 虚 损 ， 恢 复 脏 气 升 降 功 能 ， 做 到 标 本 兼 顾 。 在 选 方 用 药 方

面 ， 李 东 垣 继 承 其 师 张 元 素 思 想 ， 认 为 药 物 的 气 与 味 之 厚 薄 ，

法 天 地 气 交 ； 人 身 脏 气 亦 顺 应 天 地 之 气 ， 因 此 李 东 垣 顺 应 法

象 ， 灵 活 用 药 以 使 药 到 病 除 ， 对 于 临 床 治 疗 湿 热 性 质 的 疾 病

多 有 裨 益 。 笔 者 将 从 病 因 病 机 、 治 法 特 点 、 用 药 特 色 等 角 度 ，

对 李 东 垣 论 治 湿 热 疾 病 的 学 术 思 想 进 行 探 析 。 试 述 如 下 。

1 李东垣对湿热病病因病机的认识

1.1 脾胃虚弱是导致湿热病的关键因素 李 东 垣 认 为 ， 脾 胃

虚 弱 是 湿 热 病 产 生 的 关 键 因 素 。 脾 胃 为 中 土 ， 运 化 津 液 ， 消 磨

水 谷 ， 且 为 一 身 气 机 升 降 之 枢 纽 。 《 脾 胃 论 · 脾 胃 胜 衰 论 》 云 ：

“ 脾 胃 虚 损 ， 阳 气 不 能 生 长 ， 则 春 夏 之 令 不 行 ， 从 而 使 五 脏 之

气 不 升 。 ” [1]8可 见 脾 胃 虚 弱 不 仅 可 致 肺 金 受 损 生 湿 热 ， 还 易 出

现 湿 热 累 及 肝 肾 、 湿 热 累 及 大 肠 等 证 。

1.1.1 脾 胃 虚 弱 ， 湿 热 易 伤 肺 《 脾 胃 论 · 湿 热 成 痿 肺 金 受 邪

论 》 云 ： “ 六 七 月 之 间 ， 湿 令 大 行 ， 子 能 令 母 实 而 热 旺 ， 湿 热 相

合 ， 而 刑 庚 大 肠 ， 故 寒 凉 以 救 之 … … 以 清 燥 汤 主 之 。 ” [1]77《 脾 胃

论 · 脾 胃 胜 衰 论 》 云 ： “ 所 生 受 病 者 ， 言 肺 受 土 火 木 之 邪 ， 而 清

肃 之 气 伤 … … 咳 嗽 寒 热 者 ， 湿 热 乘 其 内 也 。 ” [1]11李 东 垣 认 为 脾

胃 病 的 主 要 病 机 是 土 不 生 金 ， 而 且 由 于 脾 胃 虚 导 致 的 肝 木 旺

反 来 侮 肺 金 、 心 火 亢 盛 以 克 伐 肺 金 ， 故 肺 受 三 脏 之 邪 [2]。 湿 热

乘 肺 金 ， 多 兼 见 洒 淅 恶 寒 、 咳 嗽 等 症 。 肺 为 娇 脏 ， 乃 人 体 之 华

盖 ， 上 通 天 气 ， 易 受 暑 天 之 气 侵 袭 。 故 李 东 垣 论 及 湿 热 多 与 脾

胃 虚 后 肺 病 的 产 生 有 关 ， 土 不 生 金 ， 因 而 肺 受 土 火 木 之 邪 ， 清

肃 之 气 伤 ， 此 时 虽 是 秋 燥 令 行 ， 但 湿 热 之 气 少 退 ， 湿 热 乘 肺 以

致 人 体 出 现 咳 嗽 、 体 重 节 痛 、 口 苦 口 干 等 病 症 。

1.1.2 脾 胃 虚 弱 ， 湿 热 易 累 及 肝 肾 李 东 垣 指 出 ， 当 脾 胃 虚

弱 时 ， 湿 热 邪 气 更 易 累 犯 肝 肾 。 所 谓 “ 肝 喜 条 达 而 恶 抑 郁 ” ， 当

中 焦 脾 土 受 损 ， 人 体 气 血 升 降 之 枢 纽 失 常 ， 肝 木 无 以 条 达 、 舒

展 ， 气 机 郁 滞 ， 致 湿 热 乘 肝 经 。 此 时 人 体 脾 胃 肺 皆 虚 损 ， 而 病

症 表 现 为 身 面 目 睛 俱 黄 ， 此 乃 肺 脾 胃 虚 弱 而 湿 热 交 蒸 于 肝 经 ，

肝 木 无 法 条 达 所 致 ， 此 时 若 只 顾 湿 热 用 泻 肝 散 泻 下 ， 只 会 使

本 虚 愈 甚 。 李 东 垣 则 认 为 “ 此 当 于 脾 胃 肺 之 本 脏 ， 泻 外 经 中 之

湿 热 ， 制 清 神 益 气 汤 主 之 而 愈 ” [1]72， 拟 以 清 神 益 气 汤 除 肝 经 之

湿 热 的 同 时 顾 护 脾 胃 、 肺 之 气 。 此 时 湿 热 之 象 较 重 ， 而 李 东 垣

仅 选 用 一 分 生 黄 柏 、 三 分 苍 术 去 时 令 浮 热 湿 蒸 , 仍 以 补 益 脾 胃

肺 本 脏 之 气 为 主 。

肝 肾 同 源 ， 肝 经 受 损 常 常 易 子 病 及 母 而 累 及 肾 脏 ， 湿 热

乘 肾 肝 。 《 圣 济 总 录 》 云 ： “ 肾 主 腰 ， 肝 主 筋 ， 筋 聚 于 膝 。 若 肾 脏

虚 损 ， 肝 元 伤 疲 ， 则 筋 骨 受 病 ， 故 腰 膝 为 之 不 利 。 ” [3] 由 此 可 见

水 木 不 能 相 生 后 ， 腰 膝 筋 骨 极 易 受 损 而 形 成 痿 证 ， 尤 其 是 腰

以 下 部 位 痿 软 瘫 痪 不 能 动 或 行 走 歪 斜 的 痿 证 [4]。 李 东 垣 在 《 脾

胃 论 · 胃 气 下 溜 五 脏 气 皆 乱 其 为 病 互 相 出 见 论 》 中 提 到 ： “ 太

阴 以 苦 甘 寒 。 乃 乱 于 胸 中 之 气 ， 以 分 化 之 味 去 之 ； 若 成 痿 者 ，

以 导 湿 热 。 ” [1]54故 而 可 知 当 湿 热 之 邪 侵 袭 肝 肾 ， 肝 木 之 气 无 以

敷 荣 ， 肾 阴 亏 损 ， 水 不 涵 木 ， 气 血 无 法 通 达 下 焦 ， 久 而 成 痿 。 同

时 他 在 《 脾 胃 论 · 脾 胃 虚 弱 随 时 为 病 随 病 制 方 》 中 论 道 ： “ 夫 痿

者 ， 湿 热 乘 肾 肝 也 ， 当 急 去 之 ， 不 然 ， 则 下 焦 元 气 竭 尽 而 成 软

瘫 ， 必 腰 下 不 能 动 ， 心 烦 冤 不 止 也 … … 若 湿 气 胜 ， 风 证 不 退 ，

眩 晕 麻 木 不 已 ， 除 风 湿 羌 活 汤 主 之 。 ” [1]40此 时 患 者 湿 热 蕴 于 下

焦 ， 以 致 脾 胃 之 气 不 能 通 达 于 下 ， 下 焦 元 气 不 足 ， 筋 骨 皆 损 ，

久 而 成 痿 软 。

1.1.3 脾 胃 虚 弱 ， 湿 热 易 累 及 大 肠 李 东 垣 认 为 ， 脾 胃 虚 弱 ，

则 湿 热 之 邪 容 易 累 及 大 肠 ， 而 出 现 肠 澼 、 便 血 等 症 状 。

李 东 垣 在 《 内 外 伤 辨 惑 论 》 中 已 明 确 提 出 外 伤 寒 邪 ， 寒 热

并 作 为 阳 受 病 ； 而 内 伤 饮 食 不 节 或 劳 役 所 伤 为 阴 受 之 。 在 《 脾

胃 论 · 肠 澼 下 血 论 》 中 谈 及 ： “ 今 时 值 长 夏 ， 湿 热 大 盛 ， 正 当 客

气 胜 而 主 气 弱 也 ， 故 肠 澼 之 病 甚 ” [1]49《 诸 病 源 候 论 · 卷 三 十 》

曰 ： “ 足 阳 明 为 胃 之 经 ， 手 阳 明 为 大 肠 之 经 。 此 二 经 并 夹 于 口 ，

其 脏 腑 虚 ， 为 风 邪 湿 热 所 乘 。 ” [5]因 饮 食 不 节 ， 起 居 不 时 以 致 内

伤 为 病 ， 又 时 值 长 夏 ， 湿 热 大 盛 ， 此 时 内 外 合 邪 、 阴 阳 俱 伤 ， 湿

热 之 邪 易 刑 虚 损 之 大 肠 ， 故 人 体 久 而 易 成 飧 泄 、 肠 澼 。

1.2 暑邪干卫也是湿热病产生的重要原因 李 东 垣 指 出 长

夏 时 期 ， 暑 湿 之 气 甚 重 ， 一 旦 人 体 脾 胃 虚 弱 ， 卫 气 虚 损 ， 便 易

受 湿 热 侵 袭 。

《 脾 胃 论 · 长 夏 湿 热 胃 困 尤 甚 用 清 暑 益 气 汤 论 》 云 ： “ 时 富

长 夏 ， 湿 热 大 胜 … … 其 脉 中 得 洪 缓 ， 若 湿 气 相 搏 ， 必 加 之 以

迟 ， 迟 病 虽 互 换 少 差 ， 其 天 暑 湿 令 则 一 也 。 宜 以 清 燥 之 剂 治

之 。 ” [1]44时 值 长 夏 ， 湿 热 之 气 大 胜 ， 恰 逢 人 体 饮 食 劳 倦 ， 损 其 脾

胃 ， 土 不 生 金 ， 肺 金 不 足 。 肺 主 一 身 之 气 ， 以 致 卫 气 虚 衰 ， 暑 湿

之 气 乘 其 虚 而 入 侵 人 体 ， 故 使 人 体 出 现 四 肢 困 倦 、 精 神 短 少 、

懒 于 动 作 、 胸 满 气 促 等 一 派 卫 阳 无 以 升 发 之 象 ， 同 时 还 有 脉

迟 缓 之 证 候 ， “ 夫 胃 病 其 脉 缓 ， 脾 病 其 脉 迟 ” [1]8， 可 见 患 者 此 时

脾 胃 之 气 已 然 受 损 。

李 东 垣 在 创 立 脾 胃 学 说 时 指 出 ， 当 疾 病 发 展 到 一 定 程 度

或 累 及 多 个 脏 腑 时 ， 患 者 常 常 会 出 现 湿 热 病 证 ， 只 因 元 气 虚

损 后 ， 相 火 随 之 而 起 ； 同 时 中 央 脾 土 主 运 化 ， 功 能 失 常 后 ， 湿

气 亦 随 之 而 生 ， 从 而 出 现 湿 热 病 症 ； 故 在 临 证 时 通 常 会 佐 以

苦 寒 燥 湿 泻 火 药 [6]以 清 热 燥 湿 。

2 李东垣治疗湿热病的治法原则

2.1 健脾益肺，兼以清热燥湿 当 脾 胃 受 损 ， 土 不 生 金 ， 不 能

滋 养 肺 金 ， 而 致 脾 胃 肺 虚 。 湿 热 之 气 乘 肺 虚 而 入 侵 人 体 ， 李 东

垣 处 以 升 阳 益 胃 汤 ， 人 参 、 白 术 、 黄 芪 甘 温 补 益 脾 胃 ， 芍 药 气

微 寒 、 味 酸 以 补 肺 ， 此 因 肺 脉 宜 酸 补 辛 泻 。 佐 以 防 风 、 羌 活 、 独

活 等 风 药 助 人 体 之 阳 气 上 升 ， 少 加 半 夏 合 黄 连 ， 以 引 湿 热 下 行 ，

泻 阴 火 ， 降 气 消 积 ， 且 与 茯 苓 合 用 又 能 防 制 泽 泻 ， 一 补 一 泻 ，

升 清 降 浊 [7]。 肺 中 元 气 得 补 ， 肃 降 之 功 得 复 ， 湿 热 之 邪 得 退 ， 阳

气 得 伸 ， 病 症 得 以 消 退 。 治 疗 以 补 脾 益 肺 为 本 ， 清 热 燥 湿 为

标 ， 标 本 兼 顾 ， 药 到 病 除 。

另 有 遇 夏 天 气 热 盛 ， 肺 金 不 足 ， 白 昼 阳 气 将 旺 ， 复 热 如

火 ， 热 盛 乘 肺 ， 损 伤 元 气 致 阴 阳 气 血 俱 不 足 ， 使 人 体 出 现 日 间

仍 怠 惰 嗜 卧 、 两 脚 痿 软 等 症 状 。 患 者 素 体 脾 胃 虚 弱 ， 饮 食 入

胃 ， 脾 胃 无 以 将 水 谷 精 微 上 输 ， 因 此 无 法 填 九 窍 之 源 ， 阳 气 无
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以 升 发 ， 使 元 气 不 能 上 通 于 天 ， 故 使 口 不 知 味 ， 目 无 所 见 ； 同

时 土 又 不 生 金 ， 金 气 不 足 ， 夏 季 热 盛 乘 肺 以 致 肺 更 虚 。 肺 主 一

身 之 气 ， 故 而 卫 气 虚 ， 卫 外 功 能 低 下 ， 以 致 自 汗 尤 甚 。 暑 湿 之

邪 干 卫 ， 致 若 阴 气 覆 在 皮 毛 之 上 。 李 东 垣 认 为 此 乃 庚 金 大 肠 ，

辛 金 肺 为 天 气 之 热 所 乘 而 作 ， 提 出 治 疗 原 则 为 当 先 助 元 气 ，

理 治 庚 辛 之 不 足 ， 卫 气 得 顾 ， 因 而 处 以 黄 芪 人 参 汤 。 黄 芪 补 肺

卫 之 气 ， 敛 汗 ， 人 参 、 麦 冬 、 五 味 子 酸 甘 补 助 肺 中 元 气 ， 助 其 肃

降 ， 再 佐 以 苍 术 、 木 香 行 气 燥 湿 ， 使 浊 气 得 以 下 降 。 同 时 用 酒

黄 柏 清 燥 湿 热 以 救 肺 金 ， 李 东 垣 选 用 酒 洗 黄 柏 清 湿 热 ， 下 达

肾 以 救 水 之 源 。 因 而 此 处 李 东 垣 用 酒 黄 柏 是 因 其 虑 及 患 者 脾 胃

之 阳 气 已 然 受 损 ， 直 接 用 生 黄 柏 恐 其 苦 寒 之 性 败 脾 胃 肺 之 生 气 。

2.2 运脾疏肝滋肾，清肝经之湿热 脾 胃 虚 弱 ， 木 横 乘 土 ， 脾

失 健 运 ， 肝 失 疏 泄 ， 气 机 郁 滞 ， 湿 热 乘 肝 经 ， 使 人 体 出 现 身 面

目 俱 黄 ， 小 便 或 黄 或 白 。 李 东 垣 处 以 清 神 益 气 汤 泻 经 中 之 湿

热 ， 疏 郁 滞 之 肝 木 ， 补 虚 损 之 脾 肺 。 原 李 东 垣 拟 本 方 贵 在 一 个

“ 运 ” 字 上 ， 运 脾 不 但 能 恢 复 脾 胃 的 升 降 功 能 ， 而 且 必 然 随 着

脾 胃 健 运 功 能 的 恢 复 ， 人 体 的 脏 气 升 降 浮 沉 也 随 之 恢 复 ， 使

肝 木 得 以 升 发 ， 使 湿 得 以 化 ， 而 热 得 以 清 [8]。 因 此 黄 疸 得 以 去 ，

而 非 盲 目 清 热 泻 肝 ， 使 前 疾 增 剧 。

肝 肾 同 源 ， 子 病 及 母 ， 筋 骨 受 损 ， 湿 热 之 邪 下 乘 形 成 痿

证 。 李 东 垣 处 以 羌 活 胜 湿 汤 ， 以 羌 活 为 君 药 祛 风 湿 ， 黄 连 、 黄

柏 清 燥 湿 热 ， 再 加 除 湿 升 阳 药 以 助 元 气 上 行 。 此 时 元 气 充 足 ，

只 是 胃 气 布 散 肝 肾 时 受 湿 热 之 气 阻 碍 ， 难 以 下 达 腰 以 下 部 位 。

因 此 李 东 垣 以 祛 湿 热 为 主 ， 稍 佐 黄 芪 、 甘 草 补 益 胃 气 ， 黄 连 、

黄 柏 亦 用 生 品 ， 尚 未 酒 洗 。

2.3 清肠泻湿，行气调血 《 脾 胃 论 · 肠 澼 下 血 论 》 云 ： “ 食 饮

不 节 ， 起 居 不 时 者 ， 阴 受 之 。 阴 受 之 则 入 五 脏 … … 下 为 飧 泄 ，

久 为 肠 澼 。 ” [1]49 恰 逢 长 夏 湿 热 大 盛 ， 主 气 衰 而 客 气 胜 ， 湿 热 乘

大 肠 ， 使 大 肠 之 病 甚 ， 血 络 损 伤 ， 而 出 现 肠 澼 等 症 。 李 东 垣 在

本 条 中 指 出 肠 澼 下 血 病 症 发 生 不 离 于 湿 、 多 责 之 热 的 病 机 特

点 ， 尤 其 是 恰 逢 六 、 七 月 长 夏 之 时 ， 天 地 湿 热 之 气 交 蒸 正 盛 ，

人 体 元 气 虚 弱 不 能 抵 御 外 界 湿 热 的 侵 袭 ， 以 致 暑 伤 元 气 ， 气

虚 愈 益 下 陷 ， 最 终 导 致 肠 澼 下 血 病 症 的 发 生 [9]。 李 东 垣 拟 以 凉

血 地 黄 汤 ， 以 炒 黄 柏 、 炒 知 母 为 君 清 大 肠 之 湿 热 ， 槐 子 清 湿

热 、 止 肠 风 便 血 ， 少 佐 青 皮 、 当 归 行 气 调 血 。 现 代 临 床 有 用 凉

血 地 黄 汤 治 疗 过 敏 性 紫 癜 、 内 痔 出 血 、 肛 肠 病 出 血 等 疾 病 者 。

2.4 清暑益卫，燥湿滋肾 《 素 问 · 刺 志 论 篇 》 云 ： “ 气 虚 身 热 ，

得 之 伤 暑 。 ” [10]102 卫 气 虚 弱 ， 湿 热 大 盛 ， 暑 湿 干 卫 ， 此 乃 热 伤 气

故 也 ； 《 脾 胃 论 · 长 夏 湿 热 胃 困 尤 甚 用 清 暑 益 气 汤 论 》 云 ： “ 有

所 远 行 劳 倦 ， 逢 大 热 而 渴 ， 渴 则 阳 气 内 伐 ， 内 伐 则 舍 于 肾 … …

骨 枯 而 髓 虚 ， 足 不 任 身 ， 发 为 骨 痿 。 ” [1]43 暑 湿 之 邪 乘 卫 虚 入 侵

人 体 ， 卫 外 不 固 ， 湿 热 下 达 乘 肾 而 致 痿 。 故 李 东 垣 拟 以 清 暑 益

气 汤 ， 以 黄 芪 甘 温 补 益 卫 阳 为 君 ， 辅 以 补 中 益 气 药 引 甘 温 之

味 上 达 ， 以 实 卫 阳 ， 苍 术 、 白 术 、 泽 泻 渗 利 而 除 湿 ； 升 麻 、 葛 根

甘 苦 平 ， 善 解 肌 热 ， 又 以 风 胜 湿 ， 再 佐 以 少 量 酒 黄 柏 泻 上 浮 之

阴 火 ， 以 酒 之 辛 温 载 药 上 行 ， 同 时 借 方 中 甘 味 药 泻 热 补 水 虚 ，

滋 其 化 源 ； 再 佐 以 人 参 、 五 味 子 、 麦 冬 ， 酸 甘 微 寒 ， 救 天 暑 之 伤

于 庚 金 ， 肺 气 得 补 而 卫 阳 得 顾 。 大 量 临 床 研 究 表 明 ， 李 氏 清 暑

益 气 汤 已 广 泛 应 用 于 防 治 心 血 管 疾 病 、 肾 脏 疾 病 、 眩 晕 、 发 热

等 病 [11]。

2.5 四脏罹其病怏，调脾胃之安三脏，燥湿热之邪 原 脾 胃

虚 损 ， 恰 逢 六 、 七 月 间 ， 湿 令 大 行 ， 燥 金 受 湿 热 之 邪 侵 袭 ， 绝 寒

水 生 化 之 源 ， 源 绝 肾 亏 ， 水 不 涵 木 ， 故 使 肺 、 肾 、 肝 三 脏 均 受 湿

热 之 邪 侵 袭 ， 痿 厥 大 作 。 李 东 垣 以 补 益 脾 胃 之 气 为 主 ， 兼 加 祛

湿 升 阳 药 ， 以 黄 连 、 黄 柏 清 热 燥 湿 ， 因 顾 及 此 时 患 者 脾 胃 受

损 ， 故 用 酒 黄 柏 以 防 苦 寒 太 过 而 损 伤 脾 胃 。 《 医 方 论 · 润 燥 之

剂 》 曰 ： “ 方 名 清 燥 汤 ， 而 所 用 之 药 ， 乃 有 二 术 、 陈 皮 、 黄 柏 、 神

曲 等 。 以 此 清 燥 ， 非 抱 薪 救 火 乎 ？ 不 知 此 症 之 要 ， 全 在 肺 金 受

湿 热 之 邪 一 语 。 盖 热 为 积 湿 所 化 ， 湿 不 去 则 热 不 清 ， 徒 有 清

滋 ， 留 湿 即 以 留 热 。 ” [5] 由 此 可 见 ， 此 时 的 湿 热 非 纯 实 邪 ， 乃 脾

胃 虚 恰 感 湿 邪 ， 湿 邪 郁 而 化 热 ， 故 李 东 垣 处 以 清 燥 汤 治 之 。

3 李东垣治疗湿热病的用药特色

3.1 组方重视脏腑、五行的生克制化 李 东 垣 十 分 重 视 脏 腑

辨 证 ， 结 合 脏 气 升 降 浮 沉 、 五 行 生 克 制 化 理 论 ， 明 辨 人 体 五 脏

升 降 关 系 ， 提 出 了 “ 脾 胃 兼 化 ， 其 病 治 之 ， 各 从 其 宜 ， 不 可 定

体 ” [1]7的 用 药 思 想 。 李 东 垣 认 为 脾 胃 不 足 则 变 证 丛 生 ， 形 成 “ 肺

之 脾 胃 虚 ” “ 肝 之 脾 胃 虚 ” “ 肾 之 脾 胃 虚 ” “ 心 之 脾 胃 虚 ” 4 种 兼

化 病 模 式 ； 本 理 论 基 础 为 ： 内 生 五 邪 ， 兼 化 为 病 [12]。 当 人 体 脾 胃

元 气 受 损 时 ， 极 易 影 响 五 行 生 克 ， 使 他 脏 病 生 ； 时 值 暑 天 ， 湿

热 之 气 大 盛 ， 因 此 极 易 受 湿 热 之 邪 侵 袭 而 变 生 诸 病 ， 因 此 湿

热 病 症 的 出 现 与 脏 腑 虚 损 有 一 定 的 关 系 。 脾 胃 虚 弱 ， 水 谷 之

精 微 不 能 上 输 于 肺 ， 土 不 生 金 ， 形 成 肺 之 脾 胃 病 ， 湿 热 乘 肺 ，

此 乃 所 生 受 病 ； 阴 火 左 迁 入 肝 木 之 分 ， 肝 木 妄 行 ， 湿 热 乘 肝

经 ， 此 所 不 胜 乘 之 ； 中 虚 土 湿 下 流 乘 肾 ， 此 乃 所 胜 受 病 ； 饮 食

损 伤 肠 胃 ， 脏 腑 一 虚 ， 湿 热 便 易 刑 庚 大 肠 ； 同 时 肺 金 一 虚 ， 卫

阳 虚 损 ， 暑 为 阳 邪 ， 易 干 卫 分 。 治 疗 上 李 东 垣 注 重 顾 护 脾 胃 之

元 气 ， 同 时 着 重 补 益 病 变 之 脏 腑 。 肺 金 受 湿 热 侵 袭 ， 以 升 阳 益

胃 汤 补 脾 益 肺 ， 清 热 燥 湿 ； 肝 之 脾 胃 病 ， 湿 热 乘 肝 经 ， 以 清 神

益 气 汤 补 益 脾 胃 肺 ， 去 肝 经 上 浮 热 湿 蒸 ； 湿 热 下 行 乘 肾 ， 肝 肾

同 源 、 乙 癸 同 治 ， 以 除 风 湿 羌 活 汤 清 热 燥 湿 ， 升 下 焦 之 气 ； 湿

热 刑 庚 大 肠 ， 以 凉 血 地 黄 汤 清 肠 中 之 湿 热 、 清 燥 汤 补 肺 救 金 ，

滋 肾 水 之 源 ； 暑 邪 干 卫 ， 以 清 暑 益 气 汤 、 黄 芪 人 参 汤 补 中 气 、

益 卫 气 、 祛 湿 热 之 气 。

3.2 天人合一，因时因地用药 李 东 垣 十 分 注 重 时 令 季 节 用

药 ， 《 素 问 · 宝 命 全 形 论 篇 》 “ 人 以 天 地 之 气 生 ， 四 时 之 法 成 ” [10]52

的 思 想 对 其 影 响 深 远 。 他 认 为 中 医 治 病 必 须 根 据 时 令 季 节 变

化 遣 方 用 药 ,以 “ 四 时 为 宜 ,补 泻 勿 失 与 天 地 如 一 ” [13]， 这 样 才 能

更 好 地 提 高 临 床 疗 效 ， 比 如 在 《 脾 胃 论 · 随 时 加 减 用 药 法 》 中 ，

他 提 到 “ 夏 月 宜 少 加 酒 洗 黄 柏 大 苦 寒 之 味 ” [1]46， 夏 月 湿 热 之 气

鼎 盛 ， 尤 其 脾 胃 虚 弱 之 人 易 感 之 ， 此 时 患 者 出 现 腹 满 闷 塞 、 膈

咽 不 通 ， 因 此 李 东 垣 提 出 说 夏 月 可 少 加 酒 洗 黄 柏 以 清 热 燥 湿 。

望 夏 之 半 月 ， 则 加 生 石 膏 、 黄 芩 、 知 母 [14]等 ， 若 人 体 元 气 尚 未 受

损 ， 即 可 直 投 苦 寒 之 品 。

3.3 辨证处方，灵活加减 李 东 垣 在 治 疗 脾 胃 湿 热 性 疾 病 时 ，

十 分 重 视 辨 证 处 方 与 灵 活 加 减 用 药 。 如 在 羌 活 胜 湿 汤 的 加 减

中 ， 患 者 “ 如 身 重 ， 腰 沉 沉 然 ， 乃 经 中 有 湿 热 也 ， 更 加 黄 柏 一

钱 ， 附 子 半 钱 ， 苍 术 二 钱 ” [1]21， 此 时 患 者 被 湿 邪 遏 阻 太 阳 经 ， 患

者 有 沿 太 阳 经 表 现 的 疼 痛 。 若 下 焦 有 湿 热 ， 此 时 可 直 接 加 黄 柏 、
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苍 术 清 热 燥 湿 ， 此 时 患 者 处 于 阳 病 状 态 ， 其 脾 胃 之 气 尚 且 充 足 。

调 中 益 气 汤 的 加 减 中 言 ： “ 如 身 体 沉 重 ， 虽 小 便 数 多 ， 亦

加 茯 苓 二 分 ， 苍 术 一 钱 ， 泽 泻 五 分 ， 黄 柏 三 分 ， 时 暂 从 权 而 祛

湿 也 ， 不 可 常 用 。 兼 足 太 阴 已 病 ， 其 脉 亦 络 于 心 中 ， 故 显 湿 热

相 合 而 烦 乱 。 ” [1]41此 时 患 者 脉 弦 洪 缓 ， 沉 按 偶 有 涩 脉 ， 可 知 其 脾

胃 之 气 虚 弱 ， 同 时 患 者 出 现 身 体 沉 重 ， 烦 心 不 安 ， 源 其 湿 热 乘

其 脾 胃 ， 脾 经 络 于 心 中 与 湿 热 相 合 而 心 烦 。 因 而 李 东 垣 除 补

中 益 气 外 还 加 以 苍 术 、 泽 泻 、 黄 柏 等 药 清 热 燥 湿 。

3.4 适当炮制，改善药物效能 纵 览 李 东 垣 全 书 ， 不 难 发 现

李 东 垣 用 药 之 仔 细 ， 单 纯 一 味 清 湿 热 药 — —— 黄 柏 ， 便 有 生 用 、

酒 洗 、 炒 等 不 同 的 用 法 。 生 黄 柏 苦 寒 之 性 极 大 ， 当 须 元 气 充 足

之 人 方 可 选 用 ； 明 代 《 审 视 瑶 函 》 对 酒 黄 柏 的 炮 制 理 论 解 释 为

“ 黄 柏 制 之 ， 必 以 酒 炒 ， 庶 免 寒 润 泄 泻 之 患 ” [14]， 同 时 酒 味 苦 、

辛 ， 能 引 黄 柏 上 达 以 降 上 浮 之 热 ； 胃 肠 稍 损 时 ， 李 东 垣 未 选 补

益 胃 气 药 ， 故 处 以 炒 黄 柏 、 炒 知 母 防 制 其 苦 寒 之 味 ， 取 其 清 湿

热 之 用 。

4 结 语

综 上 所 述 ， 李 东 垣 继 承 和 发 扬 其 师 思 想 ， 注 重 阴 阳 五 行

生 克 理 论 ， 此 理 论 贯 穿 《 脾 胃 论 》 始 终 ， 他 总 能 标 本 兼 顾 ， 善 于

综 脏 腑 辨 证 之 长 ， 立 论 于 脾 胃 ， 形 成 其 鲜 明 的 学 术 思 想 [15]。 脾

胃 阳 气 不 升 从 而 造 成 阴 火 上 乘 ， 脾 阳 升 则 阴 火 自 然 降 ， 故 李

东 垣 临 证 力 主 甘 温 补 气 ， 风 药 升 阳 ， 此 乃 其 核 心 思 想 [16]。 此 外

他 善 于 从 五 行 生 克 制 化 中 分 析 湿 热 病 形 成 的 原 因 ， 同 时 处 以

不 同 的 治 疗 方 法 ， 分 别 从 热 盛 乘 肺 、 湿 热 乘 肝 经 、 湿 热 乘 肾

肝 、 湿 热 刑 庚 大 肠 、 同 时 累 及 肺 肾 肝 、 暑 邪 干 卫 等 论 述 病 因 病

机 ， 治 法 特 点 上 首 重 五 脏 关 系 ， 再 兼 以 清 热 燥 湿 。 虽 然 他 仍 以

甘 温 补 脾 法 为 主 ， 方 中 多 以 黄 芪 、 人 参 、 炙 甘 草 补 中 益 气 ； 但

基 于 此 ， 其 所 选 之 方 所 用 之 药 亦 是 细 致 入 微 。 若 需 要 直 接 清

热 燥 湿 时 是 果 断 直 接 的 ， 常 用 黄 芩 、 黄 连 、 黄 柏 、 知 母 等 药 直

接 苦 寒 燥 湿 清 热 ， 他 也 常 加 上 风 药 以 胜 湿 气 、 升 提 阳 气 ， “ 风

升 生 ” 亦 是 其 重 要 思 想 ， 因 此 创 制 了 多 首 方 剂 指 导 中 医 临 床 ，

为 后 世 治 疗 湿 热 病 症 提 供 了 莫 大 的 帮 助 。

今 大 多 医 者 但 见 湿 热 之 象 ， 便 急 于 投 入 大 量 苦 寒 直 折 之

药 以 清 热 祛 湿 ， 而 不 顾 患 者 脾 胃 之 强 弱 ， 能 否 承 受 此 寒 凉 药

之 清 泻 。 或 许 患 者 服 药 后 当 即 之 湿 热 得 以 清 除 ， 身 体 亦 能 感

到 轻 松 舒 畅 ， 然 脾 胃 却 受 到 了 创 伤 ， 后 期 补 脾 胃 之 路 漫 漫 。 李

东 垣 的 处 方 用 药 思 维 完 全 符 合 人 体 自 然 规 律 ， 谨 遵 《 黄 帝 内

经 》 《 伤 寒 论 》 理 论 ， 是 难 得 一 见 的 医 学 大 家 ， 值 得 后 世 医 者 认

真 研 读 、 好 好 学 习 。
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