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慢 性 髓 细 胞 性 白 血 病 （ chronic myelogenous leukemia， CML）

全 球 年 发 病 率 为 0.39~0.55/10万 ， 中 位 发 病 年 龄 为 45~50 岁 ， 男

性 略 多 于 女 性 ， 近 年 来 呈 现 年 轻 化 趋 势 [1-2]。 CML 主 要 表 现 为

骨 髓 正 常 造 血 功 能 受 抑 制 ， 引 发 贫 血 、 反 复 感 染 、 出 血 倾 向 及

脾 脏 肿 大 。 若 未 及 时 治 疗 ， 可 能 进 展 至 加 速 期 或 急 变 期 ， 白 血

病 细 胞 快 速 扩 散 并 侵 犯 多 器 官 ， 生 存 期 显 著 缩 短 [3-4]。 酪 氨 酸

激 酶 抑 制 剂 （ tyrosine kinase inhibitor， TKI） 是 CML 治 疗 的 基

石 ， 可 通 过 竞 争 性 结 合 断 点 簇 区 - 艾 贝 尔 逊 （ 融 合 基 因 /蛋 白 ）

（ BCR-ABL） 蛋 白 的 三 磷 酸 腺 苷 （ adenosine triphosphate ， ATP）

位 点 或 变 构 位 点 （ 如 asciminib） ， 抑 制 其 激 酶 活 性 ， 阻 断 白 血 病

细 胞 增 殖 信 号 [5-6]。 TKI 的 应 用 使 CML 的 病 程 彻 底 改 观 ， 对 于 绝

大 多 数 患 者 来 说 ， CML 已 经 成 为 一 种 慢 性 可 控 制 的 肿 瘤 ， 但

临 床 仍 有 部 分 患 者 对 多 种 TKI 药 物 耐 药 或 反 应 不 佳 ， 导 致 治

疗 失 败 。 对 于 TKI 治 疗 失 败 者 ， 需 通 过 基 因 突 变 分 析 调 整 用 药

方 案 ， 或 进 行 异 基 因 造 血 干 细 胞 移 植 。 中 医 药 的 介 入 在 CML

治 疗 中 具 有 协 同 增 效 作 用 ： 一 方 面 可 减 轻 TKI 的 血 液 学 毒 性 ，

改 善 患 者 生 活 质 量 ； 另 一 方 面 通 过 扶 正 祛 邪 、 调 节 免 疫 功 能 ，

可 能 延 缓 疾 病 进 展 并 降 低 复 发 风 险 [7-8]。 王 茂 生 为 全 国 名 老 中

医 杨 淑 莲 工 作 室 负 责 人 ， 第 五 批 全 国 中 医 临 床 优 秀 人 才 ， 国 家

中 医 药 管 理 局 中 医 血 液 病 重 点 专 科 、 国 家 区 域 （ 中 医 ） 诊 疗

中 心 学 术 带 头 人 之 一 ， 临 证 擅 长 脉 症 合 参 ， 在 血 液 病 中 医 诊

治 方 面 造 诣 颇 深 。 近 年 来 ， 王 茂 生 运 用 中 医 “ 髓 毒 ” 理 论 ， 以

毒 、 瘀 、 虚 为 病 理 基 础 ， 以 益 气 、 活 血 、 解 毒 为 治 疗 核 心 ， 采 用

验 方 益 气 活 血 解 毒 汤 治 疗 CML， 取 得 了 较 好 疗 效 [9]。 此 外 ， 他

强 调 个 体 化 辨 证 ， 针 对 不 同 病 程 阶 段 调 整 治 法 ， 这 一 辨 治 体

系 为 CML的 临 床 管 理 提 供 了 多 维 度 的 干 预 思 路 。 笔 者 有 幸 跟

随 王 茂 生 学 习 多 年 ， 现 将 其 辨 治 CML的 经 验 总 结 如 下 。

1 髓毒概述

王 茂 生 认 为 ， CML 的 核 心 病 机 为 邪 毒 伏 髓 、 正 虚 瘀 结 。 髓

毒 是 脏 腑 功 能 失 调 、 气 血 津 液 异 常 生 成 的 病 理 产 物 ， 其 形 成

与 脾 肾 亏 虚 密 切 相 关 。 肾 为 先 天 之 本 ， 主 骨 生 髓 ， 脾 为 后 天 之

源 ， 主 化 生 气 血 。 若 患 者 先 天 禀 赋 不 足 或 后 天 失 养 ， 脾 肾 阳 气

虚 衰 ， 则 精 血 生 化 乏 源 ， 津 液 输 布 失 常 ， 凝 聚 成 痰 ， 痰 瘀 互 结 ，

久 伏 骨 髓 而 成 毒 。 此 毒 具 有 “ 隐 匿 性 ” 和 “ 胶 着 性 ” ， 可 阻 滞 气

机 ， 扰 乱 骨 髓 正 常 造 血 ， 导 致 血 瘀 痰 凝 、 癥 瘕 积 聚 （ 如 脾 肿 大 ）

及 异 常 白 细 胞 增 生 ， 故 CML 病 程 缓 慢 又 可 命 名 为 “ 慢 髓 毒 ” 。

慢 髓 毒 主 要 发 生 在 骨 髓 ， 并 在 血 液 中 传 播 ， 与 外 界 的 六 淫 邪

毒 、 内 在 的 饮 食 失 调 、 情 绪 郁 结 、 旧 疾 遗 留 以 及 年 老 体 衰 等 因

素 息 息 相 关 ， 属 于 正 虚 邪 实 、 邪 盛 正 衰 的 疾 病 类 型 。 邪 毒 内 蕴

于 骨 髓 ， 肝 脾 肿 大 的 瘀 血 症 状 明 显 ， 但 实 质 上 以 正 气 不 足 为

根 本 。 因 此 ， 王 茂 生 认 为 本 病 以 脾 肾 亏 虚 为 本 、 以 邪 毒 内 蕴 为

因 、 以 痰 瘀 阻 滞 为 标 ， 其 病 机 符 合 “ 髓 毒 ” 之 毒 、 瘀 、 虚 理 论 。

2 王茂生从髓毒探讨CML病因病机

王 茂 生 综 合 各 医 家 观 点 [10-13]认 为 CML 的 外 因 致 病 核 心 在
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于 六 淫 邪 毒 侵 袭 ， 尤 以 现 代 环 境 中 的 化 学 毒 物 、 电 离 辐 射 等

外 毒 为 代 表 ， 此 类 邪 毒 性 质 暴 烈 ， 具 有 酷 烈 性 、 伏 匿 性 及 深 陷

性 等 特 点 ， 可 通 过 皮 肤 、 口 鼻 或 血 脉 内 侵 人 体 。 肾 主 骨 生 髓 ，

若 患 者 先 天 肾 精 不 足 或 后 天 髓 海 失 养 ， 邪 毒 可 乘 虚 内 陷 骨 髓 ，

形 成 毒 伏 髓 络 的 病 理 状 态 。 此 过 程 暗 合 《 黄 帝 内 经 》 所 言 “ 邪

之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， 外 毒 借 机 体 正 虚 之 机 ， 深 伏 骨 髓 ， 郁 而 化

热 ， 灼 伤 髓 液 ， 外 感 毒 邪 一 旦 内 陷 骨 髓 ， 若 未 被 正 气 及 时 驱

除 ， 则 易 形 成 伏 毒 [7]。 CML的 内 因 致 病 核 心 在 于 脏 腑 功 能 失 调 ，

饮 食 、 情 志 、 久 病 及 衰 老 等 因 素 ， 导 致 痰 浊 、 瘀 血 、 郁 热 等 内 生

浊 毒 ， 与 外 来 邪 毒 相 合 ， 最 终 内 陷 骨 髓 ， 形 成 髓 毒 。 内 因 所 致

浊 毒 并 非 孤 立 存 在 ， 常 与 外 感 六 淫 邪 毒 相 合 为 病 。 脾 胃 虚 弱

者 外 感 化 学 毒 物 ， 痰 湿 与 热 毒 相 合 ， 更 易 深 伏 骨 髓 ； 肝 郁 气 滞

者 若 受 辐 射 之 毒 ， 气 滞 血 瘀 与 燥 毒 交 织 ， 加 速 毒 瘀 互 结 。 此 内

外 合 邪 的 病 理 特 点 ， 体 现 了 《 医 学 入 门 》 所 言 “ 内 外 相 引 ， 同 气

相 求 ” 的 发 病 规 律 ， 最 终 导 致 “ 正 虚 邪 实 ， 毒 瘀 壅 髓 ” 的 CML 核

心 病 机 [11]。 CML 的 发 病 与 先 天 禀 赋 不 足 密 切 相 关 ， 尤 以 “ 肾 精

亏 虚 ” 为 核 心 。 《 灵 枢 · 天 年 》 强 调 “ 人 之 生 也 ， 有 刚 有 柔 ， 有 弱

有 强 ” ， 若 先 天 禀 赋 薄 弱 ， 肾 精 化 生 不 足 ， 则 髓 海 失 充 ， 骨 髓 空

虚 ， 防 御 屏 障 不 固 。 此 类 体 质 者 “ 正 气 存 内 ” 之 力 薄 弱 ， 邪 毒

（ 如 外 感 六 淫 、 内 生 浊 毒 ） 易 乘 虚 内 陷 骨 髓 ， 形 成 “ 伏 毒 ” 。 此 类

体 质 不 仅 直 接 导 致 “ 毒 邪 易 侵 、 伏 藏 难 消 ” ， 更 因 精 亏 血 少 、 气

化 无 力 ， 加 速 毒 瘀 互 结 进 程 ， 形 成 “ 正 愈 虚 则 毒 愈 炽 ， 毒 愈 炽

则 正 愈 衰 ” 的 病 理 循 环 ， 成 为 CML迁 延 难 愈 的 内 在 根 源 [14]。

3 王茂生从髓毒辨治CML

王 茂 生 认 为 在 本 病 不 同 阶 段 ， 其 症 状 表 现 多 端 ， 临 证 时

须 分 清 初 、 中 、 末 三 期 证 候 ， 合 理 处 理 标 与 本 、 正 与 邪 、 攻 与 补

的 关 系 ， 兼 顾 扶 正 、 解 毒 、 豁 痰 、 散 瘀 等 法 ， 攻 补 要 适 宜 ， 正 如

张 景 岳 所 述 “ 攻 补 之 宜 ， 当 于 孰 缓 孰 急 中 辨 之 ” 。 补 泻 要 适 度 ，

“ 衰 其 大 半 而 止 ” ， 以 养 正 、 提 高 机 体 免 疫 能 力 为 最 终 目 的 ， 延

长 带 瘤 生 存 期 [15]。 其 验 方 益 气 活 血 解 毒 汤 用 于 治 疗 髓 毒 ， 具 有

扶 正 、 解 毒 与 化 瘀 的 功 效 ， 能 够 降 低 微 小 残 留 病 、 延 长 患 者 生

存 期 及 改 善 生 活 质 量 [16]。 人 参 、 黄 芪 等 益 气 中 药 不 仅 能 增 强 正

气 ， 调 理 脏 腑 功 能 ， 提 高 免 疫 力 ， 减 轻 化 疗 药 物 对 身 体 的 损

害 ， 还 能 提 升 机 体 对 化 疗 药 物 的 敏 感 性 ， 增 强 疗 效 ， 因 而 在 白

血 病 化 疗 中 应 用 广 泛 。 三 棱 、 莪 术 、 赤 芍 、 大 黄 、 桃 仁 、  虫 等

活 血 化 瘀 药 物 与 化 疗 结 合 使 用 ， 可 加 速 白 细 胞 的 下 降 ， 促 进

幼 稚 细 胞 的 消 失 ， 促 进 肿 大 的 肝 脾 缩 小 ， 抑 制 骨 髓 粒 系 统 和

巨 核 系 统 细 胞 的 增 生 ， 显 著 提 升 患 者 的 生 存 质 量 ， 并 延 缓 病

情 向 急 性 阶 段 的 转 变 。 青 黛 、 白 花 蛇 舌 草 、 半 枝 莲 、 全 蝎 、 蜈

蚣 、 山 慈 菇 、 苦 参 等 中 药 具 有 清 热 解 毒 、 化 瘀 散 结 抗 癌 之 效 。

现 代 大 数 据 分 析 也 显 示 中 医 治 疗 慢 性 髓 细 胞 性 白 血 病 多 采

用 补 益 肝 肾 、 活 血 化 瘀 、 凉 血 止 血 、 清 热 解 毒 、 补 益 气 血 等 法

遣 方 用 药 ， 常 用 药 包 括 当 归 、 生 地 黄 、 黄 芪 、 白 花 蛇 舌 草 、 青 黛

等 ， 以 补 虚 药 、 清 热 药 为 主 [17]。 王 茂 生 认 为 ， 针 对 CML应 分 期 辨

治 ， 并 以 验 方 益 气 活 血 解 毒 汤 为 基 本 方 ， 针 对 不 同 分 期 加 减

用 药 。

3.1 破瘀解毒为主轴治疗髓毒初期 王 茂 生 认 为 ， CML初 期

属 髓 毒 瘀 积 证 ， 以 毒 瘀 胶 结 、 正 虚 初 现 为 特 征 [18]。 外 感 或 内 生

毒 邪 深 伏 骨 髓 ， 郁 而 化 热 ， 灼 炼 津 血 ， 形 成 痰 瘀 毒 互 结 之 势 ，

壅 塞 髓 络 ， 阻 滞 气 血 。 临 床 以 胁 下 癥 积 （ 肝 脾 肿 大 ） 、 瘰 疬 （ 淋

巴 结 肿 大 ） 、 局 部 热 痛 、 胸 闷 、 肢 体 拘 急 为 主 症 ， 伴 舌 质 紫 暗 、

脉 弦 涩 等 瘀 毒 征 象 。 此 阶 段 毒 邪 虽 盛 ， 但 正 气 尚 未 全 面 溃 败 ，

肾 精 、 肝 血 、 脾 气 初 现 耗 损 ， 属 “ 邪 实 为 主 ， 正 虚 为 辅 ” 之 态 。 本

期 治 疗 原 则 以 豁 痰 祛 瘀 解 毒 为 核 心 ， 兼 顾 通 络 散 结 ， 辅 以 扶

正 防 变 。 初 期 攻 邪 需 峻 猛 直 折 毒 势 ， 但 忌 过 伐 伤 正 ， 强 调 “ 祛

邪 务 尽 ， 扶 正 适 时 ” ， 阻 断 毒 瘀 向 全 身 扩 散 。 因 此 ， 王 茂 生 治 疗

CML 初 期 应 用 益 气 活 血 解 毒 汤 ， 紧 扣 毒 瘀 胶 结 的 核 心 病 机 ，

以 破 瘀 解 毒 为 主 轴 ， 根 据 毒 、 瘀 、 虚 的 偏 重 动 态 调 整 ： 毒 盛 者

重 用 青 黛 、 半 枝 莲 ， 辅 以 透 热 散 结 ； 瘀 结 者 加 虫 类 药 破 瘀 ， 矿

物 药 软 坚 ； 虚 象 明 显 者 增 补 气 养 血 ， 缓 攻 邪 之 势 。 通 过 “ 攻 中

有 守 、 量 病 裁 方 ” 的 策 略 ， 既 直 折 毒 瘀 ， 又 护 正 气 ， 为 阻 断 疾 病

向 加 速 期 进 展 提 供 关 键 干 预 窗 口 。

3.2 动态平衡为核心治疗髓毒中期 王 茂 生 认 为 ， CML中 期

属 正 虚 毒 瘀 胶 结 证 ， 以 毒 瘀 未 解 、 正 气 溃 败 、 虚 实 夹 杂 为 核

心 [19]。 毒 邪 久 羁 骨 髓 ， 痰 瘀 毒 互 结 之 势 加 重 ， 癥 积 （ 肝 脾 肿 大 ） 、

瘰 疬 （ 淋 巴 结 肿 大 ） 质 地 坚 硬 、 增 长 迅 速 。 同 时 ， 毒 瘀 持 续 耗 伤

气 血 津 液 ， 肾 精 枯 涸 、 肝 血 亏 虚 、 脾 气 衰 败 ， 临 床 见 形 体 消 瘦 、

低 热 盗 汗 、 气 短 懒 言 、 舌 淡 紫 少 津 等 虚 实 错 杂 之 象 。 此 阶 段 毒

瘀 为 标 ， 正 虚 为 本 ， 病 理 呈 现 “ 因 毒 致 虚 ， 因 虚 助 毒 ” 的 恶 性 循

环 。 治 疗 原 则 以 攻 补 兼 施 为 纲 ， 强 调 解 毒 散 结 不 忘 扶 正 ， 补 益

气 血 需 防 留 邪 。 需 平 衡 祛 邪 与 扶 正 力 度 ， 避 免 峻 猛 攻 伐 进 一

步 耗 伤 正 气 ， 或 单 纯 补 益 助 长 毒 势 。 治 疗 CML 中 期 时 王 茂 生

应 用 验 方 益 气 活 血 解 毒 汤 ， 以 动 态 平 衡 为 核 心 策 略 。 攻 邪 需

削 减 虫 类 峻 药 （ 全 蝎 、 蜈 蚣 ） ， 保 留 青 黛 、 苦 参 清 髓 毒 ， 辅 以 水

蛭 等 破 癥 积 。 扶 正 则 重 用 西 洋 参 、 黄 芪 、 阿 胶 等 ， 气 血 双 补 ， 必

要 时 温 阳 （ 附 子 、 肉 桂 ） 或 滋 阴 （ 生 地 黄 、 鳖 甲 ） 。 调 枢 宜 加 丹

参 、 鸡 血 藤 等 活 血 养 血 兼 顾 之 品 ， 维 持 骨 髓 微 环 境 稳 态 。 此 阶

段 调 整 的 关 键 在 于 以 补 为 攻 — —— 通 过 补 益 气 血 恢 复 机 体 抗

邪 能 力 ， 同 时 精 准 化 解 胶 结 之 毒 瘀 ， 为 逆 转 “ 正 虚 邪 恋 ” 病 理

趋 势 争 取 治 疗 窗 口 。

3.3 保命留人为宗旨治疗髓毒晚期 王 茂 生 认 为 CML 末 期

属 正 虚 毒 瘀 泛 滥 证 ， 以 正 气 溃 败 、 毒 瘀 流 窜 、 阴 阳 俱 损 为 特

征 。 《 素 问 · 玉 机 真 脏 论 篇 》 言 “ 正 气 夺 则 虚 ” ， 此 阶 段 肾 精 枯

涸 、 脾 阳 衰 微 、 气 血 耗 竭 ， 毒 瘀 之 邪 已 无 正 气 制 约 ， 随 血 脉 浸

淫 周 身 ， 形 成 “ 髓 毒 泛 溢 ” 之 势 。 临 床 见 形 销 骨 立 、 面 色 白 光 白 、 癥

积 坚 硬 如 石 、 瘰 疬 溃 烂 疼 痛 ， 或 伴 高 热 、 出 血 、 脏 器 衰 竭 等 危

象 ， 舌 质 枯 瘦 无 苔 或 焦 黑 ， 脉 微 细 欲 绝 。 此 期 正 虚 为 根 本 矛

盾 ， 毒 瘀 为 标 ， 属 “ 至 虚 有 盛 候 ” 之 险 境 。 本 期 治 疗 原 则 以 扶 正

固 脱 为 纲 ， 遵 循 《 景 岳 全 书 》 “ 虚 则 补 之 ， 损 者 益 之 ” 之 训 ， 重 点

补 脾 肾 、 填 精 血 、 调 阴 阳 ， 辅 以 缓 攻 毒 瘀 、 化 痰 通 络 。 需 慎 用 峻

猛 攻 伐 之 品 ， 防 “ 虚 虚 实 实 ” 之 弊 ， 强 调 “ 寓 攻 于 补 ， 以 补 为

守 ” 。 治 疗 CML末 期 时 王 茂 生 认 为 应 用 验 方 益 气 活 血 解 毒 汤 需

以 “ 保 命 留 人 ” 为 宗 旨 ， 遵 循 “ 存 得 一 分 正 气 ， 便 有 一 分 生 机 ”

的 古 训 。 扶 正 需 以 野 山 参 、 黄 芪 、 龟 鹿 二 胶 等 “ 血 肉 有 情 之 品 ”

峻 补 精 血 ， 重 建 “ 肾 - 髓 - 血 ” 轴 。 祛 邪 必 弃 虫 类 峻 药 ， 改 用 地

龙 、 牡 蛎 等 缓 攻 之 品 ， 或 仅 保 留 微 量 青 黛 、 苦 参 清 解 余 毒 。 调

枢 则 通 过 砂 仁 、 陈 皮 等 醒 脾 药 物 ， 确 保 补 而 不 滞 。 此 阶 段 调 整

的 核 心 在 于 以 补 代 攻 — —— 通 过 恢 复 机 体 自 稳 能 力 ， 间 接 抑 制
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毒 瘀 扩 散 ， 为 中 西 医 结 合 挽 救 危 症 争 取 最 后 时 机 。

4 验案举隅

患者，女，52岁，2022年1月16日就诊。主诉：间断腹胀乏

力1年半，加重2周。现病史：患者1年半前因腹胀、胃脘不适就

诊于当地医院。检查血常规，考虑血液系统疾病，就诊于天津

某医院，经骨髓细胞形态学、骨髓活检、骨髓染色体、融合基

因等相关检查诊断：慢性髓细胞性白血病（慢性期），BCR-ABL/

ABL（IS值）87%。予甲磺酸伊马替尼片口服治疗（0.4 g/d）。患

者服用后出现周身水肿，胃部疼痛，反酸烧灼感，腹胀加重，

当地经胃镜检查诊断合并慢性萎缩性胃炎，对症给予奥美拉

唑及利尿药物，水肿好转，胃脘不适反复发作。治疗3个月后

查BCR-ABL/ABL（IS值）43%。治疗6个月后查BCR-ABL/ABL

（IS值）35%。治疗效果不佳，当地医院建议更换二代TKI药物，

患者因经济困难拒绝。继续治疗12个月后复查BCR-ABL/ABL

（IS值）5.95%。近期胃脘不适加重，来我院寻求中医治疗。现症

见：患者神清，面色无华，精神欠佳，乏力，纳差，间断胃脘反

酸，烧灼感，腹胀，周身酸胀不适，轻度水肿，以双下肢及眼睑

水肿为主。无发热，无出血，小便可，无浓茶色及酱油色尿，大

便黏滞不爽，无黑便。夜寐欠安。舌质淡黯，苔白腻兼黄，脉濡

数。血常规：WBC 3.85伊109/L，HGB 108 g/L，PLT 201伊109/L。生化：

同型半胱氨酸16.61 滋mol/L尹，尿酸379.79 滋mol/L尹，肌酸激

酶203.11U/L尹，总胆固醇6.21mmol/L尹，甘油三酯4.24mmol/L尹，

载脂蛋白A-1 1.8 g/L尹，钙2.12 mmol/L引。BCR/ABL融合基

因：BCR-ABL/ABL（IS）P210定量：5.95%。BCR/ABL激酶区

突变：未检测ABL1激酶区突变。染色体核型分析：46，XX。中

医诊断：慢髓毒；辨证：邪毒内蕴，湿热中阻。西医诊断：慢性

髓细胞性白血病；高脂血症；慢性胃炎。治则：清热化湿、化瘀

解毒。方选益气活血解毒汤合黄连温胆汤加减，处方：炒桃仁

10 g，藏红花10 g，醋三棱6 g，醋莪术6 g，青黛（包煎）3 g，潞党参

10 g，山慈菇15 g，淮山药30 g，炒薏苡仁30 g，白花蛇舌草30 g，

蜈蚣3条，炒枳壳12 g，全蝎3 g，醋鸡内金9 g，炒白术15 g，黄连

6 g，竹茹12g，清半夏12 g，白扁豆15 g。14剂，水煎服，1剂/d。继续

服用伊马替尼片治疗。

患者服用后胃脘不适症状明显缓解，未再就诊，于当地

按方拿药。2022年4月20日复诊查BCR/ABL融合基因：BCR-

ABL/ABL(IS)P210定量：0.232 4%。BCR/ABL激酶区突变：未检

测ABL1激酶区突变。

2022年6月25日复诊查BCR/ABL融合基因：BCR-ABL/

ABL(IS)P210定量：0.004 6%。BCR/ABL激酶区突变：未检测ABL1

激酶区突变。疗效评估达到稳定深度分子学缓解（DMR）。患

者以胃脘不适、反酸烧心等中焦湿热表现为主，苔白腻兼黄，

脉濡数，但舌质淡黯，为湿热兼瘀，予益气、活血、解毒基础上

联合黄连温胆汤以清热化湿，化瘀解毒，在未更换二代TKI药

物基础上亦获得良效。

按 语 ： 该 案 为 慢 性 髓 细 胞 性 白 血 病 患 者 ， 病 程 迁 延 ， 复 因

长 期 服 用 伊 马 替 尼 而 见 胃 脘 反 酸 烧 灼 、 腹 胀 、 水 肿 等 药 毒 损

伤 脾 胃 之 候 。 其 病 机 关 键 为 邪 毒 深 伏 骨 髓 ， 兼 湿 热 中 阻 ， 气 血

瘀 滞 。 初 诊 时 面 色 无 华 、 神 疲 乏 力 、 舌 质 淡 黯 乃 气 血 亏 虚 之

象 ； 胃 脘 反 酸 烧 灼 、 腹 胀 便 黏 、 苔 白 腻 兼 黄 、 脉 濡 数 ， 乃 湿 热 蕴

结 中 焦 ， 气 机 壅 滞 之 征 。 舌 黯 则 为 久 病 入 络 ， 瘀 血 内 停 之 兆 。

病 属 本 虚 标 实 ， 以 邪 毒 、 湿 热 、 瘀 血 为 标 ， 气 血 亏 虚 为 本 。 中 医

施 治 以 清 热 化 湿 、 化 瘀 解 毒 为 主 ， 兼 以 益 气 健 脾 ， 予 益 气 活 血

解 毒 汤 合 黄 连 温 胆 汤 化 裁 。 中 西 协 同 ， 各 司 其 职 。 西 医 靶 向 治

疗 （ 伊 马 替 尼 ） 持 续 抑 制 白 血 病 恶 性 克 隆 ； 中 医 则 着 力 于 化 解

药 毒 损 伤 、 疏 利 中 焦 湿 热 、 清 解 髓 中 瘀 毒 、 扶 助 正 气 。 患 者 服

药 后 胃 脘 不 适 显 著 缓 解 ， 生 活 质 量 改 善 ， 依 从 性 提 高 ， 更 为 关

键 者 ， BCR-ABL融 合 基 因 定 量 在 继 续 原 靶 向 治 疗 前 提 下 显 著

下 降 （ 由 5.95%降 至 0.0046%） ， 终 获 稳 定 深 度 分 子 学 缓 解 （ DMR） 。

此 案 提 示 ， 对 于 慢 性 髓 性 白 血 病 靶 向 治 疗 中 出 现 明 显 胃 肠 道

副 反 应 、 经 济 受 限 难 以 升 级 二 代 药 物 或 疗 效 欠 佳 者 ， 中 医 辨

证 施 治 ， 着 眼 于 “ 髓 毒 ” 之 本 与 “ 药 毒 伤 中 ” 之 标 ， 以 清 热 化 湿 、

和 胃 解 毒 、 益 气 活 血 为 大 法 ， 不 仅 能 有 效 缓 解 药 物 不 良 反 应 ，

提 升 患 者 耐 受 性 与 生 活 质 量 ， 更 能 协 同 增 效 ， 促 进 深 度 分 子

学 缓 解 的 实 现 ， 为 优 化 慢 粒 治 疗 方 案 提 供 了 重 要 思 路 。

5 小 结

CML 的 现 代 治 疗 虽 以 TKI 为 核 心 ， 但 部 分 患 者 因 耐 药 或

毒 性 反 应 面 临 治 疗 困 境 。 王 茂 生 的 中 医 “ 髓 毒 ” 理 论 从 毒 、 瘀 、

虚 动 态 交 织 的 病 理 本 质 出 发 ， 为 TKI 治 疗 失 败 的 CML 患 者 提

供 了 独 特 的 诊 疗 视 角 。 王 茂 生 通 过 三 期 演 变 模 型 ， 不 仅 揭 示

了 CML 本 虚 标 实 的 病 机 核 心 ， 更 以 益 气 活 血 解 毒 汤 为 枢 纽 ，

实 现 了 清 髓 解 毒 、 破 瘀 散 结 、 扶 正 固 本 的 全 程 干 预 。 临 床 实 践

表 明 ， 王 茂 生 基 于 髓 毒 理 论 所 拟 的 益 气 活 血 解 毒 汤 通 过 动 态

化 裁 （ 初 期 重 攻 邪 、 中 期 攻 补 兼 施 、 末 期 峻 补 缓 攻 ） 为 中 西 医

协 同 逆 转 耐 药 、 延 长 患 者 生 存 期 提 供 了 新 路 径 。 当 前 研 究 仍

存 在 局 限 ： 样 本 量 较 小 、 缺 乏 多 中 心 随 机 对 照 数 据 ， 且 中 药 复

方 成 分 复 杂 ， 其 具 体 作 用 靶 点 与 量 效 关 系 尚 需 通 过 类 器 官 模

型 、 单 细 胞 测 序 等 前 沿 技 术 深 入 解 析 。 未 来 应 以 “ 病 证 结 合 ”

为 切 入 点 ， 构 建 “ 髓 毒 ” 理 论 的 生 物 标 志 物 体 系 ， 优 化 分 期 治

疗 方 案 ， 为 中 医 药 纳 入 CML 国 际 诊 疗 指 南 提 供 高 阶 证 据 。 王

茂 生 “ 髓 毒 ” 理 论 指 导 下 的 实 践 ， 既 是 传 统 医 学 现 代 化 转 型 的

典 范 ， 亦 为 破 解 恶 性 肿 瘤 治 疗 耐 药 难 题 开 辟 了 中 西 医 深 度 融

合 的 创 新 方 向 。
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