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慢 性 萎 缩 性 胃 炎 （ chronic atrophy gastritis， CAG） 是 以 胃

黏 膜 上 皮 受 到 长 期 慢 性 刺 激 损 伤 导 致 胃 固 有 腺 体 萎 缩 ， 数 目

减 少 ， 严 重 者 甚 至 伴 有 肠 上 皮 化 生 的 慢 性 炎 症 性 疾 病 。 根 据

CAG 的 临 床 体 征 、 症 状 及 胃 镜 等 检 查 特 点 ， 多 将 其 归 属 于 中

医 学 “ 胃 脘 痛 ” “ 痞 满 ” 等 范 畴 [1]。 现 代 医 学 研 究 证 实 ， 肠 上 皮 化

生 是 胃 部 肿 瘤 发 生 的 独 立 危 险 因 素 之 一 ， 属 于 癌 前 状 态 ， 若

不 及 时 干 预 ， 病 情 迁 延 多 难 以 逆 转 [2]。 据 调 查 ， 目 前 我 国 CAG

的 癌 变 率 为 7.1%， 51耀65 岁 患 病 率 高 达 50%以 上 ， 因 此 ， CAG的

早 期 诊 治 对 于 病 情 截 断 至 关 重 要 [3]。 当 前 CAG 的 治 疗 仍 以 根

除 幽 门 螺 杆 菌 （ HP） 为 主 ， 且 多 采 用 抗 生 素 联 合 胃 黏 膜 保 护 剂

及 抑 酸 剂 的 方 案 ， 治 疗 方 案 较 单 一 ， 疗 效 欠 佳 且 副 作 用 明 显 。

而 中 医 药 治 疗 本 病 具 有 独 特 优 势 ， 可 有 效 遏 制 病 程 进 展 ， 改

善 患 者 预 后 。

马 文 辉 ， 全 国 第 七 批 名 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作

指 导 老 师 ， 山 西 省 名 中 医 ， 北 京 中 医 药 大 学 首 批 临 床 特 聘 专

家 ， “ 三 部 六 病 ” 医 学 流 派 学 科 带 头 人 ， 从 事 “ 三 部 六 病 ” 医 学

流 派 科 研 、 教 学 与 临 床 工 作 三 十 余 年 ， 擅 长 治 疗 脾 胃 病 、 风 湿

免 疫 病 、 老 年 病 及 难 治 性 身 心 疾 病 等 。 马 文 辉 基 于 中 医 “ 整 体

气 血 观 ” 提 出 了 “ 腠 理 三 态 ” ， 认 为 “ 胃 腠 ” 是 气 血 的 微 循 环 通

道 ，“ 胃 理 ” 是 CAG的 病 位 ， 腠 中 气 血 灌 注 不 足 是 CAG的 核 心 病

机 ， 其 发 病 过 程 受 到 脏 腑 、 气 血 、 癥 瘕 的 影 响 ， 并 创 造 性 地 以

“ 腠 理 ” 形 态 为 核 心 ， 结 合 “ 脏 腑 、 气 血 、 癥 瘕 ” 三 态 搭 建 CAG 的

诊 治 框 架 ， 为 中 医 药 延 缓 及 截 断 CAG 进 程 提 供 新 思 路 ， 开 拓

新 视 界 ， 完 善 新 方 案 。 笔 者 曾 有 幸 侍 诊 于 马 文 辉 左 右 ， 聆 听 其

经 验 教 诲 ， 受 益 良 多 。 现 将 马 文 辉 从 腠 理 三 态 论 治 CAG 的 经

验 介 绍 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 腠理三态观基础内涵

腠 理 是 人 体 组 织 结 构 的 重 要 组 成 部 分 ， 是 人 体 的 屏 障 及

可 视 化 形 态 ， 识 别 其 形 态 具 有 重 要 意 义 。 《 金 匮 要 略 》 载 ： “ 腠

者 ， 三 焦 通 会 元 真 之 处 ， 为 血 气 所 注 ； 理 者 ， 是 皮 肤 脏 腑 之 纹

理 也 。 ” 腠 在 四 肢 的 部 位 即 位 于 皮 肤 与 肌 肉 相 接 的 位 置 ， 与 现

代 医 学 的 表 皮 细 胞 间 隙 、 真 皮 、 浅 筋 膜 等 位 置 相 对 应 ， 其 中 分

布 着 大 量 的 血 管 和 神 经 。 神 经 和 血 管 向 体 表 走 行 到 皮 肤 黏 膜

形 成 感 觉 神 经 ， 并 负 责 皮 肤 黏 膜 的 血 氧 供 给 、 废 物 代 谢 与 体

温 及 免 疫 调 节 等 ； 二 者 向 体 内 走 行 穿 过 浅 筋 膜 进 入 肌 层 形 成

运 动 神 经 ， 支 配 人 体 肌 肉 运 动 （ 骨 骼 肌 或 平 滑 肌 ） ， 负 责 脏 腑
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的 气 血 供 应 ， 保 障 其 生 理 功 能 。 腠 在 脏 腑 多 为 黏 膜 与 黏 膜 组

织 间 隙 等 含 有 丰 富 血 管 、 神 经 、 淋 巴 管 等 组 织 的 部 位 ， 负 责 气

血 和 信 息 的 流 通 交 换 [4]。 “ 理 ” 在 皮 肤 为 “ 玄 府 ” ， 在 《 黄 帝 内 经 》

中 被 称 为 气 门 ， 在 脏 腑 多 为 五 脏 之 “ 包 膜 ” 与 六 腑 之 “ 浆 膜 ” ，

对 脏 器 起 到 固 定 和 保 护 作 用 。 此 外 ， 脏 器 与 体 腔 之 间 的 间 隙

和 器 官 的 浅 层 结 构 也 多 为 “ 理 ” 的 范 畴 ， 理 是 人 体 组 织 结 构 的

重 要 组 成 部 分 ， 是 支 撑 人 体 器 官 形 态 的 重 要 框 架 并 承 担 部 分

脏 腑 生 理 功 能 。 “ 腠 ” 是 “ 理 ” 的 内 在 供 养 与 依 托 ， “ 理 ” 是 “ 腠 ”

的 外 在 表 现 和 支 撑 ， 二 者 相 互 协 同 构 建 人 体 的 屏 障 与 可 视 化

形 态 ， 且 是 气 血 运 行 的 微 循 环 通 道 。

脏 腑 是 人 体 生 命 活 动 的 核 心 。 《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论 篇 》 载 ：

“ 心 者 ， 君 主 之 官 也 ， 神 明 出 焉 … … 凡 此 十 二 官 者 ， 不 得 相 失

也 。 ” 形 象 地 阐 述 了 脏 腑 各 自 独 特 的 功 能 及 相 互 关 系 。 气 血 是

维 持 人 体 生 命 活 动 的 基 本 物 质 ， 气 能 生 血 、 行 血 、 摄 血 ， 血 能

载 气 、 养 气 ， 气 血 在 人 体 经 络 脉 道 系 统 中 循 环 往 复 ， 周 流 不 息 。

故 脏 腑 的 正 常 状 态 是 气 血 生 成 与 运 行 稳 态 的 根 本 ， 气 血 稳 态

是 为 脏 腑 组 织 提 供 物 质 资 料 ， 维 持 其 正 常 功 能 状 态 的 保 证 。

腠 理 的 形 态 与 功 能 依 赖 脏 腑 、 气 血 的 共 同 作 用 而 维 系 。

腠 中 气 血 津 液 循 行 以 理 的 正 常 生 理 功 能 为 前 提 ， 理 的 功 能 正

常 发 挥 又 以 腠 的 有 效 气 血 灌 注 为 保 障 。 生 理 状 态 下 ， 腠 理 协

同 共 同 保 障 气 血 津 液 在 人 体 各 个 组 织 系 统 之 间 进 行 有 序 运

行 和 输 布 ， 以 维 护 人 体 的 “ 生 生 之 气 ” 。 反 之 ， 当 “ 理 ” 失 致 密 ，

疏 松 易 动 ， 外 邪 易 乘 虚 而 入 ， 导 致 “ 腠 ” 中 气 血 滞 涩 不 行 ， 进 而

影 响 脏 腑 功 能 ； “ 腠 ” 之 病 变 亦 可 通 过 气 血 状 态 反 映 于 “ 理 ” ，

引 起 皮 肤 色 泽 改 变 、 汗 出 异 常 等 异 常 表 现 ， 如 腠 中 气 血 灌 注

不 足 ， 皮 肤 黏 膜 多 萎 缩 ， 若 腠 中 气 血 滞 涩 难 行 ， 皮 肤 黏 膜 多 呈

青 紫 色 。 此 外 ， 腠 理 的 气 血 灌 注 与 功 能 的 正 常 发 挥 又 依 赖 五

脏 六 腑 功 能 的 正 常 ， 若 脏 腑 功 能 异 化 ， 可 致 多 种 有 形 及 无 形

病 理 产 物 蓄 积 于 腠 理 ， 即 “ 腠 理 癥 瘕 ” 的 病 态 ， 从 而 变 生 他 证 。

综 上 ， 腠 理 形 态 为 基 础 ， 脏 腑 状 态 为 本 源 ， 气 血 稳 态 为 保

证 ， 癥 瘕 病 态 为 结 果 。 四 者 相 互 依 存 并 相 互 影 响 [5-6]。

2 腠理三态视阈下探析CAG病机

胃 的 黏 膜 下 层 含 有 丰 富 的 血 管 神 经 系 统 ， 有 丰 富 的 气 血

灌 注 流 通 ， 属 于 胃 腠 的 范 畴 ； 胃 的 黏 膜 层 是 胃 的 浅 表 层 结 构 ，

含 有 丰 富 的 腺 体 组 织 ， 为 理 的 范 畴 [7]。 因 CAG 以 胃 黏 膜 层 腺 体

萎 缩 及 功 能 异 常 为 主 要 病 理 表 现 ， 故 马 文 辉 认 为 CAG 病 位 在

“ 胃 理 ” ， 发 生 发 展 受 “ 胃 腠 ” 气 血 稳 态 的 影 响 ， 并 植 根 于 脏 腑

功 能 态 的 改 变 ， 如 脾 肾 化 生 滋 养 气 血 、 心 肝 调 节 推 动 气 血 ， 若

脾 肾 两 亏 ， 心 肝 郁 结 ， 均 可 致 气 血 紊 乱 ， 众 多 病 态 产 物 蓄 积 于

胃 之 腠 理 ， 即 “ 胃 腑 癥 瘕 ” ， 从 而 导 致 黏 膜 腺 体 萎 缩 破 坏 ， 加 快

CAG的 进 展 。

2.1 胃腠气血亏虚，胃理黏膜萎缩

2.1.1 肾 精 匮 竭 ， 脏 腑 元 真 不 足 马 文 辉 认 为 ， 肾 为 先 天 之

本 ， 肾 精 是 人 体 生 命 活 动 的 物 质 基 础 ， 主 生 殖 、 生 长 发 育 ， 并

为 多 脏 腑 功 能 的 发 挥 提 供 原 动 力 。 肾 精 化 生 肾 气 ， 肾 气 内 育

肾 阴 滋 养 全 身 之 阴 ， 内 育 肾 阳 温 煦 全 身 之 阳 。 脾 为 后 天 之 本 ，

故 脾 气 充 盛 依 赖 肾 精 滋 养 ， 胃 之 腠 理 气 血 灌 注 亦 赖 肾 精 滋 养 [8]。

肾 精 亏 虚 ， 精 不 化 气 化 血 ， 则 脾 胃 气 化 动 力 减 弱 ， 胃 腠 气 血 灌

注 不 足 ， 胃 理 黏 膜 及 腺 体 失 气 血 滋 养 则 萎 缩 ， 日 久 致 CAG 病

变 。 清 · 陈 士 铎 《 辨 证 录 》 言 :“ 盖 脾 胃 之 土 ， 必 得 命 门 之 火 以 相

生 … … 以 消 化 饮 食 。 ” 肾 精 耗 损 又 易 致 肾 阳 不 足 ， 命 门 火 衰 ，

胃 阳 久 虚 ， 腐 熟 运 化 不 力 ， 亦 致 腠 理 气 血 亏 虚 ， 胃 黏 膜 腺 体 萎

缩 [9]。 《 四 明 心 法 · 隔 症 》 载 ： “ 肾 旺 则 胃 阴 充 足 ， 胃 阴 充 足 则 思

食 。 ” 肾 阴 匮 竭 ， 胃 阴 失 滋 ， 胃 失 濡 润 ， 虚 热 内 生 ， 灼 耗 腠 理 气

血 ， 黏 膜 干 燥 萎 缩 ， 从 而 增 加 CAG 发 病 风 险 。 故 肾 之 精 、 气 、

阴 、 阳 均 可 致 胃 腠 气 血 亏 虚 ， 胃 理 黏 膜 萎 缩 。

2.1.2 脾 系 亏 损 ， 气 血 生 化 乏 源 马 文 辉 认 为 ， 脾 为 后 天 之

本 ， 是 气 血 生 化 之 源 。 《 四 圣 心 源 · 中 气 篇 》 载 ： “ 胃 主 降 浊 ， 脾

主 升 清 ， 湿 则 中 气 不 运 … … 故 医 家 之 药 ， 首 在 中 气 。 ” 中 土 升

降 失 常 ， 则 脾 失 运 化 ， 胃 失 受 纳 ， 水 谷 精 微 难 以 转 化 为 有 效 气

血 ， 胃 黏 膜 缺 乏 充 足 的 营 养 支 持 ， 日 渐 萎 缩 而 生 CAG。 此 外 ，

中 气 亏 损 及 阳 ， 脾 胃 阳 气 不 足 ， 阳 虚 寒 凝 ， 气 血 不 生 ， 则 腠 中

气 血 失 去 有 效 灌 注 ， 胃 理 黏 膜 缺 血 ， 腺 体 退 化 萎 缩 [10]。 现 代 医

学 研 究 证 实 ， 脾 胃 气 血 亏 虚 ， 则 腺 体 细 胞 代 谢 障 碍 ， 胃 黏 膜 缺

血 缺 氧 ， 且 脾 虚 患 者 T淋 巴 细 胞 活 性 降 低 ， 导 致 患 者 机 体 免 疫

应 答 功 能 异 常 ， 黏 膜 防 御 力 减 弱 ， HP 感 染 后 释 放 细 胞 毒 素 相

关 基 因 A（ CagA） 及 空 泡 化 细 胞 毒 素 A（ VacA） ， 破 坏 腺 体 [11]。 同

时 胃 泌 酸 功 能 下 降 ， 细 菌 过 度 繁 殖 攻 击 自 身 壁 细 胞 ， 且 蛋 白

质 及 维 生 素 等 合 成 吸 收 不 足 ， 胃 黏 膜 修 复 材 料 缺 乏 ， 腺 体 细

胞 大 量 凋 亡 ， 逐 步 加 重 胃 黏 膜 萎 缩 及 异 常 化 生 [12-13]。

2.2 胃腠气血滞涩，胃理癥瘕积聚

2.2.1 心 系 紊 乱 ， 气 血 稳 态 失 常 马 文 辉 认 为 ， 心 主 血 脉 ， 为

五 脏 六 腑 之 大 主 ， 其 功 能 异 常 即 现 代 医 学 所 谓 心 理 应 激 状 态 ，

可 通 过 气 血 影 响 脾 胃 ， 最 终 导 致 CAG 的 发 生 [14]。 《 灵 枢 · 邪 客 》

载 ： “ 心 者 ， 五 脏 六 腑 之 主 也 … … 脉 道 不 通 ， 胃 中 苦 浊 。 ” 生 理

状 态 下 ， 心 气 推 动 血 液 运 行 以 濡 养 全 身 ， 若 心 气 不 足 ， 心 血 瘀

阻 ， 则 胃 腠 气 血 瘀 滞 不 通 ， 流 运 艰 难 ， 胃 失 通 降 运 化 ， 日 久 痰

水 血 食 等 病 理 产 物 壅 滞 ， 胃 络 癥 瘕 充 塞 脉 道 ， 虚 实 夹 杂 ， 从 而

加 快 CAG 进 展 。 现 代 医 学 研 究 证 实 ， 血 液 黏 稠 度 增 高 ， 微 循 环

血 栓 形 成 ， 可 导 致 腺 体 及 黏 膜 细 胞 线 粒 体 功 能 障 碍 ， 黏 膜 细

胞 DNA 损 伤 ， 腺 体 细 胞 凋 亡 加 速 ， 则 黏 膜 修 复 能 力 进 一 步 下

降 ， 从 而 加 速 CAG进 展 [15]。

同 时 ， 心 气 郁 闭 ， 气 郁 化 火 ， 心 火 亢 盛 ， 下 移 于 胃 ， 引 胃 火

旺 盛 ， 煎 灼 津 液 ， 灼 伤 胃 络 ， 而 致 腠 中 气 血 滞 涩 ， 难 以 滋 养 胃

理 ， 或 火 邪 直 接 灼 伤 胃 理 ， 破 坏 相 关 结 构 ， 导 致 胃 功 能 异 常 。

研 究 证 实 ， 心 胃 火 旺 即 交 感 神 经 兴 奋 的 过 程 ， 可 导 致 胃 泌 素

升 高 ， 引 发 炎 症 风 暴 ， 黏 液 - 碳 酸 氢 盐 屏 障 破 坏 而 致 黏 膜 下 层

糜 烂 ， 即 中 医 所 谓 “ 胃 腠 ” 燥 热 [16]。

2.2.2 肝 郁 化 火 ， 气 滞 血 结 津 伤 马 文 辉 认 为 ， 肝 性 条 达 ， 主

疏 泄 ， 以 升 降 调 畅 全 身 气 机 ， 与 脾 胃 功 能 密 切 相 关 。 故 肝 胆 气

血 失 和 ， 可 横 逆 犯 胃 导 致 CAG 发 展 。 《 素 问 · 六 元 正 纪 大 论 篇 》

云 ： “ 木 郁 之 发 ， 民 病 胃 脘 当 心 而 痛 。 ” 长 期 情 志 不 畅 ， 则 肝 气

郁 结 ， 横 逆 犯 胃 致 胃 气 壅 滞 ， 胃 失 和 降 ， 有 形 病 邪 蓄 积 ， 影 响

胃 腠 气 血 循 环 ； 或 肝 郁 化 火 及 胆 犯 胃 ， 胃 腠 气 血 受 煎 灼 而 耗

损 ， 火 旺 津 伤 ， 腺 体 萎 缩 [17]。 研 究 发 现 肝 郁 状 态 持 续 日 久 ， 脑 肠

肽 分 泌 异 常 ， 可 致 黏 膜 腺 体 分 泌 功 能 紊 乱 ， 诱 发 CAG 加 重 [18]；
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肝 火 旺 盛 ， 免 疫 - 炎 症 网 络 失 衡 ， 辅 助 性 T 细 胞 17（ T helper

17 cell ， Th-17） 过 度 活 化 ， 白 细 胞 介 素 -17（ interleukin-17 ，

IL-17） 等 炎 症 因 子 大 量 释 放 可 导 致 胃 黏 膜 炎 症 持 续 [19]； 此 外 ，

肝 郁 可 导 致 Oddis 括 约 肌 功 能 紊 乱 ， 胆 汁 反 流 ， 胆 汁 酸 蓄 积 易

破 坏 胃 黏 膜 屏 障 ， 并 可 激 活 尾 型 同 源 盒 转 录 因 子 2（ CDX-2）

基 因 ， 诱 发 黏 膜 下 层 炎 症 及 胃 黏 膜 肠 上 皮 化 生 [20]。

3 腠理三态视角下CAG治法

马 文 辉 认 为 CAG 病 机 以 脏 腑 失 调 为 本 ， 气 血 失 和 为 机 ，

癥 瘕 蓄 积 为 因 。 故 治 当 以 “ 调 脏 腑 以 固 本 源 ， 通 腠 理 以 祛 癥

瘕 ， 和 气 血 以 化 新 机 ” 为 法 ， 以 贯 通 脏 腑 气 血 ， 连 接 腠 理 内 外 ，

并 自 拟 验 方 安 胃 通 腠 方 。

3.1 补脾肾二脏，调平脏腑功能态 中 焦 受 气 取 汁 的 功 能 源

于 太 阴 脾 气 的 充 养 ， 脾 胃 功 能 相 互 协 调 完 成 饮 食 物 的 消 化 吸

收 与 中 焦 气 机 升 降 ， 从 而 为 胃 腠 气 血 灌 注 提 供 足 够 物 质 基 础 。

马 文 辉 认 为 CAG多 因 脾 气 亏 虚 ， 气 血 生 化 乏 源 直 接 导 致 ， 故 应

健 脾 益 气 以 安 后 天 之 本 ， 常 用 黄 芪 、 党 参 、 白 术 、 茯 苓 等 补 中

气 ， 健 脾 气 ， 助 脾 运 ， 和 胃 气 ， 恢 复 脾 胃 整 体 的 受 纳 、 腐 熟 与 运

化 之 职 ， 增 强 机 体 正 气 ， 改 善 腠 理 气 血 灌 注 。 现 代 研 究 表 明 ，

黄 芪 与 四 君 子 汤 联 用 可 通 过 提 高 T淋 巴 细 胞 活 性 与 免 疫 球 蛋

白 水 平 、 抗 氧 化 等 过 程 提 高 人 体 免 疫 力 [21]。 同 时 ， 马 文 辉 认 为

CAG 的 发 生 发 展 多 伴 随 胃 的 分 泌 功 能 改 变 ， 胃 酸 分 泌 下 降 可

导 致 患 者 出 现 胃 部 隐 痛 、 消 化 不 良 、 口 干 口 渴 等 系 列 症 状 ， 即

中 医 所 谓 气 阴 两 虚 之 证 ， 进 一 步 导 致 患 者 叶 酸 、 维 生 素 B12 等

吸 收 不 良 ， 加 重 患 者 胃 黏 膜 萎 缩 ， 并 导 致 舌 上 黏 膜 脱 落 形 成

镜 面 舌 。 故 其 多 着 手 于 滋 养 胃 阴 ， 修 复 黏 膜 ， 多 用 生 麦 芽 、 生

谷 芽 、 淡 竹 叶 、 竹 茹 、 糯 稻 根 等 益 胃 生 津 ， 平 胃 中 燥 热 ， 有 效 改

善 患 者 胃 阴 亏 损 症 状 。 且 这 些 药 物 多 为 植 物 的 胚 芽 、 嫩 叶 、 嫩

茎 ， 其 内 含 有 丰 富 的 B 族 维 生 素 ， 可 用 于 舌 上 黏 膜 及 胃 黏 膜 的

修 复 ， 改 善 患 者 因 维 生 素 吸 收 障 碍 导 致 的 黏 膜 炎 症 ， 是 中 医

“ 以 形 补 形 ” 观 念 的 生 动 体 现 ， 可 作 为 CAG的 优 选 用 药 [22]。

肾 为 先 天 之 本 ， 肾 精 内 蕴 五 脏 六 腑 之 精 ， 是 生 命 活 动 的

原 动 力 ， 故 马 文 辉 临 证 重 视 培 补 肾 精 ， 多 用 熟 地 黄 滋 阴 补 肾 ，

填 精 益 髓 ， 其 中 熟 地 多 糖 和 梓 醇 可 减 少 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢

（ tumor necrosis factor-琢， TNF-琢） 等 促 炎 因 子 释 放 ， 缓 解 胃 黏

膜 炎 症 ， 并 可 上 调 表 皮 生 长 因 子 （ epidermal growth factor， EGF）

及 血 管 内 皮 生 长 因 子 （ vascular endothelial growth factor ，

VEGF） 表 达 水 平 ， 刺 激 胃 黏 膜 细 胞 增 殖 与 血 管 新 生 ， 调 节 胃

酸 分 泌 ， 保 护 黏 膜 屏 障 [23]。 山 茱 萸 可 补 益 肝 肾 ， 固 精 敛 气 ， 其 中

熊 果 酸 可 抑 制 尿 素 酶 活 性 ， 辅 助 抗 HP 感 染 ， 并 通 过 上 调 抗 凋

亡 蛋 白 表 达 水 平 ， 扩 张 胃 黏 膜 下 层 微 血 管 ， 以 减 少 腺 体 细 胞

死 亡 ， 改 善 微 循 环 ， 缓 解 腺 体 萎 缩 [24]。 山 药 可 健 脾 养 胃 ， 补 肾 涩

精 ， 其 富 含 黏 液 蛋 白 ， 可 对 胃 黏 膜 形 成 物 理 屏 障 ， 减 少 氢 离 子

反 渗 和 胆 汁 酸 损 伤 。 山 药 多 糖 可 激 活 T淋 巴 细 胞 表 达 ， 增 强 黏

膜 局 部 免 疫 力 ， 对 抗 HP 感 染 。 此 外 山 药 淀 粉 酶 可 直 接 促 进 食

物 消 化 ， 减 少 胃 排 空 延 迟 导 致 的 黏 膜 机 械 性 损 伤 [25]。 三 药 合 用

即 钱 乙 六 味 地 黄 丸 之 三 补 配 伍 ， 脾 肾 并 进 ， 可 使 先 后 天 互 滋

互 济 ， 为 CAG逆 转 提 供 充 足 的 物 质 原 料 。

3.2 解心肝郁结，改善腠理气血态 肝 喜 条 达 恶 抑 郁 ， 畅 全

身 气 机 ； 心 主 行 血 ， 源 周 不 休 ， 畅 全 身 血 运 。 马 文 辉 认 为 肝 气

郁 结 ， 心 脉 瘀 滞 ， 可 致 气 血 不 畅 ， 犯 及 中 土 ， 多 有 变 证 。 故 多 以

柴 胡 解 肝 郁 ， 黄 芩 疏 肝 实 ， 二 药 合 用 ， 仿 小 柴 胡 汤 之 义 ， 枢 转

少 阳 ， 断 损 胃 先 机 [26]； 木 香 舒 肝 和 胃 ， 消 胀 除 满 ， 通 脾 胃 气 滞 ，

研 究 证 实 木 香 可 促 进 胆 汁 和 胰 液 的 分 泌 ， 兼 具 止 痛 作 用 ， 肝

胃 并 进 [27]； 以 百 合 配 伍 乌 药 清 心 火 、 养 心 阴 平 胸 中 寒 热 ； 丹 参

配 伍 郁 金 活 心 血 、 行 心 气 开 胸 中 郁 结 ； 党 参 配 伍 五 味 子 强 心

阳 ， 敛 心 神 安 心 中 悸 动 。 诸 药 合 用 ， 解 心 肝 郁 结 ， 致 中 土 平 和 ，

为 改 善 胃 中 腠 理 的 气 血 灌 注 与 CAG的 疗 愈 提 供 重 要 保 障 。

3.3 清胃腑异邪，祛除癥瘕蓄积态 多 脏 腑 功 能 紊 乱 可 导 致

胃 中 气 、 痰 、 水 、 血 、 食 、 火 等 病 理 产 物 大 量 生 成 ， 产 生 胃 络 癥

瘕 ， 从 而 阻 塞 胃 中 腠 理 气 血 的 流 通 和 灌 注 ， 影 响 CAG 预 后 ，

故 马 文 辉 认 为 可 通 过 理 气 、 活 血 、 化 痰 、 消 食 以 治 其 标 ， 抟 转

腠 理 气 血 ， 缓 解 CAG 患 者 不 适 感 。 临 证 多 用 三 七 补 气 养 血 ， 或

活 血 破 血 止 血 ， 并 提 出 打 粉 冲 服 效 果 最 佳 ， 可 针 对 腠 理 瘀 血

进 行 有 效 干 预 ， 畅 通 黏 膜 血 供 ， 改 善 黏 膜 微 循 环 [28]。 以 枳 实 理

气 行 滞 ， 破 CAG 患 者 胃 中 气 结 ， 恢 复 胃 正 常 的 分 节 序 贯 蠕 动

功 能 ， 年 老 体 虚 患 者 可 用 陈 皮 代 之 。 以 炒 鸡 内 金 健 脾 消 食 ， 合

并 不 典 型 增 生 患 者 合 用 生 鸡 内 金 ， 以 求 兼 顾 消 食 与 攻 坚 ， 该

药 既 可 通 过 自 身 含 有 的 胃 泌 素 消 化 食 积 ， 还 可 通 过 增 强 胆 汁

的 分 泌 排 泄 促 进 消 化 功 能 的 提 升 ， 有 效 解 决 胃 中 积 食 问 题 ，

若 单 药 力 匮 ， 可 合 用 焦 三 仙 以 解 燃 眉 之 急 [29]。 气 郁 食 积 血 瘀 日

久 必 化 火 以 耗 阴 液 ， 患 者 常 自 感 胃 中 烧 灼 难 耐 ， 马 文 辉 认 为

半 枝 莲 清 热 解 毒 ， 活 血 祛 瘀 ， 利 水 消 肿 ， 既 可 清 解 胃 腑 热 毒 ，

减 轻 黏 膜 充 血 糜 烂 等 炎 症 反 应 ， 又 可 活 血 通 络 ， 改 善 腠 理 血

脉 瘀 阻 ， 推 动 气 血 运 行 。 若 效 果 不 佳 可 加 用 藤 梨 根 、 石 见 穿 共

奏 清 解 热 毒 、 消 肿 散 结 之 功 。 三 药 合 用 可 通 过 调 节 免 疫 ， 抗 HP

活 性 、 抗 炎 、 抗 氧 化 等 ， 进 而 发 挥 抗 肿 瘤 与 抗 纤 维 化 作 用 ， 祛

腠 理 癥 瘕 ， 解 CAG之 标 [30]。

4 验案举隅

患者，男，68岁，2023年12月26日初诊。主诉：胃痛3年，加

重1个月。现病史：患者3年前无明显诱因出现胃痛，伴嗳气，

食后饱胀，时有厌食并进行性加重，就诊于当地诊所，予中药

汤药、促胃动力药物及胃黏膜保护剂（具体药物不详）口服，

患者用药后诸症减轻，故自行停药。待症状复起，则居家自行

服用前药，未予重视。1个月前患者突感胃痛，食后腹胀，伴反

酸烧心等症状加重，遂继服上药，但疗效不佳，现为求进一步

诊治就诊于我科门诊。刻下症见：胃痛，反酸烧心，嗳气，食欲

不振，食后饱胀，忧思抑郁，精神不振，纳可，眠差，早醒，醒后

难以入睡，二便调。胃镜：胃底息肉，内镜钳除，慢性萎缩性胃

炎伴肠上皮化生。查体：舌胖大，苔白腻，脉弦。身高172 cm，体

质量60 kg，血压130/90 mm Hg（1 mm Hg=0.133 kPa）。西医诊

断：慢性萎缩性胃炎。中医诊断：胃痛（虚实错杂型）。治法：补

虚泻实，通腠安胃。予安胃通腠方加减，药物组成：黄芪30

g，党参20 g，熟地黄20 g，白芍15 g，芦根15 g，淡竹叶15 g，茵

陈15 g，蒲公英30 g，白花蛇舌草30 g，半枝莲20 g，丹参30 g，三

七15 g，木香15 g，砂仁10 g，炒鸡内金30 g，莪术12 g，珍珠母

30 g。30剂，1剂/d，水煎服，早晚温服。嘱患者按时服药，同时
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规律作息，饮食七分饱，少食油腻、腌制、过夜及生冷食品，适

度运动，积极参加社交活动，培养兴趣爱好。

2诊：2024年1月26日。患者自诉服药后胃痛缓解，反酸烧

心症状减轻，心情较前舒畅，睡眠时间增长，做梦减少，但仍

易早醒。嘱上方继服30剂，煎服法同前。

3诊：2024年3月29日。患者自诉药后睡眠进一步改善，无

明显嗳气、胃痛、反酸烧心等不适感，诸症大减。复查胃镜示：

贲门炎，轻度萎缩性胃炎伴糜烂，CAG较前逆转。继续守方服

用1个月，煎服法同前。

1个月后随访，患者心情舒畅，食欲大增，已无明显胃痛

胃胀反酸等症状。嘱其停药，定期复查，不适随诊。

按 语 ： 该 患 者 初 诊 时 胃 痛 不 适 ， 反 酸 烧 心 ， 嗳 气 ， 结 合 胃

镜 结 果 可 明 确 其 为 胃 痛 ， 肝 胃 不 和 证 。 主 因 肝 郁 日 久 ， 气 机 郁

结 ， 化 火 及 胆 犯 胃 ， 胆 胃 火 旺 ， 灼 伤 胃 之 腠 理 ， 故 胃 痛 ， 反 酸 烧

心 。 胃 部 气 血 失 和 ， 胃 气 不 降 ， 反 逆 于 上 ， 故 嗳 气 频 作 。 胃 腐 熟

运 化 水 谷 功 能 减 退 ， 故 食 欲 不 振 ， 食 后 饱 胀 。 胃 不 和 则 卧 不

安 ， 胃 中 宿 食 停 滞 ， 无 法 排 空 ， 故 患 者 自 觉 长 期 不 适 ， 影 响 睡

眠 ， 故 眠 浅 易 醒 。 胃 失 运 化 ， 水 液 长 期 积 聚 于 消 化 道 ， 日 久 成

痰 生 湿 ， 故 舌 胖 大 ， 苔 白 腻 。 胃 中 痰 湿 火 热 积 食 之 邪 长 期 停

滞 ， 易 与 气 血 相 互 胶 结 而 致 气 血 滞 涩 不 行 ， 同 时 患 者 年 老 肾

精 枯 涸 ， 先 天 元 真 之 气 不 足 ， 脾 肾 两 亏 ， 则 胃 理 失 精 微 供 养 ，

日 久 致 腺 体 萎 缩 ， 形 成 慢 性 萎 缩 性 胃 炎 。 当 前 宜 补 肾 健 脾 固

其 本 ， 调 心 疏 肝 理 气 血 ， 清 热 化 痰 祛 癥 瘕 ， 软 坚 散 结 化 其 邪 。

方 中 黄 芪 健 脾 益 气 ， 熟 地 黄 、 砂 仁 补 肾 填 精 ， 滋 肾 水 而 启 胃

关 ， 芦 根 、 淡 竹 叶 、 茵 陈 滋 阴 清 火 ， 促 进 黏 膜 生 长 愈 合 ， 三 组 药

物 合 用 ， 脾 肾 并 进 以 充 精 微 ； 木 香 疏 肝 利 胆 ， 白 芍 养 肝 敛 阴 ，

丹 参 、 三 七 调 心 行 血 ， 三 药 合 用 ， 心 肝 双 关 ， 调 气 理 血 ， 改 善 胃

腠 气 血 态 ； 蒲 公 英 、 白 花 蛇 舌 草 、 半 枝 莲 清 热 折 胃 火 ， 莪 术 破

气 解 郁 滞 ， 鸡 内 金 消 食 化 食 积 ， 四 药 合 用 ， 祛 腠 理 癥 瘕 ， 解 胃

中 苦 急 ； 珍 珠 母 重 镇 安 神 ， 随 症 加 用 以 安 眠 。 1 个 月 为 1 个 疗

程 ， 是 谓 “ 量 变 积 累 引 发 质 变 ” 之 意 。 2 诊 时 ， 患 者 胃 痛 缓 解 ， 反

酸 烧 心 减 轻 ， 心 情 舒 畅 ， 睡 眠 改 善 ， 说 明 药 已 中 的 ， 故 效 不 更

方 ， 再 服 1 个 月 。 3 诊 时 ， 患 者 诸 症 大 减 ， 胃 镜 复 查 显 示 病 情 逆

转 ， 疗 效 显 著 ， 但 仍 未 完 全 逆 转 ， 故 继 续 守 方 巩 固 ， 最 终 患 者

胃 气 条 达 ， 脏 腑 平 和 ， 诸 症 消 失 ， 预 后 良 好 ， 遂 停 药 观 察 。

本 案 充 分 体 现 了 三 态 施 治 的 整 体 优 势 ， 通 过 “ 安 脏 腑 ， 和

气 血 ， 化 癥 瘕 ” 以 通 腠 理 ， 可 为 CAG 发 病 及 预 后 的 全 程 管 理 搭

建 系 统 而 完 善 的 治 疗 思 路 ， 整 体 与 局 部 相 结 合 ， 标 本 兼 治 ， 并

通 过 药 效 的 不 断 累 积 产 生 持 续 向 好 的 疗 愈 效 应 ， 选 用 经 验 方

安 胃 通 腠 方 ， 促 使 气 充 血 畅 ， 胃 腑 得 荣 ， 腺 体 复 生 ， 验 之 临 床 ，

疗 效 可 靠 。

5 小 结

CAG 病 位 在 胃 之 腠 理 ， 其 机 在 脏 腑 ， 其 变 在 气 血 ， 其 损 在

癥 瘕 。 以 “ 脏 腑 - 气 血 - 癥 瘕 ” 三 态 为 纲 ， 以 “ 腠 理 ” 系 统 为 目 ， 可

窥 其 病 机 全 貌 。 马 文 辉 立 足 于 人 体 系 统 整 体 观 ， 以 “ 通 调 脏 腑

功 能 态 ， 改 善 腠 理 气 血 态 ， 祛 除 胃 络 癥 瘕 态 ， 截 断 黏 膜 恶 变

态 ” 为 法 ， 补 气 健 脾 ， 益 肾 填 精 ， 充 元 真 脏 腑 之 精 ； 疏 肝 调 气 ，

调 心 理 血 ， 复 气 血 升 降 之 权 ； 开 腠 透 邪 ， 化 浊 散 结 ， 解 癥 瘕 胶

着 之 困 ； 养 阴 滋 理 ， 育 液 生 肌 ， 启 黏 膜 修 复 之 机 。 如 此 ， 脏 腑 得

调 ， 腠 理 得 通 ， 气 血 得 和 ， 癥 瘕 得 祛 ， 黏 膜 得 复 ， 萎 缩 可 逆 ， 则

脾 胃 之 气 生 生 不 息 [31]。 在 后 续 研 究 中 ， 将 基 于 大 样 本 观 察 调 整

腠 理 治 则 ， 并 通 过 案 例 讨 论 等 途 径 进 行 汇 报 分 享 ， 以 期 为 CAG

临 床 诊 疗 创 新 思 路 ， 规 范 体 系 ， 并 在 现 有 诊 治 方 案 基 础 上 实

现 新 的 突 破 。
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