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中医药干预轻度认知障碍的证据图谱分析*
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[摘要] 目的：评价中医药干预轻度认知障碍患者的相关研究证据。方法：检索中国知网、万方、维普、中国

生物医学文献服务系统、PubMed、Web of Science、The Cochrane Library、EMbase的中医药干预轻度认知障碍患

者的系统评价/Meta分析，使用AMSTAR 2量表评估文献质量，采用证据图谱可视化呈现干预措施、纳入研究样本

量、方法学质量评价结果、研究结论分类等。结果：纳入41篇系统评价/Meta分析。其中，针刺治疗的干预措施占比

较大，其次为中药；治法以益气补血、活血化瘀、祛痰开窍最常见。AMSTAR 2量表评价结果显示，纳入文献基金

资助信息、排除文献清单及研究设计的选择等条目阐述较差。证据图谱显示，纳入文献中27篇结论为有益，14篇

为可能有益。结论：中医药在干预轻度认知障碍方面具有一定的治疗效果，但本次纳入研究的文献在方法学质量

上普遍偏低，未来迫切需要开展质量更高的相关研究，为中医药干预轻度认知障碍患者提供可靠的循证参考依

据。
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Evidence Mapping Analysis of Traditional Chinese Medicine Intervention

in Mild Cognitive Impairment

[Abstract] Objective: To evaluate the research evidence related to traditional Chinese medicine (TCM)

intervention in patients with mild cognitive impairment (MCI). Methods: A systematic reviews/Meta-analyses on

TCM intervention in MCI patients were retrieved from CNKI, Wanfang Database, VIP Database, SinoMed,

PubMed, Web of Science, The Cochrane Library, and EMbase. The AMSTAR 2 scale was used to assess the

quality of the literature, and evidence mapping was applied to visually present intervention measures, sample

sizes of included studies, methodological quality evaluation results, and classification of research conclusions.

Results: A total of 41 systematic reviews/Meta-analyses were included. Among them, acupuncture accounted for

a large proportion of intervention measures, followed by Chinese herbal medicine. The most common therapeutic

methods were replenishing Qi and blood, promoting blood circulation to remove stasis, and resolving phlegm to

open the orifices. The results of the AMSTAR 2 scale evaluation showed that the included literature had poor

elaboration on items such as funder information, excluded literature lists, and selection of study designs. Evidence

mapping indicated that 27 of the included articles concluded that TCM interventions were beneficial, and 14

concluded they were possibly beneficial. Conclusion: TCM has certain therapeutic effects in intervening in mild

cognitive impairment, but the methodological quality of the included studies in this analysis is generally low.

There is an urgent need to conduct higher-quality studies in the future to provide reliable evidence-based

references for TCM intervention in patients with mild cognitive impairment.
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轻 度 认 知 障 碍 （ mild cognitive impairment， MCI） 是 阿 尔

茨 海 默 病 的 临 床 前 驱 期 ， 处 于 正 常 衰 老 与 痴 呆 之 间 的 过 渡 阶

段 ， 是 一 种 病 因 尚 不 明 确 的 脑 部 病 变 ， 其 主 要 表 现 为 记 忆 力

或 其 他 认 知 功 能 进 行 性 减 退 ， 工 具 性 日 常 活 动 能 力 轻 微 受 损

等 [1]。 我 国 60岁 以 上 人 群 MCI患 病 率 达 15.5% ， 患 者 数 量 居 世 界

首 位 [2]。 因 此 ， 对 MCI 患 者 进 行 有 效 干 预 ， 延 缓 其 向 痴 呆 发 展 ，

已 成 为 当 前 科 学 及 社 会 领 域 的 首 要 研 究 目 标 。 然 而 ， 目 前 临

床 上 对 MCI 的 治 疗 尚 无 特 效 药 物 ， 常 采 用 胆 碱 酯 酶 抑 制 剂 等

药 物 改 善 患 者 认 知 减 退 症 状 [3]， 且 存 在 毒 副 作 用 及 个 体 差 异 ，

在 改 善 MCI 患 者 症 状 的 长 期 疗 效 方 面 并 不 确 定 [4]。 近 年 来 ， 中

医 药 在 本 病 治 疗 上 发 挥 了 重 要 作 用 ， 也 出 现 了 系 统 评 价 /Meta

分 析 对 相 关 证 据 进 行 综 合 [5]， 但 当 前 对 该 领 域 现 有 证 据 的 全

面 评 价 尚 欠 缺 ， 无 法 综 合 把 握 MCI 领 域 研 究 现 状 。 证 据 图 谱 是

全 面 搜 集 并 综 合 分 析 特 定 领 域 的 现 有 证 据 ， 通 过 科 学 评 估 后 ，

以 可 视 化 方 式 概 括 展 示 该 领 域 的 研 究 现 状 、 现 存 问 题 、 未 来

研 究 趋 势 及 证 据 缺 失 之 处 的 一 种 新 型 证 据 整 合 方 法 [6]。 与 系

统 评 价 相 比 ， 证 据 图 的 观 察 视 角 更 为 宏 观 、 多 元 。 中 医 药 干 预

MCI 是 当 下 研 究 的 热 门 领 域 。 本 文 旨 在 运 用 证 据 图 方 法 对 该

领 域 的 相 关 研 究 证 据 展 开 系 统 分 析 ， 期 望 能 为 中 医 药 有 效 干

预 MCI提 供 更 多 治 疗 方 案 ， 并 指 明 研 究 方 向 。

1 资料与方法

1.1 文献检索 计 算 机 检 索 中 国 知 网 、 万 方 、 维 普 、 中 国 生 物

医 学 文 献 服 务 系 统 、 PubMed 、 Web of Science 、 The Cochrane

Library 、 EMbase 数 据 库 ， 检 索 时 间 范 围 自 数 据 库 建 立 至 2024

年 9 月 1 日 。 检 索 策 略 为 主 题 词 和 自 由 词 相 结 合 ， 并 根 据 不 同

的 数 据 库 特 点 进 行 调 整 ， 同 时 结 合 “ 滚 雪 球 ” 方 式 追 查 已 纳 入

文 献 的 参 考 文 献 。 中 文 检 索 词 ： 轻 度 认 知 障 碍 、 轻 度 神 经 认 知

障 碍 、 轻 度 认 知 损 害 、 轻 度 认 知 损 伤 、 中 医 、 中 药 、 中 草 药 、 中

西 医 结 合 、 针 刺 、 艾 灸 、 电 针 、 中 医 传 统 运 动 、 太 极 、 八 段 锦 、

Meta 分 析 、 系 统 评 价 、 荟 萃 分 析 、 系 统 综 述 、 循 证 评 价 等 。 英 文

检 索 词 ： mild cognitive impairment、 mild cognitive disorder、

cognitive dysfunction、 MCI、 Traditional Chinese Medicine、 Chinese

Herbal Medicine、 Acupuncture、 Moxibustion、 Traditional Chinese

exercise 、 systematic review 、 meta analysis 等 。 以 Pubmed 为 例 ，

具 体 检 索 策 略 如 下 。

#1 medicine, Chinese Traditional [Mesh] OR acupunc原

ture [Mesh] OR moxibustion [Mesh] OR Tai Chi [Mesh]

#2 [Title/Abstract] OR Traditional Chinese exercise [Ti原

tle/Abstract] OR Chinese herbal medicine [Title/Abstract] OR

acupuncture [Title/Abstract] OR moxibustion [Title/Abstract]

OR Tai Chi [Title/Abstract] OR Ba Duan Jin [Title/Abstract]

OR Eight Section Brocade [Title/Abstract]

#3 #1 OR #2

#4 cognitive dysfunction [Mesh]

#5 mild cognitive impairment [Title/Abstract] OR mild

cognitive disorder [Title/Abstract] OR cognitive decline [Title/

Abstract] OR mild neurocognitive disorder [Title/Abstract] OR

mental deterioration [Title/Abstract] OR age-related memory

disorders [Title/Abstract] OR MCI [Title/Abstract]

#6 #4 OR #5

#7 systematic reviews as topic [Mesh] OR meta-analysis

as topic [Mesh] OR systematic review [Publication Type] OR

meta-analysis [Publication Type]

#8 systematic review [Title/Abstract] OR meta-analysis

[Title/Abstract] OR systematic reviews [Title/Abstract] OR

meta-analyses [Title/Abstract]

#9 #7 OR #8

#10 #3 AND #6 AND #9

1.2 纳入标准 （ 1） 研 究 类 型 ： 已 公 开 发 表 的 、 关 于 中 医 药 治

疗 MCI 的 系 统 评 价 /Meta 分 析 类 文 献 。 （ 2） 研 究 对 象 ： 被 明 确 诊

断 为 MCI的 患 者 ， 对 其 地 域 、 性 别 、 种 族 、 年 龄 及 病 程 等 方 面 不

做 限 制 。 （ 3） 干 预 措 施 ： 试 验 组 采 用 中 医 治 疗 手 段 （ 涵 盖 中 药 、

针 刺 、 艾 灸 、 太 极 拳 、 八 段 锦 等 ） 或 加 用 与 对 照 组 相 同 的 治 疗

方 法 ； 对 照 组 为 常 规 非 中 医 疗 法 （ 包 括 生 活 护 理 、 常 规 西 药 、

认 知 训 练 等 ） 、 安 慰 剂 或 空 白 对 照 治 疗 。 （ 4） 结 局 指 标 ： 纳 入 研

究 的 结 局 指 标 无 限 定 。

1.3 排除标准 （ 1） 研 究 对 象 是 由 其 他 疾 病 引 发 MCI 的 文

献 。 （ 2） 干 预 组 受 试 者 中 除 MCI 患 者 外 ， 还 包 含 痴 呆 患 者 或 健

康 个 体 ， 且 没 有 独 立 报 告 MCI 患 者 结 果 的 文 献 。 （ 3） 重 复 发 表

的 文 献 ； 数 据 不 完 整 的 文 献 。

1.4 文献筛选与数据提取 由 2 位 接 受 过 系 统 学 习 的 研 究 者

独 立 开 展 文 献 筛 选 与 资 料 提 取 工 作 ， 之 后 相 互 交 叉 核 对 。 若

在 过 程 中 出 现 意 见 分 歧 ， 将 邀 请 第 3 位 研 究 者 进 行 裁 决 。 研 究

者 依 据 既 定 的 纳 入 标 准 和 排 除 标 准 ， 分 别 对 文 献 题 目 、 摘 要

及 全 文 进 行 筛 选 。 采 用 Microsoft Excel制 订 标 准 化 列 表 进 行 数

据 提 取 ， 包 括 作 者 、 出 版 时 间 、 纳 入 研 究 数 量 、 样 本 量 、 治 法 、

干 预 及 对 照 措 施 、 方 法 学 质 量 评 估 工 具 、 结 局 指 标 等 。

1.5 质量评价 2名 研 究 者 各 自 运 用 评 估 系 统 评 价 的 测 量 工

具 2 （ A measurement tool to assess systematic reviews 2 ，

AMSTAR 2） [7] 量 表 对 纳 入 的 文 献 开 展 方 法 学 质 量 评 价 工 作 ，

完 成 后 由 两 人 进 行 交 叉 核 对 。 若 出 现 分 歧 ， 将 与 第 3 位 研 究 者

共 同 讨 论 并 处 理 。 量 表 共 包 含 16 个 条 目 ， 各 条 目 用 “ 是 ” “ 部 分

是 ” 或 “ 否 ” 进 行 评 价 。 通 过 在 线 平 台 （ https://amstar. ca/am原

star_checklist. php） 完 成 质 量 评 价 ， 勾 选 完 成 后 平 台 自 动 生 成

研 究 质 量 结 果 ， 分 为 极 低 质 量 、 低 质 量 、 中 等 质 量 及 高 质 量 4

个 层 级 ， 并 应 用 Revman 5.4 软 件 绘 制 质 量 评 价 结 果 图 。

1.6 数据分析

1.6.1 研 究 结 论 分 类 将 纳 入 研 究 的 结 论 划 分 成 5 个 类 别 [8]。

（ 1） “ 有 益 ” 类 ： 研 究 所 得 结 果 和 给 出 的 结 论 都 显 示 干 预 手 段

成 效 明 显 ， 且 研 究 方 法 具 备 较 高 质 量 ， 不 会 削 弱 结 论 的 可 信

度 。 （ 2） “ 可 能 有 益 ” 类 ： 研 究 结 论 显 示 干 预 措 施 有 一 定 效 果 ， 但

未 明 确 指 出 具 体 的 受 益 之 处 ， 或 者 研 究 结 果 虽 未 呈 现 明 显 积

极 效 果 ， 但 结 论 认 为 干 预 措 施 或 许 存 在 潜 在 优 势 。 （ 3） “ 有 害 ”

类 ： 研 究 结 果 和 结 论 都 清 晰 表 明 干 预 措 施 存 在 危 害 性 。 （ 4） “ 无
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差 别 效 应 ” 类 ： 研 究 结 果 和 结 论 表 明 ， 试 验 组 和 对 照 组 之 间 的

差 异 在 统 计 学 层 面 未 呈 现 出 显 著 意 义 。 （ 5） “ 不 确 定 ” 类 ： 研 究

结 果 无 法 判 定 干 预 措 施 是 否 有 明 确 或 潜 在 的 效 果 。

1.6.2 证 据 图 谱 借 助 Pymeta.com 网 站 的 在 线 证 据 映 射 工 具

evidence mapping tool 绘 制 气 泡 图 [9]。 此 气 泡 图 能 够 展 示 研 究

的 核 心 特 征 [5]， 每 个 气 泡 对 应 1 篇 文 献 。 为 区 分 不 同 的 干 预 措

施 ， 将 气 泡 设 置 成 不 同 颜 色 ， 而 气 泡 大 小 反 映 的 是 纳 入 原 始

研 究 的 数 量 。 在 X轴 上 展 示 研 究 结 论 ， 包 括 “ 有 益 ” “ 可 能 有 益 ”

“ 有 害 ” “ 无 差 别 效 应 ” “ 不 确 定 ” ； 在 Y 轴 上 展 示 AMSTAR 2 量

表 的 评 价 结 果 。

2 结 果

2.1 文献筛选流程及结果 初 步 检 索 共 获 取 684 篇 文 献 ， 运

用 NoteExpress 软 件 去 除 重 复 文 献 后 剩 余 411 篇 ， 通 过 阅 读 题

目 和 摘 要 初 筛 排 除 文 献 342 篇 ， 对 复 筛 纳 入 的 69 篇 文 献 阅 读

全 文 后 排 除 28 篇 ， 最 终 纳 入 41篇 文 献 。 文 献 筛 选 流 程 见 图 1 。

图 1 文献筛选流程

2.2 纳入文献基本特征 共 纳 入 41 篇 [10-50] 文 献 ， 包 括 23

表 1 纳入文献的基本特征

纳 入 文 献
文 献 量

/ 篇

样 本 量

/ 例
治 法

干 预 措 施
质 量 评 价 工 具 结 局 指 标

试 验 组 对 照 组

C H E N H Y 2 0 2 4 [ 1 0 ] 1 1 9 0 5 促 进 脑 血 液 循 环 、 刺

激 神 经 细 胞 再 生

中 医 传 统 运 动 健 康 教 育 / 日 常 活 动 / 伸 展 和 放 松 运 动 /

常 规 护 理

C o c h r a n e ① ② ⑥ ⑨ ⑩ 輥輯訛

輥輰訛

R A M P E N G A N D D

2 0 2 4 [ 1 1 ]

8 1 3 7 9 促 进 血 液 循 环 中 医 传 统 运 动 空 白 组 / 日 常 活 动 / 伸 展 和 放 松 运 动 /

常 规 护 理

C o c h r a n e ① ② ⑨

Y U S J 2 0 2 3 [ 1 2 ] 3 5 2 8 3 3 抗 炎 、 抗 氧 化 、 抗 凋 亡

和 神 经 营 养 活 性

中 药 复 方 + 多 奈 哌 齐 西 药 治 疗 多 奈 哌 齐 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ② ④ ⑥ ⑦ 輥輱訛

X I A R 2 0 2 3 [ 1 3 ] 8 2 1 2 针 刺 安 慰 剂 A H R Q ①

Y I N Z H 2 0 2 3 [ 1 4 ] 1 1 6 0 2 通 督 调 神 、 补 肾 填 精

益 髓 ， 益 智 健 脑

针 刺 （ 电 针 、 手 捻 针 等 ） 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ② ⑦ ⑩

张 萌 2 0 2 3 [ 1 5 ] 7 5 5 3 提 神 养 脑 、 醒 脑 充 髓 、

益 气 养 血

针 刺 （ 益 肾 调 督 针 、 五 行 针 刺 、 头 针

等 ） + 多 奈 哌 齐 西 药 治 疗

多 奈 哌 齐 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ② ④ ⑥

张 琦 2 0 2 3 [ 1 6 ] 1 0 6 6 0 补 肾 益 精 、 益 气 升 阳 、

调 神 醒 脑

艾 灸 （ 调 神 益 智 灸 、 补 肾 益 精 灸 、 三

才 益 智 灸 等 ） / 艾 灸 + 对 照 组 措 施

安 慰 剂 / 西 药 治 疗 / 认 知 训 练 / 常 规 护 理 C o c h r a n e ① ② ④ ⑦

W E I L 2 0 2 2 [ 1 7 ] 1 2 9 8 1 促 进 脑 血 液 循 环 中 医 传 统 运 动 日 常 活 动 / 健 康 教 育 / 伸 展 运 动 C o c h r a n e ① ② ③ ⑤ ⑦ ⑨

⑩ 輥輯訛輥輰訛

Y I N Z H 2 0 2 2 [ 1 8 ] 9 8 4 5 益 气 升 阳 、 调 神 醒 脑 、

温 脾 补 肾 、 填 髓 充 脑

艾 灸 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ② ⑥ ⑩ 輥輯訛

S O N G D 2 0 2 2 [ 1 9 ] 1 0 1 0 1 7 - 中 医 传 统 运 动 空 白 组 / 日 常 活 动 / 健 康 教 育 / 伸 展 运 动 C o c h r a n e ① ② ⑨ ⑩

L I X 2 0 2 2 [ 2 0 ] 2 7 2 2 1 0 温 经 通 络 、 益 气 补 虚 针 刺 / 针 刺 + 对 照 组 措 施 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 / 认 知 训 练 C o c h r a n e ① ② ⑦

梁 婵 2 0 2 2 [ 2 1 ] 1 0 8 9 2 补 肾 调 神 、 通 督 调 髓 针 刺 （ 电 针 ） 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 / 功 能 训 练 C o c h r a n e ① ② ④ ⑥ ⑦ 輥輯訛

W A N G W 2 0 2 1 [ 2 2 ] 2 1 1 5 6 0 健 脾 利 湿 、 养 血 补 肝 中 药 复 方 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ⑥

L I N R 2 0 2 1 [ 2 3 ] 7 1 2 6 5 - 中 医 传 统 运 动 空 白 组 / 安 慰 剂 / 健 康 教 育 / 常 规 护 理 C o c h r a n e J a d a d ⑤ ⑥ ⑧ ⑨ ⑩ 輥輯訛

輥輲訛輥輳訛

张 家 毓 2 0 2 1 [ 2 4 ] 4 0 2 7 9 2 补 肾 益 髓 、 养 血 补 肝 、

祛 痰 开 窍

针 刺 （ 健 脑 补 肾 针 、 调 神 益 智 针 、 通

督 调 神 针 、 原 络 通 经 针 等 ） / 针 刺 +

对 照 组 措 施

空 白 组 / 西 药 治 疗 / 健 康 教 育 / 认 知 训 练 J a d a d ① ② ④

周 籽 全 2 0 2 1 [ 2 5 ] 1 1 1 0 0 5 温 阳 补 肾 、 醒 脑 开 窍 、

通 督 调 神

针 刺 （ 电 针 、 温 针 灸 等 ） / 针 刺 + 对 照

组 措 施

安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ② ④ ⑥ ⑦ 輥輲訛

刘 淼 2 0 2 1 [ 2 6 ] 6 4 3 4 化 痰 活 血 化 痰 活 血 法 中 药 西 药 治 疗 / 健 康 教 育 C o c h r a n e ① ⑤ ⑥ ⑦ 輥輱訛輥輲訛

李 文 龙 2 0 2 1 [ 2 7 ] 1 1 1 2 3 4 - 中 医 传 统 运 动 空 白 组 / 日 常 活 动 / 健 康 教 育 / 伸 展 运 动 C o c h r a n e ① ② ⑨ ⑩ 輥輯訛輥輳訛

L I W T 2 0 2 0 [ 2 8 ] 1 5 1 0 5 1 通 督 调 神 、 祛 痰 开 窍 针 刺 （ 电 针 等 ） 西 药 治 疗 / 认 知 训 练 C o c h r a n e ① ② ④ ⑥ ⑦ ⑨

186



2025年8月第31卷第8期 August.2025 Vol.31 No.8

纳 入 文 献
文 献 量

/ 篇

样 本 量

/ 例
治 法

干 预 措 施
质 量 评 价 工 具 结 局 指 标

试 验 组 对 照 组

Y A N G Z Z 2 0 2 0 [ 2 9 ] 1 1 1 0 6 1 - 中 医 传 统 运 动 空 白 组 / 伸 展 和 调 理 运 动 / 日 常 活 动 / 认

知 训 练

P E D R O ② ③ ⑤ ⑩ 輥輯訛

畅 苏 瑞 2 0 2 0 [ 3 0 ] 9 1 1 1 9 补 肾 益 髓 、 活 血 化 瘀 、

祛 痰 开 窍

中 药 复 方 / 中 药 复 方 + 对 照 组 措 施 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ② ⑤ ⑥ ⑦

张 琪 2 0 2 0 [ 3 1 ] 7 1 0 6 8 改 善 脑 血 流 量 和 供 氧 中 医 传 统 运 动 认 知 训 练 / 常 规 护 理 / 伸 展 运 动 / 健 康 教

育 / 日 常 活 动

C o c h r a n e ① ⑨ ⑩ 輥輯訛輥輰訛輥輳訛

朱 自 强 2 0 2 0 [ 3 2 ] 1 0 1 2 4 4 促 进 精 气 运 行 、 生 化

肾 精 肾 气

中 医 传 统 运 动 健 康 教 育 / 伸 展 和 放 松 运 动 C o c h r a n e ① ②

D O N G L 2 0 1 9 [ 3 3 ] 1 9 1 6 8 3 活 血 化 瘀 、 祛 痰 开 窍 中 药 复 方 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 / 认 知 训 练 C o c h r a n e ② ⑥

K I M H 2 0 1 9 [ 3 4 ] 5 2 5 7 补 肾 填 髓 、 醒 脑 启 智 针 刺 （ 电 针 ） 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ② ⑥

Z H A N G Q 2 0 1 9 [ 3 5 ] 5 8 0 3 改 善 脑 血 流 量 和 供 氧 中 医 传 统 运 动 健 康 教 育 / 放 松 运 动 / 日 常 活 动 C o c h r a n e ① ⑨ ⑩ 輥輯訛輥輰訛輥輳訛

贾 卫 2 0 1 9 [ 3 6 ] 8 5 8 1 活 络 疏 经 、 固 本 培 元 、

补 肾 益 脑

中 医 传 统 运 动 / 中 医 传 统 运 动 + 对

照 组 措 施

健 康 教 育 / 放 松 运 动 / 常 规 护 理 C o c h r a n e ② ⑥ ⑦

王 金 侠 2 0 1 8 [ 3 7 ] 2 4 1 6 1 4 补 肾 益 气 、 活 血 通 络 、

化 痰 开 窍

中 药 复 方 西 药 治 疗 J a d a d ① ② ④ ⑥

李 思 妤 2 0 1 8 [ 3 8 ] 1 0 6 6 6 通 督 调 神 、 益 智 健 脑 针 刺 （ 头 针 、 头 穴 透 针 等 ） / 针 刺 + 对

照 组 措 施

西 药 治 疗 / 认 知 训 练 C o c h r a n e ① ② ④ ⑦ ⑨

王 燕 2 0 1 7 [ 3 9 ] 2 5 1 8 4 7 醒 脑 开 窍 、 益 肾 填 髓 针 刺 （ 头 电 针 、 通 督 调 神 针 、 原 络 通

经 针 等 ） / 针 刺 + 对 照 组 措 施

西 药 治 疗 / 认 知 训 练 ① ④ ⑥

D O N G M 2 0 1 6 [ 4 0 ] 5 1 4 0 2 6 活 血 化 瘀 、 祛 痰 开 窍 、

补 肾 健 脾

中 药 复 方 空 白 组 / 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ⑤ ⑥

D E N G L 2 0 1 6 [ 4 1 ] 5 5 6 8 - 针 刺 （ 电 针 ） / 针 刺 + 对 照 组 措 施 尼 莫 地 平 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ⑥ ⑨

孟 新 玲 2 0 1 6 [ 4 2 ] 2 2 1 6 1 8 补 肾 填 髓 、 健 脾 益 气 、

豁 痰 开 窍

中 药 复 方 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ⑥ ⑦ 輥輴訛

吴 冬 月 2 0 1 6 [ 4 3 ] 3 6 2 4 5 0 补 肾 健 脾 化 痰 补 肾 健 脾 化 痰 法 中 药 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 / 常 规 护 理 C o c h r a n e ① ⑤ ⑦ ⑩ 輥輱訛輥輴訛

郗 川 月 2 0 1 6 [ 4 4 ] 4 2 9 3 补 肾 填 髓 、 益 智 健 脑 中 药 复 方 安 慰 剂 C o c h r a n e J a d a d ① ② ⑥ 輥輴訛

麦 威 2 0 1 5 [ 4 5 ] 5 5 6 5 通 督 调 髓 针 刺 （ 头 针 ） 认 知 训 练 / 尼 莫 地 平 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ② ④ ⑥

胡 钧 2 0 1 4 [ 4 6 ] 1 4 1 0 5 2 益 气 调 血 、 扶 本 培 元 、

健 脑 补 肾

针 刺 （ 原 络 通 经 针 、 电 针 、 鍉 针 等 ） /

针 刺 + 对 照 组 措 施

空 白 组 / 安 慰 剂 / 认 知 训 练 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ④ ⑥

雍 雨 暄 2 0 1 3 [ 4 7 ] 2 3 1 5 8 8 健 脾 补 肾 、 益 气 活 血 中 药 复 方 空 白 组 / 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ⑦ ⑩ 輥輱訛輥輲訛輥輴訛

韩 淑 花 2 0 1 1 [ 4 8 ] 2 2 1 5 9 7 补 肾 填 髓 、 祛 痰 开 窍 、

健 脾 益 气

中 药 复 方 / 中 药 复 方 + 对 照 组 措 施 安 慰 剂 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① 輥輲訛輥輴訛

刘 金 欢 2 0 1 1 [ 4 9 ] 6 3 3 0 改 善 脑 血 液 循 环 针 刺 （ 原 络 通 经 针 、 鍉 针 等 ） / 针 刺 +

对 照 组 措 施

认 知 训 练 / 西 药 治 疗 C o c h r a n e ④

茅 释 之 2 0 1 1 [ 5 0 ] 5 2 3 2 补 肾 填 髓 、 益 气 调 血 、

化 痰 通 络

针 刺 （ 原 络 通 经 针 、 电 针 等 ） 多 奈 哌 齐 西 药 治 疗 C o c h r a n e ① ⑥ ⑩

注：AHRQ为美国医疗保健研究与质量局工具（the agency for healthcare research and quality）；淤简易精神状态检查量表评

分（mini-mental state examination，MMSE）；于蒙特利尔认知评估量表评分（montreal cognitive assessment，MoCA）；盂临床痴呆分

级量表（clinical dementia rating，CDR）；榆临床总有效率；虞阿尔茨海默病评估量表认知子量表（Alzheimer’s Disease Assessment

Scale-Cognitive Subscale，ADAS-Cog）；愚不良反应发生率（adverse events，AEs）；舆日常生活活动能力量表（activity of daily living，

ADL）评分；余活动能力：如老年人运动能力量表（physical activity scale for the elderly，PASE）；俞执行能力，如画钟试验（clock

drawing task，CDT）、如连线测试（trail making test，TMT）、数字跨度（digit span，DS）；逾记忆和学习能力，如加利福尼亚言语学习

测验（california verbal learning test域，CVLT-域）、临床记忆量表（clinical memory scale，CMS）、延时回忆（delay recall，DC）；輥輯訛视

空间能力，如积木图案测验（block design test，BDT）、视觉广度测试（Visual Span Test，VST）；輥輰訛语言能力，如语言流畅性测试

（verbal fluency test，VFT）；輥輱訛中医证候量表（TCM syndrome scale，TCMSS）；輥輲訛血清学指标；輥輳訛心理评估，如老年抑郁量表（geri原

atric depression scale，GDS）或康奈尔痴呆抑郁量表（cornell depression score，CDS）；輥輴訛AD转化率。

续 表 1 ：
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篇 [15-16,21,24-27,30-32,36-39,42-50]中 文 文 献 和 18 篇 [10-14,17-20,22-23,28-29,33-35,40-41]英

文 文 献 。 每 篇 文 献 纳 入 原 始 随 机 对 照 试 验 4耀51 个 ， 纳 入 样 本

量 212耀4 026 例 ， 涉 及 结 局 指 标 共 16 种 ， 大 多 文 献 集 中 在

2016 — 2024 年 。 对 照 组 采 用 西 医 常 规 治 疗 、 安 慰 剂 治 疗 或 不

采 取 任 何 干 预 措 施 （ 空 白 对 照 ） ， 试 验 组 运 用 单 纯 中 医 治 疗 方

法 或 中 西 医 结 合 治 疗 方 案 。 所 有 文 献 均 开 展 了 方 法 学 质 量 评

价 工 作 ， 其 中 ： 35 篇 [10-12,14-22,25-28,30-36,38-43,45-50] 采 用 Cochrane 偏 倚 风

险 评 估 工 具 ， 2 篇 [24,37]采 用 Jadad 量 表 ， 2 篇 [23,44]2 种 均 采 用 ， 1 篇 [13]

采 用 AHRQ条 目 评 价 表 ， 1篇 [29]采 用 PEDRO评 分 。 （ 见 表 1）

2.3 方法学质量评价 采 用 AMSTAR 2 量 表 对 纳 入 文 献 开

展 方 法 学 质 量 评 估 ， 结 果 显 示 ， 没 有 系 统 评 价 /Meta 分 析 达 到

“ 高 质 量 ” 标 准 ， “ 中 等 质 量 ” 的 系 统 评 价 /Meta 分 析 仅 有 1 篇 ，

“ 低 质 量 ” 5 篇 ， “ 极 低 质 量 ” 35 篇 。 其 中 ， 主 要 为 条 目 2 研 究 计 划

书 遵 循 、 条 目 3 研 究 设 计 选 择 、 条 目 7 排 除 标 准 描 述 、 条 目 10 研

究 资 金 来 源 、 条 目 16利 益 冲 突 报 告 5个 条 目 质 量 较 低 。 （ 见 图 2）

图 2 中医药干预轻度认知障碍文献的 AMSTAR 2量表评价

2.4 证据图谱 在 纳 入 的 41 篇 文 献 里 ， 有 27 篇 的 研 究 结 论 表

明 干 预 措 施 “ 有 益 ” ， 14 篇 的 结 论 为 “ 可 能 有 益 ” 。 依 据 AMSTAR

2 量 表 的 评 价 结 果 ， 中 等 质 量 的 文 献 仅 有 1 篇 ， 低 质 量 5 篇 ， 极

低 质 量 35 篇 。 为 能 更 直 观 地 呈 现 证 据 气 泡 的 分 布 状 况 ， 考 虑

到 纳 入 的 文 献 中 不 存 在 “ 有 害 ” “ 无 差 别 效 应 ” 及 “ 不 确 定 ” 结

论 的 情 况 ， 因 此 这 3 种 结 论 在 X 轴 上 不 予 展 示 ； 同 时 ， 由 于 无

“ 高 级 ” 质 量 文 献 ， 故 在 Y轴 上 省 略 该 分 类 。 （ 见 图 3）

图 3 中医药干预轻度认知障碍的证据图谱

3 讨 论

近 年 来 ， 中 医 药 在 干 预 MCI 方 面 展 现 出 独 特 优 势 ， 并 取 得

了 良 好 效 果 。 本 研 究 运 用 证 据 图 谱 对 中 医 药 干 预 MCI 的 干 预

措 施 、 纳 入 研 究 样 本 量 、 方 法 学 质 量 评 价 结 果 、 研 究 结 论 分 类

进 行 可 视 化 分 析 ， 期 望 能 为 中 医 药 有 效 干 预 MCI 提 供 更 多 治

疗 方 案 ， 并 指 明 研 究 方 向 。

3.1 纳入文献方法学质量分析 本 研 究 通 过 AMSTAR 2 量

表 质 量 评 价 结 果 显 示 方 法 学 质 量 较 低 ， 主 要 与 条 目 2 、 3 、 7 、 10

及 16 质 量 较 低 有 关 。 条 目 2 为 系 统 评 价 注 册 及 计 划 书 撰 写 ， 仅

29% 的 文 献 提 前 进 行 了 注 册 ， 在 进 行 系 统 评 价 前 制 定 了 前 期

设 计 方 案 ， 建 议 为 提 升 研 究 的 前 瞻 性 和 准 确 性 ， 今 后 的 研 究

需 提 前 进 行 注 册 （ 如 PROSPERO平 台 注 册 ） 或 在 期 刊 上 发 表 相

关 研 究 计 划 ， 提 升 研 究 的 透 明 度 ； 条 目 3 为 系 统 评 价 纳 入 研 究

设 计 类 型 的 原 因 描 述 ， 仅 1 篇 文 献 解 释 说 明 了 纳 入 研 究 类 型

的 理 由 ， 建 议 今 后 应 对 纳 入 随 机 或 非 随 机 干 预 性 研 究 的 理 由

进 行 充 分 描 述 ， 提 升 证 据 的 科 学 性 ； 条 目 7 为 排 除 文 献 清 单 及

理 由 ， 仅 12%的 文 献 提 供 了 排 除 文 献 清 单 并 说 明 具 体 原 因 ， 建

议 今 后 不 符 合 纳 入 标 准 的 研 究 应 当 提 供 详 细 排 除 清 单 ， 以 提

升 研 究 的 严 谨 性 ； 条 目 10 为 研 究 资 料 来 源 ， 所 有 文 献 都 没 有

提 及 研 究 的 资 金 来 源 ， 接 受 商 业 资 助 的 研 究 可 能 会 因 资 助 方

的 利 益 关 系 导 致 研 究 结 论 偏 向 资 助 方 的 产 品 ， 出 现 结 论 偏

差 [51]。 今 后 研 究 需 加 强 基 金 课 题 资 助 情 况 的 说 明 ， 从 而 提 升 研

究 结 果 的 可 靠 性 和 透 明 性 。 条 目 16 为 利 益 冲 突 报 告 ， 68% 的 文

献 未 报 告 潜 在 的 利 益 冲 突 来 源 及 开 展 研 究 所 接 受 的 资 助 类

型 ， 导 致 无 法 确 保 其 利 益 冲 突 是 否 会 影 响 研 究 结 果 的 真 实 性 。

3.2 中医药治疗MCI疗效分析 目 前 临 床 上 对 MCI 的 治 疗 尚

无 特 效 药 物 ， 常 采 用 胆 碱 酯 酶 抑 制 剂 等 药 物 改 善 患 者 认 知 减

退 症 状 [3]， 而 目 前 这 些 药 物 尚 未 被 美 国 食 品 药 品 监 督 管 理 局

批 准 用 于 治 疗 MCI[52]， 且 存 在 毒 副 作 用 及 个 体 差 异 ， 在 改 善

MCI 患 者 相 关 症 状 方 面 存 在 一 定 局 限 性 。 中 医 学 将 MCI 归 为

“ 痴 呆 ” 范 畴 ， 多 因 年 老 脏 腑 功 能 虚 衰 ， 肾 精 亏 虚 ， 气 血 脑 髓 失

养 ， 痰 浊 阻 窍 ， 导 致 清 窍 不 清 ， 热 毒 内 盛 所 致 ， 具 有 本 虚 标 实

的 病 机 特 点 [53]。 因 此 ， 治 法 上 应 同 时 考 虑 扶 正 （ 如 益 气 、 健 脾 、

补 肾 ） 与 祛 邪 （ 化 痰 、 活 血 、 通 络 ） 。 本 研 究 结 果 表 明 ， 中 医 药 用

于 治 疗 MCI的 干 预 措 施 主 要 包 括 中 医 传 统 运 动 、 中 药 、 针 刺 及

艾 灸 ， 治 法 以 补 肾 填 髓 、 益 气 健 脾 、 活 血 化 瘀 、 祛 痰 开 窍 、 益 智

调 神 最 多 见 ， 且 研 究 结 论 显 示 ， 与 西 医 常 规 治 疗 相 比 ， 单 纯 采

用 中 医 治 疗 或 中 西 医 结 合 治 疗 的 干 预 方 式 ， 其 疗 效 更 具 优 势 ，

且 毒 副 作 用 少 。 中 医 药 可 通 过 减 轻 病 理 A茁、 Tau蛋 白 磷 酸 化 、 促

进 海 马 突 触 神 经 元 超 微 结 构 和 线 粒 体 功 能 修 复 、 改 善 脑 组 织

血 液 循 环 、 激 活 海 马 内 胶 质 细 胞 状 态 ， 减 少 促 炎 因 子 表 达 等

机 制 改 善 记 忆 障 碍 和 神 经 损 伤 ， 提 高 其 空 间 学 习 记 忆 能 力 [54]。

此 类 研 究 极 大 促 进 了 中 西 医 结 合 治 疗 MCI 的 发 展 ， 在 延 缓 MCI

认 知 功 能 衰 退 方 面 体 现 出 独 特 优 势 。

3.3 证据空白及未来研究方向 证 据 图 谱 的 结 果 显 示 中 医

药 干 预 MCI的 研 究 或 许 存 在 以 下 空 白 之 处 。 （ 1） 高 质 量 研 究 相

对 匮 乏 。 在 临 床 实 践 中 ， 干 预 措 施 的 推 广 应 用 需 以 方 法 学 评

价 达 标 的 高 质 量 研 究 为 依 据 。 从 证 据 图 谱 的 结 果 来 看 ， 本 研

究 所 涉 及 的 大 部 分 研 究 质 量 欠 佳 ， 仅 1 篇 被 评 为 中 等 质 量 的

研 究 。 今 后 需 严 格 按 照 AMSTAR 2量 表 开 展 相 关 研 究 ， 确 保 研

究 的 科 学 性 及 可 信 度 。 （ 2） 针 灸 干 预 方 案 尚 未 统 一 。 本 研 究 纳

入 文 献 的 针 灸 方 案 有 经 验 针 刺 方 案 、 电 针 、 头 针 、 温 针 灸 等 多

种 ， 其 中 经 验 针 刺 方 案 包 括 “ 健 脑 补 肾 针 ” “ 调 神 益 智 针 ” “ 通
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督 调 神 针 ” 等 。 结 果 表 明 ， 目 前 针 灸 干 预 方 案 众 多 且 繁 杂 ， 迫

切 需 要 统 一 并 规 范 各 类 针 灸 方 案 的 标 准 [55]， 从 而 推 动 研 究 证

据 转 化 为 临 床 实 践 决 策 。 （ 3） 结 局 指 标 关 注 面 较 单 一 。 目 前 研

究 较 多 关 注 认 知 功 能 及 日 常 活 动 能 力 ， 对 精 神 心 理 、 血 清 学 、

影 像 及 中 医 相 关 指 标 等 关 注 不 足 。 今 后 研 究 要 注 重 结 局 指 标

选 取 的 全 面 性 ， 突 出 血 清 、 影 像 等 精 确 指 标 的 检 测 ， 同 时 可 建

立 符 合 中 医 药 诊 疗 特 点 的 整 体 评 价 体 系 ， 提 升 研 究 结 果 的 可

信 度 。 （ 4） 干 预 措 施 细 节 尚 不 具 体 。 当 前 的 系 统 评 价 /Meta 分 析

较 少 涵 盖 干 预 时 间 、 频 次 、 强 度 等 具 体 干 预 措 施 的 实 施 细 节 ，

对 干 预 措 施 在 临 床 上 的 推 广 和 应 用 造 成 了 较 大 限 制 。

3.4 研究优点及局限性 本 研 究 系 统 性 地 检 索 并 整 合 了 关

于 中 医 药 干 预 MCI 的 系 统 评 价 /Meta 分 析 。 气 泡 图 能 直 观 展 现

现 有 证 据 里 关 键 信 息 的 差 异 ， 该 信 息 涵 盖 干 预 措 施 、 纳 入 研

究 样 本 量 、 方 法 学 质 量 评 价 结 果 及 研 究 结 论 分 类 等 内 容 。 本 研

究 通 过 此 方 式 挖 掘 了 证 据 空 白 ， 为 相 关 领 域 的 研 究 者 提 供 了

有 价 值 的 参 考 ， 有 助 于 减 少 研 究 的 盲 目 性 。 然 而 ， 本 研 究 也 存

在 若 干 局 限 性 ： （ 1） 检 索 范 围 仅 涵 盖 了 常 用 的 中 文 和 英 文 数

据 库 ， 并 只 纳 入 了 中 、 英 文 研 究 ， 可 能 会 造 成 一 定 程 度 的 选 择

偏 倚 ； （ 2） 研 究 结 论 基 于 截 至 2024 年 9 月 已 发 表 的 文 献 ， 未 来

新 研 究 的 出 现 需 要 更 新 现 有 结 果 ； （ 3） 纳 入 研 究 未 细 致 阐 述

原 始 文 献 里 干 预 措 施 的 实 施 时 间 、 进 行 频 次 、 作 用 强 度 及 后

期 随 访 相 关 情 况 ， 难 以 对 中 医 药 治 疗 的 长 期 效 果 及 其 后 续 影

响 展 开 监 测 。

4 小 结

本 研 究 利 用 证 据 图 谱 将 中 医 药 干 预 MCI 的 系 统 评 价 /

Meta 分 析 的 研 究 结 果 及 证 据 质 量 进 行 直 观 展 示 ， 表 明 中 医 药

在 干 预 MCI 方 面 展 现 了 一 定 效 果 ， 但 所 纳 入 的 文 献 方 法 学 质

量 普 遍 不 高 ， 未 来 亟 需 开 展 更 高 质 量 的 研 究 ， 为 中 医 药 干 预

MCI提 供 可 靠 的 循 证 参 考 依 据 。
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苍 术 清 热 燥 湿 ， 此 时 患 者 处 于 阳 病 状 态 ， 其 脾 胃 之 气 尚 且 充 足 。

调 中 益 气 汤 的 加 减 中 言 ： “ 如 身 体 沉 重 ， 虽 小 便 数 多 ， 亦

加 茯 苓 二 分 ， 苍 术 一 钱 ， 泽 泻 五 分 ， 黄 柏 三 分 ， 时 暂 从 权 而 祛

湿 也 ， 不 可 常 用 。 兼 足 太 阴 已 病 ， 其 脉 亦 络 于 心 中 ， 故 显 湿 热

相 合 而 烦 乱 。 ” [1]41此 时 患 者 脉 弦 洪 缓 ， 沉 按 偶 有 涩 脉 ， 可 知 其 脾

胃 之 气 虚 弱 ， 同 时 患 者 出 现 身 体 沉 重 ， 烦 心 不 安 ， 源 其 湿 热 乘

其 脾 胃 ， 脾 经 络 于 心 中 与 湿 热 相 合 而 心 烦 。 因 而 李 东 垣 除 补

中 益 气 外 还 加 以 苍 术 、 泽 泻 、 黄 柏 等 药 清 热 燥 湿 。

3.4 适当炮制，改善药物效能 纵 览 李 东 垣 全 书 ， 不 难 发 现

李 东 垣 用 药 之 仔 细 ， 单 纯 一 味 清 湿 热 药 — —— 黄 柏 ， 便 有 生 用 、

酒 洗 、 炒 等 不 同 的 用 法 。 生 黄 柏 苦 寒 之 性 极 大 ， 当 须 元 气 充 足

之 人 方 可 选 用 ； 明 代 《 审 视 瑶 函 》 对 酒 黄 柏 的 炮 制 理 论 解 释 为

“ 黄 柏 制 之 ， 必 以 酒 炒 ， 庶 免 寒 润 泄 泻 之 患 ” [14]， 同 时 酒 味 苦 、

辛 ， 能 引 黄 柏 上 达 以 降 上 浮 之 热 ； 胃 肠 稍 损 时 ， 李 东 垣 未 选 补

益 胃 气 药 ， 故 处 以 炒 黄 柏 、 炒 知 母 防 制 其 苦 寒 之 味 ， 取 其 清 湿

热 之 用 。

4 结 语

综 上 所 述 ， 李 东 垣 继 承 和 发 扬 其 师 思 想 ， 注 重 阴 阳 五 行

生 克 理 论 ， 此 理 论 贯 穿 《 脾 胃 论 》 始 终 ， 他 总 能 标 本 兼 顾 ， 善 于

综 脏 腑 辨 证 之 长 ， 立 论 于 脾 胃 ， 形 成 其 鲜 明 的 学 术 思 想 [15]。 脾

胃 阳 气 不 升 从 而 造 成 阴 火 上 乘 ， 脾 阳 升 则 阴 火 自 然 降 ， 故 李

东 垣 临 证 力 主 甘 温 补 气 ， 风 药 升 阳 ， 此 乃 其 核 心 思 想 [16]。 此 外

他 善 于 从 五 行 生 克 制 化 中 分 析 湿 热 病 形 成 的 原 因 ， 同 时 处 以

不 同 的 治 疗 方 法 ， 分 别 从 热 盛 乘 肺 、 湿 热 乘 肝 经 、 湿 热 乘 肾

肝 、 湿 热 刑 庚 大 肠 、 同 时 累 及 肺 肾 肝 、 暑 邪 干 卫 等 论 述 病 因 病

机 ， 治 法 特 点 上 首 重 五 脏 关 系 ， 再 兼 以 清 热 燥 湿 。 虽 然 他 仍 以

甘 温 补 脾 法 为 主 ， 方 中 多 以 黄 芪 、 人 参 、 炙 甘 草 补 中 益 气 ； 但

基 于 此 ， 其 所 选 之 方 所 用 之 药 亦 是 细 致 入 微 。 若 需 要 直 接 清

热 燥 湿 时 是 果 断 直 接 的 ， 常 用 黄 芩 、 黄 连 、 黄 柏 、 知 母 等 药 直

接 苦 寒 燥 湿 清 热 ， 他 也 常 加 上 风 药 以 胜 湿 气 、 升 提 阳 气 ， “ 风

升 生 ” 亦 是 其 重 要 思 想 ， 因 此 创 制 了 多 首 方 剂 指 导 中 医 临 床 ，

为 后 世 治 疗 湿 热 病 症 提 供 了 莫 大 的 帮 助 。

今 大 多 医 者 但 见 湿 热 之 象 ， 便 急 于 投 入 大 量 苦 寒 直 折 之

药 以 清 热 祛 湿 ， 而 不 顾 患 者 脾 胃 之 强 弱 ， 能 否 承 受 此 寒 凉 药

之 清 泻 。 或 许 患 者 服 药 后 当 即 之 湿 热 得 以 清 除 ， 身 体 亦 能 感

到 轻 松 舒 畅 ， 然 脾 胃 却 受 到 了 创 伤 ， 后 期 补 脾 胃 之 路 漫 漫 。 李

东 垣 的 处 方 用 药 思 维 完 全 符 合 人 体 自 然 规 律 ， 谨 遵 《 黄 帝 内

经 》 《 伤 寒 论 》 理 论 ， 是 难 得 一 见 的 医 学 大 家 ， 值 得 后 世 医 者 认

真 研 读 、 好 好 学 习 。
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