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颞 下 颌 关 节 紊 乱 病 （ temporomandibular disorder， TMD） 作

为 以 疼 痛 、 关 节 活 动 受 限 、 咀 嚼 失 常 的 颌 面 部 疾 病 ， 可 由 肌 功

能 失 调 、 关 节 退 行 性 病 变 导 致 [1-2]。 TMD 是 临 床 常 见 疾 病 ， 严 重

影 响 患 者 身 心 健 康 [3]。 现 阶 段 ， 针 灸 在 TMD 的 治 疗 上 有 独 特 的

优 势 ， 能 显 著 改 善 临 床 症 状 [4]。 “ 阳 化 气 、 阴 成 形 ” 作 为 《 黄 帝 内

经 》 中 的 经 典 理 论 ， 在 临 床 实 践 中 运 用 广 泛 ， 涉 及 骨 科 [5]、 心 内

科 [6]、 妇 科 [7]等 多 种 病 症 。 笔 者 通 过 总 结 文 献 得 出 ， TMD 的 发 病

机 制 与 “ 阳 化 气 、 阴 成 形 ” 理 论 存 在 一 定 的 相 关 性 ； 临 床 治 疗

中 ， 针 刺 联 合 冲 击 波 治 疗 对 “ 气 ” 与 “ 形 ” 具 有 一 定 的 调 节 作

用 ， 能 显 著 提 高 临 床 疗 效 。 因 此 ， 本 研 究 基 于 “ 阳 化 气 、 阴 成

形 ” 理 论 从 “ 形 气 同 调 ” 角 度 分 析 针 刺 联 合 冲 击 波 治 疗 TMD 的

研 究 概 况 ， 旨 在 揭 示 其 潜 在 的 治 疗 机 制 ； 通 过 综 合 治 疗 方 法 ，
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[摘要] 探讨中医“阳化气，阴成形”理论在颞下颌关节紊乱病（TMD）治疗中的应用。结合中医古籍和现代

学者对“阳化气，阴成形”的理论探析得出，“形”可指人体形态结构，是构成人体的实体部分；而“气”可指无形能

量，是物质的代谢过程。TMD的病机涉及“气”与“形”的失调，表现为血行不畅，经脉失常、肝脏亏虚、翼外肌功能

亢进和炎症反应。治疗TMD时，可采用“形气同调”的治疗策略，结合冲击波和针刺疗法，调节气血运行，缓解经脉

拘急，补益肝脏，改善炎症和肌肉状态。
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Analysis of the Application of Acupuncture Combined with Shockwave

Therapy in Temporomandibular Disorders from the Perspective of

"Simultaneous Regulation of Form and Qi"

[Abstract] This study explores the application of the TCM theory "Yang transforms Qi, Yin constitutes

Form" (阳化气，阴成形) in treating temporomandibular disorders (TMD). Through analysis of classical TCM texts

and contemporary scholarly interpretations, "Form" (形) is defined as the morphological structure of the human

body (i.e., tangible anatomical entities), while "Qi" (气 ) denotes intangible functional energy (i.e., metabolic

processes of substances). The pathogenesis of TMD involves dysfunction in both "Qi" and "Form", manifesting

as impaired blood circulation, meridian dysfunction, liver deficiency, hyperactivity of the lateral pterygoid muscle,

and inflammatory responses. The therapeutic strategy of "Simultaneous Regulation of Form and Qi" (形气同调)

is proposed, integrating extracorporeal shockwave therapy (ESWT) and acupuncture to regulate Qi-blood circulation,

alleviate meridian spasticity, tonify the liver, and ameliorate inflammation and muscular abnormalities.
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以 期 为 TMD的 诊 治 提 供 新 的 视 角 和 策 略 。

1 “形气同调”的理论内涵

阴 阳 学 说 作 为 中 医 核 心 理 论 ， 不 仅 可 以 表 示 自 然 界 事 物

属 性 ， 还 可 以 描 述 事 物 发 展 变 化 的 运 动 过 程 。 如 《 素 问 · 阴 阳

应 象 大 论 篇 》 [8]曰 “ 积 阳 为 天 ， 积 阴 为 地 。 阴 静 阳 燥 ， 阳 生 阴 长 ，

阳 杀 阴 藏 。 阳 化 气 ， 阴 成 形 ” 。 在 现 代 医 学 的 背 景 下 ， “ 阳 化 气 ，

阴 成 形 ” 的 概 念 可 以 被 理 解 为 物 质 与 能 量 相 互 转 化 的 过 程 [9]。

宋 清 江 等 [10]则 从 西 医 角 度 更 加 明 确 了 “ 阳 化 气 ， 阴 成 形 ” 的 理

论 内 涵 ， 将 其 与 人 体 能 量 代 谢 和 物 质 代 谢 过 程 相 联 系 。 在 这

种 观 点 中 ， “ 阳 化 气 ” 代 表 着 人 体 功 能 的 体 现 ， 即 能 量 代 谢 的

过 程 ； 而 “ 阴 成 形 ” 则 代 表 着 人 体 物 质 的 体 现 ， 即 物 质 代 谢 的

过 程 。 综 上 ， “ 阳 化 气 ， 阴 成 形 ” 理 论 中 ， “ 形 ” 与 “ 气 ” 是 构 成 人

体 和 维 持 生 命 活 动 的 基 本 要 素 [11]。 “ 形 ” 可 指 形 成 人 体 的 形 态

结 构 ， 包 括 肌 肉 、 关 节 、 筋 骨 等 ， 它 们 是 构 成 人 体 的 实 体 部 分 ，

与 西 医 中 的 有 形 之 物 相 对 应 。 而 “ 气 ” 则 可 指 无 形 的 能 量 ， 包

括 中 医 学 中 的 气 、 血 、 津 、 液 等 物 质 的 代 谢 过 程 ， 与 西 医 中 的

能 量 代 谢 过 程 相 对 应 。 故 在 对 疾 病 的 诊 治 过 程 中 ， 应 兼 顾 “ 形 ”

与 “ 气 ” ， 以 期 达 到 形 气 同 调 的 效 果 。 正 如 《 灵 素 节 注 类 编 》 所

言 ： “ 盖 阳 化 气 ， 阴 成 形 ， 形 气 相 称 ， 则 阴 阳 均 平 无 偏 ， 故 寿 。 ”

形 气 相 称 、 阴 阳 平 衡 为 机 体 正 常 的 条 件 之 一 [12]。 当 “ 形 ” 与 “ 气 ”

相 互 协 调 时 ， 物 质 和 能 量 可 达 到 一 种 平 衡 状 态 ， 人 体 的 阴 阳

就 能 保 持 均 衡 ， 从 而 维 持 健 康 。

由 此 可 知 ， 中 医 学 理 论 中 的 “ 阳 化 气 ， 阴 成 形 ” 强 调 了 物

质 与 能 量 的 相 互 转 化 ， 其 中 “ 形 ” 指 代 人 体 形 态 结 构 ， 而 “ 气 ”

指 代 无 形 的 能 量 。 在 治 疗 TMD 时 ， 应 兼 顾 “ 形 ” 与 “ 气 ” 的 平 衡 ，

以 达 到 最 佳 的 治 疗 效 果 。

2 TMD中西医发病机制

2.1 气的转化异常 中 医 学 根 据 TMD 的 临 床 表 现 将 其 归 属

于 “ 痹 证 ” “ 颌 痛 ” “ 经 筋 病 ” 等 范 畴 ， 其 发 病 多 由 气 血 、 经 脉 、 脏

腑 功 能 失 司 导 致 [13]。 首 先 ， 中 医 学 认 为 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 。 当

机 体 正 气 不 足 时 ， 易 受 外 邪 侵 袭 ， 寒 邪 入 体 ， 凝 滞 经 脉 ， 经 脉

拘 急 ， 可 影 响 张 口 功 能 。 现 代 研 究 亦 证 实 ， 寒 邪 是 TMD 的 发 病

原 因 之 一 [14]。 寒 性 凝 滞 可 阻 碍 气 血 流 动 ， 造 成 气 滞 血 瘀 ， 导 致

机 体 出 现 疼 痛 ， 即 “ 不 通 则 痛 ” 。 此 外 ， 《 灵 枢 · 经 脉 》 则 详 细 描

述 了 经 脉 的 循 行 路 线 ， 指 出 手 足 三 阳 经 皆 循 颊 过 口 [15]。 当 三 阳

经 受 寒 邪 侵 袭 时 ， 患 者 也 可 能 会 出 现 口 开 合 不 利 、 关 节 弹 响 、

颌 面 疼 痛 等 症 状 。 如 《 诸 病 源 候 论 · 风 口 噤 候 》 言 ： “ 诸 阳 经 筋 ，

皆 在 于 头 ， 三 阳 之 筋 ， 并 络 入 颌 颊 ， 夹 于 口 。 诸 阳 经 为 风 寒 所

客 则 筋 急 ， 故 口 噤 不 开 也 。 ” [16] 其 次 ， 肝 脏 亏 虚 也 是 TMD 发 病

的 重 要 因 素 之 一 。 《 素 问 · 痹 论 篇 》 指 出 “ 筋 痹 不 已 ， 复 感 于

邪 ， 内 舍 于 肝 ” ， 强 调 了 痹 病 与 筋 、 肝 的 关 系 密 切 [8]。 肝 主 筋 ， 负

责 束 骨 和 维 持 骨 骼 活 动 ， 如 《 素 问 · 痿 论 篇 》 所 述 “ 宗 筋 主 束 骨

而 利 机 关 也 ” [8]。 因 此 ， 当 肝 脏 亏 虚 ， 筋 失 去 濡 养 ， 筋 拘 急 挛 缩 ，

则 不 能 正 常 束 骨 ， 造 成 骨 关 节 异 常 ， 导 致 患 者 出 现 张 口 受 限 、

下 颌 关 节 运 动 失 衡 等 症 [17]。 此 外 ， 肝 还 主 情 绪 ， 情 绪 不 畅 也 可

能 导 致 TMD 症 状 加 重 。 张 静 等 [18]研 究 显 示 ， 40% 的 TMD 患 者 存

在 负 面 情 绪 。 冯 晓 文 等 [19]研 究 也 表 明 ， 心 理 干 预 和 情 绪 缓 解 可

以 有 效 改 善 TMD 的 临 床 表 现 ， 进 一 步 证 实 了 肝 脏 与 TMD 发 病

的 密 切 关 系 。 根 据 “ 阳 化 气 ” 理 论 ， 血 行 不 畅 、 经 脉 失 常 、 肝 脏

亏 虚 皆 为 阳 化 气 之 “ 气 ” 失 常 ， 为 功 能 障 碍 。 故 在 临 床 诊 疗 过

程 中 ， 可 以 针 刺 的 手 段 调 理 气 血 运 行 ， 缓 解 经 脉 拘 急 ， 补 益

肝 脏 。

2.2 形的转化异常 现 代 医 学 对 TMD 的 研 究 表 明 ， 翼 外 肌 功

能 亢 进 是 导 致 张 口 不 利 的 主 要 因 素 之 一 [20]。 正 常 情 况 下 ， 颞 下

颌 关 节 的 关 节 盘 与 下 颌 骨 髁 突 协 同 运 动 ， 可 确 保 张 闭 口 过 程

的 顺 畅 。 在 TMD患 者 中 ， 颞 下 颌 关 节 （ temporomandibular joint，

TMJ） 关 节 盘 的 形 态 结 构 异 常 ， 阻 碍 髁 突 的 运 动 ， 从 而 引 发 张

口 受 限 [21-22]。 在 关 节 盘 形 态 结 构 发 生 异 常 的 情 况 下 ， 关 节 血 液

循 环 失 常 ， 软 组 织 弹 性 异 常 ， 可 加 重 患 者 临 床 症 状 [23]。 此 外 ， 翼

外 肌 功 能 亢 进 不 仅 加 剧 了 关 节 盘 异 位 的 程 度 ， 还 可 能 导 致 关

节 盘 前 移 不 可 复 位 的 情 况 ， 进 一 步 加 重 了 患 者 的 临 床 症 状 [24]。

炎 症 反 应 是 TMD 疼 痛 的 关 键 因 素 [25]。 现 代 研 究 通 过 对 伴 疼 痛

的 TMD 患 者 进 行 分 析 ， 发 现 其 关 节 液 中 存 在 多 种 炎 症 因 子 ，

如 白 细 胞 介 素 -1茁（ IL-1茁） 、 干 扰 素 （ INF） 、 肿 瘤 坏 死 因 子 -a

（ TNF-a） 等 [26]。 这 些 炎 症 因 子 不 仅 加 剧 了 局 部 的 炎 症 反 应 ， 还

可 能 通 过 血 液 循 环 影 响 全 身 ， 导 致 疼 痛 感 的 增 强 。 SOREN原

SON A 等 [27]的 研 究 进 一 步 表 明 了 炎 症 反 应 在 TMD 中 的 作 用 ，

揭 示 了 颌 面 部 肌 肉 疼 痛 与 炎 症 因 子 之 间 的 关 联 。 综 上 ， TMD

的 病 理 机 制 涉 及 翼 外 肌 功 能 亢 进 和 炎 症 反 应 两 个 主 要 方 面 。

翼 外 肌 的 异 常 功 能 导 致 关 节 盘 结 构 和 运 动 的 异 常 ， 而 炎 症 因

子 的 存 在 则 加 剧 了 疼 痛 感 。 根 据 “ 阴 成 形 ” 理 论 ， 翼 外 肌 功 能

亢 进 和 炎 症 可 为 属 于 机 体 形 态 的 一 部 分 ， 为 “ 形 ” 失 常 。 故 在

临 床 诊 疗 过 程 中 ， 可 以 现 代 治 疗 手 段 调 理 翼 外 肌 功 能 亢 进 和

炎 症 反 应 。

3 从“形气同调”论TMD之治疗方案

通 过 TMD 患 者 的 病 机 探 讨 可 知 ， “ 气 ” 与 “ 形 ” 的 失 调 是 其

发 病 原 因 。 血 行 不 畅 、 经 脉 失 常 、 肝 脏 亏 虚 是 TMD 患 者 “ 气 ” 失

调 的 表 现 ， 而 翼 外 肌 功 能 亢 进 和 炎 症 反 应 则 是 “ 形 ” 失 调 的 表

现 。 因 此 ， 基 于 “ 形 气 同 调 ” 的 治 疗 理 论 ， 在 治 疗 TMD 时 ， 应 同

时 调 理 “ 气 ” 与 “ 形 ” 。 即 调 节 血 行 不 畅 、 经 脉 失 常 、 肝 脏 亏 虚 ，

同 时 改 善 肌 肉 功 能 和 控 制 炎 症 反 应 。

3.1 以冲击波调“形”治疗TMD 体 外 冲 击 波 疗 法 （ extra

corporeal shock wave therapy ， ESWT） 可 直 接 刺 激 肌 肉 ， 缓 解

肌 肉 骨 骼 疼 痛 ， 并 且 可 以 改 善 肌 肉 功 能 、 炎 症 反 应 [28-29]。 ESWT

作 为 一 种 现 代 物 理 治 疗 方 法 ， 其 原 理 与 中 医 的 “ 通 则 不 痛 ， 不

通 则 痛 ” 的 治 疗 原 则 相 契 合 。 ESWT 通 过 产 生 高 能 量 的 声 波 ，

刺 激 局 部 组 织 ， 促 进 气 血 流 通 ， 从 而 起 到 活 血 化 瘀 和 通 经 活

络 的 作 用 ， 以 达 到 调 形 的 效 果 。 研 究 [28， 30] 指 出 ， ESWT 可 导 致 间

充 质 干 细 胞 分 化 、 血 管 新 生 和 血 管 生 成 因 子 的 释 放 ， 可 促 进

血 管 生 成 ， 并 改 变 缺 血 组 织 中 因 钙 离 子 流 入 而 产 生 的 疼 痛 信

号 。 ESWT通 过 促 进 血 管 新 生 ， 相 当 于 增 强 了 气 血 的 生 成 和 流

通 能 力 ， 有 助 于 改 善 局 部 气 血 不 足 的 状 态 。 KIM Y 等 [31] 使 用

ESWT 治 疗 TMD 模 型 大 鼠 发 现 ， 治 疗 后 软 骨 细 胞 活 力 显 著 增

加 ， 炎 症 因 子 TNF-琢、 IL-1茁、 IL-6 明 显 降 低 ， 促 炎 和 软 骨 降 解

标 志 物 明 显 减 少 ， 证 明 ESWT治 疗 可 在 一 定 程 度 上 改 善 TMD 和

骨 质 量 。 在 中 医 学 理 论 中 ， 筋 骨 是 构 成 “ 形 ” 的 重 要 组 成 部 分 。

ESWT治 疗 通 过 促 进 局 部 血 液 循 环 ， 缓 解 肌 肉 紧 张 和 疼 痛 ， 有

助 于 筋 骨 的 平 衡 和 稳 定 ， 实 现 “ 形 ” 的 和 谐 。 LI W Y 等 [32] 通 过
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ESWT 治 疗 TMD 患 者 得 出 ， ESWT 可 以 显 著 改 善 患 者 临 床 疗

效 ， 提 高 患 者 张 口 度 ， 改 善 患 者 疼 痛 程 度 和 患 者 颞 下 颌 功 能 。

多 项 研 究 [33-34]采 用 冲 击 波 治 疗 TMD， 有 效 改 善 了 患 者 症 状 。 王

璞 等 [35]通 过 采 用 放 散 状 与 聚 焦 状 冲 击 波 治 疗 TMD 患 者 发 现 ，

较 聚 焦 式 冲 击 波 而 言 ， 放 散 状 冲 击 波 能 明 显 改 善 TMD 类 关 节

功 能 ， 缓 解 疼 痛 ， 并 且 有 较 高 的 安 全 性 。 ESWT 通 过 产 生 聚 焦

或 放 散 的 冲 击 波 ， 对 病 变 部 位 进 行 精 准 治 疗 ， 促 进 局 部 血 液

循 环 ， 激 活 经 络 气 血 ， 达 到 “ 以 通 为 补 ” 的 治 疗 目 的 。

综 上 ， ESWT 治 疗 TMD 临 床 效 果 显 著 ， ESWT 通 过 刺 激 局

部 组 织 促 进 气 血 流 通 ， 起 到 活 血 化 瘀 和 通 经 活 络 的 作 用 ， 从

而 改 善 TMD患 者 的 肌 肉 功 能 和 炎 症 反 应 。 不 足 之 处 在 于 ， 没 有

具 体 的 临 床 数 据 表 明 治 疗 TMD 患 者 的 最 优 冲 击 波 能 量 ， 也 没

有 相 关 临 床 试 验 证 明 不 同 冲 击 波 治 疗 TMD 患 者 的 优 势 所 在 。

故 冲 击 波 治 疗 TMD 还 需 进 一 步 研 究 ， 以 期 有 更 精 确 冲 击 波 参

数 指 导 TMD的 治 疗 。

3.2 以针刺调“气”治疗TMD 针 刺 作 为 中 医 学 的 特 色 手 法 ，

在 骨 科 疾 病 的 治 疗 上 发 挥 着 重 要 的 作 用 。 针 刺 配 以 合 适 的 穴

位 可 以 祛 除 瘀 滞 与 外 邪 ， 畅 通 经 络 。 现 阶 段 ， 耳 针 、 毫 针 、 电

针 、 头 皮 针 、 扬 刺 、 浮 刺 针 、 复 式 针 刺 在 TMD 的 治 疗 中 均 取 得

了 一 定 的 临 床 疗 效 。 针 刺 治 疗 通 过 刺 激 特 定 穴 位 ， 可 以 调 节

气 血 运 行 ， 缓 解 经 脉 拘 急 ， 补 益 肝 脏 ， 从 而 改 善 TMD 患 者 的 气

血 失 调 和 疼 痛 症 状 。

3.2.1 揿 针 治 疗 TMD 揿 针 属 于 浅 刺 针 法 ， 具 有 疏 通 经 络 的

作 用 [36]。 黄 贻 诚 等 [37]采 用 揿 针 针 刺 上 关 、 下 关 、 听 宫 、 颊 车 治 疗

TMD 患 者 ， 发 现 与 常 规 西 医 疗 法 相 比 ， 揿 针 配 合 西 医 治 疗 能

显 著 提 高 患 者 张 口 度 ， 缓 解 患 者 疼 痛 。

3.2.2 耳 针 治 疗 TMD 由 于 足 阳 明 胃 经 、 手 太 阳 小 肠 经 和 手

阳 明 大 肠 经 循 行 过 耳 ， 由 上 述 对 TMD 的 中 医 发 病 机 制 探 讨 可

知 ， 胃 经 、 小 肠 经 、 大 肠 经 的 经 脉 瘀 阻 和 受 邪 可 导 致 患 者 经 脉

痉 挛 和 拘 急 ， 使 患 者 出 现 不 通 则 痛 。 根 据 经 络 的 治 疗 可 知 ， 经

络 所 过 ， 主 治 所 及 。 故 针 刺 耳 穴 可 以 调 节 经 络 从 而 达 到 治 疗

TMD 的 效 果 [38]。 FERREIRA L A 等 [39] 采 用 耳 针 针 刺 神 门 、 三

焦 、 肝 、 脾 、 肾 、 口 相 关 的 部 位 ， 发 现 耳 针 联 合 治 疗 组 较 单 独 的

咬 合 夹 板 治 疗 组 疼 痛 缓 解 更 为 明 显 ， 可 在 短 期 内 减 轻 临 床 症

状 。 AROCA J P 等 [40]采 用 耳 穴 治 疗 TMD 患 者 也 取 得 了 明 显 的

临 床 疗 效 。 邱 硕 [41]采 用 “ 邱 氏 ” 耳 夹 针 针 刺 神 门 、 肾 上 腺 、 下 颌

等 部 位 治 疗 ， 发 现 “ 邱 氏 ” 耳 夹 针 能 减 轻 患 者 疼 痛 ， 提 高 有 效

率 。 除 了 对 TMD 的 治 疗 ， 耳 针 在 治 疗 TMD 共 病 中 也 有 一 定 的

临 床 效 果 。 C魦NDIDO DOS REIS A 等 [42] 发 现 ， 耳 穴 治 疗 可 改

善 TMD 伴 睡 眠 障 碍 、 焦 虑 的 患 者 的 焦 虑 水 平 ， 帮 助 患 者 更 好

地 进 入 睡 眠 状 态 。

从 上 述 临 床 研 究 可 以 看 出 ， 耳 针 治 疗 TMD 具 有 显 著 的 效

果 ， 同 时 可 改 善 患 者 的 焦 虑 情 绪 与 睡 眠 。 且 选 择 不 同 的 部 位

治 疗 均 有 一 定 的 治 疗 效 果 。 究 其 原 因 ， 笔 者 认 为 是 经 络 与 脏

腑 具 有 相 关 性 ， 调 理 脏 腑 可 达 到 调 理 经 脉 的 效 果 ， 从 而 畅 通 经

脉 ， 祛 瘀 除 滞 ， 减 轻 患 者 疼 痛 。 耳 针 与 普 通 毫 针 相 比 ， 具 有 安

全 性 高 、 无 创 伤 的 优 势 ， 这 对 于 畏 惧 长 针 的 患 者 尤 为 适 宜 。

3.2.3 毫 针 治 疗 TMD 毫 针 是 常 规 的 针 刺 手 法 ， 是 指 针 刺 配

合 适 宜 的 穴 位 以 达 到 祛 除 瘀 血 、 缓 解 疼 痛 与 畅 通 经 络 的 治 疗

目 的 。 根 据 TMD 受 外 邪 导 致 经 络 阻 滞 的 发 病 机 制 ， 选 穴 主 要

集 中 在 局 部 穴 位 和 手 足 三 阳 经 循 行 的 经 脉 上 。 多 以 选 取 局 部

阿 是 穴 、 下 关 、 颊 车 、 听 宫 等 面 部 穴 位 ， 以 及 合 谷 、 足 三 里 等 经

脉 循 行 穴 为 针 刺 部 位 ， 正 如 《 针 灸 甲 乙 经 》 言 “ 失 欠 ， 下 齿 龋 ，

下 牙 痛 ， 肿 ， 下 关 主 之 ” ， “ 颊 肿 、 口 急 、 颊 车 痛 、 齿 不 可 以 嚼 ， 颊

车 主 之 ” 。 针 对 TMD 伴 焦 虑 或 睡 眠 障 碍 的 患 者 ， 则 在 局 部 穴 位

和 本 经 取 穴 的 基 础 上 ， 选 取 督 脉 的 穴 位 进 行 调 理 治 疗 [43]。 督 脉

入 脑 ， 可 调 理 神 志 ， 正 如 中 医 所 说 “ 经 脉 所 过 ， 主 治 所 及 ” “ 腧

穴 所 在 ， 主 治 所 及 ” ， 《 难 经 · 二 十 八 难 》 载 “ 督 脉 者 ， 起 于 下 极

之 俞 ， 并 于 脊 里 ， 上 至 风 府 ， 入 属 于 脑 ” 。 孙 伟 等 [44] 采 用 毫 针 针

刺 阿 是 穴 治 疗 TMD， 不 仅 改 善 了 患 者 的 疼 痛 程 度 ， 还 提 高 了 患

者 的 张 口 度 。 王 天 柱 [45] 选 取 面 部 穴 位 “ 颞 颌 五 穴 ” （ 双 侧 下 关

穴 ， 患 侧 听 宫 、 上 关 、 颊 车 、 翳 风 穴 ） 对 TMD 患 者 进 行 治 疗 ， 提

高 了 患 者 TMJ关 节 盘 的 复 位 率 ， 改 善 了 TMD 的 颞 下 颌 功 能 。 苏

温 惠 [46]选 取 “ 颞 颌 六 穴 ” [ 下 关 （ 双 ） 、 听 宫 （ 患 ） 、 上 关 （ 患 ） 、 颊 车

（ 患 ） 、 翳 风 （ 患 ） 、 足 三 里 （ 双 ） ] 对 患 者 进 行 治 疗 发 现 ， 针 刺 “ 颞

颌 六 穴 ” 能 降 低 患 者 疼 痛 ， 改 善 颞 颌 关 节 整 体 功 能 ， 并 且 能 够

提 高 咬 肌 的 肌 张 力 ， 增 加 肌 力 ， 提 高 疲 劳 阈 值 。 除 此 之 外 ， 针

刺 百 劳 也 可 达 到 缓 解 TMD 的 脉 络 拘 急 、 脉 络 不 通 等 状 态 。 赵

旭 斌 等 [47]在 治 疗 TMD 时 就 选 取 百 劳 针 刺 ， 发 现 其 能 改 善 TMD

患 者 疼 痛 。

由 上 可 得 ， 可 以 选 取 下 关 （ 双 ） 、 听 宫 （ 患 ） 、 上 关 （ 患 ） 、 颊

车 （ 患 ） 、 翳 风 （ 患 ） 或 局 部 阿 是 穴 为 治 疗 TMD 的 主 穴 ， 再 配 以

适 宜 的 补 泻 手 法 和 针 刺 手 法 治 疗 TMD ， 如 下 关 穴 扬 刺 法 ， 即

在 下 关 穴 的 四 周 各 浅 刺 1 针 ， 共 5 针 ， 以 加 强 刺 激 下 关 穴 达 到

治 疗 目 的 。 张 重 阳 [48]在 杨 刺 下 关 穴 的 基 础 上 ， 配 合 常 规 针 刺 颧

髎 、 翳 风 、 颊 车 等 穴 位 ， 可 有 效 改 善 TMD 患 者 疼 痛 ， 提 高 颞 下

颌 功 能 ， 缓 解 抑 郁 、 焦 虑 情 绪 ， 提 高 患 者 生 活 质 量 。 除 了 针 刺

穴 位 四 周 以 加 强 刺 激 穴 位 以 外 ， 临 床 还 采 用 电 针 手 法 ， 即 在 患

者 针 刺 得 气 的 基 础 上 选 择 不 同 频 率 的 电 流 接 触 毫 针 以 刺 激

穴 位 ， 可 加 强 患 者 的 得 气 效 果 。 韩 佩 洁 等 [49] 采 用 输 出 功 率

15 W、 电 压 90 V、 频 率 2 Hz、 疏 密 波 电 针 针 刺 颊 车 、 合 谷 、 听

宫 、 下 关 、 阿 是 穴 等 穴 ， 有 效 地 改 善 了 TMD 患 者 的 最 大 张 口

度 ， 提 高 颞 肌 RMS 、 咬 肌 RMS ， 降 低 患 者 关 节 液 中 的 TNF-琢、

IL-1 含 量 ， 提 高 颞 下 颌 功 能 。 此 外 ， 临 床 还 采 用 复 式 针 刺 手 法

对 患 者 进 行 治 疗 ， 即 通 过 改 变 针 刺 的 补 泻 手 法 增 强 穴 位 刺

激 效 果 。 齐 红 梅 等 [50]采 用 “ 龙 虎 交 战 ” 针 法 治 疗 TMD 患 者 ， 在 针

刺 颊 车 、 下 关 、 听 宫 、 合 谷 得 气 的 基 础 上 向 前 捻 转 9 次 ， 再 向

后 捻 转 6次 ， 反 复 交 替 ， 每 针 2 次 。 经 治 疗 后 ， 患 者 疼 痛 评 分 、 颞

下 颌 功 能 改 善 。

由 此 可 知 ， 在 TMD 的 治 疗 中 ， 多 以 下 关 （ 双 ） 、 听 宫 （ 患 ） 、

上 关 （ 患 ） 、 颊 车 （ 患 ） 、 合 谷 （ 双 ） 为 治 疗 穴 位 。 下 关 是 胃 经 气 血

汇 聚 之 处 ， 可 通 经 气 、 利 窍 止 痛 ； 听 宫 是 三 经 之 交 会 穴 ， 可 疏

经 通 络 开 窍 ； 上 关 疏 经 通 络 ； 颊 车 主 治 颌 面 问 题 ， 正 如 《 针 灸

甲 乙 经 》 所 言 “ 齿 不 可 以 嚼 ， 颊 车 主 之 ” 。 诸 穴 共 用 可 达 到 祛

除 外 邪 、 舒 筋 通 络 的 效 果 。

3.2.4 针 刀 、 浮 针 等 方 式 治 疗 TMD 较 常 规 毫 针 治 疗 而 言 ，

针 刀 和 浮 针 是 在 解 剖 结 构 基 础 上 对 TMD 患 者 进 行 治 疗 。 针

刀 可 通 过 切 割 松 解 代 偿 肌 肉 ， 使 肌 肉 恢 复 力 学 平 衡 、 舒 筋 通
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络 ； 浮 针 则 是 通 过 扫 散 疼 痛 部 位 周 围 皮 下 浅 筋 膜 以 达 到 松 解

肌 肉 、 行 气 行 血 、 舒 筋 通 络 的 目 的 。 倪 芳 英 等 [51]通 过 采 用 针 刀

松 解 颈 肩 部 激 痛 点 ， 并 配 合 常 规 针 刺 治 疗 ， 发 现 较 常 规 针 刺

而 言 ， 针 刀 组 患 者 的 颞 下 颌 功 能 改 善 更 明 显 ， 临 床 有 效 率 也

更 高 。 颜 嘉 丽 等 [52]在 患 侧 肌 肉 进 行 浮 针 治 疗 ， 将 浮 针 水 平 刺 入

患 肌 ， 进 针 后 持 针 扫 散 ， 并 配 合 张 口 与 咬 牙 交 替 ， 发 现 浮 针 组

患 者 疼 痛 和 颞 下 颌 关 节 紊 乱 指 数 降 低 ， 且 不 良 反 应 更 轻 。

综 上 可 得 ， 针 刺 疗 法 作 为 中 医 特 色 手 法 ， 充 分 体 现 了 “ 药

之 不 达 ， 针 之 所 及 ” 的 中 医 理 论 思 想 [53]。 在 TMD 治 疗 中 ， 针 刺 穴

位 主 要 以 下 关 、 颊 车 、 听 宫 等 面 部 穴 位 为 准 ， 可 配 以 胃 经 、 大

肠 经 的 穴 位 加 强 通 畅 脉 络 的 效 果 。 根 据 TMD 的 病 情 状 态 可 选

用 揿 针 、 耳 针 、 毫 针 、 浮 针 、 针 刀 等 不 同 治 疗 方 式 进 行 治 疗 ， 其

中 浮 针 与 毫 针 联 合 使 用 、 针 刀 和 毫 针 联 合 使 用 均 较 常 规 针 刺

效 果 更 显 著 。 除 此 之 外 ， 手 法 的 不 同 也 可 导 致 疗 效 的 变 化 ， 如

电 针 、 龙 虎 交 战 手 法 均 较 平 补 平 泻 手 法 效 果 更 显 著 。 针 刺 的

方 法 与 行 针 的 手 法 多 样 ， 但 最 终 皆 以 加 强 穴 位 刺 激 为 主 。 而

下 关 、 颊 车 、 听 宫 等 面 部 穴 位 的 针 刺 主 要 是 为 了 打 通 患 者 经

络 、 调 气 行 血 。 结 合 上 述 对 TMD 中 医 发 病 机 制 的 探 讨 可 知 ， 针

刺 主 要 是 改 善 患 者 “ 气 ” 的 异 常 。 结 合 临 床 研 究 报 告 可 知 ， 针

刺 在 调 畅 经 络 方 面 的 确 取 得 了 一 定 的 疗 效 。 因 此 ， 针 刺 可 祛

除 瘀 滞 ， 畅 通 TMD 的 经 络 。 正 如 《 灵 枢 · 九 针 十 二 原 》 所 言 “ 余

欲 勿 使 被 毒 药 ， 无 用 砭 石 ， 欲 以 微 针 通 其 经 脉 ， 调 其 血 气 ， 荣

其 逆 顺 出 入 之 会 ” ， 指 出 针 刺 可 通 经 脉 、 调 气 血 、 除 瘀 滞 。 《 灵

枢 · 九 针 论 》 记 载 “ 病 生 于 脉 ， 治 之 以 灸 刺 ” 。

3.3 针刺联合冲击波从“形气同调”治疗TMD 针 刺 联 合 冲

击 波 治 疗 可 达 到 形 气 同 调 的 效 果 。 王 楠 等 [54]采 用 揿 针 配 合 冲

击 波 治 疗 TMD 患 者 ， 在 患 者 接 受 治 疗 后 ， 较 西 医 组 而 言 ， 联 合

组 患 者 的 疼 痛 症 状 减 轻 ， 颞 下 颌 功 能 提 高 ， 不 仅 改 善 了 血 液

循 环 ， 还 改 善 了 肌 肉 功 能 。

由 此 可 得 ， 针 刺 联 合 ESWT 治 疗 结 合 了 中 医 的 经 络 调 节

和 西 医 的 物 理 治 疗 ， 旨 在 同 时 改 善 TMD 患 者 的 “ 气 ” 和 “ 形 ” 失

调 ， 以 达 到 更 优 的 治 疗 效 果 。 然 而 ， 目 前 除 了 揿 针 联 合 冲 击 波

治 疗 TMD 患 者 ， 暂 无 其 他 针 刺 方 法 联 合 冲 击 波 治 疗 TMD ， 缺

乏 足 够 的 临 床 数 据 来 支 持 这 种 联 合 治 疗 的 优 越 性 ， 需 要 进 一

步 的 研 究 来 验 证 其 疗 效 ， 后 期 临 床 试 验 可 采 用 不 同 的 针 刺 方

式 联 合 冲 击 波 治 疗 ， 以 期 找 到 治 疗 TMD的 最 优 联 合 治 疗 方 案 。

4 小 结

“ 阳 化 气 ， 阴 成 形 ” 作 为 《 黄 帝 内 经 》 中 的 核 心 理 论 ， 深 刻

阐 释 了 物 质 与 能 量 转 化 的 中 医 哲 学 ， 为 后 世 医 家 提 供 了 治 疗

疾 病 的 理 论 基 础 。 在 这 一 理 论 指 导 下 ， 针 刺 治 疗 以 其 独 特 的

优 势 ， 通 过 调 节 人 体 的 经 络 系 统 ， 促 进 气 血 流 通 ， 从 而 达 到 调

和 阴 阳 、 祛 除 瘀 血 的 效 果 ； 此 外 ， 针 刺 能 够 通 过 激 活 内 源 性 镇

痛 机 制 、 调 节 神 经 内 分 泌 反 应 以 及 影 响 局 部 血 液 循 环 ， 有 效

缓 解 疼 痛 和 改 善 功 能 。 冲 击 波 治 疗 作 为 一 种 非 侵 入 性 的 物 理

治 疗 方 法 ， 通 过 产 生 高 能 声 波 刺 激 局 部 组 织 ， 促 进 血 液 循 环 ，

激 活 细 胞 再 生 ， 减 少 炎 症 介 质 的 释 放 ， 从 而 在 缓 解 肌 肉 痉 挛 、

改 善 炎 症 水 平 和 减 轻 疼 痛 症 状 方 面 显 示 出 显 著 效 果 。 将 针 刺

与 冲 击 波 治 疗 相 结 合 ， 不 仅 体 现 了 中 西 医 结 合 的 治 疗 理 念 ，

更 是 “ 形 气 同 调 ” 治 疗 策 略 的 具 体 实 践 。 通 过 针 刺 调 节 “ 气 ” 的

流 动 ， 配 合 冲 击 波 改 善 “ 形 ” 的 结 构 ， 两 者 的 协 同 作 用 在 治 疗

TMD 方 面 产 生 了 更 为 显 著 的 疗 效 。 然 而 ， 当 前 关 于 针 刺 联 合

冲 击 波 治 疗 TMD 的 研 究 报 道 较 少 ， 且 样 本 量 有 限 ， 难 以 为 临

床 实 践 提 供 充 分 的 数 据 支 持 。 为 了 进 一 步 验 证 这 种 联 合 治 疗

的 有 效 性 ， 并 为 TMD 的 防 治 提 供 新 的 治 疗 思 路 ， 未 来 的 研 究

需 要 扩 大 样 本 量 ， 采 用 随 机 对 照 试 验 （ RCT） 等 更 严 谨 的 实 验

设 计 ， 对 比 单 一 治 疗 与 联 合 治 疗 的 疗 效 差 异 。 同 时 ， 深 入 探 讨

不 同 针 刺 方 法 与 冲 击 波 治 疗 的 最 优 组 合 ， 以 及 它 们 在 调 节 TMD

患 者 气 血 、 改 善 局 部 炎 症 和 肌 肉 功 能 方 面 的 具 体 机 制 ， 将 有

助 于 为 临 床 提 供 更 加 精 准 和 个 性 化 的 治 疗 方 案 。 此 外 ， 考 虑

到 TMD 的 复 杂 性 ， 未 来 的 研 究 还 应 关 注 联 合 治 疗 对 患 者 生 活

质 量 的 长 期 影 响 ， 以 及 不 同 患 者 群 体 对 治 疗 的 反 应 差 异 ， 从

而 为 TMD的 综 合 治 疗 提 供 更 为 全 面 的 理 论 依 据 和 实 践 指 导 。
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竹 茹 、 清 半 夏 燥 湿 化 痰 ， 合 欢 皮 、 首 乌 藤 养 肝 血 以 安 神 ， 石 菖

蒲 、 郁 金 开 窍 醒 神 ， 夏 枯 草 、 栀 子 清 郁 热 以 助 眠 ， 炒 鸡 内 金 、 焦

槟 榔 祛 积 滞 助 运 化 。 2诊 时 患 者 失 眠 好 转 ， 但 大 便 次 数 增 多 ， 故

去 栀 子 、 枳 实 。 睡 眠 虽 有 好 转 但 仍 有 多 梦 ， 眠 浅 ， 醒 后 乏 力 ， 故

加 柴 胡 、 白 芍 疏 肝 柔 肝 ， 胆 南 星 化 痰 清 热 ， 息 风 安 神 ， 龙 骨 、 牡

蛎 潜 阳 入 阴 ， 镇 静 安 神 。 3 诊 时 患 者 诸 症 减 轻 ， 时 有 腹 痛 ， 故 加

延 胡 索 、 白 芷 行 气 止 痛 ， 辅 以 白 术 、 茯 苓 疗 脾 虚 之 本 （ 王 彦 刚

喜 用 生 白 术 ， 因 其 较 炒 用 利 水 祛 湿 之 功 更 强 ， 且 无 炒 后 性 燥

伤 阴 之 弊 ） 。 后 期 随 访 患 者 逐 渐 病 瘥 。 王 彦 刚 在 遣 方 用 药 上 以

核 心 病 机 观 为 指 导 ， 着 眼 当 下 的 主 要 病 机 ， 亦 不 忘 该 病 的 核

心 病 机 ，“ 标 本 ” 同 治 ， 疗 效 颇 佳 。

5 小 结

CAG 虽 然 为 一 种 消 化 系 统 疾 病 ， 但 因 其 疾 病 特 点 ， 临 床

上 患 者 常 常 伴 有 失 眠 。 目 前 现 代 医 学 对 两 种 疾 病 的 关 联 机 制

有 一 定 的 研 究 ， 但 治 疗 却 分 而 治 之 ， 效 果 有 限 。 中 医 学 对 该 病

认 识 已 久 ， 有 着 独 特 的 见 解 与 疗 效 。 王 彦 刚 在 治 疗 CAG 伴 失

眠 的 过 程 中 ， 从 整 体 出 发 ， 抓 住 CAG 浊 毒 困 阻 脾 胃 ， 郁 热 伤

阴 ， 胃 腑 失 养 的 核 心 病 机 ， 从 清 胆 、 潜 阳 、 疏 肝 、 宁 心 、 肺 肾 通

调 等 法 对 失 眠 分 时 论 治 ， 治 疗 效 果 显 著 。
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