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肌 肉 减 少 症 是 一 种 以 骨 骼 肌 质 量 、 力 量 和 功 能 下 降 为 主

要 特 征 的 慢 性 增 龄 性 疾 病 ， 严 重 影 响 患 者 生 活 质 量 并 增 加 社

会 负 担 。 2010 年 ， Sarcopenia 欧 洲 工 作 组 （ EWGSOP） 定 义 肌 肉

减 少 症 是 一 种 全 身 范 围 内 骨 骼 肌 纤 维 的 体 积 和 数 量 （ 即 肌 肉

质 量 ） 逐 渐 减 少 ， 同 时 伴 随 骨 骼 肌 力 量 下 降 以 及 肌 肉 功 能 减

退 的 综 合 征 [1]。 近 年 研 究 表 明 ， 随 着 年 龄 的 增 长 ， 老 年 人 更 容
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[摘要] 对肌肉减少症（“痿证”）的中医病因病机、中医治疗方案、现代机制研究等进行综述，为探索肌肉减

少症的全面防治体系提供理论支持和实践参考。从整体观念和辨证论治出发，其主要与脾胃虚损、肾气不足、气

血两虚及阳气亏虚等病因病机有关，治疗上通过健脾益气、补肾强筋、益气补血、温阳健脾等综合方法，选用补

中益气汤、虎潜丸、八珍汤、附子理中汤等方药，取得了显著成效。现代技术的应用，如多组学技术和网络药理

学，揭示了中药多成分、多靶点的作用机制，为传统疗法注入新的科学内涵，但是中药复方的药效基础研究仍然

存在巨大的探索空间。
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Research Progress on the Treatment of Sarcopenia with Traditional

Chinese Medicine

[Abstract] This paper reviews the traditional Chinese medicine etiology and pathogenesis, treatment protocols,

and modern mechanistic studies of sarcopenia ("flaccidity syndrome"), providing theoretical support and practical

references for exploring a comprehensive prevention and treatment system for sarcopenia. From the overall concept

and syndrome differentiation and treatment, it is believed that the sarcopenia is mainly related to the etiology

and pathogenesis of spleen and stomach deficiency, kidney Qi deficiency, Qi and blood deficiency, Yang Qi

deficiency and so on. In terms of treatment, comprehensive methods such as strengthening spleen and Qi,

tonifying kidney and strengthening tendons, supplementing Qi and blood, warming Yang and strengthening

spleen are used. Significant results have been achieved by selecting herbal formulas such as Buzhong Yiqi

Decoction (补中益气汤), Huqian Pill (虎潜丸), Bazhen Decoction (八珍汤), and Fuzi Lizhong Decoction (附子

理中汤 ). The application of modern technology, such as multi omics technology and network pharmacology,

reveals the mechanism of multi-component and multi-target action of Chinese herbal medicines, and injects

new scientific connotation into traditional therapy. However, there is still a huge space for exploration in the

basic research of the efficacy of traditional Chinese medicine compound.
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易 发 生 肌 肉 减 少 症 [2]， 出 现 全 身 肌 量 减 少 、 肌 强 度 下 降 或 肌 肉

生 理 功 能 减 退 [3]等 表 现 。 当 年 龄 达 到 50 岁 后 ， 平 均 每 年 肌 肉 量

减 少 约 1.5%， 而 一 旦 进 入 60 岁 之 后 ， 每 年 可 能 会 减 少 2.5%~

3.0%的 肌 肉 量 ， 80 岁 以 上 的 高 龄 人 群 中 ， 肌 肉 减 少 症 的 发 生

率 高 达 50%[4]。 肌 肉 减 少 症 患 者 在 日 常 生 活 中 面 临 诸 多 挑

战 ， 行 动 受 限 、 身 体 协 调 性 和 平 衡 能 力 相 应 下 降 ， 这 使 得 患 者

更 容 易 发 生 跌 倒 和 骨 折 的 意 外 ， 无 法 胜 任 体 力 劳 动 。 不 仅 核 心

肌 群 会 萎 缩 ， 包 括 咽 肌 [5]在 内 的 关 键 肌 肉 肌 力 也 会 逐 渐 减 弱 。

此 外 ， 慢 性 疾 病 如 糖 尿 病 [6]、 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 [7]、 慢 性 心 力

衰 竭 [8]等 ， 往 往 也 会 与 肌 肉 减 少 症 相 伴 发 生 ， 这 无 疑 使 患 者 的

治 疗 变 得 更 加 复 杂 。 随 着 人 口 老 龄 化 的 加 剧 ， 肌 肉 减 少 症 成

为 日 益 严 重 的 公 共 卫 生 问 题 [9]。

现 代 医 学 认 为 肌 肉 减 少 症 的 病 因 有 很 多 ， 主 要 与 营 养 不

良 、 体 力 活 动 缺 乏 ， 活 动 量 不 足 、 肠 道 菌 群 失 调 等 联 系 密 切 [10]。

目 前 国 际 研 究 对 于 肌 肉 减 少 症 的 干 预 策 略 ， 首 选 是 营 养 干 预 、

运 动 疗 法 等 ， 尚 无 明 确 治 疗 肌 肉 减 少 症 的 一 线 药 物 [11]， 疗 效 有

限 。 肌 肉 减 少 症 是 一 个 受 多 因 素 影 响 的 复 杂 病 症 ， 中 医 药 传

统 方 剂 以 其 多 成 分 、 多 途 径 的 特 点 ， 能 更 好 地 适 应 多 因 素 导

致 的 肌 肉 减 少 ， 为 综 合 治 疗 提 供 新 思 路 [12]。 为 了 探 讨 和 总 结 中

医 药 在 治 疗 肌 肉 减 少 症 方 面 的 独 特 优 势 和 有 效 策 略 ， 开 拓 中

医 药 在 该 领 域 的 推 广 应 用 ， 笔 者 就 肌 肉 减 少 症 的 中 医 药 相 关

研 究 综 述 如 下 。

1 病因病机

在 中 医 的 古 代 文 献 中 ， 并 未 发 现 与 肌 肉 减 少 症 直 接 对 应

的 病 名 及 其 详 尽 的 证 型 描 述 。 然 而 ， 随 着 现 代 医 学 研 究 的 深

入 ， 笔 者 观 察 到 肌 肉 减 少 症 的 临 床 特 征 与 中 医 学 的 “ 消 瘅 ”

“ 痿 证 ” 和 “ 虚 劳 ” 等 病 证 具 有 一 定 的 相 似 性 ， 中 医 对 骨 与 骨 骼

肌 的 关 系 早 有 论 述 ， 也 阐 述 了 肌 肉 减 少 的 部 分 原 因 。

1.1 脾胃虚损 脾 （ 胃 ） 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 。 《 素 问 ·

藏 气 法 时 论 篇 》 云 “ 周 身 肌 肉 ， 脾 土 主 之 ， 故 脾 病 者 ， 身 重 ， 善

肌 肉 痿 ” 。 《 圣 济 总 录 · 脾 脏 门 》 记 载 ： “ 水 谷 精 微 ， 化 为 血 气 ， 外

荣 形 体 ， 内 充 脏 腑 ， 脾 胃 气 和 ， 则 能 行 其 津 液 而 充 养 肌 肉 ， 若

脾 胃 虚 弱 ， 不 能 运 化 水 谷 ， 则 气 血 减 耗 ， 无 以 灌 溉 形 体 ， 故 肌

肉 不 丰 而 羸 瘦 也 ” 。 《 四 圣 心 源 · 天 人 解 · 形 体 结 聚 》 曰 ：“ 肌 肉 者 ，

脾 土 之 所 生 也 ， 脾 气 盛 则 肌 肉 丰 满 而 充 实 ” 。 脾 主 肌 肉 ， 若 脾

的 功 能 受 损 ， 不 能 为 胃 行 津 液 ， 则 四 肢 就 无 法 得 到 水 谷 精 微

的 滋 养 ， 导 致 肌 肉 得 不 到 足 够 的 营 养 供 给 ， 就 会 造 成 肌 肉 减

少 症 的 出 现 。 脾 胃 虚 损 作 为 肌 肉 减 少 症 的 重 要 病 因 之 一 ， 主 要

表 现 为 四 肢 无 力 、 渐 渐 萎 废 不 用 、 气 短 乏 力 、 食 少 便 溏 、 神 疲

懒 言 、 面 色 不 华 、 舌 淡 、 苔 薄 白 、 脉 细 [13]， 主 因 脾 失 健 运 、 气 血 化

生 不 足 ， 最 终 导 致 肌 肉 萎 缩 、 无 力 及 消 瘦 等 症 。

近 现 代 医 家 在 此 基 础 上 进 一 步 丰 富 脾 胃 虚 弱 与 肌 肉 减

少 症 相 关 病 因 病 机 的 认 识 ， 根 据 肌 肉 减 少 症 的 临 床 表 现 ， 本

病 与 “ 脾 胃 ” 的 失 常 有 着 密 切 关 系 [14]。 庞 惠 [15] 针 对 脾 胃 虚 弱 型

老 年 肌 肉 减 少 症 从 “ 脾 胃 ” 论 治 ， 采 用 斡 旋 针 法 ， 对 于 改 善 患

者 临 床 症 状 、 血 清 营 养 指 标 及 中 医 证 候 积 分 较 单 纯 基 础 干 预

疗 效 更 优 ， 临 床 效 果 显 著 。 孙 世 容 等 [16]认 为 肌 肉 的 病 理 状 态 与

脾 虚 密 切 相 关 ， 脾 虚 导 致 肌 肉 减 少 症 可 能 的 相 关 病 机 包 括 运

化 失 健 、 营 卫 失 和 、 气 机 转 枢 失 常 、 肝 肾 功 能 失 调 ， 应 以 健 脾

补 土 为 主 要 治 法 。

综 上 ， 脾 胃 虚 弱 作 为 肌 肉 减 少 症 的 重 要 病 机 之 一 ， 已 得

到 古 代 与 现 代 医 家 的 广 泛 认 同 和 深 入 研 究 。 古 代 医 家 强 调 脾

主 肌 肉 和 水 谷 精 微 化 生 的 重 要 性 ， 提 出 了 系 统 性 的 病 因 病 机

理 论 ， 而 近 现 代 医 家 则 在 此 基 础 上 结 合 临 床 与 实 验 研 究 进 一

步 阐 明 脾 胃 虚 弱 如 何 通 过 影 响 气 血 生 化 和 营 养 供 应 ， 导 致 肌

肉 减 少 症 的 发 生 与 发 展 。

1.2 年老肾衰 肾 为 人 体 “ 先 天 之 本 ” ， 主 藏 精 、 主 骨 、 生 髓 ，

其 功 能 的 盛 衰 贯 穿 着 人 的 生 长 、 发 育 、 衰 老 全 过 程 。 《 素 问 · 上

古 天 真 论 篇 》 提 到 “ 五 八 ， 肾 气 衰 ， 发 堕 齿 槁 ” 。 说 明 随 着 年 龄

的 增 长 ， 肾 气 逐 渐 衰 退 ， 肾 精 亏 虚 ， 机 体 的 生 理 功 能 随 之 减

弱 ， 表 现 为 肌 肉 、 骨 骼 的 萎 缩 和 衰 退 ， 这 是 肌 肉 减 少 症 发 生 的

重 要 病 机 之 一 。

《 灵 枢 · 经 脉 》 云 ： “ 少 阴 者 ， 冬 脉 也 ， 伏 行 而 濡 骨 髓 者 也 ，

故 骨 不 濡 ， 则 肉 不 能 著 也 ； 骨 肉 不 相 亲 ， 则 肉 软 却 ； 肉 软 却 … …

骨 先 死 ” 。 若 肾 精 肾 气 亏 虚 ， 骨 髓 失 于 温 煦 满 壮 ， 肌 肉 失 于 依

附 ， 骨 肉 不 相 亲 而 致 痿 [6]。 《 景 岳 全 书 · 妇 人 规 · 血 枯 经 闭 》 指

出 ： “ 肾 水 绝 则 木 气 不 荣 ， 而 四 肢 干 痿 ， 故 多 怒 ， 鬓 发 焦 ， 筋 骨

痿 。 ” 表 明 肾 精 亏 虚 与 骨 、 筋 、 肌 肉 的 功 能 息 息 相 关 ， 是 肌 肉 痿

弱 的 重 要 根 源 之 一 。 此 外 ， 《 素 问 · 脉 要 精 微 论 篇 》 提 出 ： “ 腰 者

肾 之 府 ， 转 摇 不 能 ， 肾 将 惫 矣 。 膝 者 筋 之 府 ， 屈 伸 不 能 ， 行 则 偻

附 ， 筋 将 惫 矣 。 骨 者 髓 之 府 ， 不 能 久 立 ， 行 则 振 掉 ， 骨 将 惫 矣 。 ”

肾 主 腰 膝 ， 肾 虚 时 ， 往 往 导 致 腰 膝 酸 软 无 力 ， 四 肢 乏 力 ， 甚 至

出 现 痿 软 、 肌 肉 萎 缩 等 症 状 。 《 素 问 · 痿 论 篇 》 进 一 步 阐 述 了 肾

与 痿 的 关 系 ： “ 肾 气 热 ， 腰 脊 不 举 ， 骨 枯 而 髓 减 ， 发 为 骨 痿 。 ” 这

是 对 年 老 肾 衰 引 起 肌 肉 痿 弱 的 重 要 补 充 ， 揭 示 了 肾 虚 所 致 阴

液 亏 损 是 肌 肉 失 养 的 重 要 机 制 。

从 具 体 表 现 来 看 ， 肾 虚 所 致 肌 肉 减 少 症 的 临 床 特 征 包 括

下 肢 无 力 、 腰 膝 酸 软 、 尿 频 尿 急 、 甚 者 步 履 全 废 、 腿 胫 大 肉 渐

脱 、 月 经 不 调 、 舌 质 红 、 少 苔 、 脉 细 数 [13]， 及 其 他 全 身 表 现 ， 如 面

色 晦 暗 、 耳 鸣 、 畏 寒 肢 冷 、 夜 尿 增 多 等 肾 阳 不 足 的 证 候 。

针 对 肾 虚 型 肌 肉 减 少 症 ， 众 多 学 者 和 医 家 都 不 断 进 行 了

补 充 和 拓 展 。 徐 划 萍 等 [17]进 行 实 验 研 究 发 现 ， 使 用 制 何 首 乌 、

肉 苁 蓉 、 黄 芪 和 党 参 4 味 中 药 组 成 的 补 肾 益 气 方 ， 可 以 增 加 由

D-半 乳 糖 诱 导 的 衰 老 大 鼠 的 运 动 能 力 ， 提 高 骨 骼 肌 线 粒 体 数

量 和 体 积 。 谭 国 志 等 [18]认 为 肾 精 能 化 生 为 津 血 濡 养 肌 肉 ， 为 肌

肉 提 供 营 养 物 质 ， 以 维 持 肌 肉 丰 满 的 状 态 ， 而 骨 骼 系 统 可 对

肌 肉 进 行 调 节 ， 骨 骼 强 健 有 利 于 肌 肉 的 附 着 ， 肾 精 充 盛 则 能

维 持 骨 肉 协 调 ， 减 少 肌 肉 减 少 症 的 发 生 。

综 上 ， 年 老 肾 衰 引 起 的 肌 肉 减 少 症 ， 主 要 病 机 在 于 肾 精

肾 气 亏 虚 ， 导 致 髓 骨 失 充 、 筋 肉 失 养 。

1.3 气血虚弱 中 医 学 认 为 ， 气 为 血 之 帅 ， 血 为 气 之 母 ， 气 血

充 足 是 机 体 正 常 运 转 的 重 要 保 证 。 气 血 亏 虚 会 直 接 影 响 肌 肉

和 筋 脉 的 滋 养 ， 导 致 软 弱 无 力 、 活 动 受 限 等 症 。 《 素 问 · 八 正 神

明 论 篇 》 云 ： “ 血 气 者 ， 人 之 神 ， 不 可 不 谨 养 。 ” 因 此 ， 气 血 虚 弱

不 仅 是 肌 肉 减 少 症 的 重 要 病 机 之 一 ， 也 是 导 致 其 发 生 、 发 展

的 关 键 环 节 。
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《 景 岳 全 书 · 杂 症 谟 · 痿 证 》 阐 述 痿 病 的 病 因 为 “ 元 气 败 伤 ，

则 精 虚 不 能 灌 溉 ， 血 虚 不 能 营 养 者 ， 亦 不 少 矣 ” 。 张 景 岳 强 调 ，

当 人 体 的 元 气 受 损 或 衰 退 时 ， 肾 精 的 滋 养 功 能 会 受 到 削 弱 ，

导 致 “ 精 虚 不 能 灌 溉 ” 。 同 时 ， 血 虚 的 状 态 也 会 使 得 身 体 各 部

位 无 法 得 到 充 分 的 营 养 ， 形 成 “ 血 虚 不 能 营 养 ” 。 这 些 因 素 的

相 互 作 用 ， 使 得 身 体 无 法 得 到 足 够 的 滋 养 和 能 量 ， 从 而 引 发

痿 病 的 发 生 。 正 如 《 诸 病 源 候 论 · 虚 劳 病 诸 候 》 所 言 ： “ 五 曰 肌

极 ， 令 人 羸 瘦 ， 无 润 泽 ， 饮 食 不 为 肌 肤 … … 夫 血 气 者 ， 所 以 荣

养 其 身 也 。 虚 劳 之 人 ， 精 髓 萎 竭 ， 血 气 虚 弱 不 能 充 盛 肌 肤 ， 此

故 羸 瘦 也 。 ” 当 气 血 亏 虚 时 ， 身 体 的 滋 养 和 能 量 供 应 会 受 到 严

重 影 响 ， 导 致 筋 脉 失 去 足 够 的 滋 养 而 弛 缓 ， 表 现 为 软 弱 无 力 、

无 法 自 如 地 进 行 运 动 [13]。 这 意 味 着 气 血 的 充 足 与 否 直 接 关 联

着 肌 肉 和 神 经 系 统 的 功 能 状 态 ， 气 血 的 亏 损 会 显 著 削 弱 人 体

的 运 动 能 力 。

气 血 虚 弱 的 肌 肉 减 少 症 患 者 ， 常 表 现 为 四 肢 乏 力 、 肌 肉

萎 缩 、 活 动 后 易 疲 劳 ， 伴 面 色 苍 白 无 华 、 头 晕 眼 花 、 心 悸 少 眠 、

食 欲 减 退 等 全 身 虚 弱 表 现 [19]。 舌 质 淡 ， 苔 薄 白 ， 脉 细 弱 为 典 型

舌 脉 特 征 。 这 些 症 状 提 示 患 者 气 血 不 足 ， 肌 肉 得 不 到 充 分 滋

养 ， 运 动 能 力 和 生 活 质 量 显 著 下 降 。

现 代 研 究 也 进 一 步 证 实 气 血 亏 虚 与 肌 肉 减 少 症 的 相 关

性 。 王 琪 等 [20]研 究 发 现 ， 应 用 补 气 中 药 四 君 子 汤 加 味 联 合 弹 力

带 运 动 对 老 年 肌 少 症 有 效 。 任 璇 璇 等 [21]临 床 研 究 表 明 ， 八 珍 汤

联 合 营 养 支 持 、 体 育 锻 炼 治 疗 老 年 肌 肉 减 少 症 疗 效 确 切 ， 可

以 显 著 改 善 患 者 的 肌 肉 质 量 、 肌 肉 力 量 和 肌 肉 功 能 。

气 血 虚 弱 是 肌 肉 减 少 症 的 重 要 病 机 ， 其 核 心 在 于 气 血 亏

虚 导 致 肌 肉 失 养 ， 从 而 引 发 乏 力 、 肌 萎 缩 等 表 现 ， 古 今 医 家 均

高 度 重 视 气 血 的 调 理 在 治 疗 中 的 重 要 性 。

1.4 脾肾阳虚 《 扁 鹊 心 书 · 足 痿 病 》 言 痿 证 “ 虚 寒 之 证 ， 亦 颇

不 少 ” ， 此 为 痿 证 有 寒 的 较 早 论 述 。 当 阳 气 衰 弱 ， 其 本 应 具 有

的 温 煦 与 推 动 功 能 受 损 ， 进 而 出 现 虚 寒 现 象 。 这 种 阳 气 不 足

的 状 态 还 会 影 响 到 阴 血 的 生 成 与 滋 养 ， 使 得 阴 血 来 源 匮 乏 ，

血 液 循 环 不 畅 ， 津 液 也 不 能 顺 畅 地 输 布 到 全 身 各 处 ， 故 阳 气

不 足 ， 阴 血 不 生 。 阴 阳 本 需 相 互 依 存 、 相 互 滋 养 ， 阳 气 的 衰 弱

使 得 阴 血 无 法 有 效 滋 养 筋 脉 ， 长 此 以 往 ， 便 可 能 导 致 筋 脉 失

养 ， 进 而 形 成 痿 证 [22]， 即 肢 体 软 弱 无 力 ， 甚 至 肌 肉 萎 缩 。 脾 的 正

常 生 理 功 能 得 以 充 分 发 挥 ， 关 键 依 赖 于 肾 阳 及 命 门 之 火 所 提

供 的 温 煦 作 用 ， 一 旦 肾 阳 命 门 之 火 衰 弱 ， 其 温 脾 阳 的 能 力 减

弱 ， 就 会 导 致 脾 的 运 化 功 能 失 常 。 脾 主 运 化 ， 包 括 运 化 水 谷 精

微 以 滋 养 全 身 ， 若 此 功 能 受 损 ， 则 四 肢 百 骸 及 肌 肉 无 法 获 得

充 足 的 营 养 滋 养 ， 故 致 痿 。

脾 肾 阳 虚 型 肌 肉 减 少 症 患 者 多 表 现 为 下 肢 无 力 、 肌 肉 松

软 不 实 、 肌 肉 瘦 削 、 面 色 白 、 小 便 清 长 、 畏 寒 肢 冷 、 舌 淡 胖 、 苔

白 、 脉 沉 迟 [22]， 病 程 较 长 者 可 见 肌 肉 萎 缩 明 显 ， 四 肢 活 动 受 限 ，

甚 者 卧 床 不 起 。 患 者 常 有 食 少 便 溏 、 夜 尿 增 多 等 症 状 ， 提 示 脾

阳 虚 与 肾 阳 衰 的 共 同 作 用 。

现 代 临 床 研 究 [23]发 现 ， 对 脾 肾 阳 虚 型 痿 证 患 者 应 用 健 脾

温 肾 汤 能 有 效 减 轻 疾 病 症 状 ， 改 善 运 动 功 能 ， 恢 复 身 体 状 态 。

李 少 红 等 [24]以 益 气 温 阳 为 主 治 法 治 疗 重 症 肌 无 力 可 以 缓 解 疾

病 进 展 ， 减 少 西 药 用 量 ， 提 高 患 者 生 存 质 量 。

可 见 ， 脾 肾 阳 虚 是 肌 肉 减 少 症 的 重 要 病 因 病 机 之 一 ， 阳 气

衰 弱 导 致 的 气 血 不 足 、 津 液 亏 乏 直 接 影 响 肌 肉 的 滋 养 与 功 能 。

2 中医治疗

中 医 学 应 用 多 种 经 典 方 剂 调 理 气 血 、 滋 补 脏 腑 ， 以 恢 复

肌 肉 功 能 和 质 量 ， 在 改 善 肌 肉 减 少 症 患 者 的 运 动 能 力 和 生 活

质 量 方 面 具 有 显 著 优 势 。 基 于 肌 肉 减 少 症 的 发 生 主 要 与 脾 胃

虚 弱 、 肾 气 亏 虚 、 气 血 不 足 及 脾 肾 阳 虚 等 病 理 机 制 相 关 ， 故 其

治 疗 强 调 整 体 观 念 ， 辨 证 论 治 ， 根 据 不 同 证 型 常 采 取 健 脾 益

气 、 补 肾 强 筋 、 益 气 补 血 、 温 肾 健 脾 等 相 应 治 法 以 恢 复 肌 肉

功 能 。

2.1 健脾益气法：补中益气汤 肌 肉 减 少 症 患 者 多 见 脾 虚 证 ，

表 现 为 四 肢 无 力 、 气 短 乏 力 、 食 少 便 溏 等 ， 乃 因 脾 失 健 运 ， 气

血 生 化 不 足 ， 肌 肉 失 养 。 《 景 岳 全 书 · 杂 症 谟 · 饮 食 门 》 云 “ 脾 虚

则 肌 肉 削 ” 。 补 中 益 气 汤 是 治 疗 脾 虚 证 的 代 表 方 剂 ， 方 中 黄

芪 、 党 参 益 气 健 脾 ， 升 麻 、 柴 胡 升 阳 举 陷 ， 助 气 血 升 腾 以 滋 养

肌 肉 。

陈 颖 颖 [25]研 究 发 现 ， 补 中 益 气 汤 加 减 能 有 效 改 善 老 年 肌

肉 减 少 症 患 者 的 临 床 症 状 ， 包 括 中 医 证 候 疗 效 的 改 善 和 肌 肉

质 量 、 肌 肉 力 量 、 肌 肉 功 能 的 改 善 ， 且 安 全 有 效 ， 无 不 良 反 应 。

钱 梦 [26]研 究 发 现 补 中 益 气 汤 对 脾 虚 肌 无 力 模 型 小 鼠 具 有 明 显

的 健 脾 强 肌 效 用 ， 其 作 用 机 制 涉 及 对 神 经 -内 分 泌 -免 疫 多 系 统 、

肌 肉 蛋 白 质 的 合 成 与 分 解 平 衡 及 mTOR/INS 与 UPS/myostatin

信 号 通 路 的 调 节 。

2.2 补肾益阴、强筋健骨法：虎潜丸 中 医 学 认 为 肾 主 骨 生

髓 ， 肾 精 亏 虚 可 致 肌 肉 萎 缩 无 力 ， 腰 膝 酸 软 、 筋 骨 萎 弱 、 步 履

艰 难 ， 常 见 于 老 年 人 或 久 病 体 虚 者 。 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 提

到 “ 肾 藏 衰 ， 形 体 皆 极 ” ， 揭 示 了 肾 虚 致 肌 肉 失 养 的 病 机 。 虎 潜

丸 为 滋 阴 补 肾 、 强 筋 壮 骨 的 经 典 方 剂 ， 方 中 熟 地 黄 、 龟 甲 、 白

芍 滋 阴 补 肾 ， 黄 柏 、 知 母 清 热 除 虚 火 ， 虎 骨 、 锁 阳 、 牛 膝 强 壮 筋

骨 ， 干 姜 、 陈 皮 温 中 健 脾 ， 理 气 和 胃 。 诸 药 合 用 以 补 肾 强 筋 。

罗 韩 林 [27]临 床 应 用 虎 潜 丸 治 疗 脊 髓 型 颈 椎 病 术 后 颈 椎 椎

旁 肌 萎 缩 ， 发 现 其 能 减 缓 患 者 椎 旁 肌 萎 缩 的 进 程 ， 提 升 患 者

生 活 质 量 及 疗 效 。 孟 宜 丹 等 [28]临 床 应 用 虎 潜 丸 治 疗 50 例 肝 肾

阴 虚 内 热 型 痿 症 显 示 出 良 好 疗 效 ， 治 疗 组 治 愈 率 明 显 高 于 对

照 组 ， 且 复 发 率 低 于 对 照 组 。

2.3 益气补血法：八珍汤 气 血 不 足 是 肌 肉 减 少 症 常 见 的 病

因 ， 表 现 为 肌 肉 萎 缩 、 面 色 苍 白 、 头 晕 乏 力 。 八 珍 汤 由 四 君 子

汤 （ 益 气 ） 与 四 物 汤 （ 补 血 ） 组 成 ， 益 气 与 补 血 并 重 ， 以 调 和 气

血 ， 滋 养 肌 肉 。 《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 指 出 “ 壮 者 之 气 血 盛 ， 其 肌 肉

滑 ， 气 道 通 ” ， 强 调 调 和 气 血 在 治 疗 肌 肉 减 少 症 中 的 重 要 性 。

周 娟 [29]临 床 应 用 八 珍 汤 治 疗 老 年 肌 肉 减 少 症 ， 在 营 养 支

持 及 体 育 锻 炼 治 疗 基 础 上 ， 发 现 增 加 应 用 八 珍 汤 治 疗 可 以 增

强 患 者 运 动 耐 力 ， 提 高 肌 肉 健 康 水 平 及 临 床 治 疗 效 果 。 李 瑶

等 [30]临 床 研 究 发 现 ， 八 珍 汤 配 合 强 化 营 养 及 抗 阻 运 动 训 练 可

显 著 改 善 老 年 慢 性 心 力 衰 竭 合 并 肌 肉 减 少 症 患 者 的 临 床 症

状 ， 不 仅 可 改 善 心 功 能 ， 还 能 提 高 骨 骼 肌 肌 肉 量 ， 改 善 营 养 状

况 ， 抑 制 微 炎 症 反 应 ， 有 利 于 提 高 躯 体 功 能 、 日 常 运 动 能 力 和
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生 活 质 量 。

2.4 温肾健脾法：附子理中汤 脾 肾 阳 虚 型 肌 肉 减 少 症 患 者

常 见 肌 肉 松 弛 无 力 、 畏 寒 肢 冷 、 食 少 便 溏 等 症 。 附 子 理 中 汤 以

附 子 、 干 姜 温 肾 助 阳 ， 党 参 、 白 术 益 气 健 脾 ， 恢 复 脾 肾 阳 气 ， 以

温 煦 肌 肉 。

何 小 刚 [22]认 为 痿 证 因 于 阳 虚 者 ， 治 疗 上 不 仅 要 扶 脾 阳 ， 还

要 温 肾 阳 。 肾 阳 得 温 ， 脾 阳 得 助 ， 水 谷 得 运 ， 精 微 得 布 ， 则 痿 证

可 愈 ， 拟 温 肾 健 脾 法 治 疗 ， 取 附 子 理 中 汤 化 裁 ， 取 得 较 为 显 著

疗 效 。

2.5 其他疗法 除 了 辨 证 选 方 用 药 治 疗 肌 肉 减 少 症 ， 中 医 防

治 该 病 还 有 传 统 功 法 、 针 灸 等 手 段 。

2.5.1 传 统 功 法 中 医 传 统 功 法 以 “ 动 静 结 合 、 调 和 气 血 ” 为

原 则 ， 强 调 通 过 适 当 的 运 动 改 善 脏 腑 功 能 、 调 畅 气 血 、 强 壮 筋

骨 ， 从 而 延 缓 肌 肉 减 少 症 的 发 生 与 发 展 。 其 核 心 理 念 是 “ 动 以

生 阳 ” “ 以 动 养 形 ” 。 《 寿 世 保 元 · 饮 食 》 云 ： “ 养 生 之 道 ， 不 欲 食

后 便 卧 ， 及 终 日 稳 坐 ， 皆 能 凝 结 气 血 ， 久 则 损 寿 。 ” 说 明 运 动 能

够 促 进 气 血 畅 达 ， 增 强 抗 御 病 邪 的 能 力 ， 提 高 生 命 力 ， 故 著 名

医 家 张 子 和 强 调 “ 惟 以 血 气 流 通 为 贵 ” 。 中 医 运 动 疗 法 如 易 筋

经 、 太 极 拳 、 五 禽 戏 、 八 段 锦 等 ， 通 过 调 气 活 血 、 健 脾 益 肾 ， 不

仅 能 改 善 肌 肉 减 少 症 患 者 的 肌 肉 质 量 和 功 能 ， 还 可 提 高 其 整

体 健 康 水 平 ， 为 中 医 特 色 治 疗 方 案 提 供 了 有 效 的 补 充 手 段 。

推 拿 功 法 易 筋 经 对 改 善 肌 肉 减 少 症 具 有 重 要 作 用 。 易 筋

经 通 过 遵 循 中 医 经 络 的 走 向 和 气 血 运 行 的 原 理 ， 指 导 气 息 的

升 降 ， 从 而 帮 助 人 体 实 现 气 血 的 顺 畅 流 通 。 修 习 易 筋 经 能 够

显 著 增 强 筋 骨 、 脏 腑 的 功 能 ， 使 人 感 到 精 神 焕 发 、 全 身 舒 畅 ，

进 而 改 善 虚 弱 的 体 质 状 态 。 经 过 易 筋 经 的 练 习 ， 老 年 肌 肉 减

少 症 患 者 的 运 动 能 力 可 得 到 显 著 提 升 ， 特 别 是 双 下 肢 的 骨 骼

肌 肌 力 可 明 显 增 强 [31]， 还 从 一 定 程 度 上 提 高 了 他 们 的 生 活 自

理 能 力 和 生 活 质 量 。

太 极 拳 是 一 种 独 特 的 养 生 方 式 ， 需 要 全 身 各 部 分 相 互 协

调 配 合 ， 形 成 和 谐 统 一 的 整 体 ， 同 时 融 合 了 刚 柔 并 济 的 力 量

表 现 。 井 永 法 等 [32]通 过 研 究 太 极 拳 训 练 对 老 年 人 下 肢 肌 力 的

影 响 ， 发 现 太 极 拳 有 效 地 增 加 了 骨 密 度 ， 提 高 了 下 肢 肌 肉 含

量 ， 且 有 助 于 改 善 下 肢 肌 力 。

五 禽 戏 是 后 汉 著 名 医 学 家 华 佗 在 总 结 前 人 经 验 后 通 过

模 仿 虎 、 鹿 、 熊 、 猿 、 鸟 5 种 动 物 姿 态 编 创 而 成 ， 具 有 舒 筋 活 络 、

协 调 脏 腑 气 血 阴 阳 的 作 用 [33]。 祁 曼 迪 [34] 通 过 对 社 区 老 年 人 的

调 查 ， 发 现 五 禽 戏 能 够 有 效 改 善 社 区 老 年 人 的 步 态 水 平 以 及

下 肢 肌 力 。

八 段 锦 是 一 种 简 单 易 学 的 中 医 导 引 术 ， 以 柔 和 的 全 身 拉

伸 动 作 配 合 调 息 达 到 强 身 健 体 的 目 的 。 通 过 引 导 气 血 流 通 ，

八 段 锦 可 改 善 脾 胃 功 能 ， 促 进 气 血 化 生 ， 从 而 为 肌 肉 提 供 营

养 支 持 ； 同 时 有 助 于 提 高 关 节 灵 活 性 和 肌 肉 张 力 ， 增 强 体 质 。

研 究 [35]表 明 ， 练 习 八 段 锦 能 够 有 效 提 高 肌 肉 减 少 症 患 者 的 下

肢 力 量 和 平 衡 能 力 ， 降 低 跌 倒 风 险 ， 改 善 身 体 活 动 能 力 。

少 数 民 族 医 学 运 动 疗 法 融 合 民 族 传 统 文 化 与 养 生 理 念 ，

通 过 具 有 民 族 特 色 的 运 动 形 式 促 进 身 体 健 康 ， 多 注 重 调 节 全

身 气 血 、 强 化 肌 肉 与 骨 骼 。 壮 药 绣 球 操 作 为 壮 医 药 锤 疗 法 的

一 种 具 体 应 用 ， 能 调 和 人 体 阴 阳 失 衡 的 状 态 ， 促 进 气 血 运 行

通 畅 ， 濡 养 周 身 脏 腑 [36]， 长 期 练 习 可 促 进 肌 肉 生 长 ， 恢 复 肌 肉

功 能 。

2.5.2 针 灸 治 疗 针 灸 作 为 中 医 外 治 法 的 重 要 组 成 部 分 ， 通

过 调 节 经 络 气 血 、 改 善 脏 腑 功 能 ， 在 治 疗 肌 肉 减 少 症 方 面 具

有 独 特 的 优 势 。 针 灸 疗 法 不 仅 能 直 接 作 用 于 局 部 肌 肉 ， 还 能

通 过 整 体 调 节 促 进 肌 肉 质 量 的 恢 复 和 功 能 的 改 善 。 《 素 问 · 痿

论 篇 》 最 早 提 出 “ 治 痿 独 取 阳 明 ” ， 临 床 治 疗 肌 肉 减 少 症 多 以

选 阳 明 经 穴 位 为 主 要 选 穴 原 则 。 顾 微 波 [37] 用 针 灸 治 疗 肌 肉 减

少 症 ， 取 穴 以 阳 明 经 穴 为 主 ， 选 取 曲 池 、 手 三 里 、 髀 关 、 伏 兔 等

穴 位 ， 研 究 证 实 针 灸 能 有 效 防 治 肌 肉 萎 缩 。 刘 传 凤 等 [38]运 用 电

针 疗 法 治 疗 肌 肉 减 少 症 ， 发 现 通 过 穴 位 针 刺 可 以 有 效 刺 激 肌

肉 收 缩 ， 增 强 肌 肉 力 量 ， 减 缓 肌 肉 减 少 症 的 病 变 速 度 。 杨 靖 等 [39]

采 用 温 针 灸 治 疗 维 持 性 血 透 患 者 肌 肉 减 少 症 ， 取 双 侧 肩 髃 、

曲 池 、 合 谷 、 足 三 里 、 三 阴 交 和 太 溪 穴 ， 研 究 结 果 表 明 温 针 灸

可 增 加 维 持 性 血 液 透 析 肌 肉 减 少 症 患 者 的 骨 骼 肌 质 量 ， 增 强

肌 力 ， 改 善 肌 肉 功 能 ， 提 高 患 者 生 存 质 量 及 生 活 自 理 能 力 。

3 现代研究

随 着 生 物 技 术 的 快 速 发 展 ， 现 代 研 究 手 段 如 多 组 学 技 术 、

网 络 药 理 学 及 活 性 成 分 筛 选 等 ， 逐 渐 深 入 揭 示 中 药 治 疗 肌 肉

减 少 症 的 潜 在 机 制 。 这 些 技 术 通 过 多 层 次 、 多 角 度 的 分 析 ， 为

中 药 干 预 肌 肉 减 少 症 提 供 了 更 科 学 的 依 据 ， 促 进 了 中 药 研 究

的 现 代 化 和 国 际 化 。

3.1 多组学技术揭示中药调节生物分子网络的机制 多 组

学 技 术 涵 盖 基 因 组 学 、 蛋 白 质 组 学 、 代 谢 组 学 等 多 个 维 度 ， 能

够 系 统 性 解 析 中 药 如 何 通 过 调 控 生 物 分 子 网 络 改 善 肌 肉 减

少 症 病 理 状 态 ， 为 中 药 治 疗 肌 肉 减 少 症 提 供 创 新 性 的 策 略 和

靶 点 。 张 瑞 等 [40]探 讨 黄 芪 对 疲 劳 大 鼠 腓 肠 肌 的 干 预 作 用 ， 通 过

代 谢 组 学 的 分 析 ， 发 现 黄 芪 在 中 等 剂 量 下 具 有 相 对 最 佳 的 抗

疲 劳 效 果 ， 其 潜 在 机 制 很 可 能 与 调 控 大 鼠 肌 肉 中 的 氨 基 酸 代

谢 有 关 。

目 前 ， 多 组 学 技 术 在 应 用 于 中 药 治 疗 肌 肉 减 少 症 的 研 究

领 域 中 尚 处 于 初 步 阶 段 ， 其 潜 力 与 前 景 尚 未 被 充 分 挖 掘 ， 随 着

技 术 的 不 断 进 步 和 研 究 的 深 入 ， 多 组 学 技 术 将 在 中 医 药 领 域

发 挥 更 加 重 要 的 作 用 ， 为 中 医 药 的 现 代 化 、 国 际 化 发 展 提 供

了 有 力 支 持 。

3.2 网络药理学揭示多成分、多靶点协同作用 网 络 药 理 学

是 一 门 基 于 系 统 生 物 学 理 论 、 生 物 系 统 网 络 分 析 和 多 靶 点 药

物 分 子 设 计 特 定 信 号 节 点 选 择 的 新 兴 学 科 [41]， 是 一 种 多 成 分 、

多 靶 点 、 多 路 径 的 研 究 方 法 。 中 药 通 过 同 时 调 节 炎 症 反 应 、 氧

化 应 激 、 肌 肉 蛋 白 代 谢 及 肌 肉 生 长 信 号 通 路 ， 实 现 整 体 治 疗

效 果 。 孙 九 许 等 [42]通 过 网 络 药 理 学 揭 示 了 刺 老 苞 中 的 多 种 成

分 ， 以 及 如 何 通 过 作 用 于 多 个 生 物 靶 点 ， 进 而 激 活 或 抑 制 多

条 生 物 通 路 ， 实 现 其 协 同 治 疗 肌 肉 减 少 症 的 效 果 。 通 过 综 合

分 析 ， 得 以 从 理 论 层 面 上 预 测 刺 老 苞 治 疗 肌 肉 减 少 症 可 能 涉

及 的 作 用 机 制 。 崔 梦 等 [43]通 过 网 络 药 理 学 ， 鉴 定 出 黄 芪 治 疗 原

发 性 肌 肉 减 少 症 的 潜 在 分 子 机 制 ， 为 后 续 治 疗 肌 肉 减 少 症 的

药 物 开 发 提 供 了 理 论 基 础 。 网 络 药 理 学 可 以 更 全 面 地 探 索 中
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药 治 疗 肌 肉 减 少 症 的 作 用 机 制 、 进 行 关 键 靶 点 预 测 ， 为 未 来

药 物 研 发 及 临 床 应 用 提 供 有 力 支 持 。

3.3 中药活性成分的筛选及精准干预机制 中 药 活 性 成 分

（ 涵 盖 有 益 与 潜 在 有 害 的 物 质 ） 的 高 效 与 精 确 识 别 ， 对 于 明 确

其 治 疗 作 用 的 机 制 以 及 “ 量 - 效 ” 关 系 至 关 重 要 ， 这 构 成 了 中

药 品 质 管 理 的 基 石 和 中 心 环 节 [44]。 中 药 核 心 成 分 筛 选 可 通 过

现 代 分 离 与 鉴 定 技 术 ， 识 别 出 如 黄 芪 多 糖 、 芒 柄 花 素 等 关 键

成 分 ， 发 现 其 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 及 调 节 肌 肉 生 长 的 潜 在 作 用 。

孔 一 晗 等 [45]运 用 黄 芪 多 糖 对 糖 尿 病 性 肌 肉 减 少 症 进 行 干 预 ，

发 现 黄 芪 多 糖 对 糖 尿 病 及 其 引 发 的 肌 肉 萎 缩 具 有 良 好 的 改

善 作 用 ， 不 仅 展 示 了 黄 芪 多 糖 在 中 药 领 域 的 潜 力 ， 也 为 糖 尿

病 性 肌 肉 减 少 症 的 治 疗 提 供 了 新 的 思 路 和 策 略 。 芒 柄 花 素 是

黄 芪 与 肌 肉 生 长 抑 制 素 结 合 的 主 要 有 效 活 性 成 分 ， 刘 玲 玉 [46]

通 过 研 究 芒 柄 花 素 在 慢 性 肾 脏 病 骨 骼 肌 萎 缩 中 的 作 用 ， 发 现

其 对 炎 症 具 有 调 节 作 用 ， 并 改 善 了 大 鼠 肌 卫 星 细 胞 的 增 殖 和

分 化 功 能 ， 增 加 肌 肉 的 生 长 ， 减 少 了 蛋 白 质 的 降 解 。 在 探 索 中

药 治 疗 肌 肉 减 少 症 领 域 ， 中 药 活 性 成 分 的 筛 选 及 作 用 机 制 是

一 个 复 杂 难 题 ， 未 来 需 更 多 的 投 入 与 研 究 ， 进 而 为 临 床 治 疗

提 供 更 精 准 的 科 学 依 据 。

4 小结与展望

从 现 代 医 学 的 角 度 来 看 ， 肌 肉 减 少 症 的 发 生 与 体 力 活 动

缺 乏 、 营 养 不 良 、 肠 道 菌 群 失 调 等 多 因 素 密 切 相 关 ， 治 疗 方 法

主 要 包 括 运 动 干 预 、 营 养 支 持 等 ， 其 明 确 的 临 床 路 径 和 治 疗

手 段 研 究 相 对 较 为 成 熟 。 然 而 ， 这 些 方 法 存 在 一 定 局 限 性 ， 单

一 治 疗 模 式 难 以 全 面 应 对 病 情 复 杂 性 。

从 中 医 学 的 视 角 分 析 ， 肌 肉 减 少 症 的 病 因 病 机 以 脾 胃 虚

损 、 年 老 肾 衰 、 气 血 两 虚 、 阳 虚 亏 损 及 劳 逸 失 常 为 主 。 中 医 药

以 整 体 观 念 和 辨 证 论 治 为 核 心 ， 能 够 结 合 患 者 个 体 情 况 ， 制

定 个 性 化 、 多 维 度 的 治 疗 方 案 ， 其 治 疗 肌 肉 减 少 症 的 潜 力 正

在 不 断 被 挖 掘 和 证 实 。 中 医 治 疗 方 法 涵 盖 健 脾 法 、 补 肾 法 、 气

血 双 补 法 、 温 阳 法 、 独 取 阳 明 法 及 提 升 体 能 的 综 合 调 理 ， 其 多

元 化 和 个 性 化 的 治 疗 优 势 显 著 ， 能 够 全 面 改 善 患 者 的 机 体 功

能 和 健 康 状 态 。 中 医 药 在 提 高 肌 肉 质 量 、 增 强 肌 力 、 改 善 功 能

方 面 疗 效 突 出 ， 且 因 毒 副 作 用 小 、 疗 效 稳 定 ， 具 有 良 好 的 临 床

应 用 前 景 。 中 医 药 的 多 靶 点 和 整 体 调 节 作 用 在 这 一 领 域 具 有

独 特 的 优 势 ， 但 仍 有 许 多 研 究 空 间 亟 待 拓 展 。 尤 其 是 在 现 代

科 学 技 术 的 助 力 下 ， 中 药 制 剂 的 纳 米 化 、 靶 向 化 研 究 ， 以 及 通

过 多 组 学 技 术 、 网 络 药 理 学 等 手 段 探 究 其 具 体 作 用 机 制 ， 将

为 中 医 药 治 疗 肌 肉 减 少 症 提 供 更 加 坚 实 的 科 学 基 础 。 未 来 需

要 进 一 步 加 强 药 效 机 制 的 基 础 研 究 、 临 床 试 验 及 剂 型 优 化 ，

以 实 现 中 医 药 治 疗 手 段 的 精 准 化 和 现 代 化 ， 多 学 科 融 合 构 建

系 统 性 、 综 合 性 的 治 疗 方 案 ， 提 升 治 疗 效 果 。

尽 管 中 医 药 在 治 疗 肌 肉 减 少 症 方 面 具 有 显 著 的 疗 效 ， 在

个 性 化 、 多 维 度 的 治 疗 策 略 上 展 现 出 独 特 优 势 ， 但 在 实 际 应

用 中 仍 存 在 一 定 的 不 足 。 其 一 ， 中 医 药 治 疗 肌 肉 减 少 症 强 调

辨 证 论 治 ， 个 体 化 治 疗 ， 然 而 由 于 患 者 的 体 质 、 病 情 、 年 龄 等

因 素 差 异 较 大 ， 不 同 患 者 对 中 医 药 的 反 应 可 能 存 在 较 大 差 异 ，

大 规 模 、 长 期 、 系 统 化 的 临 床 数 据 支 持 尚 显 不 足 ， 尤 其 缺 乏 大

样 本 、 随 机 对 照 试 验 （ RCT） 研 究 数 据 ， 这 使 得 中 医 药 治 疗 肌 肉

减 少 症 的 疗 效 和 机 制 仍 难 以 在 国 际 医 学 界 得 到 普 遍 认 同 。 其

二 ， 虽 然 中 医 药 治 疗 肌 肉 减 少 症 强 调 药 物 的 多 成 分 协 同 作 用 ，

但 在 临 床 应 用 中 ， 复 方 药 物 的 相 互 作 用 及 其 毒 副 作 用 的 监 控

仍 然 是 一 个 难 题 。 尤 其 在 一 些 老 年 患 者 中 ， 可 能 因 为 长 期 服

用 多 种 中 药 方 剂 或 与 其 他 西 药 的 合 并 使 用 ， 导 致 药 物 间 相 互

作 用 ， 产 生 不 良 反 应 。 其 三 ， 由 于 中 药 成 分 复 杂 ， 如 何 确 保 药

物 的 质 量 、 纯 度 及 制 剂 的 标 准 化 ， 依 然 需 要 进 一 步 的 研 究 和

规 范 。 采 用 中 西 医 结 合 的 治 疗 模 式 可 能 优 势 互 补 ， 为 肌 肉 减

少 症 提 供 更 加 全 面 和 个 性 化 的 治 疗 方 案 。

如 何 在 中 医 学 理 论 框 架 下 ， 结 合 现 代 科 学 技 术 深 入 探 索

肌 肉 减 少 症 的 发 生 发 展 规 律 ， 建 立 兼 具 传 统 特 色 与 现 代 科 学

性 的 理 论 体 系 ， 是 当 前 研 究 的 重 要 挑 战 ； 如 何 利 用 现 代 组 学

技 术 （ 如 基 因 组 学 、 代 谢 组 学 等 ） 及 网 络 药 理 学 深 入 解 析 中 药

的 作 用 机 制 ， 仍 需 更 多 探 索 ； 肌 肉 减 少 症 的 治 疗 和 研 究 需 要

中 医 药 学 、 临 床 医 学 、 生 物 技 术 和 公 共 卫 生 学 等 多 学 科 的 深 度

融 合 。 这 不 仅 是 中 医 药 传 承 与 发 展 的 重 要 方 向 ， 也 是 应 对 人 口

老 龄 化 背 景 下 重 大 疾 病 挑 战 的 关 键 策 略 之 一 。
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