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海外中医

中 医 药 是 中 华 传 统 文 化 的 重 要 组 成 部 分 ， 是 世 界 传 统 医

学 的 代 表 之 一 。 中 医 药 独 特 的 医 学 理 念 为 现 代 医 学 的 发 展 提

供 了 借 鉴 与 启 示 。 大 力 发 展 中 医 药 ， 实 现 中 医 药 现 代 化 和 国

际 化 ， 使 中 医 药 成 为 世 界 医 药 卫 生 的 重 要 组 成 部 分 ， 对 于 保

障 人 民 健 康 、 推 动 经 济 增 长 、 促 进 科 技 创 新 、 弘 扬 传 统 文 化 具

有 重 要 意 义 [1]。 随 着 “ 一 带 一 路 ” 倡 议 提 出 ， 中 医 药 作 为 最 具 代

表 性 的 中 国 元 素 之 一 ， 已 传 播 到 全 世 界 196 个 国 家 和 地 区 。

中 国 与 40 多 个 国 家 政 府 、 地 区 主 管 机 构 和 国 际 组 织 签 订 中 医

药 发 展 合 作 协 议 ， 推 动 国 际 标 准 化 组 织 成 立 中 医 药 技 术 委 员

会 （ ISO/TC249） ， 制 定 颁 布 了 102 项 中 医 药 国 际 标 准 。 中 医 药 海

外 中 心 作 为 重 要 载 体 ， 为 中 医 药 文 化 在 海 外 的 传 播 起 到 了 不

可 替 代 的 作 用 。

中 医 药 海 外 中 心 是 在 政 府 指 导 下 ， 在 海 外 建 设 的 集 中 医

药 医 疗 、 教 育 、 科 研 、 文 化 、 保 健 、 产 业 等 多 功 能 的 合 作 发 展 平

台 ， 是 探 索 中 医 药 海 外 多 途 径 传 播 发 展 、 扩 大 中 医 药 海 外 影

响 力 的 具 有 公 益 属 性 和 人 道 主 义 精 神 的 中 医 药 国 际 化 发 展

新 模 式 。 经 过 “ 十 三 五 ” 期 间 的 发 展 ， 全 国 通 过 国 际 合 作 专 项

申 请 建 设 运 营 的 中 医 药 海 外 中 心 已 达 59 家 ， 分 布 于 五 大 洲 的

“一带一路”倡议下中医药海外中心
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points of the "China-Morocco TCM Center", and explores and proposes the innovative features of the model of

building TCM overseas centers based on foreign aid medical teams in terms of medical services, management
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44 个 国 家 。 还 有 一 定 数 量 的 省 级 中 医 药 管 理 局 以 及 中 医 药 高

等 院 校 建 设 的 一 批 中 医 药 海 外 中 心 ， 这 些 机 构 在 促 进 中 医 药

国 际 化 发 展 ， 讲 好 中 医 药 故 事 ， 打 造 全 球 中 医 药 品 牌 效 应 中

发 挥 了 重 要 作 用 [2]。 在 “ 一 带 一 路 ” 倡 议 指 引 下 ， 面 对 中 医 药 国

际 合 作 与 交 流 不 断 深 入 的 有 利 形 势 ， 探 索 并 分 析 中 医 药 海 外

中 心 建 设 及 运 营 的 模 式 具 有 重 要 意 义 。

1 现有中医药海外中心主要模式和创新特色

1.1 主要模式 经 文 献 检 索 与 国 内 各 大 学 官 网 以 及 新 闻 报

刊 查 阅 统 计 [3-11]， 现 阶 段 中 医 药 海 外 中 心 建 设 及 运 营 的 主 要 模

式 分 为 以 下 几 种 ： 国 内 外 双 方 大 学 、 研 究 所 合 作 建 设 ； 国 内 大

学 与 当 地 医 疗 机 构 合 作 ； 国 内 大 学 与 当 地 协 会 、 集 团 等 合 作 ；

国 内 医 院 与 国 外 医 疗 机 构 合 作 ； 国 内 医 院 与 当 地 大 学 、 协 会 、

集 团 等 合 作 等 。 其 中 双 方 大 学 、 研 究 所 合 作 建 设 与 国 内 医 院

与 国 外 医 疗 机 构 合 作 数 量 居 多 ， 为 目 前 主 要 建 设 模 式 。 （ 见 表 1）

1.2 创新特色 经 过 “ 十 三 五 ” 以 来 中 医 药 国 际 化 事 业 的 快

速 发 展 ， 中 医 药 海 外 中 心 已 经 形 成 了 独 特 的 创 新 特 色 。 这 些

中 心 不 仅 致 力 于 传 统 中 医 药 的 传 承 与 推 广 ， 还 积 极 探 索 中 医

药 的 国 际 化 进 程 。 通 过 不 断 的 研 究 与 实 践 ， 它 们 在 诊 疗 方 法 、

药 物 研 发 、 教 育 培 训 等 方 面 取 得 了 显 著 成 果 ， 为 全 球 健 康 事

业 贡 献 了 中 国 智 慧 与 力 量 。

表 1 部分中医药海外中心建设模式统计表

模 式 中 心 单 位

双 方 大 学 、 研 究 所 合 作 建 设 缅 甸 中 医 药 中 心 云 南 中 医 药 大 学

土 库 曼 斯 坦 中 医 药 中 心 北 京 中 医 药 大 学

新 西 兰 中 医 药 中 心 浙 江 中 医 药 大 学

英 国 中 医 药 中 心 南 京 中 医 药 大 学

奥 地 利 中 医 药 中 心 中 国 中 医 科 学 院

罗 马 尼 亚 中 医 药 中 心 浙 江 中 医 药 大 学

厄 瓜 多 尔 中 医 药 中 心 北 京 中 医 药 大 学

巴 基 斯 坦 中 医 药 中 心 湖 南 医 药 学 院

老 挝 中 医 药 中 心 云 南 中 医 药 大 学

马 来 西 亚 仲 景 中 医 药 中 心 河 南 中 医 药 大 学

塔 吉 克 斯 坦 中 医 药 中 心 成 都 中 医 药 大 学

中 东 欧 中 医 药 中 心 （ 匈 牙 利 ） 黑 龙 江 中 医 药 大 学

澳 大 利 亚 中 医 药 中 心 （ 悉 尼 ） 北 京 中 医 药 大 学

卢 森 堡 中 医 药 中 心 湖 南 中 医 药 大 学

国 内 大 学 与 当 地 医 疗 机 构 合 作 菲 律 宾 中 医 药 中 心 福 建 中 医 药 大 学

瑞 士 中 医 药 中 心 （ 日 内 瓦 ） 陕 西 中 医 药 大 学

新 加 坡 中 医 药 中 心 辽 宁 中 医 药 大 学

国 内 大 学 与 当 地 协 会 、 集 团 等 合 作 葡 萄 牙 中 医 药 中 心 （ 里 斯 本 ） 江 西 中 医 药 大 学

瑞 士 中 医 药 中 心 （ 苏 黎 世 ） 南 京 中 医 药 大 学

澳 大 利 亚 中 医 药 中 心 （ 墨 尔 本 ） 南 京 中 医 药 大 学

国 内 医 院 与 国 外 医 疗 机 构 合 作 白 俄 罗 斯 中 医 药 中 心 浙 江 中 医 药 大 学 附 属 第 三 医 院

柬 埔 寨 中 医 药 中 心 中 国 中 医 科 学 院 广 安 门 医 院

德 国 中 医 药 中 心 （ 魁 茨 汀 ） 北 京 中 医 药 大 学 东 直 门 医 院

法 国 中 医 药 中 心 （ 巴 黎 ） 江 苏 省 中 医 院

挪 威 中 医 药 中 心 中 国 中 医 科 学 院 眼 科 医 院

巴 巴 多 斯 中 医 药 中 心 重 庆 市 中 医 院

哈 萨 克 斯 坦 中 医 药 中 心 陕 西 省 中 医 院 、 西 安 中 医 脑 病 医 院

泰 国 中 医 药 中 心 上 海 中 医 药 大 学 附 属 龙 华 医 院

以 色 列 中 医 药 中 心 浙 江 省 中 医 院

捷 克 中 医 药 中 心 上 海 中 医 药 大 学 附 属 曙 光 医 院

国 内 医 院 与 当 地 大 学 、 协 会 、 集 团 等 合 作 俄 罗 斯 中 医 药 中 心 （ 圣 彼 得 堡 ） 北 京 中 医 药 大 学

毛 里 求 斯 中 医 药 中 心 上 海 中 医 药 大 学 附 属 岳 阳 中 西 医 结 合 医 院

马 耳 他 中 医 药 中 心 上 海 中 医 药 大 学 附 属 龙 华 医 院

荷 兰 中 医 药 中 心 上 海 中 医 药 大 学 附 属 曙 光 医 院

加 拿 大 中 医 药 中 心 江 苏 省 中 医 院

以 色 列 中 医 药 中 心 浙 江 省 中 医 院
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1.2.1 文 化 传 播 与 教 育 创 新 中 医 药 海 外 中 心 作 为 中 医 药

文 化 传 播 的 重 要 平 台 ， 不 仅 致 力 于 中 医 药 文 化 推 广 ， 还 积 极

创 新 文 化 传 播 的 形 式 和 内 容 。 如 上 海 中 医 药 大 学 附 属 龙 华 医

院 在 “ 中 国 - 泰 国 中 医 药 中 心 ” 与 “ 中 国 - 马 耳 他 中 医 药 中 心 ”

在 建 设 中 双 方 共 同 培 养 研 究 生 ， 探 索 学 位 联 合 教 育 。 泰 国 中

心 还 创 办 了 《 泰 国 中 医 药 杂 志 》 ， 加 快 中 医 药 在 泰 国 及 湄 公 河

流 域 的 发 展 。 江 西 中 医 药 大 学 建 设 的 “ 中 国 - 葡 萄 牙 中 医 药 中

心 ” 培 训 葡 萄 牙 中 医 药 及 针 灸 执 业 者 特 别 是 热 敏 灸 工 作 者 ， 编

撰 葡 萄 牙 语 中 医 药 和 针 灸 的 教 材 与 著 作 ， 创 办 《 葡 萄 牙 中 医

杂 志 》 、 出 版 葡 语 版 中 医 专 著 等 进 一 步 推 动 中 医 药 及 针 灸 技

术 的 传 播 与 发 展 [12]。 中 医 药 文 化 对 外 传 播 机 制 ， 逐 渐 从 “ 知 识

共 同 体 ” 向 “ 情 感 共 同 体 ” 转 变 ， 并 发 展 “ 中 医 药 共 同 体 ” ， 构 建

中 医 话 语 体 系 [13]。

1.2.2 医 疗 服 务 与 技 术 创 新 中 医 药 海 外 中 心 在 医 疗 服 务

方 面 ， 不 仅 提 供 传 统 的 中 医 药 诊 疗 服 务 ， 还 积 极 探 索 中 西 医

结 合 、 数 智 融 合 、 “ 互 联 网 + ” 远 程 医 疗 等 创 新 服 务 模 式 。 例 如

毛 里 求 斯 中 医 药 中 心 ， 建 设 数 字 化 远 程 诊 疗 平 台 ， 以 针 灸 推

拿 先 行 ， 推 动 中 药 饮 片 的 准 入 进 程 ， 并 在 当 地 积 极 推 广 中 医

食 疗 、 腧 穴 养 生 和 易 筋 经 功 法 等 项 目 ， 形 成 医 疗 服 务 多 元 发

展 [14]。 津 巴 布 韦 中 医 药 中 心 取 得 了 津 巴 布 韦 第 一 家 中 医 类 诊

疗 机 构 资 格 认 证 ， 使 得 中 医 在 当 地 逐 渐 合 法 化 。 该 中 心 还 由

湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 提 供 技 术 和 经 费 支 持 建 设 非

洲 首 家 中 医 陈 列 室 和 中 医 急 救 小 屋 [15]。 上 海 中 医 药 大 学 附 属

龙 华 医 院 建 设 的 泰 国 中 医 药 中 心 定 期 开 展 远 程 MDT 多 学 科

联 合 诊 疗 服 务 和 远 程 诊 疗 等 。

1.2.3 科 研 合 作 与 应 用 创 新 中 医 药 海 外 中 心 依 托 国 内 外

合 作 双 方 的 科 研 力 量 ， 共 同 开 展 中 医 药 基 础 、 临 床 研 究 及 新

药 研 发 等 ， 推 动 中 医 药 科 研 成 果 的 转 化 和 应 用 。 如 巴 基 斯 坦

中 医 药 中 心 与 当 地 大 学 、 研 究 院 开 展 高 水 平 中 药 联 合 研 究 ，

推 动 中 药 产 品 在 巴 基 斯 坦 注 册 和 研 究 [16]。 奥 地 利 中 医 药 中 心

在 双 方 研 究 院 合 作 基 础 上 共 建 “ 一 带 一 路 ” 联 合 实 验 室 ， 促 进

中 医 药 研 究 发 展 [17]。 白 俄 罗 斯 中 医 药 中 心 通 过 在 当 地 推 广 中

医 药 医 疗 服 务 ， 以 点 带 面 ， 多 元 拓 展 ， 开 展 中 医 药 针 对 当 地 疾

病 的 临 床 研 究 ， 合 作 建 设 中 药 工 厂 ， 推 动 中 医 药 立 法 和 中 药

产 业 化 发 展 [18]。

1.2.4 人 才 培 养 与 交 流 创 新 中 医 药 海 外 中 心 通 过 医 教 研

一 体 化 的 教 育 模 式 ， 培 养 复 合 型 人 才 ， 为 中 医 药 国 际 化 发 展

提 供 人 才 支 撑 。 例 如 南 京 中 医 药 大 学 与 澳 大 利 亚 皇 家 墨 尔 本

大 学 开 展 中 医 本 科 教 育 合 作 。 首 办 西 方 国 家 中 医 学 历 教 育 ，

推 动 和 促 进 了 中 医 在 澳 大 利 亚 立 法 进 程 [19]； 与 瑞 士 中 医 药 大

学 开 展 本 硕 博 学 位 教 育 合 作 。 瑞 士 中 医 药 大 学 是 瑞 士 官 方 唯

一 认 可 的 中 医 药 大 学 ， 欧 洲 第 一 所 可 授 予 中 医 学 位 的 中 医 药

大 学 [20]。 辽 宁 中 医 药 大 学 与 新 加 坡 同 济 医 院 共 同 成 立 的 “ 中

国 - 新 加 坡 中 医 药 中 心 ” 通 过 “ 互 联 网 + ” 多 元 化 新 型 教 育 模

式 ， 远 程 授 课 和 面 授 相 结 合 ， 开 展 新 加 坡 中 医 硕 博 联 合 培

养 [21]。 菲 律 宾 中 医 药 中 心 在 菲 律 宾 现 代 医 学 中 心 首 设 中 医 部 ，

注 册 成 立 菲 律 宾 岐 黄 中 医 学 院 ， 菲 律 宾 卫 生 部 成 立 相 关 部 门 ，

负 责 管 理 中 医 资 格 认 证 和 标 准 执 行 ， 推 动 中 医 药 海 外 人 才 的

准 入 [22]。

2 “中国-摩洛哥中医药中心”建设运行模式

2.1 中心运营模式 “ 中 国 -摩 洛 哥 中 医 药 中 心 ” 是 依 托 上 海

中 医 药 大 学 医 、 教 、 研 优 质 资 源 ， 经 中 摩 两 国 卫 生 部 门 协 商 ，

在 上 海 援 摩 医 疗 队 穆 罕 默 迪 亚 中 医 分 队 基 础 上 建 设 。 旨 在 建

设 集 医 疗 、 教 学 、 科 研 、 培 训 、 文 化 宣 传 等 五 位 一 体 的 中 医 药

海 外 发 展 平 台 ， 并 以 中 心 为 基 础 ， 将 中 医 药 辐 射 非 、 欧 各 国 ，

在 北 非 打 造 中 医 药 发 展 “ 桥 头 堡 ” 。

2.2 主要工作内容

2.2.1 中 医 药 医 疗 服 务 中 医 药 特 色 医 疗 服 务 已 在 摩 洛 哥

开 展 三 十 多 年 ， 经 过 上 海 援 摩 医 疗 队 多 年 的 积 累 和 宣 传 ， 具

有 了 一 定 的 群 众 基 础 。 摩 洛 哥 中 医 药 中 心 在 当 地 开 展 中 医 针

灸 、 推 拿 门 诊 ， 为 当 地 人 民 、 使 馆 人 员 、 华 人 华 侨 、 中 资 机 构 等

提 供 医 疗 保 障 服 务 。

（ 1） 门 诊 量 。 中 心 为 当 地 人 民 、 政 府 官 员 、 华 人 华 侨 等 开

展 中 医 医 疗 服 务 ， 普 通 门 诊 患 者 主 要 来 自 卡 萨 布 兰 卡 大 区 ，

也 有 来 自 菲 斯 、 丹 吉 尔 、 阿 加 迪 尔 、 拉 巴 特 等 地 区 ， 同 时 还 有

西 班 牙 、 意 大 利 、 法 国 、 英 国 、 比 利 时 等 周 边 国 家 的 病 人 前 来

寻 求 中 医 药 特 色 治 疗 。 海 外 疫 情 发 生 前 ， 年 门 诊 量 在 1 万 人 次

左 右 ， 受 全 球 疫 情 的 影 响 ， 门 诊 工 作 受 较 大 影 响 ， 随 着 疫 情 结

束 和 中 心 的 努 力 ， 门 诊 量 逐 步 恢 复 。 （ 见 图 1）

图 1 门诊量

（ 2） 病 种 分 布 。 对 前 往 中 心 治 疗 的 针 灸 门 诊 患 者 进 行 调

研 ， 统 计 摩 洛 哥 中 医 药 中 心 开 展 中 医 诊 疗 的 病 种 分 布 ， 脊 柱

病 约 占 40% 。 该 类 疾 病 患 者 最 多 ， 主 要 有 腰 椎 间 盘 突 出 、 颈 椎

病 、 脊 柱 小 关 节 紊 乱 等 疾 病 ， 其 中 女 性 患 者 多 于 男 性 。 关 节 炎

约 占 30% ， 主 要 有 膝 关 节 炎 、 类 风 湿 性 关 节 炎 等 ， 可 能 与 当 地

海 洋 气 候 以 及 饮 食 习 惯 有 关 。 肩 周 炎 及 疼 痛 类 疾 病 约 占 20% ，

其 他 疾 病 约 占 10% ， 包 含 失 眠 、 胃 痛 、 便 秘 、 焦 虑 、 抑 郁 、 中 风 、

面 瘫 、 带 状 疱 疹 后 遗 症 等 。 （ 见 图 2）

图 2 病种分布

2.2.2 教 育 科 研 与 人 才 培 养 中 心 打 造 中 摩 中 医 药 教 育 科
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研 平 台 ， 积 极 开 展 双 方 人 员 进 修 培 训 ， 加 速 海 外 中 医 药 人 才

队 伍 建 设 。 上 海 中 医 药 大 学 积 极 与 当 地 大 学 、 孔 子 学 院 等 合

作 共 建 ， 依 托 大 学 资 源 ， 开 展 “ 走 出 去 ” 和 “ 请 进 来 ” 的 教 育 、 科

研 、 人 才 培 养 模 式 。 除 中 心 队 员 带 教 当 地 医 师 外 ， 上 海 中 医 药

大 学 每 年 选 派 管 理 、 临 床 、 护 理 等 方 面 的 专 家 赴 中 心 开 展 培

训 指 导 。 上 海 中 医 药 大 学 每 年 举 办 “ 一 带 一 路 ” 国 家 医 学 高 端

人 士 中 医 药 研 习 班 。 邀 请 摩 洛 哥 及 其 他 40 多 个 国 家 和 地 区 的

卫 生 管 理 、 临 床 人 员 来 沪 研 习 ， 通 过 文 化 交 流 、 疾 病 防 治 、 人

才 培 养 等 多 方 面 的 实 践 ， 促 进 中 医 药 在 国 际 发 展 与 推 广 。

2.2.3 中 医 药 文 化 宣 传 与 发 展 中 心 作 为 中 医 药 海 外 传 播

平 台 积 极 开 展 中 国 传 统 文 化 和 中 医 药 文 化 的 宣 传 推 广 。 通 过

完 善 中 心 中 医 药 文 化 宣 传 展 区 ， 加 强 中 医 药 文 化 属 性 。 创 新

中 医 药 文 化 传 播 内 容 和 形 式 ， 以 满 足 海 外 医 界 及 民 众 的 需 求 。

通 过 在 当 地 大 学 、 中 小 学 、 文 化 中 心 、 友 好 协 会 等 开 展 中 医 药

文 化 讲 座 、 教 授 太 极 拳 、 举 办 中 药 鉴 赏 等 中 医 药 文 化 活 动 等 ，

增 加 当 地 民 众 中 医 药 体 验 感 ， 扩 大 中 医 药 的 影 响 力 。 中 心 不

断 丰 富 中 医 药 传 播 媒 介 ， 通 过 筛 选 一 批 创 新 海 外 中 医 药 传 播

成 果 案 例 ， 制 作 中 医 药 宣 传 手 册 、 中 医 药 书 籍 和 中 医 药 视 频 ，

加 强 传 播 储 备 和 能 级 。

3 创新模式探析

3.1 政策带动，扩大中医药海外服务范围与能级 一 系 列 促

进 国 际 合 作 与 交 流 的 政 策 举 措 ， 为 援 外 医 疗 工 作 提 供 了 支 撑 。

这 些 政 策 的 加 持 也 为 中 医 药 海 外 中 心 的 建 设 和 发 展 牵 引 助

力 。 中 医 药 海 外 中 心 在 医 疗 援 外 政 策 背 景 影 响 下 ， 通 过 完 善

各 国 政 府 间 的 中 医 药 合 作 机 制 ， 推 进 中 医 药 临 床 、 教 学 、 科

研 、 文 化 宣 传 、 人 才 培 养 等 领 域 的 务 实 合 作 ， 为 中 医 药 文 化 的

宣 传 与 发 展 提 供 了 强 大 的 平 台 支 撑 [23]。 各 国 政 府 是 立 法 的 关

键 ， 援 外 医 疗 通 过 服 务 国 家 高 层 和 各 行 精 英 ， 在 推 动 中 医 药

服 务 贸 易 和 中 医 药 海 外 立 法 进 程 、 推 动 中 医 药 进 入 各 国 主 流

医 学 体 系 等 方 面 也 发 挥 着 积 极 作 用 [24]。 两 者 相 辅 相 成 ， 把 中 医

药 援 外 从 单 方 面 的 医 疗 援 助 ， 转 变 为 双 方 高 质 量 医 疗 共 建 ，

推 动 中 西 医 融 合 和 中 医 药 海 外 发 展 。

3.2 管理协同，增强中医药海外发展安全与稳定 援 外 医 疗

有 明 确 的 组 织 架 构 、 职 责 和 制 度 。 如 上 海 援 摩 医 疗 队 设 立 总

队 部 和 分 队 队 长 ， 由 总 队 部 统 一 管 理 。 总 队 部 的 管 理 涉 及 多

个 方 面 ， 包 括 党 建 思 政 、 财 务 物 资 、 医 疗 科 研 、 队 员 生 活 、 心 理

疏 导 等 方 面 。 通 过 制 定 详 细 的 规 章 制 度 ， 确 保 各 医 疗 队 队 员

在 摩 洛 哥 的 工 作 和 生 活 有 序 进 行 。 援 外 医 疗 队 基 础 上 建 设 中

医 药 海 外 中 心 ， 通 过 完 善 的 组 织 架 构 、 严 格 的 队 员 管 理 、 高 质

量 的 医 疗 服 务 、 有 效 的 财 务 管 理 与 物 资 保 障 、 扎 实 的 党 建 与

思 想 政 治 工 作 以 及 积 极 地 与 当 地 医 院 和 政 府 部 门 的 合 作 ， 从

两 个 层 面 对 中 心 安 全 与 稳 定 发 展 提 供 双 重 保 障 ， 确 保 中 医 药

海 外 建 设 和 中 医 药 发 展 取 得 成 效 。

3.3 人员保障，优化中医药海外工作人员结构和水平 中 医

药 海 外 中 心 在 中 医 援 外 医 疗 队 上 建 设 一 方 面 能 保 障 基 础 人

员 轮 换 ， 在 此 基 础 上 ， 有 空 间 做 特 殊 性 人 员 选 派 调 整 。 另 一 方

面 援 外 医 疗 队 与 大 学 双 方 会 组 织 严 格 且 全 面 的 选 拔 与 培 训 ，

严 格 选 拔 具 备 丰 富 的 临 床 经 验 和 专 业 技 能 的 队 员 。 队 员 会 接

受 综 合 素 质 培 训 ， 如 外 语 强 化 培 训 、 外 事 纪 律 培 训 以 及 中 心

当 地 医 疗 常 规 和 文 化 的 了 解 等 。 这 些 培 训 不 仅 能 确 保 队 员 迅

速 适 应 并 胜 任 海 外 工 作 ， 同 时 也 能 优 化 保 障 中 医 药 海 外 中 心

工 作 人 员 的 水 平 和 团 队 结 构 ， 确 保 在 当 地 提 供 优 质 的 中 医 药

医 疗 服 务 ， 同 时 展 示 中 医 药 人 的 优 秀 精 神 和 良 好 形 象 [25]。

3.4 互促共赢，提升民族自豪感和中医药影响力 “ 一 带 一

路 ” 倡 议 和 医 疗 援 外 同 向 而 行 ， 共 同 推 动 了 世 界 卫 生 事 业 的

合 作 与 发 展 ， “ 一 带 一 路 ” 也 成 了 生 命 之 路 和 健 康 之 路 。 “ 一 带

一 路 ” 倡 议 为 医 疗 援 外 提 供 了 更 广 阔 的 空 间 和 更 多 的 机 遇 ，

而 医 疗 援 外 也 为 “ 一 带 一 路 ” 倡 议 提 供 了 有 力 的 人 道 主 义 支

撑 和 民 心 相 通 的 桥 梁 。 尤 其 是 新 冠 疫 情 暴 发 后 ， 中 医 药 展 现

了 独 特 优 势 ， 在 全 球 范 围 内 受 到 了 广 泛 的 认 可 和 应 用 ， 为 推

动 构 建 人 类 卫 生 健 康 共 同 体 ， 增 进 人 类 健 康 福 祉 作 出 了 更 大

贡 献 。 上 海 中 医 援 摩 五 十 年 ， 赢 得 民 心 基 础 ， “ 一 双 手 、 一 枚

针 ” ， 中 国 医 生 以 神 奇 的 医 术 被 摩 洛 哥 人 誉 为 “ 真 主 派 来 的 好

医 生 ” ， 为 摩 洛 哥 中 医 药 中 心 的 建 设 和 中 医 药 海 外 发 展 夯 实

基 础 。

4 小 结

中 医 药 海 外 中 心 是 中 医 药 国 际 化 发 展 的 重 要 载 体 和 平

台 。 随 着 中 医 药 国 际 化 进 程 的 加 快 和 “ 一 带 一 路 ” 倡 议 的 发 展

推 进 ， 中 医 药 海 外 中 心 必 将 在 推 动 中 医 药 国 际 化 、 现 代 化 、 标

准 化 等 进 程 中 发 挥 重 要 作 用 。 探 索 创 新 中 医 药 海 外 中 心 建 设

模 式 ， 高 质 量 的 建 设 、 发 展 中 医 药 海 外 中 心 ， 加 快 中 医 药 海 外

中 心 在 世 界 各 国 特 别 是 共 建 “ 一 带 一 路 ” 国 家 的 布 局 ， 对 于 增

强 国 际 互 联 互 通 ， 提 升 中 医 药 国 际 影 响 力 和 构 建 人 类 健 康 共

同 体 具 有 重 要 意 义 。
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