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皮 肤 披 覆 人 体 表 层 ， 是 直 接 与 外 界 环 境 相 接 触 的 一 道 天

然 屏 障 ， 具 有 保 护 、 吸 收 、 分 泌 、 排 泄 等 作 用 ， 是 人 体 最 易 呈 现

衰 老 表 征 的 器 官 之 一 [1]。 皮 肤 衰 老 主 要 分 为 自 然 衰 老 和 光 老

化 两 种 类 型 ， 外 邪 侵 袭 及 气 血 失 衡 被 视 为 其 主 要 成 因 [2]。 太 阴

阳 明 经 脉 是 人 体 气 血 生 成 和 输 布 的 枢 纽 ， 其 关 乎 脾 胃 、 肺 与 大

肠 ， 与 皮 肤 稳 态 维 持 密 切 关 联 [3]。 经 筋 整 体 观 认 为 ， 太 阴 阳 明

经 筋 是 维 系 脏 腑 功 能 结 构 的 核 心 ， 人 体 荣 卫 通 利 ， 脏 腑 稳 固 ，

内 外 协 调 离 不 开 太 阴 阳 明 核 心 经 筋 群 的 支 持 [4]。

董 宝 强 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 享 国 务 院 政 府 特 殊 津 贴 ，

师 承 首 都 国 医 名 师 、 中 国 中 医 科 学 院 薛 立 功 教 授 ， 深 耕 经 筋

病 与 损 美 性 疾 病 的 针 灸 推 拿 相 关 研 究 二 十 余 年 ， 擅 长 用 经 筋

理 论 治 疗 各 种 疑 难 杂 症 。 在 临 床 治 疗 过 程 中 ， 董 宝 强 教 授 发

现 皮 肤 衰 老 的 发 生 与 经 筋 系 统 密 切 相 关 ， 故 其 认 为 治 疗 时 除

准 确 面 部 选 穴 外 ， 还 应 重 视 人 的 完 整 性 和 统 一 性 ， 注 重 对 经

筋 损 伤 而 致 的 相 关 部 位 和 脏 腑 疾 病 的 调 节 ， 以 达 标 本 兼 治 。 现

有 研 究 中 ， 太 阴 阳 明 理 论 从 经 脉 和 脏 腑 层 面 为 针 灸 调 控 皮 肤

稳 态 提 供 了 治 疗 思 路 [5]， 但 鲜 有 医 家 从 太 阴 阳 明 经 筋 角 度 论

述 和 实 践 。 董 宝 强 教 授 创 新 性 提 出 以 中 医 经 筋 理 论 和 经 脉 理

论 为 基 础 的 太 阴 阳 明 筋 - 脉 同 调 论 治 皮 肤 衰 老 的 思 路 ， 丰 富

了 经 筋 治 疗 领 域 的 内 涵 。 笔 者 有 幸 跟 师 于 董 宝 强 教 授 ， 现 总

结 其 基 于 太 阴 阳 明 筋 - 脉 同 调 论 治 皮 肤 衰 老 应 用 思 路 ， 以 供

同 道 参 考 。

1 经脉-经筋-皮毛相关性释析

1.1 筋脉同源，循行皆与气血相关 经 筋 与 经 脉 系 统 紧 密 相

关 。 “ 经 筋 ” 一 词 首 见 于 《 灵 枢 》 ， 乃 十 二 经 脉 气 血 在 筋 肉 、 关 节

处 “ 结 、 聚 、 散 、 络 ” 所 形 成 的 体 系 。 经 筋 确 有 形 质 可 考 ， 现 代 医

家 多 将 其 归 属 于 软 组 织 、 神 经 、 筋 膜 一 类 [6]， 其 实 质 是 由 筋 膜

所 连 缀 ， 由 肌 肉 、 肌 腱 、 关 节 囊 等 不 同 软 组 织 组 成 的 整 体 性 运

动 功 能 单 元 [7-8]。 《 类 经 》 载 ： “ 凡 后 十 二 经 筋 所 起 所 行 之 次 ， 与

十 二 经 脉 多 相 合 。 ” 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 ： “ 经 脉 十 二 者 ， 伏 行 分 肉

之 间 ， 深 而 不 见 。 ” 经 筋 系 统 在 早 期 被 视 为 “ 经 脉 系 统 ” 的 组 成

部 分 ， 是 经 脉 同 源 分 出 的 2 个 分 支 ， 二 者 之 间 存 在 众 多 交 叉 融

合 的 关 系 。 其 一 ， 经 筋 伴 经 脉 而 分 布 ， 其 功 能 活 动 有 赖 于 经 脉

所 运 行 气 血 的 温 煦 濡 养 及 经 气 调 节 。 其 二 ， 经 脉 “ 着 藏 ” 于 经

筋 之 间 ， 如 《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 》 所 云 “ 一 经 上 实 下 虚 而 不 通 者 ，

此 必 有 横 络 盛 加 于 大 经 ” 。 经 筋 挛 缩 、 拘 紧 、 痹 阻 等 张 力 结 构

的 变 化 抑 或 产 生 “ 结 筋 病 灶 点 ” 等 病 理 产 物 会 直 接 影 响 经 脉

气 血 运 行 [9]。

1.2 筋脉稳固，营卫调顺则皮毛润泽 经 筋 - 经 脉 系 统 稳 固 ，

则 气 血 通 畅 ， 皮 毛 得 养 。 中 医 学 认 为 ， 皮 肤 衰 老 的 外 因 在 于

“ 光 毒 ” 侵 袭 ， 内 因 在 于 营 卫 失 和 。 人 之 年 岁 渐 长 ， 禀 赋 耗 伤 ，

脏 腑 之 气 日 衰 ， 气 血 不 充 ， 营 卫 受 损 ， 肌 肤 因 之 失 润 ； 或 脏 腑

之 能 不 济 ， 营 卫 滞 涩 ， 津 液 运 化 受 阻 ， 日 光 之 毒 外 侵 ， 湿 浊 瘀

毒 内 蕴 ， 聚 于 肌 肤 ， 引 起 黄 褐 斑 [10]、 过 敏 性 紫 癜 [11]等 疾 病 ， 加 速
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皮 肤 衰 老 ， 甚 则 发 展 成 良 恶 性 肿 瘤 [12]。 调 和 营 卫 ， 恢 复 皮 肤 结

构 ， 维 护 皮 肤 平 衡 状 态 对 于 强 健 肌 肤 、 驻 颜 防 衰 至 关 重 要 。 目

前 ， 大 多 数 学 者 认 为 皮 肤 衰 老 的 关 键 在 于 调 经 脉 以 通 气 血 ，

忽 视 了 经 脉 藏 匿 在 经 筋 之 内 ， 经 筋 受 损 形 成 “ 横 络 ” ， 压 迫 经

脉 也 是 造 成 经 脉 “ 痹 阻 不 通 ” 的 重 要 原 因 。 经 筋 形 质 正 常 ， 经

脉 气 血 通 畅 ， 皮 毛 润 泽 ， 反 之 ， 皮 毛 枯 萎 [13]。

此 外 ， 经 筋 系 统 形 质 正 常 与 皮 肤 衰 老 有 着 直 接 关 联 。 皮

肤 衰 老 过 程 中 筋 膜 组 织 、 骨 骼 肌 和 神 经 之 间 的 耦 合 发 生 结 构

和 功 能 上 的 变 化 ， 会 对 包 括 皮 肤 在 内 的 整 体 运 动 功 能 单 元 产

生 影 响 [14-15]。 皮 肤 与 筋 膜 紧 密 相 连 ， 筋 膜 覆 盖 和 渗 透 肌 肉 ， 提

供 支 持 并 影 响 皮 肤 弹 性 和 运 动 性 。 同 时 ， 毛 细 血 管 穿 行 筋 肉

之 间 ， 随 着 年 龄 增 长 ， 筋 膜 硬 度 增 加 和 弹 性 减 少 ， 导 致 皮 肤 弹

性 和 延 展 性 下 降 ， 肌 肉 与 筋 膜 的 相 互 作 用 减 弱 ， 可 能 减 少 肌

肉 力 量 和 质 量 ， 影 响 皮 肤 的 支 撑 结 构 ， 同 时 影 响 血 管 的 状 态 ，

导 致 血 流 模 式 的 改 变 。 这 种 血 流 变 化 不 仅 会 减 少 向 皮 肤 输 送

氧 气 和 营 养 物 质 ， 还 会 加 速 皮 肤 细 胞 的 老 化 过 程 [16]。

2 太阴阳明筋-脉与皮肤衰老的关系

2.1 肺合大肠，筋脉互用，皮其应也 董 宝 强 教 授 认 为 手 太

阴 阳 明 的 结 构 与 功 能 的 整 体 性 在 皮 肤 衰 老 的 调 节 中 发 挥 着

重 要 的 作 用 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 ： “ 手 太 阴 气 绝 ， 则 皮 毛 焦 。 ” 肺 之

精 微 温 煦 和 濡 养 皮 毛 ， 肺 气 衰 则 卫 气 与 津 液 难 以 宣 发 于 肌 腠

皮 毛 ， 致 使 皮 肤 失 养 ， 抵 御 外 邪 的 功 能 失 常 ； 反 之 ， 肺 气 充 盈 ，

太 阴 脉 盛 ， 则 皮 肤 润 泽 [17]。 大 肠 吸 收 水 分 与 津 液 ， 并 通 过 其 正

常 的 传 导 功 能 ， 防 止 浊 气 上 泛 ， 避 免 对 皮 肤 造 成 损 害 ； 反 之 ，

大 肠 功 能 失 调 ， 则 气 血 失 濡 ， 津 液 阻 滞 ， 导 致 糟 粕 难 下 ， 浊 气

上 熏 ， 引 发 痤 疮 、 脂 溢 性 皮 炎 等 皮 肤 问 题 ， 加 速 皮 肤 衰 老 进 程 [18]。

《 针 灸 甲 乙 经 》 载 ： “ 肺 合 大 肠 ， 大 肠 者 ， 皮 其 应 。 ” 太 阴 阳

明 经 筋 维 系 正 常 呼 吸 节 律 ， 以 保 持 “ 肺 合 大 肠 ” 的 功 能 结 构 状

态 。 肺 功 能 的 实 现 有 赖 于 由 筋 膜 肌 肉 系 统 共 同 组 成 的 网 络 、

层 次 、 框 架 式 经 筋 动 力 结 构 。 《 灵 枢 》 载 ： “ 手 太 阴 … … 入 腋 下 ，

出 缺 盆 … … 散 贯 贲 ， 合 贲 下 抵 季 胁 。 ” 手 阳 明 经 筋 “ 直 行 者 ， 从

肩 髃 部 上 颈 ； 分 支 上 面 颊 ， 结 于 鼻 旁 ” 。 其 循 行 涉 及 膈 肌 、 斜 角

肌 、 胸 锁 乳 突 肌 、 肋 间 内 外 肌 等 呼 吸 相 关 肌 群 。 相 关 研 究 发

现 ， 筋 膜 组 织 序 列 的 连 续 性 从 颈 部 和 肩 部 区 域 延 伸 到 前 臂 。

长 期 不 良 姿 势 、 劳 损 或 外 伤 使 经 筋 紧 张 或 损 伤 ， 导 致 呼 吸 肌

群 功 能 受 限 ， 胸 廓 活 动 度 减 小 、 膈 肌 抬 升 受 限 ， 从 而 影 响 呼 吸

深 度 和 频 率 [19]。 颈 椎 或 胸 椎 的 小 关 节 错 位 可 能 导 致 经 筋 紧 张 ，

进 而 影 响 上 胸 部 的 呼 吸 肌 ， 如 斜 角 肌 和 胸 锁 乳 突 肌 ， 引 起 呼

吸 不 畅 。 这 种 人 体 内 部 经 筋 结 构 影 响 呼 吸 功 能 的 病 理 变 化 ， 体

现 了 中 医 “ 有 诸 内 必 形 诸 外 ” 的 理 论 。 肺 与 大 肠 表 里 同 气 ， 呼

吸 节 律 正 常 ， 肺 主 宣 降 协 助 津 液 抵 达 大 肠 ， 有 益 于 大 肠 的 传

导 糟 粕 功 能 正 常 。 研 究 表 明 ， 肺 与 皮 肤 在 病 变 时 呈 现 相 似 的

趋 化 性 反 应 ， 肠 道 微 生 物 能 保 护 机 体 免 受 细 菌 引 起 的 肺 炎 和

皮 肤 伤 害 ， 而 肠 道 屏 障 受 损 会 加 剧 脂 肪 酸 对 皮 肤 的 负 面 影 响 ，

引 发 细 胞 活 力 下 降 、 细 胞 因 子 分 泌 增 多 及 炎 症 性 皮 肤 病 标 志

物 如 人 茁防 御 素 -2 水 平 升 高 ， 进 而 加 速 皮 肤 老 化 [20]。

2.2 脾胃为本，筋脉相关，气血荣表 足 太 阴 阳 明 对 皮 肤 衰

老 的 影 响 体 现 在 脾 胃 为 后 天 之 本 ， 阳 明 脉 是 经 脉 气 血 的 源 头 。

《 素 问 · 痿 论 篇 》 载 “ 阳 明 者 ， 五 藏 六 腑 之 海 ， 主 润 宗 筋 ” ， 人 体

的 脏 腑 、 筋 肉 、 皮 毛 都 离 不 开 阳 明 经 脉 气 血 的 滋 养 。 《 素 问 · 诊

要 经 终 论 篇 》 言 ： “ 太 阴 终 者 … … 逆 则 面 赤 ， 不 逆 则 上 下 不 通 ，

不 通 则 面 黑 ， 皮 毛 焦 而 终 矣 。 ” 脾 胃 升 降 功 能 为 气 血 化 生 、 输

布 之 关 键 。 脾 胃 功 能 正 常 ， 太 阴 阳 明 脉 盛 ， 气 血 充 沛 ， 肌 肤 得

以 滋 养 ， 面 色 红 润 光 泽 ； 若 脾 胃 失 和 ， 升 降 失 调 ， 气 血 生 化 乏

源 ， 肌 肤 失 养 ， 则 面 色 无 华 ， 皱 纹 渐 生 ， 肌 肤 衰 老 之 象 显 [21]。

董 宝 强 教 授 认 为 ， 太 阴 阳 明 经 筋 连 续 性 的 软 组 织 结 构 对

于 维 系 脾 胃 正 常 生 理 功 能 具 有 重 要 意 义 。 关 于 太 阴 阳 明 经 筋

在 腹 部 循 行 ： 足 阳 明 经 筋 分 布 于 腹 部 ； 足 太 阴 经 筋 上 至 腹 部 ，

结 于 脐 ， 沿 腹 内 至 肋 骨 ， 散 布 于 胸 中 。 两 者 循 行 涉 及 大 收 肌 、

腹 内 外 斜 肌 、 腹 横 肌 、 腹 直 肌 等 肌 肉 及 腹 部 筋 膜 组 织 ， 这 些 具

有 连 续 性 和 整 体 性 的 软 组 织 结 构 不 仅 连 接 并 支 撑 内 脏 器 官 ，

还 通 过 其 连 续 性 和 张 力 调 节 胃 肠 道 的 蠕 动 和 括 约 肌 的 功 能 。

角 质 形 成 细 胞 对 皮 肤 稳 态 、 屏 障 、 修 复 及 抗 衰 老 有 重 要 作 用 [22-23]，

太 阴 阳 明 经 筋 - 经 脉 功 能 异 常 都 会 直 接 影 响 脾 胃 功 能 ， 降 低

表 皮 整 合 素 茁1 、 成 纤 维 细 胞 转 化 生 长 因 子 茁1（ TGF-茁1） 及 其

受 体 基 因 表 达 ， 削 弱 皮 肤 调 节 能 力 [5]， 或 者 使 血 流 速 度 减 慢 ，

降 低 血 浆 中 超 氧 化 物 歧 化 酶 的 含 量 和 活 性 ， 加 速 皮 肤 细 胞 的

老 化 和 凋 亡 [24]。

3 太阴阳明筋-脉的多维共治策略

3.1 解结理筋，筋柔脉畅 董 宝 强 教 授 认 为 ， 治 疗 皮 肤 衰 老

首 先 应 当 解 结 理 筋 ， 围 绕 “ 点 - 线 - 面 - 体 ” 的 经 筋 诊 治 思 路 ， 改

善 局 部 或 整 体 的 经 脉 气 血 通 利 状 态 ， 进 而 防 治 皮 肤 衰 老 。

一 维 辨 点 解 结 ， 改 善 局 部 。 针 对 在 颈 部 、 面 部 、 额 部 等 局

部 光 老 化 明 显 处 ， 皮 肤 皱 纹 、 色 素 沉 着 、 损 容 性 皮 肤 病 易 发 点

及 其 触 摸 到 的 结 筋 病 灶 点 进 行 针 刺 治 疗 ， 如 迎 香 、 四 白 、 巨 髎

等 。 皮 下 筋 膜 与 肌 肉 等 软 组 织 通 过 其 弹 性 、 张 力 及 相 互 间 的

紧 密 连 接 ， 软 组 织 退 行 性 变 化 ， 包 括 胶 原 纤 维 的 减 少 、 弹 性 纤

维 的 断 裂 与 重 塑 能 力 下 降 ， 以 及 肌 纤 维 的 萎 缩 与 脂 肪 组 织 的

重 新 分 布 易 导 致 皮 肤 支 撑 结 构 的 弱 化 ， 引 起 皮 肤 松 弛 、 皱 纹 形

成 等 衰 老 征 象 。 通 过 改 善 异 常 “ 点 ” 的 局 部 经 筋 张 力 ， 可 选 取

毫 针 、 小 针 刀 、 滞 动 针 等 针 具 ， 辨 点 解 结 ， 改 善 皮 肤 衰 老 状 态 。

二 维 辨 线 、 面 ， 柔 筋 养 脉 。 足 太 阴 经 筋 和 足 阳 明 经 筋 在 腹

部 循 行 所 过 的 腹 横 肌 、 腹 直 肌 及 腹 部 筋 膜 等 筋 肉 组 织 的 挛

缩 、 拘 急 对 于 脾 胃 经 脉 气 血 的 畅 通 有 着 重 要 影 响 。 董 宝 强 教

授 对 此 以 “ 先 诊 察 腹 筋 ， 后 松 筋 通 脉 ” 为 诊 疗 原 则 ， 用 拇 指 食

指 指 腹 侧 面 ， 按 压 点 压 推 移 以 诊 。 左 手 拇 指 扶 所 诊 之 处 ， 右 手

循 按 提 寻 ， 自 上 而 下 或 自 下 而 上 ， 先 点 及 线 ， 由 线 至 面 ， 再 至

拮 抗 面 ， 沿 经 筋 经 脉 逐 一 探 寻 。 而 后 沿 着 经 筋 循 行 所 过 紧 张 、

收 缩 的 软 组 织 进 行 点 、 按 、 揉 、 、 弹 拨 等 松 解 手 法 ， 由 轻 到

重 、 由 浅 到 深 ， 配 合 局 部 结 节 条 索 的 点 按 、 弹 拨 ， 以 松 解 挛 缩 、

粘 连 的 局 部 软 组 织 ， 舒 缓 神 经 ， 使 经 脉 得 畅 ， 气 血 得 行 ， 也 可

使 用 毫 针 、 杵 针 、 皮 肤 针 等 针 具 ， 运 用 恢 刺 、 叩 刺 、 齐 刺 等 刺 法

在 结 构 上 调 理 病 筋 ， 通 过 改 善 软 组 织 力 线 痉 挛 、 肿 胀 、 粘 连 等

情 况 ， 最 终 恢 复 经 筋 协 助 经 脉 运 行 气 血 的 功 能 。

三 维 辨 体 ， 整 筋 调 脊 。 通 过 中 医 推 拿 、 整 脊 调 整 人 体 脊 柱

周 围 经 筋 力 线 结 构 来 调 节 太 阴 阳 明 经 脉 及 相 关 脏 腑 功 能 ， 对

抗 皮 肤 衰 老 。 脊 柱 与 太 阴 阳 明 经 筋 关 系 密 切 ， 《 灵 枢 · 经 筋 》 载

“ 足 阳 明 之 筋 … … 上 循 胁 ， 属 脊 ； 足 太 阳 之 筋 … … 上 循 跟 ， 结

于 腘 ； 手 阳 明 之 筋 … … 绕 肩 胛 ， 挟 脊 ； 足 太 阴 之 筋 … … 著 于

脊 ” 。 脊 柱 是 人 体 整 体 框 架 的 中 心 轴 ， 由 多 节 椎 骨 及 椎 间 盘 、

衮扌
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肌 腱 、 韧 带 等 构 成 立 体 三 角 体 结 构 ， 维 持 其 全 方 位 稳 定 ， 形 成

人 体 三 维 动 态 平 衡 力 轴 。 脊 神 经 分 支 穿 行 其 间 ， 支 配 经 筋 与

脏 腑 ， 与 呼 吸 与 消 化 功 能 密 切 相 关 [25]。 在 临 床 操 作 中 ， 当 遇 到

因 筋 肉 的 异 常 拉 力 导 致 的 脊 柱 关 节 移 位 时 ， 常 弹 拨 法 松 解 脊 柱

周 围 肌 肉 ， 纵 向 缓 慢 牵 拉 手 法 舒 展 经 筋 结 构 兼 以 正 骨 操 作 ， 或

者 循 经 筋 针 刺 偏 位 椎 体 横 突 附 近 的 结 筋 病 灶 点 [26]， 可 获 良 效 。

3.2 脉引筋气，以脉养筋 鉴 于 营 卫 之 气 可 通 过 肺 经 进 入 十

二 经 脉 循 环 ， 却 无 法 通 过 某 一 特 定 经 筋 循 环 至 十 二 经 筋 。 杨

上 善 于 《 黄 帝 内 经 太 素 · 经 筋 》 中 提 出 “ 依 脉 引 筋 气 ” ， “ 人 之 虚

实 之 气 ， 欲 行 补 泻 ， 须 通 经 脉 ” 的 治 疗 原 则 ， 通 过 激 发 同 名 经

脉 经 气 ， 导 气 入 经 筋 调 整 局 部 筋 气 阴 阳 [27]。 中 焦 不 足 ， 邪 在 经

络 ， 致 经 筋 痿 软 无 力 为 “ 筋 纵 ” ， 经 筋 无 力 ， 皮 肤 松 弛 、 皱 纹 形

成 。 治 疗 应 补 中 气 以 生 血 ， 取 “ 治 痿 独 取 阳 明 ” 之 义 。 阳 明 脉 气

血 充 足 ， 滋 养 经 筋 ， 利 于 关 节 ； 足 太 阴 经 属 脾 ， 脾 主 肌 肉 ， 脾 胃

气 血 充 足 则 肌 肉 、 筋 脉 得 以 滋 养 。 如 ： 女 子 “ 五 七 ” 阳 明 脉 衰 而

“ 面 始 焦 ” ， 艾 灸 阳 明 脉 的 足 三 里 ， 能 够 保 护 表 皮 和 真 皮 结 构

以 及 毛 囊 的 完 整 性 ， 抑 制 细 胞 凋 亡 ， 从 而 防 治 皮 肤 衰 老 [28]。 阳

明 脉 埋 线 可 有 效 改 善 面 部 老 化 ， 包 括 皱 纹 、 纹 理 、 毛 孔 增 粗 、

弹 性 和 水 分 减 少 等 问 题 [29]。 临 床 上 ， 治 疗 “ 筋 纵 ” 以 取 阳 明 经 穴

为 主 ， 辅 以 足 太 阴 经 穴 ， 根 据 病 邪 寒 热 虚 实 属 性 及 所 犯 脏 腑

不 同 ， 配 伍 相 应 经 脉 之 经 穴 并 采 用 不 同 针 刺 手 法 ， 以 达 祛 除

病 邪 、 濡 养 筋 脉 之 效 。 通 过 改 善 太 阴 阳 明 经 脉 功 能 ， 调 整 经 筋

状 态 ， 为 皮 肤 提 供 支 撑 和 营 养 ， 维 持 皮 肤 正 常 代 谢 和 修 复 功

能 ， 从 而 预 防 皮 肤 衰 老 。

3.3 功法导引，筋脉同调 传 统 功 法 以 “ 筋 ” 为 动 作 载 体 ， 在

其 牵 伸 状 态 下 通 过 舒 畅 经 筋 张 力 ， 疏 浚 经 络 气 血 ， 达 成 “ 筋 缓

气 通 ” 的 和 谐 状 态 ， 从 而 对 生 命 整 体 活 动 产 生 深 远 影 响 。 《 古 本

易 筋 经 》 十 二 式 作 为 传 统 导 引 技 法 ， 旨 在 外 炼 筋 骨 、 内 壮 脏

腑 ， 追 求 “ 筋 和 则 康 ” 的 至 高 境 界 ， 确 保 导 气 令 和 、 引 体 令 柔 ，

从 而 强 化 体 质 [30]。“ 二 十 四 节 气 坐 功 导 引 术 ”“ 佛 家 童 面 功 ” 遵 照

自 然 节 律 ， 通 过 肢 体 导 引 、 呼 吸 调 息 及 意 念 导 引 ， 实 现 形 、 气 、

神 的 三 位 一 体 ， 激 发 经 络 活 力 ， 调 控 脏 腑 机 能 ， 抵 御 时 令 疾

病 ， 保 持 机 体 和 谐 与 平 衡 ， 从 而 有 效 预 防 和 延 缓 皮 肤 衰 老 [31]。

功 法 导 引 通 过 调 节 经 筋 和 经 脉 的 气 血 运 行 ， 不 仅 可 以 促 进 经

筋 舒 展 、 增 强 肌 肉 弹 力 ， 提 升 皮 肤 紧 致 度 ， 减 少 皱 纹 ， 还 能 确

保 经 脉 通 畅 ， 使 气 血 运 行 顺 畅 ， 营 养 物 质 得 以 更 好 地 输 送 至

皮 肤 ， 保 持 其 光 泽 与 弹 性 ， 并 通 过 调 节 气 血 平 衡 与 增 强 脏 腑

功 能 ， 改 善 人 体 内 环 境 ， 提 高 免 疫 力 与 抵 抗 力 ， 延 缓 皮 肤 衰 老

过 程 。

4 病案举隅

患者，女，33岁，2023年11月12日初诊。主诉：面部皮肤老

化，松弛下垂伴色斑1年。现病史：患者诉近2年来，伏案工作，

工作压力大，饮食不规律，睡眠质量不佳，易疲劳，食欲一般，

时常腹泻，大便溏稀。1年前，患者面部皮肤逐渐出现松弛下

垂现象，双颊及额部尤为显著，同时伴有散在的褐色斑点，皮

肤干燥。刻下症见：眼周及额头处皮肤松弛，起皱明显，双颊

可见大小不等的褐色斑点，边界清晰，轻度泛红，面色萎黄晦

暗，皮肤脱屑伴轻度瘙痒，头发稀疏，枯黄少泽。舌质淡，苔薄

白，脉细弱。皮肤镜检查显示皮肤弹性下降，真皮层血管扩

张，与正常皮肤对比，可见较多的粗大线状血管。西医诊断：

皮肤衰老。中医诊断：面焦（气血亏虚）。治法：健脾养血，养筋

通脉，抗衰美容。考虑患者曾口服中药，并持续外用医用敷料

（主要有效成分为透明质酸钠、神经酰胺、甘油等），效果均不

明显，故采用中医外治干预。治疗方案：（1）针对在患者面部

皮肤皱纹、色素沉着处周围触诊，在两侧迎香穴、四白穴附近

按之有细微条索状物，同时周围皱纹和色素沉淀较为明显，采

用九子岭牌0.25 mm伊25.00 mm滞动针（一种针体刻有凹槽的

特种针具，往同一方向旋转时软组织会牢固缠绕在针体上）直

刺5耀7 mm，针尖顺时针旋转90毅后向外提拉2次，第2次较第

1次提拉幅度、松动感明显增大后逆时针旋转出针。（2）以足

阳明、足太阴经筋于腹部走行循筋诊治，在梁门穴（左侧）、天

枢穴（两侧）、大横穴（两侧）、腹结穴（右侧）采用指压法，两手

示指、中指、无名指三指指腹相叠，于皮肤呈60毅角，嘱咐患者

做腹式呼吸的呼气动作，随患者呼气，指腹垂直下压至一定

深度，嘱患者吸气，指压深度不变，再持续3耀5 s，每个治疗点

重复2耀3遍，以指下感受经筋松软为度，边循边压。再以弹拨

法松解患者C1—C6周围肌肉，改善颈椎周围软组织状态，改

善头面部供血。（3）选用华佗牌0.25 mm伊40.00 mm针灸针，取

足三里（双侧）、三阴交（双侧）、合谷（双侧）、针刺治疗，每穴

均采用平补平泻法，直刺入合适深度，留针15 min。以上治疗

每周两次，8次为1个疗程。此外，嘱患者每日继续外用医用敷

料，并训练佛家童面功。功法步骤如下：自然盘坐，思想集中，

排除杂念，双手掌放在膝上，上体端正，双目微闭，舌舐上腭，

意守丹田，腹式呼吸，气息细匀、深长。用意念将气血引导到

丹田处，以意领气，口中默念“上丹田，中丹田，下丹田，后丹

田”，气血即可随着意念沿任督两脉循行到四个丹田部位，循

行1圈为1次，重复18次。

2诊：2024年1月7日，患者诉皮肤干燥明显改善，瘙痒消

失，双颊色素沉着减轻，额部皱纹减轻，皮肤紧致度提高，睡

眠质量改善，疲劳感减轻，偶有腹泻。皮肤镜检查显示皮肤真

皮层血管扩张明显改善。在初诊治疗基础上，加用关元、中枢

（双侧）温和灸，每穴10 min，每周2次，8次为1个疗程。

后患者定期复诊，状况良好，色斑淡退，面色红润，皮肤

松弛下垂症状缓解，眼周皱纹仍较明显，但较治疗前有所改

善，腹泻症状减轻，续以2诊方案治疗2个月以巩固疗效。

按 语 ： 本 案 患 者 因 工 作 压 力 大 、 长 期 伏 案 工 作 、 饮 食 不 规

律 等 问 题 致 脾 胃 失 和 ， 经 筋 损 伤 ， 经 络 不 通 ， 气 血 亏 虚 ， 进 而

出 现 面 部 皮 肤 老 化 、 松 弛 下 垂 伴 色 斑 等 问 题 。 治 疗 上 采 用 中

医 综 合 外 治 方 案 ， 先 以 滞 动 针 针 刺 面 部 迎 香 次 、 四 白 次 等 局

部 结 筋 病 灶 点 ， 改 善 面 部 血 液 循 环 。 接 着 循 足 阳 明 、 足 太 阴 经

筋 于 腹 部 走 行 指 压 诊 治 ， 如 梁 门 次 、 天 枢 次 等 ， 以 松 筋 通 脉 ，

调 理 中 焦 气 机 ， 使 经 筋 舒 缓 ， 经 脉 气 血 通 畅 。 再 弹 拨 松 解 颈 椎

周 围 肌 肉 ， 改 善 颈 椎 周 围 软 组 织 状 态 ， 调 节 脊 柱 周 围 经 筋 力

线 ， 实 现 三 维 辨 体 ， 整 筋 调 脊 ， 促 进 头 面 部 供 血 。 同 时 针 刺 足

三 里 、 三 阴 交 、 合 谷 等 穴 平 补 平 泻 ， 取 阳 明 经 穴 补 气 血 、 濡 养

筋 脉 ， 兼 取 足 太 阴 经 穴 健 脾 养 血 ， 充 养 经 筋 ， 体 现 “ 依 脉 引 筋

气 ” 之 义 。 最 后 ， 佛 家 童 面 功 通 过 意 念 导 引 、 呼 吸 调 息 等 调 节

经 筋 和 经 脉 气 血 运 行 ， 使 气 血 顺 畅 ， 营 养 皮 肤 ， 改 善 脏 腑 机

能 ， 达 到 内 外 兼 治 之 效 。 2 诊 时 根 据 患 者 病 情 变 化 加 用 温 和 灸

关 元 、 中 枢 ， 进 一 步 补 益 气 血 ， 温 阳 固 本 。 经 治 疗 ， 患 者 皮 肤 干
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燥 、 瘙 痒 、 色 素 沉 着 、 皱 纹 等 症 状 明 显 改 善 ， 睡 眠 质 量 提 高 ， 疲

劳 感 减 轻 ， 充 分 体 现 了 太 阴 阳 明 筋 - 脉 共 治 、 多 法 协 同 在 防 治

皮 肤 衰 老 中 的 有 效 性 ， 为 临 床 治 疗 此 类 病 症 提 供 了 有 益 参 考 。

5 结 语

董 宝 强 教 授 认 为 “ 病 无 常 穴 ， 穴 无 定 处 ” ， 强 调 在 疾 病 治

疗 中 ， 不 可 拘 泥 于 经 穴 的 常 规 选 择 ， 而 应 着 重 关 注 裹 束 经 脉

而 行 的 经 筋 循 行 上 结 筋 病 灶 点 的 扪 取 与 运 用 。 于 皮 肤 衰 老 的

治 疗 而 言 ， 不 仅 需 进 行 局 部 辨 点 解 结 ， 更 应 施 行 整 体 诊 治 之

法 ， 以 达 成 筋 - 脉 共 治 。 目 前 ， 对 于 经 筋 疗 法 ， 其 相 关 病 症 多 局

限 于 筋 骨 痹 痛 ， 运 用 经 筋 理 论 治 疗 皮 肤 病 ， 脏 腑 病 的 医 家 相

对 较 少 [32]。 《 灵 枢 · 大 惑 》 曰 “ 筋 与 脉 并 为 系 ” ， 筋 与 脉 在 疾 病 治

疗 中 本 属 同 等 重 要 地 位 ， 由 于 经 筋 理 论 长 期 从 属 于 经 络 学 说

而 被 忽 视 筋 脉 相 连 ， 抑 或 针 灸 治 疗 以 脏 腑 辨 证 的 诊 疗 思 路 忽

视 了 循 经 所 过 病 灶 对 气 血 的 影 响 ， 失 去 经 筋 学 说 的 强 有 力 的

支 撑 ， 经 络 学 说 一 损 两 伤 ， 使 得 许 多 基 于 经 筋 疗 法 的 筋 源 性

皮 肤 病 、 脏 腑 病 治 疗 效 果 欠 佳 [33]。 筋 - 脉 同 调 的 理 念 生 根 于 临

床 ， 服 务 于 临 床 ， 深 化 了 经 筋 理 论 的 内 涵 ， 对 于 针 灸 临 床 诊 疗

的 发 展 有 着 重 要 意 义 。
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