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分 析

基于知识图谱的中医药
治疗小儿热性惊厥可视化分析*

于晨曦，赵 健，周志焕

（天津中医药大学，天津 301617）

[摘要] 目的：分析中医药治疗小儿热性惊厥的研究状况与发展趋势。方法：检索中国知网（CNKI）、万方

数据库、维普（VIP）数据库1994—2024年收录的中医药治疗小儿热性惊厥的相关文献，应用NoteExpress 3.7和

CiteSpace 6.3.R1软件分析关键词、作者、研究机构并绘制图谱。结果：共纳入452篇文献，发文量总体呈波动上升

趋势；涉及604位作者，核心作者主要为帅云飞、李鑫、谢静、张辉、李娜、叶明怡、孙佳明、董幼祺；涉及研究机构

397个，主要研究机构有湖南中医药大学第一附属医院、湖南中医药大学、天津中医药大学、北京中医药大学、天

津中医药大学第一附属医院，其中湖南中医药大学第一附属医院、湖南中医药大学发文量最多，均为12篇；频数

最高的关键词为中医药疗法；关键词聚类显示研究主题主要包括中医药疗法研究、中西医结合疗法研究、临床

研究及机制研究等。结论：中医药治疗小儿热性惊厥相关领域研究趋势主要集中在中医药疗法改善热性惊厥相

关症状、中西医结合疗法预防复发、单药或方剂作用机制研究等方面；名医经验、临床疗效观察为主要研究类

型；目前该领域缺乏高质量的随机对照试验，机构间需进一步加强合作，小儿热性惊厥相关网络药理学和机制

研究是未来研究热点。
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Visualization Analysis of Traditional Chinese Medicine Treatment of

Febrile Convulsions in Children Based on Knowledge Graphs

[Abstract] Objective: To analyze the research status and development trends of traditional Chinese

medicine (TCM) in treating febrile convulsions in children. Methods: Relevant literatures on TCM treatment of

febrile convulsions in children published from 1994 to 2024 were retrieved from China National Knowledge

Network (CNKI), Wanfang Database, and VIP Database. NoteExpress 3.7 and CiteSpace 6.3.R1 software were

used to analyze keywords, authors, and research institutions, and to draw knowledge graphs. Results: A total of

452 literatures were included, with the number of publications showing an overall fluctuating upward trend.

There were 604 authors involved, and the core authors mainly included SHUAI Yunfei, LI Xin, XIE Jing,

ZHANG Hui, LI Na, YE Mingyi, SUN Jiaming, and DONG Youqi. There were 397 research institutions involved,

with the main ones being the First Affiliated Hospital of Hunan University of Chinese Medicine, Hunan University

of Chinese Medicine, Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, Beijing University of Chinese

Medicine, and the First Affiliated Hospital of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine. Among them,

both the First Affiliated Hospital of Hunan University of Chinese Medicine and Hunan University of Chinese

Medicine had the highest number of publications, with 12 articles each. The most frequent keyword was TCM
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热 性 惊 厥 （ febrile seizures， FS） 也 称 高 热 惊 厥 ， 是 儿 童 常

见 的 神 经 系 统 疾 病 ， 多 见 于 6 个 月 至 5 岁 儿 童 。 症 状 包 括 全 身

或 局 部 肌 群 呈 强 直 性 或 阵 挛 性 抽 搐 、 昏 迷 等 ， 若 出 现 惊 厥 持

续 状 态 ， 可 引 发 惊 厥 性 脑 损 伤 ， 对 患 儿 智 力 及 神 经 发 育 产 生

不 良 影 响 [1]。 FS 的 发 病 机 制 目 前 尚 不 明 确 ， 主 要 涉 及 脑 发 育 未

成 熟 、 发 热 和 遗 传 易 感 性 等 多 方 面 因 素 交 互 作 用 [1]。 现 代 医 学

主 要 采 取 控 制 惊 厥 、 物 理 降 温 、 病 因 治 疗 及 预 防 惊 厥 复 发 等

措 施 ， 常 用 药 物 包 括 布 洛 芬 、 地 西 泮 、 水 合 氯 醛 等 抗 惊 厥 类 药

物 [2]。 上 述 方 法 虽 然 能 迅 速 控 制 症 状 ， 但 因 小 儿 体 质 柔 弱 ， 肠

胃 娇 嫩 ， 药 物 的 毒 副 作 用 需 引 起 高 度 重 视 。 中 医 学 认 为 小 儿

FS 属 “ 急 惊 风 ” 范 畴 ， 病 位 在 心 、 肝 ， 又 与 肺 、 脾 、 肾 密 切 相 关 。

痰 、 热 、 惊 、 风 为 其 致 病 因 素 ， 治 宜 清 热 豁 痰 ， 镇 惊 息 风 [3]。 近 年

来 中 医 药 在 防 治 FS中 展 现 出 良 好 疗 效 。 中 药 内 服 或 配 合 针 灸 、

推 拿 、 穴 位 贴 敷 等 外 治 疗 法 ， 既 能 降 低 胃 肠 道 刺 激 ， 又 能 避 免

服 用 西 药 产 生 的 不 良 反 应 ， 充 分 体 现 了 中 医 药 治 疗 特 色 优 势 [4]。 为

进 一 步 全 面 了 解 中 医 药 治 疗 FS 的 发 展 趋 势 ， 本 研 究 利 用 文 献

计 量 学 对 中 医 药 防 治 FS 研 究 的 作 者 合 作 、 机 构 合 作 、 研 究 现

状 及 前 沿 趋 势 进 行 分 析 ， 以 期 为 后 续 研 究 提 供 参 考 。

1 资料与方法

1.1 数据来源与检索策略 计 算 机 检 索 中 国 知 网 （ CNKI） 、

万 方 数 据 库 、 维 普 （ VIP） 数 据 库 。 数 据 库 检 索 式 主 题 词 M=

（ “ 惊 风 ” OR“ 天 钓 ” OR“ 瘈 疭 ” OR“ 抽 风 ” OR“ 抽 搐 ” OR“ 热 性 惊

厥 OR“ 高 热 惊 厥 ” ） AND M=（ “ 中 医 ” OR“ 中 医 药 ” OR“ 中 西 医 ”

OR“ 中 药 ” OR“ 中 草 药 ” ） 。 检 索 时 间 为 1994 年 1 月 1 日 至 2024 年

7 月 31 日 ， 语 言 选 择 中 文 ， 为 确 保 高 质 量 的 可 视 化 分 析 结 果 ，

只 选 择 学 术 期 刊 论 文 。

1.2 文献筛选标准与评价

1.2.1 纳 入 标 准 （ 1） 中 医 、 中 西 医 结 合 、 中 药 单 药 或 中 药 注

射 液 治 疗 小 儿 FS 的 临 床 疗 效 观 察 （ 研 究 ） 及 护 理 文 献 ； （ 2） 灌

肠 、 针 灸 、 按 摩 、 穴 位 贴 敷 等 中 医 外 治 法 治 疗 小 儿 FS 的 疗 效 观

察 ； （ 3） 名 医 经 验 总 结 、 个 案 、 理 论 探 讨 ； （ 4） 基 础 研 究 、 综 述 类

文 献 。

1.2.2 排 除 标 准 （ 1） 与 FS 相 关 的 科 普 教 育 、 养 生 、 会 议 论 文

及 学 位 论 文 等 文 献 ； （ 2） 内 容 不 相 关 或 无 法 获 取 全 文 的 文 献 ；

（ 3） 重 复 发 表 或 作 者 、 机 构 、 年 份 等 相 关 信 息 不 全 的 文 献 。

1.2.3 纳 入 文 献 质 量 评 价 [5] 中 医 临 床 治 疗 文 献 证 据 等 级 评

定 采 用 双 重 标 准 。 （ 1） 首 要 评 定 因 素 为 “ 辨 证 论 治 ” 。 以 中 医 理

论 指 导 治 疗 、 具 备 明 确 证 候 与 施 治 措 施 的 文 献 ， 列 为 玉 类 证

据 ； 未 采 用 辨 证 论 治 的 文 献 ， 列 为 域 类 证 据 ； 其 他 非 临 床 治 疗

类 文 献 ， 如 理 论 探 讨 、 基 础 研 究 、 综 述 等 文 献 列 为 芋 级 证 据 。

（ 2） 第 二 评 定 要 素 为 临 床 研 究 类 型 。 临 床 随 机 对 照 研 究 列 为

a 类 文 献 ； 其 他 类 型 临 床 研 究 列 为 b 级 文 献 ； 专 家 经 验 总 结 列

为 c类 文 献 ； 个 案 验 案 列 为 d 类 文 献 。

根 据 以 上 方 法 ， 本 研 究 文 献 质 量 评 价 分 级 如 下 。

玉 类 文 献 （ 辨 证 论 治 文 献 ） ：

玉a ： 辨 证 论 治 的 随 机 对 照 试 验 ； 玉b ： 辨 证 论 治 的 其 他 类

型 临 床 研 究 ； 玉c ： 辨 证 论 治 的 专 家 经 验 总 结 ； 玉d： 辨 证 论 治

的 个 案 。

域 类 文 献 （ 非 辨 证 论 治 文 献 ） ：

域a ： 非 辨 证 论 治 的 随 机 对 照 试 验 ； 域b： 非 辨 证 论 治 的 其

他 临 床 研 究 ； 域c ： 非 辨 证 论 治 的 专 方 治 疗 文 献 及 采 用 其 他 治

疗 手 段 的 临 床 文 献 。

芋 类 文 献 ： 综 述 ； 理 论 探 讨 ； 基 础 研 究 。

1.3 数据筛选处理与规范 共 检 索 到 相 关 文 献 2 785 篇 （ 中

国 知 网 1 007 篇 ， 万 方 数 据 库 1 329 篇 ， 维 普 数 据 库 449 篇 ） 。 排

除 重 复 文 献 后 ， 由 2 名 研 究 者 通 过 阅 读 题 目 、 摘 要 及 全 文 ， 进

一 步 排 除 与 主 题 无 关 、 信 息 不 全 而 无 法 分 析 的 文 献 ， 讨 论 后

确 定 纳 入 与 否 ， 存 在 争 议 时 咨 询 第 3 名 研 究 者 ， 最 终 纳 入 452

篇 中 文 文 献 。 其 中 辨 证 论 治 文 献 （ 玉 类 ） 135 篇 ， 非 辨 证 论 治 文

献 （ 域 类 ） 173 篇 ， 其 他 （ 芋 类 ） 144 篇 。 其 中 玉a 文 献 28 篇 ， 玉b 文

献 13 篇 ， 玉c 文 献 65 篇 ， 玉d文 献 29 篇 ； 域a 文 献 49 篇 ， 域b文 献 31

篇 ， 域c 文 献 93 篇 ； 综 述 文 献 61 篇 ， 理 论 探 讨 文 献 31 篇 ， 基 础 研

究 文 献 52篇 。 文 献 检 索 流 程 见 图 1。

图 1 文献检索流程图

1.4 关键词规范化处理 （ 1） 统 一 机 构 名 称 ： 当 同 一 机 构 名

称 出 现 变 化 时 ， 统 一 改 为 现 今 名 称 ， 如 将 “ 湖 南 中 医 学 院 ” 规

therapy. Keyword clustering showed that the research topics mainly included TCM therapy research, integrated

TCM and Western medicine therapy research, clinical research, and mechanism research. Conclusion: The research

trends in the field of TCM treatment of febrile convulsions in children mainly focus on TCM therapy improving

symptoms related to febrile convulsions, integrated TCM and Western medicine therapy preventing recurrence,

and research on the mechanism of single herbs or prescriptions. The main research types are experiences of

famous doctors and clinical efficacy observation. Currently, there is a lack of high-quality randomized controlled

trials in this field, and further cooperation between institutions is needed. Network pharmacology and mechanism

research related to febrile convulsions in children will be hot topics in future research.

[Keywords] febrile convulsions; traditional Chinese medicine; knowledge graph; CiteSpace; visual analysis
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范 为 “ 湖 南 中 医 药 大 学 ” 。 （ 2） 规 范 刊 载 期 刊 ： 当 刊 载 期 刊 现 用

名 称 与 曾 用 名 称 不 一 致 时 ， 统 一 更 新 为 现 用 名 称 ， 如 将 “ 湖 南

中 医 学 院 学 报 ” 规 范 为 “ 湖 南 中 医 药 大 学 学 报 ” 。 （ 3） 合 并 关 键

词 ： 如 将 “ 经 验 ” 合 并 为 “ 名 医 经 验 ” 等 。 （ 4） 剔 除 关 键 词 中 无 特

定 含 义 的 词 汇 ， 如 小 儿 、 儿 童 等 。

1.5 数据分析 以 Refworks格 式 导 出 数 据 ， 通 过 CiteSpace 6.3.R1

软 件 将 数 据 格 式 转 换 为 WOS 格 式 后 在 CiteSpace 6.3.R1 软 件

中 导 入 已 完 成 处 理 的 数 据 。 时 间 分 区 （ Time Slicing） 设 置 为

1994-2024 年 ， 时 间 切 片 （ Years Per Slice） 设 置 为 “ 1 年 ” ， 每 个

切 片 阈 值 Top N 设 为 Top50 ； 节 点 类 型 （ Note Types） 分 别 设 置

为 “ Auther” “ Institution” “ Keyword ” ； 剪 切 方 式 选 择 “ Pathfinder”

“ Pruning sliced networks” “ Pruning the merged network ” ， 其

余 参 数 均 为 软 件 默 认 值 ， 分 别 生 成 文 献 的 作 者 合 作 、 机 构 合

作 及 关 键 词 共 现 知 识 图 谱 ， 并 对 关 键 词 进 行 聚 类 、 突 现 和 时

间 线 分 析 。

2 结 果

2.1 发文趋势 分 析 文 献 的 发 文 量 和 趋 势 ， 有 助 于 了 解 某 时

间 段 内 该 研 究 领 域 的 动 态 [6]。 近 30 年 来 ， 中 医 药 治 疗 FS 发 文 量

整 体 呈 波 动 上 升 趋 势 ， 2019 年 达 到 顶 峰 ， 自 2019 年 后 呈 现 下

降 趋 势 。 （ 见 图 2）

图 2 中医药治疗小儿 FS相关文献年发文量及趋势预测

2.2 作者合作分析 分 析 作 者 发 文 情 况 可 以 确 定 该 领 域 的

核 心 作 者 [7]。 所 选 文 献 共 包 含 604 位 作 者 。 根 据 普 赖 斯 定 律 [8]，

核 心 作 者 最 少 发 文 量 M=0.749 nmax（ nmax为 发 文 量 第 一 的 作 者

发 文 总 数 ） ， 计 算 得 出 M抑2.37， 向 上 取 整 数 3， 即 发 文 量 逸3 为

该 领 域 核 心 作 者 ， 共 有 17 位 ， 发 文 量 为 67 篇 ， 占 总 发 文 量 的

14.82%（ 67/452） ， 不 足 文 献 的 50% ， 表 明 该 领 域 研 究 团 队 虽 有

一 定 集 中 度 ， 但 整 体 仍 较 为 分 散 ， 尚 未 形 成 显 著 的 核 心 作 者

群 。 （ 见 表 1） 节 点 大 小 与 作 者 发 文 量 呈 正 相 关 ， 各 节 点 之 间 的

连 线 代 表 着 作 者 间 存 在 合 作 关 系 ， 连 线 的 粗 细 反 映 了 合 作 紧

密 程 度 。 作 者 合 作 网 络 共 现 图 中 节 点 数 为 604 ， 产 生 了 570 条

连 线 ， 网 络 密 度 为 0.003 1。 表 明 中 医 药 治 疗 FS 形 成 了 小 规 模

的 合 作 团 队 ， 但 不 同 团 队 间 合 作 较 少 。 （ 见 图 3）

2.3 机构合作分析 研 究 机 构 合 作 网 络 视 图 可 反 映 该 研 究

领 域 内 有 较 大 影 响 力 的 机 构 及 其 之 间 的 合 作 关 系 。 机 构 合 作

网 络 共 现 图 中 共 有 397个 节 点 ， 134条 连 线 ， 网 络 密 度 为 0.001 7，

说 明 研 究 机 构 联 系 欠 紧 密 ， 不 同 地 域 间 机 构 合 作 较 少 ， 主 要

以 中 医 药 院 校 及 其 附 属 医 院 为 主 。 （ 见 图 4） 湖 南 中 医 药 大 学

第 一 附 属 医 院 、 湖 南 中 医 药 大 学 各 发 文 12 篇 ， 为 发 文 量 最 多

的 机 构 ， 其 次 是 天 津 中 医 药 大 学 、 北 京 中 医 药 大 学 、 天 津 中 医

药 大 学 第 一 附 属 医 院 。 （ 见 表 2） 其 中 天 津 中 医 药 大 学 与 河 南

中 医 药 大 学 、 北 京 中 医 药 大 学 与 成 都 中 医 药 大 学 、 江 西 中 医

药 大 学 存 在 合 作 。

表 1 中医药治疗小儿 FS发文量逸3篇的作者

序 号 作 者 发 文 量 起 始 年 份 序 号 作 者 发 文 量 起 始 年 份

1 帅 云 飞 1 0 2 0 1 4 年 1 0 彭 滟 3 2 0 1 4 年

2 李 鑫 5 2 0 1 8 年 1 1 吕 红 粉 3 2 0 1 4 年

3 谢 静 5 2 0 1 8 年 1 2 张 文 丽 3 2 0 1 4 年

4 张 辉 4 2 0 1 5 年 1 3 胡 丽 娜 3 2 0 0 9 年

5 李 娜 4 2 0 0 9 年 1 4 曾 洁 3 2 0 1 8 年

6 叶 明 怡 4 2 0 1 4 年 1 5 饶 慧 3 2 0 1 8 年

7 孙 佳 明 4 2 0 1 5 年 1 6 任 献 青 3 2 0 1 8 年

8 董 幼 祺 4 2 0 0 0 年 1 7 麻 玲 霞 3 2 0 1 8 年

9 林 喆 3 2 0 0 9 年

图 3 作者合作网络共现图

图 4 机构合作网络共现图

表 2 中医药治疗 FS发文量前 15的机构

序 号 机 构 发 文 量 /篇 起 始 年 份

1 湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 12 2014年

2 湖 南 中 医 药 大 学 12 1998年

3 天 津 中 医 药 大 学 10 2012年

4 北 京 中 医 药 大 学 10 1999年

5 天 津 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 10 1997年

6 河 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 8 2000年

7 河 南 中 医 药 大 学 8 2017年

8 长 春 中 医 药 大 学 8 2009年

9 浙 江 中 医 药 大 学 附 属 宁 波 市 中 医 院 6 2000年

10 浙 江 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 6 1997年

11 上 海 中 医 药 大 学 6 2011年

12 江 苏 省 中 医 院 5 2010年

13 广 东 省 中 医 院 5 2013年

14 广 州 市 番 禺 区 中 心 医 院 4 2014年

15 山 西 中 医 药 大 学 4 2012年

年 份
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2.4 关键词

2.4.1 关 键 词 共 现 分 析 关 键 词 是 对 文 章 主 要 内 容 的 高 度

概 括 ， 分 析 某 一 领 域 文 献 的 关 键 词 可 以 快 速 了 解 该 领 域 的 研

究 热 点 [9]。 关 键 词 共 现 图 谱 共 产 生 499 个 节 点 、 1 038 条 连 线 ， 网

络 密 度 为 0.008 4 。 节 点 间 联 系 较 为 紧 密 ， 该 领 域 研 究 内 容 主

要 集 中 在 中 医 药 疗 法 、 名 医 经 验 、 疗 效 观 察 、 中 成 药 、 复 发 、 针

刺 、 抗 惊 厥 、 临 床 应 用 等 方 面 。 以 上 关 键 词 中 心 性 和 频 数 较

高 ， 反 映 了 本 领 域 的 研 究 热 点 。 （ 见 图 5 、 表 3） 进 一 步 对 I 类 辨 证

论 治 文 献 开 展 关 键 词 共 现 ， 中 医 药 疗 法 常 选 择 “ 羚 角 钩 藤 汤 ”

等 经 典 名 方 或 “ 安 宫 牛 黄 丸 ” 等 中 药 成 方 ， 此 外 还 有 中 医 非 药

物 治 疗 ， 如 针 刺 、 推 拿 、 中 药 保 留 灌 肠 、 穴 位 贴 敷 等 。 （ 见 图 6）

图 5 关键词共现图

表 3 中医药治疗小儿 FS关键词列表（频数逸5）

关 键 词 频 数 中 心 性 关 键 词 频 数 中 心 性

中 医 药 疗 法 80 0.62 化 学 成 分 9 0.03

中 西 医 结 合 疗 法 31 0.09 辨 证 论 治 8 0.03

名 医 经 验 30 0.31 中 药 制 剂 7 0.04

中 医 急 救 27 0.08 天 麻 7 0.04

疗 效 观 察 25 0.11 羚 羊 角 7 0.06

中 成 药 22 0.16 免 疫 功 能 6 0.02

复 发 22 0.10 地 西 泮 6 0.01

针 刺 22 0.14 安 宫 牛 黄 丸 6 0.02

抗 惊 厥 20 0.22 咳 嗽 5 0.04

临 床 应 用 19 0.13 小 鼠 5 0.04

中 药 保 留 灌 肠 17 0.05 解 热 5 0.01

发 热 15 0.07 钩 藤 5 0.16

中 医 护 理 12 0.05 预 防 5 0.03

图 6 辨证论治文献（玉类）关键词共现图

2.4.2 关 键 词 聚 类 与 时 间 线 图 分 析 聚 类 分 析 是 指 将 复 杂

对 象 集 合 按 照 类 似 程 度 分 成 多 个 类 群 ， 从 而 展 现 研 究 领 域 的

框 架 。 纳 入 文 献 关 键 词 聚 类 网 络 的 模 块 值 Q=0.832 8（ Q跃0.3） ，

平 均 轮 廓 值 S=0.920 2（ S跃0.7） ， 表 明 聚 类 结 构 显 著 ， 可 信 度 高 [10]。

（ 见 图 7） 聚 类 图 谱 揭 示 了 10 个 较 为 合 理 的 关 键 词 聚 类 ， 分 别

是 #0 疗 效 观 察 、 #1 中 医 药 疗 法 、 #2 抗 惊 厥 、 #3 名 医 经 验 、 #4 复

发 、 #5 实 验 、 #6 中 医 急 救 、 #7 中 西 医 结 合 、 #8 作 用 机 制 、 #9 天

麻 。 （ 见 表 4） 时 间 线 图 同 一 水 平 线 上 为 相 同 聚 类 的 关 键 词 ， 各

聚 类 的 重 要 程 度 随 关 键 词 的 增 多 而 增 加 ， 时 间 跨 度 则 体 现 了

某 一 聚 类 关 键 词 的 发 展 历 程 。 据 此 ， 聚 类 主 题 可 分 为 四 大 类 ：

（ 1） 中 医 药 治 法 研 究 ， 包 括 #1 中 医 药 疗 法 、 #3 名 医 经 验 、 #6 中

医 急 救 ； （ 2） 临 床 研 究 ， 包 括 #0 疗 效 观 察 、 #4 复 发 ； （ 3） 机 制 研

究 ， 包 括 #2 抗 惊 厥 、 #5 实 验 、 #8 作 用 机 制 、 #9 天 麻 ； （ 4） 中 西 医

结 合 治 疗 ， 包 括 #7 中 西 医 结 合 。 “ 疗 效 观 察 ” “ 中 医 药 疗 法 ” “ 中

西 医 结 合 ” “ 实 验 ” 持 续 时 间 最 久 ， 可 能 是 未 来 的 研 究 方 向 。

（ 见 图 8）

图 7 关键词聚类图

表 4 关键词聚类信息表

序 号 标 签 关 键 词 数 量 聚 类 内 容

# 0 疗 效 观 察 5 6 疗 效 观 察 ； 临 床 指 标 ； 中 药 保 留 灌 肠 ； 针 刺 ； 安 宫 牛 黄 丸

# 1 中 医 药 疗 法 5 5 中 医 药 疗 法 ； 发 热 ； 急 症 ； 实 验 ； 发 热 性

# 2 抗 惊 厥 5 1 抗 惊 厥 ； 镇 静 ； 解 热 ； 天 南 星 ； 失 眠

# 3 名 医 经 验 4 4 名 医 经 验 ； 分 期 治 疗 ； 恽 铁 樵 ； 验 案 ； 高 象 新

# 4 复 发 3 3 复 发 ； 免 疫 力 ； 免 疫 球 蛋 白 ； 预 防

# 5 实 验 3 1 实 验 ； 临 床 应 用 ； 中 药 制 剂 ； 中 药 疗 法 ； 郁 金

# 6 中 医 急 救 3 0 中 医 急 救 ； 护 理 干 预 ； 方 法 ； 中 药 擦 浴 ； 上 呼 吸 道 感 染

# 7 中 西 医 结 合 2 8 中 西 医 结 合 ； 中 医 护 理 ； 中 枢 神 经 ； 紫 雪 丹 ； 抗 退 行 性 病 变

# 8 作 用 机 制 2 7 作 用 机 制 ； 用 药 规 律 ； 惊 风 ； 《 小 儿 药 证 直 诀 》 ； 网 络 药 理 学

# 9 天 麻 1 6 天 麻 ； 化 学 成 分 ； 平 肝 ； 源 流 ； 有 效 成 分

2.4.3 关 键 词 突 现 分 析 关 键 词 突 现 是 指 某 一 时 期 内 词 频

变 化 率 明 显 升 高 的 关 键 词 ， 分 析 关 键 词 共 现 图 和 突 现 图 可 推

测 该 领 域 的 研 究 热 点 或 前 沿 主 题 [11] 。 1994 — 2014 年 中 医 药 治

疗 ， 小 儿 FS 的 研 究 主 要 在 其 治 法 方 面 ， 如 “ 中 医 药 疗 法 ” “ 健 儿

防 惊 汤 ” “ 中 西 医 结 合 ” “ 中 医 保 留 灌 肠 ” 等 ； 2015 年 开 始 出 现

临 床 研 究 ， 如 “ 临 床 疗 效 ” “ 免 疫 功 能 ” “ 复 发 ” 等 ； 2021 年 以 后 ，

中 药 及 中 药 复 方 相 关 网 络 药 理 学 和 实 验 研 究 受 到 学 者 们 的

广 泛 关 注 。 （ 见 图 9）
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图 9 关键词突现图

3 讨 论

3.1 研究现状 2020 年 前 中 医 药 治 疗 FS 相 关 文 献 的 年 发 文

量 总 体 呈 波 动 上 升 趋 势 ， 表 明 该 领 域 研 究 热 度 较 高 。 近 年 来 ，

关 于 中 医 药 治 疗 FS 的 药 理 、 实 验 研 究 受 到 学 者 广 泛 关 注 。 中

医 药 治 疗 FS 的 研 究 方 向 涉 及 较 广 且 治 疗 手 段 不 断 创 新 ， 中 医

外 治 法 如 针 刺 、 推 拿 、 中 药 灌 肠 等 疗 效 显 著 。 作 者 合 作 网 络 共

现 图 和 机 构 合 作 网 络 共 现 图 显 示 该 领 域 已 经 形 成 多 个 稳 定

的 小 团 队 ， 团 队 间 各 具 特 色 。 其 中 以 帅 云 飞 为 核 心 的 团 队 ， 研

究 内 容 多 以 临 床 观 察 、 实 验 研 究 为 主 [12-14]； 以 张 辉 、 李 娜 为 核

心 的 两 个 团 队 ， 主 要 聚 焦 于 中 药 （ 如 钩 藤 、 蜈 蚣 、 白 僵 蚕 ） 药 理

作 用 探 讨 和 中 药 单 药 （ 鸭 跖 草 ） 的 作 用 机 制 研 究 [15-18]； 叶 明 怡

团 队 主 要 聚 焦 于 中 医 外 治 法 治 疗 小 儿 FS 的 临 床 疗 效 探 讨 和

对 比 研 究 [19-20]； 董 幼 祺 团 队 主 要 聚 焦 于 小 儿 FS 的 病 机 理 论 、 中

医 药 防 治 研 究 [21-22]； 任 献 青 团 队 主 要 聚 焦 于 古 代 医 家 治 疗 本

病 的 学 术 思 想 探 讨 [23-24]。 研 究 机 构 多 为 中 医 药 院 校 及 其 附 属

医 院 ， 内 部 合 作 密 切 ， 但 机 构 间 合 作 分 布 松 散 ， 合 作 意 识 薄

弱 ， 缺 乏 相 互 间 的 联 系 。 因 此 ， 建 议 加 强 不 同 地 域 间 研 究 团 队

和 机 构 的 交 流 与 协 作 ， 以 促 进 该 领 域 的 研 究 进 展 。

3.2 研究热点与前沿

3.2.1 作 用 机 制 研 究 小 儿 FS 的 发 病 机 制 研 究 尚 不 够 深 入 。

本 病 机 制 研 究 主 要 以 基 础 研 究 为 主 ， 研 究 对 象 包 括 中 药 汤 剂 、

单 味 中 药 及 中 药 提 取 物 。 近 年 来 中 药 的 相 关 研 究 开 展 较 少 ，

目 前 进 行 的 中 药 机 制 研 究 主 要 有 羚 角 钩 藤 汤 、 清 热 化 积 散 、

清 开 灵 口 服 制 剂 。 如 帅 云 飞 等 [14]验 证 了 羚 角 钩 藤 汤 可 通 过 调

控 核 苷 酸 结 合 寡 聚 结 构 域 样 受 体 蛋 白 3（ NOD-like receptor

protein3 ， NLRP3） / 白 细 胞 介 素 -1茁（ IL-1茁） / 白 细 胞 介 素 -18

（ IL-18） 通 路 ， 修 复 兴 奋 性 神 经 递 质 与 抑 制 性 神 经 递 质 失 衡 ，

进 而 抑 制 FS 发 作 所 致 脑 损 伤 。 伍 超 等 [25]研 究 发 现 ， 小 儿 清 热 化

积 散 可 有 效 缓 解 惊 厥 症 状 ， 改 善 患 儿 病 情 。 清 开 灵 口 服 制 剂

具 有 清 热 解 毒 、 镇 静 安 神 的 功 效 。 陈 红 英 等 [26]研 究 发 现 清 开 灵

图 8 关键词时间线图
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口 服 制 剂 能 通 过 多 靶 点 发 挥 抗 炎 、 免 疫 调 节 等 作 用 。 综 上 所

述 ， 中 药 的 作 用 机 制 研 究 尚 显 薄 弱 ， 为 进 一 步 推 动 相 关 研 究

及 临 床 治 疗 ， 建 议 研 究 者 以 中 药 治 疗 小 儿 FS 的 作 用 机 制 为 切

入 点 ， 建 立 完 善 的 研 究 体 系 。 关 键 词 突 现 图 显 示 ， 分 子 对 接 、

网 络 药 理 学 在 2021 年 出 现 突 现 ， 说 明 它 们 正 逐 渐 成 为 机 制 研

究 的 核 心 工 具 ， 特 别 是 在 中 药 研 究 领 域 日 益 受 到 重 视 。 网 络

药 理 学 ， 因 其 强 调 整 体 性 和 系 统 性 ， 重 视 药 物 间 相 互 作 用 ， 与

中 药 特 性 高 度 吻 合 。 系 统 解 析 中 药 多 成 分 、 多 靶 点 的 作 用 机

制 ， 能 为 中 药 的 现 代 化 研 究 和 国 际 化 推 广 提 供 新 的 思 路 和 方

法 。 基 于 网 络 药 理 的 分 子 机 制 研 究 将 促 进 中 药 领 域 的 发 展 。

3.2.2 中 医 药 疗 法 治 疗 小 儿 FS 中 药 治 疗 本 病 的 研 究 最 多 ，

包 括 自 拟 方 、 经 典 方 、 中 成 药 及 中 药 制 剂 ， 表 明 中 医 药 治 疗 本

病 效 果 显 著 。 诸 多 学 者 以 自 拟 方 或 经 典 方 为 基 础 加 减 治 疗 本

病 取 得 了 良 好 的 临 床 效 果 ， 证 实 中 医 药 可 有 效 改 善 患 儿 症 状 ，

且 安 全 性 、 依 从 性 较 高 。 如 董 幼 祺 等 [27]研 究 发 现 ， 固 本 防 惊 汤

治 疗 FS 患 儿 ， 其 临 床 复 发 率 低 于 单 用 西 药 ， 且 固 本 防 惊 汤 可

改 善 患 儿 体 质 ， 减 少 副 作 用 。 经 典 方 以 羚 角 钩 藤 汤 的 临 床 研

究 最 多 。 羚 角 钩 藤 汤 具 有 凉 肝 息 风 、 增 液 舒 筋 的 功 效 ， 临 床 上

治 疗 肝 经 热 盛 动 风 的 热 性 惊 厥 疗 效 显 著 。 如 石 立 业 等 [28] 研 究

表 明 羚 角 钩 藤 汤 能 缩 短 FS 患 儿 体 温 、 神 志 恢 复 时 间 。 中 成 药

及 中 药 制 剂 研 究 中 以 安 宫 牛 黄 丸 、 醒 脑 静 注 射 液 研 究 最 多 。 研

究 发 现 安 宫 牛 黄 丸 可 明 显 缩 短 FS 患 儿 止 惊 时 间 [29]； 醒 脑 静 注

射 液 辅 助 治 疗 FS 能 够 缩 短 患 儿 病 程 ， 改 善 患 儿 机 体 的 炎 症 因

子 水 平 [30]。 目 前 FS 的 中 医 特 色 疗 法 展 现 出 丰 富 的 治 疗 手 段 ， 包

括 不 同 特 色 疗 法 相 互 结 合 ， 如 针 灸 与 推 拿 、 放 血 疗 法 结 合 ， 以

及 推 拿 与 穴 位 贴 敷 结 合 等 [31-33]。 中 医 特 色 疗 法 与 其 他 疗 法 的

结 合 包 括 针 药 结 合 [34-36]、 穴 位 敷 贴 与 中 药 结 合 [37]等 。 综 上 所 述 ，

FS的 中 医 特 色 疗 法 呈 现 出 多 元 化 的 趋 势 。 各 种 疗 法 相 互 结 合 ，

可 充 分 发 挥 中 医 的 整 体 调 节 和 个 体 化 治 疗 的 优 势 。 未 来 随 着

中 医 理 论 的 不 断 发 展 和 完 善 ， 这 些 疗 法 将 会 有 更 广 泛 的 应 用

和 更 深 入 的 研 究 。

3.2.3 中 西 医 结 合 疗 法 治 疗 小 儿 FS FS 多 发 生 于 24 h 内 ， 大

多 数 患 儿 为 单 纯 型 FS， 治 疗 方 法 主 要 为 退 热 及 物 理 降 温 等 措

施 ， 预 后 一 般 良 好 。 然 而 ， 多 次 反 复 发 作 ， 可 能 造 成 儿 童 智 力

低 下 及 继 发 性 癫 痫 。 复 杂 型 热 性 惊 厥 可 能 给 患 儿 带 来 生 理 和

心 理 上 的 不 良 影 响 。 预 防 热 性 惊 厥 反 复 发 作 有 重 要 意 义 。 目 前

临 床 治 疗 FS 除 采 用 中 医 药 疗 法 外 ， 中 西 医 结 合 疗 法 也 具 有 显

著 优 势 ， 尤 其 在 预 防 复 发 方 面 。 研 究 表 明 ， 中 西 药 合 用 可 降 低

FS 发 作 次 数 、 复 发 例 数 及 不 良 反 应 率 ， 且 优 于 单 用 西 药 。 如 于

鹏 [38]研 究 表 明 ， 地 西 泮 与 羚 羊 角 颗 粒 联 用 可 有 效 提 高 镇 静 效

果 ， 缩 短 发 热 持 续 时 间 ， 从 而 预 防 FS 发 生 。 黄 婷 等 [39] 研 究 发

现 ， 银 翘 散 与 地 西 泮 联 用 可 有 效 促 进 复 发 性 FS 患 儿 症 状 消

退 ， 增 强 免 疫 功 能 ， 同 时 具 有 良 好 安 全 性 。 陈 国 庆 等 [40] 研 究 表

明 ， 羚 角 钩 藤 汤 联 合 地 西 泮 可 有 效 降 低 FS患 儿 惊 厥 发 作 次 数 、

复 发 例 数 和 不 良 反 应 发 生 率 。 此 外 ， 西 药 联 合 中 医 疗 法 临 床

应 用 较 多 ， 丰 富 了 治 疗 方 式 。 如 针 刺 联 合 苯 巴 比 妥 钠 注 射 液 ，

具 有 快 速 止 痉 效 果 ， 不 仅 克 服 了 单 用 西 药 易 复 发 的 局 限 ， 还 避

免 了 重 复 使 用 镇 静 剂 抑 制 呼 吸 或 蓄 积 中 毒 的 弊 端 [41]。 同 时 ， 有

研 究 [42-44]表 明 ， 在 惊 厥 发 作 时 ， 对 患 儿 进 行 西 医 急 救 时 结 合 针

刺 、 穴 位 按 压 、 放 血 等 中 医 急 救 手 段 ， 能 显 著 降 低 并 发 症 和 后

遗 症 的 发 病 率 ， 减 少 FS的 复 发 。

4 总 结

中 医 药 治 疗 小 儿 FS 研 究 正 蓬 勃 发 展 ， 中 医 药 疗 法 、 中 西

医 结 合 疗 法 和 临 床 研 究 是 当 前 的 研 究 趋 势 ， 作 用 机 制 和 网 络

药 理 学 是 该 领 域 的 未 来 的 研 究 热 点 。 然 而 ， 当 前 研 究 仍 面 临

挑 战 。 首 先 ， 临 床 研 究 中 缺 乏 高 质 量 的 随 机 对 照 试 验 ， 导 致 研

究 质 量 参 差 不 齐 。 其 次 ， 现 有 文 献 类 型 中 实 验 研 究 相 对 较 少 ，

尤 其 是 基 础 研 究 部 分 有 待 加 强 。 此 外 ， 研 究 合 作 尚 不 充 分 ， 跨

学 科 和 地 区 合 作 亟 待 加 强 。 因 此 建 议 增 加 大 样 本 的 随 机 对 照

试 验 研 究 ， 充 实 文 献 类 型 以 强 化 基 础 研 究 ， 促 进 多 学 科 跨 地

区 合 作 ， 探 索 FS 多 学 科 交 叉 与 多 手 段 治 疗 ， 并 结 合 现 代 医 学

与 中 医 药 优 势 ， 推 动 治 疗 方 案 完 善 ， 深 入 开 展 FS 的 多 维 度 研

究 ， 提 高 治 疗 效 果 ， 优 化 患 者 体 验 ， 从 而 为 中 医 药 治 疗 小 儿 FS

的 进 一 步 发 展 奠 定 坚 实 基 础 。
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