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肌 束 震 颤 是 指 肌 肉 静 息 时 所 呈 现 的 肌 束 反 复 不 自 主 收

缩 ， 表 现 为 肉 眼 可 见 的 皮 下 细 速 颤 动 ， 或 呈 水 浪 微 波 样 蠕 动 ，

俗 称 “ 肉 跳 ” 。 现 代 医 学 中 肌 束 震 颤 病 因 广 泛 ， 包 括 外 伤 引 起

的 神 经 损 伤 等 ， 但 古 代 中 医 文 献 中 涉 及 此 类 较 少 ， 而 多 从 机

体 功 能 失 调 方 面 论 述 。 故 本 文 仅 探 讨 非 器 质 性 病 变 导 致 的 肌

束 震 颤 的 病 名 、 病 因 病 机 及 治 疗 ， 为 临 床 辨 治 肌 束 震 颤 提 供

思 路 。

1 肌束震颤的中医病名

1.1 病名考释 古 籍 中 虽 没 有 “ 肌 束 震 颤 ” 这 一 病 名 ， 但 其 临

床 表 现 多 与 肌 肉 的 蠕 动 、 瞤 动 和 跳 动 相 近 ， 故 辨 属 同 一 病 范

畴 。 《 说 文 解 字 》 载 “ 瞚 ” ： “ 目 开 阖 数 摇 也 ， 从 目 寅 也 。 ” [1]《 康 熙

字 典 》 [2] 继 承 其 义 。 《 说 文 解 字 》 [1] 未 收 录 “ 瞬 ” ， 《 康 熙 字 典 》 载

“ 瞬 ” ， “ 目 自 动 也 ” [2]， 其 义 与 “ 瞚 ” 相 类 。 《 说 文 解 字 》 载 “ 瞤 ” ：

“ 目 动 也 ， 从 目 闰 也 ” [1]， 专 指 眼 睛 肌 肉 的 不 自 主 颤 动 。 《 康 熙 字

典 》 [2]在 此 基 础 上 又 引 《 素 问 》 “ 肉 瞤 瘛 ” ， 将 其 义 扩 展 至 全 身 肌

肉 颤 动 。 综 上 ， “ 瞚 ” 、 “ 瞬 ” 和 “ 瞤 ” 三 者 为 异 体 字 ， 由 “ 开 合 目 数

摇 ” ， “ 目 自 动 也 ” ， 引 申 为 不 自 主 的 眼 睛 或 肌 肉 颤 动 。 但 古 代

中 医 文 献 中 仅 用 “ 瞤 ” 字 。 关 于 肌 束 震 颤 的 中 医 描 述 首 见 于

《 素 问 · 调 经 论 篇 》 ， 其 载 ： “ 肌 肉 蠕 动 ， 命 曰 微 风 。 ” 《 素 问 · 气 交

变 大 论 篇 》 也 提 到 ： “ 肌 肉 瞤 酸 ， 善 怒 。 ” 《 类 经 评 注 》 载 ： “ 瞤 ， 跳

动 也 。 ” [3]将 “ 瞤 ” 解 释 为 跳 动 。 《 伤 寒 辨 证 》 ：“ 瞤 者 ， 肌 肉 蠕 动 也 。 ” [4]

将 肌 肉 蠕 动 归 到 瞤 证 范 畴 。

1.2 部位分类 肌 束 震 颤 可 发 生 于 身 体 各 个 部 位 ， 如 眼 部 、

口 唇 、 面 部 、 四 肢 全 身 等 ， 因 发 病 部 位 不 同 ， 命 名 也 不 同 ， 可 将
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其 分 为 以 下 三 类 。

1.2.1 目 瞤 《 针 灸 甲 乙 经 》 载 ： “ 目 不 明 ， 泪 出 … … 目 瞤 动 ，

与 项 口 参 相 引 ，  僻 口 不 能 言 ， 刺 承 泣 。 ” [5] 将 其 称 为 “ 目 瞤

动 ” 。 《 证 治 准 绳 》 载 ： “ 睥 轮 振 跳 ， 谓 目 睥 不 待 人 之 开 合 而 自 牵

拽 振 跳 也 。 ” [6] 称 之 为 “ 睥 轮 振 跳 ” 。 《 眼 科 菁 华 录 》 正 式 将 其 命

名 为 “ 胞 轮 振 跳 ” [7] 。 与 现 代 医 学 中 “ 眼 睑 痉 挛 ” 等 疾 病 表 现

相 似 。

1.2.2 头 面 肌 瞤 多 涉 及 口 唇 和 头 面 部 肌 肉 瞤 动 。 如 肌 束 震

颤 发 于 唇 ， 名 为 “ 唇 风 ” ， 首 见 于 《 外 科 正 宗 》 [8]。 《 外 科 心 法 要

诀 》 对 唇 风 的 症 状 作 了 更 进 一 步 阐 述 “ 此 症 多 生 下 唇 … … 如

风 盛 则 不 时 瞤 动 ” [9]。 与 现 代 医 学 中 “ 面 肌 痉 挛 ” 或 “ 梅 杰 综 合

征 ” 等 疾 病 表 现 相 似 。

1.2.3 身 体 肉 瞤 《 伤 寒 论 》 载 ： “ 若 脉 浮 弱 … … 筋 惕 肉 瞤 ， 此

为 逆 也 ， 以 真 武 汤 救 之 。 ” “ 太 阳 病 发 汗 … … 身 瞤 动 ， 振 振 欲 擗

地 者 ， 真 武 汤 主 之 。 ” 《 金 匮 要 略 》 载 ： “ 皮 水 为 病 … … 四 肢 聂 聂

动 者 ， 防 己 茯 苓 汤 主 之 。 ” 以 上 筋 惕 肉 瞤 、 身 瞤 动 、 四 肢 聂 聂

动 ， 对 肌 束 震 颤 的 论 述 延 伸 到 了 全 身 。 与 现 代 医 学 中 “ 良 性 肌

束 震 颤 综 合 征 ” 或 “ 运 动 神 经 元 病 早 期 ” 等 疾 病 表 现 相 似 。

2 肌束震颤的病因病机

肌 束 震 颤 的 病 因 主 要 有 外 感 和 内 伤 两 方 面 ， 病 机 应 当 分

虚 实 。 外 感 风 邪 多 以 邪 实 为 主 ， 但 寒 湿 之 邪 侵 袭 人 体 常 以 正

气 内 虚 为 前 提 ， 虚 实 夹 杂 为 主 ； 内 伤 致 病 多 为 脏 腑 虚 衰 ， 外 邪

易 乘 虚 而 入 ， 以 虚 证 或 虚 实 夹 杂 为 主 。

2.1 感受外邪

2.1.1 风 邪 肌 束 震 颤 由 感 受 外 邪 而 起 者 ， 以 风 为 主 因 。 《 素

问 · 太 阴 阳 明 论 篇 》 载 ： “ 伤 于 风 者 ， 上 先 受 之 。 ” 又 风 为 阳 邪 ，

其 性 开 泄 ， 故 常 伤 及 人 体 的 头 面 和 肌 表 。 《 素 问 · 风 论 篇 》 载 ：

“ 风 者 ， 百 病 之 长 也 。 ” 故 风 邪 常 挟 热 、 挟 湿 、 挟 痰 侵 犯 人 体 ， 发

为 肌 束 震 颤 。

（ 1） 风 热 壅 实 。 《 奇 效 良 方 》 载 ： “ 风 热 壅 实 ， 上 攻 头 面 … …

肌 肉 瞤 动 ， 面 若 虫 行 。 ” [10]认 为 风 邪 与 热 邪 相 合 ， 上 攻 头 面 ， 导

致 肌 肉 瞤 动 。 （ 2） 风 湿 入 脾 。 《 本 草 纲 目 》 载 ：“ 风 湿 入 脾 ， 口 唇 瞤

动 。 ” [11]认 为 风 湿 入 脾 ， 引 起 口 唇 肌 肉 的 瞤 动 。 （ 3） 风 痰 交 阻 。 素

有 痰 饮 者 ， 若 再 感 风 邪 ， 风 痰 相 合 ， 攻 走 流 窜 ， 经 气 通 行 受 阻

也 会 导 致 身 瞤 。 如 《 金 匮 要 略 》 言 “ 病 人 常 以 手 指 臂 肿 动 ， 此 人

身 体 瞤 瞤 者 ， 藜 芦 甘 草 汤 主 之 ” 。

2.1.2 寒 湿 之 邪 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 载 “ 风 雨 寒 热 ， 不 得 虚 ，

邪 不 能 独 伤 人 ” ， 认 为 外 邪 致 病 多 因 正 气 先 虚 而 发 病 。 若 素 体

卫 阳 不 足 ， 又 寒 湿 之 邪 外 袭 肌 表 ， 阻 滞 营 卫 运 行 ， 致 使 肌 肤 失

于 温 煦 濡 养 而 发 为 瞤 动 。 如 《 金 匮 要 略 》 载 “ 若 身 重 ， 汗 出 已 辄

轻 者 ， 久 久 必 身 瞤 ” 。 《 张 氏 医 通 》 也 记 载 ： “ 黄 汗 者 ， 皆 由 荣 卫

气 不 和 ， 水 气 乘 虚 袭 人 … … 肌 肤 瞤 动 。 ” [12]

2.2 脏腑内伤 肌 束 震 颤 相 关 脏 腑 主 要 有 肝 、 脾 、 胃 、 肾 等 ，

以 下 从 单 个 脏 腑 或 两 个 相 关 脏 腑 分 别 进 行 阐 述 。

2.2.1 病 在 肝 《 灵 枢 · 经 脉 》 载 ： “ 肝 足 厥 阴 之 脉 … … 上 入 颃

颡 ， 连 目 系 ， 上 出 额 ， 与 督 脉 会 于 巅 。 ” 可 见 ， 肝 与 头 目 联 系 密

切 。 若 肝 脏 功 能 失 调 ， 则 会 出 现 头 目 部 的 瞤 动 。

（ 1） 风 邪 入 中 。 《 金 匮 要 略 》 载 ： “ 肝 中 风 者 ， 头 目 瞤 ， 两 胁

痛 ， 行 常 伛 ， 令 人 嗜 甘 。 ” 提 出 了 肝 中 风 可 出 现 头 目 部 的 瞤 动 。

《 医 宗 金 鉴 》 载 ： “ 肝 主 风 ， 外 合 于 筋 ， 肝 中 风 邪 ， 风 胜 则 动 ， 故

头 目 瞤 动 也 。 ” [13]认 为 风 邪 入 中 ， 引 动 肝 风 ， 上 攻 头 目 ， 发 为 瞤

动 。 （ 2） 血 虚 生 风 。 《 难 经 · 二 十 二 难 》 指 出 “ 血 主 濡 之 ” ， 肝 血 能

濡 养 目 系 及 头 面 筋 脉 。 若 肝 血 亏 虚 ， 筋 脉 失 养 ， 血 虚 生 风 而 发

瞤 动 。 正 如 《 金 匮 发 微 》 所 言 “ 所 谓 中 风 者 ， 亦 血 虚 生 风 之 类 ，

非 比 肺 脏 外 应 皮 毛 ， 真 有 外 风 袭 之 也 。 肝 脏 血 虚 ， 则 风 动 于 上

而 头 目 瞤 ” [14]。 （ 3） 正 虚 邪 入 。 《 景 岳 全 书 》 载 ： “ 正 气 虚 者 ， 邪 必

凑 之 。 ” 正 如 《 太 平 圣 惠 方 》 所 言 “ 夫 肝 中 风 者 ， 是 体 虚 之 人 ， 腠

理 开 疏 ， 肝 气 不 足 ， 风 邪 所 伤 也 ” [15]。 认 为 素 体 肝 气 不 足 ， 风 邪

趁 虚 入 中 则 致 头 目 瞤 动 。

2.2.2 病 在 脾 胃 《 素 问 · 痿 论 篇 》 载 ： “ 脾 主 身 之 肌 肉 。 ” 《 素

问 · 太 阴 阳 明 论 篇 》 载 ： “ 四 肢 皆 禀 气 于 胃 。 ” 可 见 ， 脾 胃 与 四 肢

肌 肉 紧 密 相 关 。 若 脾 胃 功 能 失 调 ， 则 会 出 现 局 部 肌 肉 的 瞤 动 。

（ 1） 风 邪 入 中 。 风 邪 入 中 脾 胃 ， 循 经 上 犯 ， 可 引 发 眼 睑 或

唇 部 瞤 动 。 如 《 金 匮 要 略 》 言 “ 脾 中 风 者 … … 皮 目 瞤 瞤 而 短

气 ” 。 《 金 匮 要 略 浅 注 》 言 “ 脾 中 风 … … 下 上 眼 胞 属 脾 胃 ， 而 名

皮 目 风 入 而 主 动 ， 则 见 瞤 瞤 ” [16]。 认 为 眼 睑 为 脾 胃 所 主 ， 风 邪 入

中 脾 经 ， 循 经 上 犯 眼 睑 发 为 瞤 动 。 《 医 方 集 解 》 载 ：“ 唇 属 脾 胃 大 肠

经 … … 风 则 瞤 。 ” [17]脾 其 华 在 唇 ， 胃 经 环 绕 口 唇 ， 若 风 邪 入 中 脾

胃 经 ， 循 经 上 犯 唇 周 而 见 瞤 动 。 （ 2） 湿 热 伤 脾 。 《 医 学 入 门 》 载 ：

“ 脾 受 风 湿 则 卫 气 不 荣 而 肌 肉 蠕 动 … … 脾 热 者 ， 色 黄 而 蠕 动

也 。 ” [18]认 为 风 湿 、 热 邪 伤 脾 ， 卫 气 不 荣 肌 肉 ， 则 肌 肉 蠕 动 。 （ 3）

胃 经 风 火 。 《 外 科 心 法 要 诀 》 论 述 唇 风 ： “ 此 症 多 生 下 唇 ， 由 阳

明 胃 经 风 火 凝 结 而 成 … … 如 风 盛 则 不 时 瞤 动 。 ” [9]认 为 胃 经 郁

热 化 火 ， 火 极 生 风 ， 风 火 凝 结 ， 循 经 上 攻 下 唇 ， 发 为 瞤 动 。 （ 4）

痰 饮 内 盛 。 《 金 匮 要 略 》 载 ： “ 其 人 振 振 身 瞤 剧 ， 必 有 伏 饮 。 ” 《 金

匮 要 略 心 典 》 注 ： “ 振 振 身 瞤 动 者 ， 饮 发 而 外 攻 经 隧 也 。 ” [19]《 金

匮 要 略 》 载 ：“ 皮 水 为 病 … … 四 肢 聂 聂 动 者 ， 防 己 茯 苓 汤 主 之 。 ”

可 见 ， 脾 虚 无 力 运 化 水 饮 ， 聚 为 痰 饮 ， 痰 饮 内 盛 ， 深 伏 经 隧 ， 阻

碍 气 血 或 溢 于 皮 肤 ， 浸 淫 肌 腠 均 可 发 为 身 瞤 动 。 （ 5） 血 虚 生 风 。

《 灵 枢 · 决 气 》 载 ： “ 中 焦 受 气 取 汁 ， 变 化 而 赤 是 谓 血 。 ” 若 脾 胃

虚 弱 ， 不 能 生 血 ， 血 虚 生 风 则 发 为 瞤 动 。 如 《 伤 寒 论 条 辨 》 言 ：

“ 筋 惕 肉 瞤 者 ， 筋 赖 血 以 荣 ， 血 虚 则 荣 衰 。 ” [20]（ 6） 脾 阳 虚 衰 。 《 伤

寒 论 》 载 ： “ 复 加 烧 针 … … 肤 瞤 者 ， 难 治 。 ” 《 伤 寒 论 辨 证 广 注 》

载 ： “ 人 身 肌 肤 ， 脾 藏 主 之 ， 肌 肤 瞤 动 而 不 宁 ， 则 太 阴 之 真 气 欲

脱 。 ” [21]《 注 解 伤 寒 论 》 载 ： “ 肌 肉 瞤 动 者 ， 阳 气 大 虚 。 ” [22]可 见 ， 脾

阳 虚 衰 ， 肌 肤 失 于 温 煦 ， 则 肤 瞤 。

2.2.3 病 在 肝 脾 胞 轮 振 跳 的 发 病 与 肝 脾 两 脏 密 切 相 关 ， 若

肝 脾 不 调 ， 导 致 血 虚 生 风 或 气 郁 化 风 ， 均 可 引 起 胞 轮 振 跳 。

（ 1） 血 虚 生 风 。 《 审 视 瑶 函 》 载 ： “ 睥 轮 振 跳 … … 乃 气 分 之

病 ， 属 肝 脾 二 经 络 ， 牵 振 之 患 。 人 皆 呼 为 风 ， 殊 不 知 血 虚 而 气

不 顺 ， 非 纯 风 也 。 ” [23]认 为 此 病 并 非 单 纯 的 外 感 风 邪 ， 实 为 气 机

郁 滞 ， 肝 郁 乘 脾 ， 脾 虚 不 能 生 血 ， 血 虚 生 风 ， 牵 拽 胞 睑 而 振 跳 。

（ 2） 气 郁 化 风 。 《 目 经 大 成 》 进 一 步 阐 释 ： “ 此 症 谓 目 睑 不 待 人

之 开 合 ， 而 自 牵 拽 振 跳 也 。 盖 足 太 阴 厥 阴 营 卫 不 调 ， 不 调 则

郁 ， 久 郁 生 风 ， 久 风 变 热 而 至 。 ” [24] 认 为 肝 脾 调 导 致 气 机 郁 滞 ，

郁 而 化 风 ， 日 久 化 热 ， 上 扰 眼 睑 而 发 为 振 跳 之 症 。

2.2.4 病 在 肾 肾 为 阴 阳 之 根 本 ， 内 蕴 元 阴 元 阳 ， 其 中 肾 阳

乃 人 体 阳 气 之 根 本 。 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 载 ： “ 阳 气 者 … …
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柔 则 养 筋 。 ” 故 四 肢 肌 肉 筋 脉 都 依 赖 于 阳 气 的 温 煦 。 《 伤 寒 论 》

载 ： “ 太 阳 病 发 汗 … … 身 瞤 动 ， 振 振 欲 擗 地 者 ， 真 武 汤 主 之 。 ”

《 伤 寒 明 理 论 》 注 ： “ 发 汗 过 多 ， 津 液 枯 少 ， 阳 气 太 虚 ， 筋 肉 失 所

养 ， 故 惕 惕 然 而 跳 ， 瞤 瞤 然 而 动 也 。 ” [25]认 为 发 汗 过 多 而 致 肾 阳

亏 虚 ， 经 脉 筋 肉 失 于 温 煦 则 身 瞤 动 。

3 肌束震颤的治疗

3.1 辨证论治

3.1.1 祛 除 外 邪 （ 1） 疏 散 外 风 。 风 邪 攻 于 上 ， 致 头 面 部 瞤

动 ， 治 以 疏 散 头 面 风 邪 为 主 。 如 《 备 急 千 金 要 方 》 [26]载 小 续 命 汤

扶 正 祛 风 ， 治 “ 风 邪 入 脉 ” 引 起 的 目 瞤 动 和 口 唇 动 。 《 千 金 翼

方 》 [27]记 载 用 杏 仁 煮 水 后 洗 头 治 “ 头 面 风 眼 瞤 ” 。 《 杨 氏 家 藏 方 》 [28]

载 乌 犀 天 麻 丸 、 荆 芥 丸 和 黑 神 丹 治 “ 一 切 风 邪 上 攻 头 面 ” 引 起

的 口 目 瞤 动 。 《 妇 人 大 全 良 方 》 [29]载 蝎 附 散 和 续 命 煮 散 治 “ 一 切

风 邪 ” 或 “ 风 气 留 滞 ” 导 致 的 面 目 和 口 眼 的 瞤 动 。 《 太 平 惠 民 和

剂 局 方 》 [30]载 川 芎 茶 调 散 疏 风 止 痛 治 “ 诸 风 上 攻 ” 导 致 的 肌 肉

蠕 动 。 风 邪 侵 犯 肌 肤 经 脉 ， 肌 肤 经 脉 失 养 发 为 瞤 动 ， 治 以 疏 散

肌 肤 经 脉 风 邪 为 主 。 《 圣 济 总 录 》 [31]载 八 风 散 、 犀 角 丸 、 荆 芥 汤 、

化 风 丸 和 天 麻 丸 治 疗 风 循 肌 肤 和 经 脉 所 导 致 的 肌 肉 瞤 动 。

《 杨 氏 家 藏 方 》 [28]载 草 灵 宝 丹 治 “ 一 切 中 风 及 八 风 五 痹 ” 所 致 的

皮 肤 瞤 动 。 《 医 学 纲 目 》 [32]载 定 风 饼 子 治 “ 风 客 阳 经 ， 邪 伤 腠 理 ”

所 致 的 肉 瞤 。 《 医 学 入 门 》 [18]载 乌 药 顺 气 散 治 “ 风 邪 入 侵 肌 肉 ”

所 致 的 肌 肉 蠕 动 。

（ 2） 疏 风 散 热 。 风 邪 挟 热 ， 亦 侵 犯 头 面 肌 肤 ， 治 以 疏 风 散

热 为 主 。 如 《 圣 济 总 录 》 [31]载 牛 黄 天 南 星 丸 治 “ 风 热 相 搏 ” 引 起

的 肌 肉 瞤 动 。 《 成 方 切 用 》 [33]载 防 风 通 圣 散 治 诸 风 和 邪 热 暴 甚

引 起 的 肌 肉 蠕 动 。 《 杨 氏 家 藏 方 》 [28]载 清 凉 丹 和 芎 辛 煎 治 “ 风 热

壅 实 ， 上 攻 头 面 ” 所 致 的 肌 肉 瞤 动 。 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 [30] 载

八 风 丹 治 “ 诸 风 及 痰 热 上 攻 ” 导 致 的 口 眼 蠕 动 。 风 热 亦 可 侵 袭

各 脏 腑 ， 当 泻 各 脏 腑 的 风 热 邪 气 。 如 《 简 明 医 彀 》 [34]载 薏 苡 仁 汤

泻 脾 经 风 热 止 唇 瞤 。 《 卫 生 宝 鉴 》 [35]载 当 归 龙 胆 丸 滋 肾 清 热 ， 息

风 止 瞤 治 “ 肾 水 阴 虚 ， 风 热 蕴 积 肾 脏 ” 之 肉 瞤 。 《 外 科 心 法 要

诀 》 [9]记 载 “ 内 以 双 解 通 圣 散 服 之 ， 外 以 黄 连 膏 抹 之 自 愈 ” 治 胃

经 风 火 凝 结 之 唇 风 。 《 杂 病 源 流 犀 烛 》 [36]也 记 载 用 升 麻 胃 风 汤

和 犀 角 升 麻 汤 治 “ 阳 明 经 络 ， 受 风 热 毒 气 ” 所 致 的 目 内 蠕 动 。

（ 3） 祛 风 除 湿 。 风 邪 挟 湿 ， 侵 袭 肌 肤 ， 或 风 湿 入 脾 ， 均 会 引

起 瞤 动 ， 治 以 祛 风 除 湿 。 如 《 本 草 纲 目 》 [11]记 载 牛 蒡 根 浸 酒 服 治

“ 风 湿 久 痹 ” 所 致 的 口 目 瞤 动 。 牛 蒡 根 味 辛 能 散 ， 性 寒 滑 利 ， 可

宣 泄 头 面 部 风 火 ， 浸 酒 服 用 可 祛 风 除 湿 通 络 。 同 时 ， 还 记 载 了

薏 苡 仁 同 防 己 、 赤 小 豆 、 甘 草 煎 服 治 “ 风 湿 入 脾 ， 口 唇 瞤 动 ” 。

上 四 味 药 被 后 世 医 家 组 为 赤 豆 薏 苡 仁 汤 ， 有 清 热 化 湿 之 效 。

（ 4） 祛 风 化 痰 。 风 邪 挟 痰 ， 风 痰 相 搏 ， 上 壅 头 面 ， 发 为 目

瞤 ； 流 注 经 脉 肌 肤 ， 则 发 为 身 瞤 ， 治 以 祛 风 化 痰 。 如 《 金 匮 要

略 》 言 ： “ 病 人 常 以 手 指 臂 肿 动 ， 此 人 身 体 瞤 瞤 者 ， 藜 芦 甘 草 汤

主 之 。 ” 《 金 匮 要 略 心 典 》 注 ：“ 藜 芦 吐 上 膈 风 痰 ， 甘 草 亦 能 取 吐 ，

方 未 见 ， 然 大 略 是 涌 剂 耳 。 ” [19]认 为 藜 芦 祛 除 风 痰 ， 升 发 阳 气 ；

甘 草 既 能 解 藜 芦 之 毒 性 ， 又 可 调 和 脾 胃 ， 风 痰 得 消 ， 阳 气 得

升 ， 而 瞤 证 自 除 。 《 圣 济 总 录 》 [31]载 芎 犀 丸 治 “ 面 上 游 风 目 瞤 ” ， 生

犀 香 芎 丸 治 “ 风 痰 上 壅 ” 引 起 的 肌 肉 蠕 动 。 《 杨 氏 家 藏 方 》 [28] 也

载 百 嚼 丸 “ 治 风 壅 涎 实 ” 所 致 肌 肉 瞤 动 。

（ 5） 散 寒 祛 湿 。 寒 湿 阻 遏 经 脉 肌 肤 ， 筋 脉 失 养 导 致 肉 瞤 ，

治 以 散 寒 祛 湿 。 如 《 金 匮 要 略 》 载 ： “ 若 身 重 ， 汗 出 已 辄 轻 者 ， 久

久 必 身 瞤 … … 桂 枝 加 黄 芪 汤 主 之 。 ” 行 桂 枝 加 黄 芪 汤 散 寒 祛

湿 ， 调 和 营 卫 之 效 。 若 寒 湿 之 邪 侵 袭 日 久 ， 以 温 经 通 络 为 主 。

如 《 种 福 堂 公 选 良 方 》 [37]记 载 以 川 乌 、 全 蝎 、 蜂 房 、 自 然 铜 、 麝 香

炒 热 大 黑 豆 淋 酒 汁 为 丸 ， 以 陈 酒 服 下 ， 治 疗 “ 阴 寒 袭 入 ” 所 致

的 肉 瞤 。

3.1.2 脏 腑 论 治 （ 1） 从 肝 论 治 。 肝 为 风 木 之 脏 ， 极 易 产 生 内

风 ， 上 扰 头 面 ， 则 会 引 发 瞤 动 ， 治 以 平 肝 息 风 为 主 。 如 《 圣 济 总

录 》 载 天 麻 丸 “ 治 肝 风 头 目 瞤 动 ” [31]。 《 也 是 山 人 医 案 》 载 ： “ 面 赤

肉 瞤 ， 此 属 谋 虑 伤 肝 ， 肝 阳 挟 内 风 上 冒 ， 致 有 巅 顶 之 疾 ， 是 内

伤 之 症 ， 非 清 散 所 能 治 之 ， 复 脉 去 参 、 姜 、 桂 ， 加 鸡 子 黄 、 白 芍 。 ” [38]

对 于 肝 血 不 足 ， 血 虚 生 风 所 致 的 瞤 动 ， 治 以 养 血 柔 肝 为 主 。 如

《 眼 科 金 镜 》 言 ： “ 当 归 荣 血 汤 ， 治 目 珠 战 栗 瞤 动 ， 由 血 虚 风 自

内 生 者 服 之 。 ” [39]

（ 2） 从 脾 胃 论 治 。 胃 主 肌 肉 ， 若 胃 虚 而 风 邪 乘 之 ， 则 肉 瞤 ，

治 以 益 胃 祛 风 为 主 。 如 《 医 方 集 解 》 [17]记 载 胃 风 汤 治 疗 “ 风 虚 肉

瞤 ” 。 若 脾 胃 气 虚 ， 土 虚 木 乘 ， 肝 阳 化 风 ， 则 唇 口 蠕 动 ， 治 以 培

土 宁 风 为 主 。 如 《 张 聿 青 医 案 》 也 记 载 ： “ 阳 气 化 风 ， 鼓 动 不 熄 ，

唇 口 蠕 动 … … 苟 非 脾 胃 气 虚 ， 何 致 肝 阳 浊 趋 其 地 。 拟 归 芍 六

君 ， 以 补 脾 胃 而 御 肝 木 ， 仍 参 介 类 以 滋 水 潜 阳 。 ” [40]

若 脾 胃 虚 弱 无 以 生 血 ， 肌 肉 失 于 濡 养 ， 则 会 出 现 全 身 或

者 眼 部 肌 肉 的 瞤 动 ， 治 以 养 血 补 虚 为 主 。 如 《 眼 科 金 镜 》 [39]用 加

味 四 物 汤 治 “ 血 虚 不 荣 ” 导 致 的 目 睛 瞤 动 。 《 保 婴 撮 要 》 [41] 用 圣

愈 汤 治 出 血 过 多 所 致 的 肉 瞤 。 《 伤 科 补 要 》 也 记 载 ：“ 筋 惕 肉 瞤 ，

此 亡 血 也 ， 用 圣 愈 汤 。 ” [42]《 女 科 撮 要 》 载 八 珍 汤 治 疗 “ 发 热 烦

躁 ， 肉 瞤 筋 惕 ” [43]。 《 金 匮 发 微 》 论 述 治 疗 肝 中 风 时 也 提 到 ： “ 当

用 熟 地 以 补 血 ， 潞 参 以 补 气 。 ” [14]

若 汗 多 亡 阳 ， 致 气 血 亏 虚 ， 亦 用 补 益 气 血 之 法 ， 以 达 温 阳

之 功 。 如 《 伤 寒 舌 鉴 》 [44]用 十 全 大 补 汤 和 大 建 中 汤 滋 补 气 血 ， 温

补 虚 寒 ， 治 疗 因 “ 汗 多 亡 阳 ” 所 致 的 舌 部 蠕 蠕 瞤 动 。 《 医 方 集

解 》 [17]也 记 载 十 全 大 补 汤 加 陈 皮 ， 命 名 为 温 经 益 元 散 ， 用 于 治

疗 汗 后 肌 肉 瞤 动 ， 人 参 养 荣 汤 治 发 汗 过 多 引 起 的 筋 惕 肉 瞤 。

若 水 气 浸 淫 皮 肤 ， 脾 虚 无 力 运 化 水 湿 ， 致 四 肢 聂 聂 动 ， 治

以 益 气 健 脾 ， 温 阳 利 水 为 主 。 《 金 匮 要 略 》 载 ： “ 皮 水 为 病 … …

四 肢 聂 聂 动 者 ， 防 己 茯 苓 汤 主 之 。 ” 行 防 己 茯 苓 汤 益 气 健 脾 ，

温 阳 利 水 之 效 。 若 水 气 日 久 ， 聚 湿 成 痰 ， 痰 饮 内 盛 而 浸 淫 筋 脉

肌 肉 ， 导 致 瞤 动 ， 治 以 祛 痰 化 饮 为 主 。 如 《 奇 效 良 方 》 载 半 夏 散

治 痰 疟 所 致 的 “ 额 角 并 胸 前 肌 肉 瞤 动 ” [10]。 《 杨 氏 家 藏 方 》 [28] 载

灵 砂 丹 治 “ 痰 涎 留 滞 ” 所 致 的 肌 肉 瞤 动 。

（ 3） 从 肾 论 治 。 汗 多 亡 阳 ， 肾 阳 亏 虚 ， 筋 脉 肌 肉 失 养 发 为

瞤 动 ， 治 以 温 补 肾 阳 为 主 。 如 《 伤 寒 论 》 言 ： “ 太 阳 病 发 汗 … …

身 瞤 动 ， 振 振 欲 擗 地 者 ， 真 武 汤 主 之 。 ” 方 中 附 子 温 补 肾 阳 ， 化

气 行 水 为 君 ， 白 术 、 茯 苓 健 脾 渗 湿 利 水 为 辅 ， 配 白 芍 敛 阴 舒 筋

以 止 瞤 ， 生 姜 助 附 子 温 阳 散 寒 ， 全 方 共 奏 温 补 肾 阳 ， 化 气 利 水 。

3.2 针刺治疗 历 代 医 家 通 过 针 刺 治 疗 肌 束 震 颤 ， 主 要 针 对

身 体 肌 肉 和 头 面 部 的 瞤 动 为 主 。 但 由 于 古 代 中 医 文 献 对 针 刺

的 配 穴 记 载 较 少 ， 故 本 文 未 对 其 归 纳 整 理 ， 论 述 如 下 。

针 刺 治 疗 身 体 肌 肉 的 瞤 动 ， 主 要 以 调 节 肝 脾 为 法 。 《 针 灸
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甲 乙 经 》 载 ： “ 身 瞤 ， 章 门 主 之 。 ” [5] 章 门 穴 属 足 厥 阴 肝 经 ， 又 为

脾 之 募 穴 ， 刺 之 疏 肝 理 气 ， 调 和 肝 脾 治 疗 身 瞤 。 《 素 问 · 痿 论

篇 》 载 ： “ 各 补 其 荥 而 通 其 俞 ， 调 其 虚 实 ， 和 其 逆 顺 。 ” 认 为 通 过

调 补 各 经 脉 的 荥 穴 以 固 本 培 元 ， 从 而 调 节 机 体 虚 实 状 态 和 调

和 气 血 运 行 顺 逆 。 《 赤 水 玄 珠 》 [45]基 于 以 上 理 论 ， 指 出 补 脾 经 荥

大 都 清 脾 热 ， 通 其 俞 太 白 运 脾 气 治 疗 脾 热 所 致 的 肌 肉 蠕 动 。

针 刺 治 疗 头 面 部 的 瞤 动 ， 以 太 阳 经 和 足 阳 明 胃 经 穴 位 为

主 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 载 ： “ 膀 胱 足 太 阳 之 脉 ， 起 于 目 内 眦 ， 上 额 ， 交

巅 ” “ 小 肠 手 太 阳 之 脉 … … 其 支 者 ， 别 颊 上 ， 抵 鼻 ， 至 目 内 眦 ，

斜 络 于 颧 。 ” 头 面 部 为 阳 经 所 聚 ， 外 邪 侵 袭 常 先 犯 太 阳 经 ， 故

取 其 经 穴 位 。 如 《 针 灸 聚 英 》 载 手 太 阳 小 肠 经 的 颧 髎 穴 和 足 太

阳 膀 胱 经 的 攒 竹 穴 分 别 治 “ 眼 瞤 动 不 止 ” 和 “ 主 睑 瞤 动 不 得

卧 ” [46]。 《 铜 人 腧 穴 针 灸 图 经 》 也 记 载 攒 竹 穴 “ 治 眼 中 赤 痛 及 睑

瞤 动 ” [47]。 《 灵 枢 · 经 脉 》 载 ：“ 胃 足 阳 明 之 脉 ， 起 于 鼻 之 交 頞 中 … …

环 唇 ， 下 交 承 浆 ， 却 循 颐 后 下 廉 ， 出 大 迎 ， 循 颊 车 ， 上 耳 前 。 ” 足

阳 明 胃 经 循 行 于 头 面 部 ， 多 气 多 血 ， 取 其 经 穴 位 以 疏 通 气 血 。

如 《 针 灸 聚 英 》 载 地 仓 穴 治 “ 眼 瞤 动 不 止 ” ， 大 迎 穴 治 “ 唇 瞤

动 ” ， 头 维 穴 治 “ 目 瞤 ” [46]。 《 勉 学 堂 针 灸 集 成 》 载 四 白 穴 治 “ 治 目

赤 生 翳 ， 瞤 动 流 泪 ” [48]。 以 上 穴 位 既 遵 循 了 “ 经 脉 所 过 ， 主 治 所

及 ” 的 基 本 原 则 ， 又 体 现 了 “ 近 部 取 穴 ” 与 “ 循 经 取 穴 ” 相 结 合

的 治 疗 思 路 。

4 小 结

综 上 所 述 ， 中 医 对 肌 束 震 颤 类 似 症 状 早 有 记 载 ， 病 名 根

据 其 发 病 部 位 不 同 ， 命 名 也 不 同 。 其 病 因 主 要 由 外 感 和 内 伤

引 起 ， 病 机 有 虚 实 之 分 。 外 感 主 要 以 感 受 风 邪 和 寒 湿 为 主 ， 风

邪 亦 可 挟 热 、 湿 、 痰 侵 犯 人 体 。 内 伤 主 要 损 伤 肝 、 脾 胃 、 肾 等 脏

腑 。 治 疗 有 祛 除 外 邪 和 脏 腑 论 治 两 方 面 ， 祛 除 外 邪 主 要 以 疏

散 外 风 、 疏 风 散 热 、 祛 风 除 湿 、 祛 风 化 痰 、 散 寒 祛 湿 为 主 ； 脏 腑

论 治 主 要 从 肝 、 脾 、 胃 、 肾 方 面 进 行 论 治 。 另 外 ， 亦 有 针 刺 章

门 、 大 都 、 太 白 、 地 仓 、 大 迎 、 头 维 、 四 白 、 颧 髎 和 攒 竹 等 穴 位 治

疗 此 病 。 通 过 梳 理 历 代 文 献 ， 为 肌 束 震 颤 提 供 了 临 床 辨 证 思

路 ， 对 其 治 疗 具 有 指 导 意 义 。
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