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高 尿 酸 血 症 是 临 床 上 常 见 的 一 类 代 谢 性 疾 病 ， 患 者 由 于

机 体 嘌 呤 代 谢 异 常 导 致 血 液 中 尿 酸 水 平 过 高 或 肾 脏 排 泄 尿

酸 过 少 ， 一 般 认 为 高 尿 酸 血 症 诊 断 标 准 为 血 尿 酸 浓 度 超 过

390 滋mol/L[1]。 据 报 道 ， 随 着 人 们 饮 食 结 构 与 生 活 习 惯 的 改 变 ，

高 尿 酸 血 症 发 生 率 逐 年 上 升 ， 在 我 国 沿 海 地 区 ， 其 发 病 率 高

达 20%以 上 ， 其 中 年 轻 男 性 的 发 病 率 较 女 性 更 高 [2-3]。 高 尿 酸 血

症 有 原 发 性 与 继 发 性 之 分 ， 其 中 原 发 性 高 尿 酸 血 症 多 为 原 发

性 痛 风 患 者 ， 继 发 性 高 尿 酸 血 症 则 多 见 于 白 血 病 、 慢 性 肾 脏
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[摘要] 针对高尿酸血症的中医病因病机及中医辨证方剂（单药、复方）治疗进行综述。高尿酸血症病因包

括禀赋不足、饮食不节、劳倦过度、外邪侵袭等，主要病机在于脾肾等脏腑亏虚，代谢紊乱，形成痰湿并使血脉瘀

阻，日久则酿生痰浊而发病，属本虚标实之证，其中本虚包括脾肾亏虚、肝肾阴虚，标实为湿痰、痰瘀。治疗时要

依据患者体质、症状表现、病因病机或经络等方面进行中医辨证才能取得理想疗效。
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Research Progress on the Treatment of Hyperuricemia with TCM Syndrome

Differentiation Formulas

[Abstract] This study provides a review of the etiology and pathogenesis of hyperuricemia in traditional

Chinese medicine, as well as the treatment of TCM syndrome differentiation formulas (single drug, compound),

in order to provide reference for clinical application. The causes of hyperuricemia include insufficient endowment,

irregular diet, excessive fatigue, and invasion of external pathogens. The main pathogenesis lies in the deficiency

of organs such as spleen and kidney, metabolic disorders, the formation of phlegm-dampness, and blood stasis.

Over time, phlegm turbidity is produced and the disease occurs, which belongs to the syndrome of deficiency

in essence and deficiency in excess. Among them, deficiency in essence includes deficiency in spleen and

kidney, deficiency in liver and kidney yin, and deficiency in excess of dampness-phlegm and phlegm-stasis.

TCM syndrome differentiation and treatment based on the patient's constitution, symptom manifestations, etiology

and pathogenesis, or meridians can achieve ideal therapeutic effects.
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病 等 病 症 ， 且 该 病 作 为 诱 发 心 血 管 疾 病 、 痛 风 性 关 节 炎 等 疾

病 的 危 险 因 素 ， 严 重 影 响 患 者 的 身 心 健 康 与 生 活 质 量 [4-5]。 因

此 高 尿 酸 血 症 的 治 疗 方 案 备 受 临 床 关 注 。 当 前 临 床 上 治 疗 高

尿 酸 血 症 患 者 的 西 医 治 疗 主 要 是 采 用 秋 水 仙 碱 、 别 嘌 呤 醇 等

药 物 促 进 尿 酸 排 出 、 抑 制 尿 酸 生 成 ， 但 药 物 易 引 起 患 者 胃 肠

道 刺 激 与 肝 肾 损 伤 ， 临 床 应 用 受 限 [6-8]。 近 年 来 中 医 药 治 疗 高

尿 酸 血 症 取 得 了 一 定 研 究 进 展 ， 中 医 药 治 疗 是 以 辨 证 论 治 为

基 础 ， 具 有 一 药 多 效 、 经 济 安 全 的 治 疗 优 势 [9]。 基 于 此 ， 本 研 究

通 过 探 讨 高 尿 酸 血 症 的 中 医 病 因 病 机 ， 并 对 中 医 辨 证 论 治 、

中 医 辨 证 方 剂 治 疗 进 行 综 述 ， 以 期 为 临 床 应 用 提 供 参 考 。

1 高尿酸血症的理论研究

1.1 病名研究 中 医 学 认 为 ， 无 相 关 临 床 症 状 的 单 纯 高 尿 酸

血 症 属 于 “ 血 浊 ” “ 未 病 ” 范 畴 ， 当 病 情 进 展 至 痛 风 急 性 发 作

期 ， 则 归 属 为 “ 历 节 ”“ 白 虎 结 病 ”“ 痹 证 ” 范 畴 [10]。 正 如 《 素 问 · 痹

论 篇 》 中 记 载 “ 风 寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 痹 ” ， 指 出 高 尿 酸 血 症

患 者 受 到 风 寒 湿 同 时 侵 犯 易 引 起 气 血 运 行 受 阻 ， 诱 发 肢 体 麻

木 疼 痛 、 强 直 变 形 ； 若 患 者 痛 风 反 复 发 作 ， 且 伴 有 痛 风 石 形 成

时 ， 可 将 其 纳 为 “ 骨 痹 ”“ 顽 痹 ” 等 范 畴 [11-12]。

1.2 病因病机 高 尿 酸 血 症 的 中 医 病 因 病 机 较 为 复 杂 ， 相 关

医 家 认 为 ， 高 尿 酸 血 症 的 发 生 在 于 患 者 先 天 正 气 不 足 ， 或 过

食 肥 甘 厚 味 之 物 ， 引 起 肠 胃 功 能 失 调 ， 内 生 浊 毒 并 滞 留 于 血

液 ， 日 久 形 成 痰 瘀 ， 并 积 聚 于 人 体 皮 肤 、 关 节 处 ， 形 成 包 块 [13]。

《 格 致 余 论 · 痛 风 论 》 中 记 载 “ 彼 痛 风 者 ， 大 率 因 血 受 热 已 自 沸

滕 … … 寒 凉 外 搏 ， 热 血 得 寒 ， 污 浊 凝 涩 ， 所 以 作 痛 ” ， 指 出 该 病

与 血 热 、 外 感 寒 邪 关 系 密 切 ； 另 外 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 曰

“ 膏 粱 之 变 ， 足 生 大 疔 ” ， 指 出 高 尿 酸 血 症 诱 因 之 一 为 饮 食 不

节 ； 《 景 岳 全 书 》 提 到 “ 五 脏 之 病 具 能 生 痰 … … 痰 之 化 无 不 在

脾 ， 痰 之 本 无 不 在 肾 ” ， 揭 示 了 脾 肾 在 痰 湿 形 成 过 程 中 的 作 用 ，

即 肾 气 亏 虚 易 使 水 化 为 痰 ， 同 时 脾 失 温 煦 而 使 津 聚 为 痰 ， 日

久 则 易 引 发 高 尿 酸 血 症 [14-16]。 现 代 医 家 在 上 述 基 础 上 进 一 步

进 行 总 结 归 纳 。 杨 霓 芝 认 为 高 尿 酸 血 症 发 生 多 因 患 者 先 天 不

足 、 饮 食 不 节 ， 加 上 气 候 等 因 素 影 响 ， 引 起 脾 肾 损 伤 ， 内 生 湿

浊 ， 使 经 络 阻 滞 ， 痰 瘀 互 结 ， 诱 发 关 节 变 形 、 肿 痛 [17]。 高 彦 彬 认

为 高 尿 酸 血 症 是 在 内 因 与 外 因 共 同 作 用 下 发 病 ， 其 中 内 因 包

括 禀 赋 不 足 、 痰 湿 互 结 、 肝 肾 亏 虚 等 ， 外 因 则 包 括 活 动 减 少 、

过 食 肥 甘 、 冷 热 不 均 等 [18]。 郑 兰 奇 等 [19]认 为 高 尿 酸 血 症 的 中 医

病 机 虚 实 夹 杂 ， 且 气 虚 是 邪 实 产 生 的 主 要 原 因 ， 患 者 机 体 气

虚 引 起 气 化 失 司 ， 影 响 津 血 运 行 ， 继 而 诱 发 瘀 血 、 痰 浊 等 邪 实

而 发 病 。 总 结 各 家 之 言 ， 高 尿 酸 血 症 病 因 包 括 禀 赋 不 足 、 饮 食

不 节 、 劳 倦 过 度 、 外 邪 侵 袭 等 ， 主 要 病 机 在 于 脾 肾 等 脏 腑 亏

虚 ， 代 谢 紊 乱 ， 形 成 痰 湿 并 使 血 脉 瘀 阻 ， 日 久 则 酿 生 痰 浊 而 发

病 ， 属 本 虚 标 实 之 证 ， 其 中 本 虚 包 括 脾 肾 亏 虚 、 肝 肾 阴 虚 ， 标

实 为 湿 痰 、 痰 瘀 [20-22]。

1.3 辨证论治 现 阶 段 临 床 上 针 对 高 尿 酸 血 症 的 中 医 辨 证

分 型 主 要 是 依 据 患 者 体 质 、 症 状 表 现 、 病 因 病 机 或 经 络 等 方

面 进 行 ， 但 尚 未 形 成 统 一 标 准 [23]。 高 彦 彬 根 据 高 尿 酸 血 症 患 者

病 情 进 展 的 5 个 不 同 阶 段 （ 仅 尿 酸 水 平 升 高 的 单 纯 高 尿 酸 血

症 、 急 性 痛 风 性 关 节 炎 、 痛 风 间 歇 期 、 慢 性 痛 风 性 关 节 炎 、 痛

风 性 肾 病 ） 进 行 分 期 辨 证 论 治 [24]。 其 中 单 纯 高 尿 酸 血 症 患 者 多

为 脾 肾 亏 虚 、 湿 浊 内 蕴 ， 治 疗 时 以 健 脾 、 祛 湿 、 化 浊 为 主 ， 用 五

苓 散 、 参 苓 白 术 散 等 ； 急 性 痛 风 性 关 节 炎 时 期 则 多 见 于 湿 热

内 蕴 ， 用 四 妙 散 清 热 解 毒 、 祛 湿 通 络 止 痛 ； 痛 风 间 歇 期 与 慢 性

痛 风 性 关 节 炎 则 多 表 现 为 脾 肾 亏 虚 、 痰 瘀 阻 痹 ， 应 分 别 遵 循

健 脾 益 肾 、 化 痰 散 结 的 治 疗 原 则 ； 痛 风 性 肾 病 时 期 多 表 现 为

脾 肾 亏 虚 与 肝 肾 亏 虚 证 ， 其 中 脾 肾 亏 虚 应 用 四 君 子 汤 等 健 脾

益 肾 、 通 络 祛 湿 ， 肝 肾 亏 虚 则 以 丹 红 四 物 汤 等 滋 肝 补 肾 、 通 络

化 瘀 。 王 耀 光 认 为 高 尿 酸 血 症 主 要 病 机 在 于 脾 肺 亏 虚 、 湿 热

痰 浊 瘀 阻 ， 根 据 其 严 重 程 度 将 其 痰 浊 阻 滞 证 、 湿 热 蕴 积 证 及

瘀 血 阻 滞 证 3 种 证 型 ， 治 疗 时 应 以 扶 正 祛 邪 、 动 静 结 合 、 通 补

为 主 ， 发 挥 祛 瘀 化 痰 、 清 热 利 湿 、 活 血 化 瘀 之 效 。 其 中 扶 正 主

要 目 的 在 于 补 益 脾 肺 、 温 通 肾 阳 ； 祛 邪 则 注 重 于 祛 瘀 化 痰 、 通

络 解 毒 ； 动 静 结 合 是 以 通 为 动 ， 补 为 静 ； 通 补 则 是 兼 具 通 络 化

瘀 、 补 益 脾 肺 ， 两 者 结 合 不 伤 正 气 、 补 而 不 滞 ， 由 此 达 到 标 本

兼 治 、 治 愈 疾 病 的 治 疗 目 的 [25]。 王 孟 庸 认 为 ， 正 虚 不 固 是 高 尿

酸 血 症 产 生 的 主 要 内 在 基 础 ， 环 境 与 饮 食 是 外 在 影 响 条 件 ， 主

要 病 位 在 脾 ， 与 湿 邪 、 浊 毒 密 切 相 关 ， 在 临 床 治 疗 时 应 区 分 病

情 缓 急 轻 重 ， 急 治 标 缓 治 本 ， 其 中 对 于 急 性 发 作 者 应 以 清 热

祛 湿 、 通 络 止 痛 为 主 ， 缓 者 则 以 固 本 扶 正 、 补 肺 益 肾 、 疏 风 散

结 为 主 ； 其 次 则 应 根 据 患 者 病 机 发 展 ， 区 分 虚 实 ， 如 此 方 能 驱

邪 扶 正 、 药 到 病 除 [26]。 胡 荫 奇 认 为 高 尿 酸 血 症 患 者 由 于 脾 肾 功

能 紊 乱 ， 内 生 湿 浊 ， 应 以 利 湿 化 浊 为 主 要 治 疗 原 则 ， 并 根 据 患

者 不 同 症 候 表 现 ， 给 予 利 湿 降 浊 汤 加 减 治 疗 。 如 患 者 湿 热 较

重 ， 加 苍 术 、 黄 柏 、 车 前 草 等 ； 若 患 者 脾 虚 痰 湿 较 重 ， 加 茯 苓 、

党 参 等 ； 若 患 者 寒 湿 较 重 ， 加 麸 炒 白 术 、 黄 精 、 附 子 等 ； 若 患 者

瘀 血 内 阻 证 明 显 ， 则 加 三 七 、 丹 参 等 [27]。 因 此 ， 临 床 上 治 疗 高 尿

酸 血 症 患 者 应 根 据 病 机 特 点 ， 予 以 辨 证 论 治 可 达 到 标 本 兼 顾

的 治 疗 目 的 ， 从 而 为 防 治 高 尿 酸 血 症 提 供 行 之 有 效 的 治 疗 方 案 。

2 高尿酸血症的中医辨证方剂治疗

2.1 单药治疗 现 代 药 理 研 究 已 证 实 ， 大 黄 、 木 瓜 、 车 前 子 、

虎 杖 、 土 茯 苓 等 单 种 中 药 具 有 较 好 的 降 尿 酸 效 果 ， 能 通 过 降

低 黄 嘌 呤 氧 化 酶 活 性 抑 制 尿 酸 生 成 或 加 速 尿 酸 排 出 ， 对 高 尿

酸 血 症 患 者 具 有 较 好 的 治 疗 效 果 [28-29]。 已 有 研 究 [30] 报 道 ， 大 黄

对 人 体 内 黄 嘌 呤 氧 化 酶 起 到 竞 争 性 抑 制 作 用 ， 从 而 减 少 尿 酸

生 成 ， 并 通 过 动 物 实 验 发 现 大 黄 能 有 效 降 低 尿 酸 性 肾 病 小 鼠

体 内 尿 酸 含 量 ， 同 时 能 抑 制 肾 小 管 炎 性 浸 润 与 尿 酸 盐 沉 积 ， 改

善 结 缔 组 织 生 长 因 子 与 肝 细 胞 生 长 因 子 水 平 ， 对 于 缓 解 小 鼠

肝 脏 纤 维 化 具 有 积 极 意 义 。 丁 瑞 等 [31]研 究 指 出 ， 土 茯 苓 中 含 有

的 落 新 妇 苷 具 有 良 好 的 利 尿 、 镇 痛 、 抗 氧 化 效 果 ， 将 其 应 用 于

高 尿 酸 血 症 小 鼠 模 型 能 通 过 抑 制 黄 嘌 呤 氧 化 酶 活 性 ， 降 低 血

清 尿 酸 与 尿 素 氮 水 平 ， 同 时 还 能 改 善 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢

（ TNF-琢） 、 白 介 素 -1茁（ IL-1茁） 等 炎 症 因 子 水 平 。 薏 苡 仁 中 含

有 丰 富 的 绿 原 酸 成 分 ， 能 与 酚 类 物 质 结 合 ， 起 到 抑 制 黄 嘌 呤

氧 化 酶 活 性 、 清 除 自 由 基 的 作 用 ， 具 有 较 好 的 降 血 脂 、 降 尿 酸

效 果 [32-33]。 相 关 学 者 发 现 ， 金 钱 草 提 取 物 能 有 效 促 进 高 尿 酸 血

症 小 鼠 血 清 尿 酸 含 量 ， 这 可 能 与 金 钱 草 中 含 有 的 黄 酮 类 化 合

物 等 酚 性 物 质 具 有 黄 嘌 呤 氧 化 酶 抑 制 作 用 有 关 [34-35]。 另 外 丹

参 中 含 有 的 迷 迭 香 酸 为 黄 嘌 呤 氧 化 酶 竞 争 性 抑 制 剂 ， 可 抑 制

人 体 中 超 氧 离 子 与 尿 酸 生 成 ； 黄 柏 中 的 盐 酸 小 檗 碱 具 有 良 好
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降 低 血 尿 酸 水 平 的 效 果 [36-37]。 林 伟 青 等 [38]通 过 构 建 大 鼠 高 尿 酸

血 症 模 型 ， 探 究 白 艾 （ 鼠 曲 草 ） 提 取 液 对 其 血 尿 酸 水 平 的 改 善

作 用 ， 结 果 显 示 白 艾 提 取 液 处 理 组 大 鼠 血 尿 酸 水 平 显 著 低 于

空 白 组 ， 且 不 同 剂 量 白 艾 提 取 液 组 大 鼠 的 血 尿 酸 水 平 之 间 差

异 明 显 ， 提 示 其 具 有 一 定 的 量 效 关 系 。 总 之 ， 当 前 在 治 疗 高 尿

酸 血 症 患 者 的 中 药 药 方 中 大 多 包 含 上 述 中 药 ， 在 改 善 患 者 机

体 尿 酸 水 平 方 面 具 有 广 阔 的 应 用 价 值 ， 但 其 中 对 于 大 部 分 中

药 有 效 成 分 治 疗 高 尿 酸 血 症 的 研 究 尚 处 于 初 级 阶 段 ， 后 续 有

待 开 展 大 规 模 临 床 试 验 进 行 深 入 探 究 。

2.2 复方治疗 临 床 上 常 采 用 中 药 复 方 治 疗 高 尿 酸 血 症 患

者 以 提 高 临 床 疗 效 。 顾 宁 提 出 ， 高 尿 酸 血 症 病 因 与 患 者 机 体

湿 浊 内 蕴 有 关 ， 疾 病 反 复 发 作 的 主 要 原 因 在 于 湿 浊 黏 腻 ， 因

此 给 予 患 者 祛 湿 化 浊 法 可 取 得 理 想 疗 效 ， 并 经 研 究 证 实 化 湿

降 浊 方 （ 主 要 药 方 组 成 包 括 土 茯 苓 、 川 牛 膝 、 丹 参 、 黄 芪 、 木

瓜 、 苏 木 等 ） 能 有 效 抑 制 尿 酸 生 成 ， 并 促 进 尿 酸 排 出 机 体 [39]。 吴

小 翠 等 [40]提 出 ， 高 尿 酸 血 症 患 者 在 饮 食 不 节 等 因 素 影 响 下 ， 易

导 致 脏 腑 功 能 失 调 及 水 谷 精 微 输 布 异 常 ， 使 机 体 内 集 聚 痰 湿

瘀 浊 并 阻 滞 血 脉 而 发 病 ， 表 现 为 湿 浊 中 阻 型 ， 纠 正 患 者 湿 证

体 质 有 助 于 改 善 尿 酸 水 平 ， 并 将 106 例 湿 浊 中 阻 型 高 尿 酸 血

症 患 者 随 机 分 为 对 照 组 与 研 究 组 ， 对 照 组 给 予 苯 溴 马 隆 片 治

疗 ， 观 察 组 在 此 基 础 上 给 予 健 脾 渗 湿 解 毒 汤 （ 主 要 药 物 组 成

包 括 土 茯 苓 、 苍 术 、 萆 薢 等 ） 治 疗 ， 结 果 显 示 治 疗 3 个 月 后 研 究

组 疗 效 高 达 96.30%（ 52/54） ， 且 研 究 组 患 者 中 医 证 候 积 分 、 尿 酸

水 平 、 血 脂 水 平 均 较 对 照 组 更 低 ， 说 明 了 健 脾 渗 湿 解 毒 汤 治

疗 高 尿 酸 血 症 患 者 的 临 床 疗 效 肯 定 。 陈 熤 等 [41] 认 为 高 尿 酸 血

症 患 者 由 于 脾 虚 气 化 失 司 导 致 体 内 积 蓄 大 量 营 养 物 质 ， 并

转 化 为 邪 热 、 湿 浊 及 瘀 血 等 ， 其 证 候 属 于 脾 虚 不 化 、 风 痰 湿 瘀

留 驻 ， 因 此 治 疗 时 应 以 益 气 、 化 聚 、 除 湿 、 活 血 为 原 则 ， 该 学 者

将 60 例 高 尿 酸 血 症 患 者 随 机 分 为 对 照 组 与 中 药 治 疗 组 ， 两 组

患 者 均 接 受 常 规 西 药 治 疗 ， 中 药 治 疗 组 给 予 益 气 化 聚 消 利 方

（ 主 要 药 物 组 成 包 括 黄 芪 、 黄 连 、 泽 泻 、 威 灵 仙 、 虎 杖 等 ） 治 疗 ，

对 照 组 则 给 予 同 等 剂 量 安 慰 剂 ， 结 果 显 示 中 药 治 疗 组 患 者 血

清 尿 酸 、 血 糖 与 血 脂 水 平 低 于 对 照 组 ， 证 实 益 气 化 聚 消 利 方

能 有 效 降 低 高 尿 酸 血 症 患 者 血 尿 酸 水 平 ， 同 时 有 助 于 改 善 患

者 机 体 糖 脂 代 谢 紊 乱 情 况 。 刘 琪 等 [42]指 出 高 尿 酸 血 症 患 者 多

见 于 湿 热 瘀 阻 证 ， 多 因 过 食 肥 甘 厚 腻 之 物 ， 导 致 内 生 痰 浊 并

蕴 久 化 热 ， 阻 碍 气 机 升 降 与 气 血 运 行 ， 继 而 损 伤 血 脉 与 经 络 ，

予 以 清 热 利 湿 、 活 血 化 瘀 能 取 得 较 好 效 果 ， 为 此 将 50 例 处 于

痛 风 性 关 节 炎 间 歇 期 的 湿 热 瘀 阻 证 高 尿 酸 血 症 患 者 随 机 分

为 治 疗 组 与 对 照 组 ， 给 予 对 照 组 患 者 口 服 苯 溴 马 隆 片 ， 治 疗

组 给 予 荷 叶 饮 汤 剂 （ 主 要 药 物 组 成 包 括 干 荷 叶 、 黄 芪 、 桑 叶 、

冬 瓜 皮 、 苍 术 、 淮 山 药 、 鸡 血 藤 、 威 灵 仙 、 川 牛 膝 等 ） ， 连 续 治 疗

1 个 月 后 ， 两 组 患 者 血 尿 酸 水 平 及 中 医 证 候 积 分 均 降 低 ， 且 治

疗 组 较 对 照 组 低 ， 提 示 荷 叶 饮 汤 剂 治 疗 高 尿 酸 血 症 患 者 的 疗

效 较 苯 溴 马 隆 片 更 佳 。 黄 宝 怡 等 [43]认 为 脾 虚 湿 蕴 型 高 尿 酸 血

症 患 者 主 要 病 机 在 于 脾 虚 失 运 引 起 的 湿 浊 内 蕴 ， 多 因 过 食 肥

甘 厚 味 之 品 ， 恣 食 膏 梁 所 致 ， 提 出 采 用 清 热 化 湿 、 益 肾 健 脾 法

治 疗 可 获 良 效 ， 并 研 究 证 实 与 单 纯 非 布 司 他 片 治 疗 比 较 ， 非 布

司 他 片 联 合 参 苓 降 酸 煮 散 （ 主 要 药 方 组 成 包 括 党 参 、 茯 苓 、 莲

子 、 山 药 、 麸 炒 白 术 等 ） 对 脾 虚 湿 蕴 型 高 尿 酸 血 症 患 者 的 治 疗

效 果 更 好 ， 能 显 著 缓 解 患 者 临 床 症 状 ， 改 善 痛 风 发 作 情 况 ， 且

安 全 性 较 高 。 许 艺 娴 等 [44]认 为 高 尿 酸 血 症 患 者 因 饮 食 积 滞 导

致 中 焦 受 损 、 脾 失 健 运 ， 日 久 引 起 湿 热 邪 毒 内 蕴 ， 气 血 运 行 受

阻 ， 从 而 发 为 痹 证 ， 其 中 对 于 湿 热 质 患 者 应 注 重 清 热 化 湿 ， 其

将 70 例 湿 热 体 质 型 高 尿 酸 血 症 患 者 分 为 对 照 组 与 观 察 组 ， 对

照 组 予 以 碳 酸 氢 钠 片 治 疗 ， 观 察 组 在 其 基 础 上 给 予 清 热 利 湿

颗 粒 （ 主 要 药 物 组 成 包 括 金 钱 草 、 土 茯 苓 、 桂 枝 、 黄 芩 、 黄 柏 、

泽 泻 等 ） 治 疗 ， 治 疗 1 个 月 后 观 察 组 临 床 疗 效 更 高 ， 且 血 尿 酸

水 平 更 低 ， 表 明 清 热 利 湿 颗 粒 在 治 疗 湿 热 体 质 型 高 尿 酸 血 症

患 者 方 面 具 有 较 大 优 势 。 此 外 经 验 方 在 高 尿 酸 血 症 患 者 的 临

床 治 疗 中 应 用 较 多 ， 张 晓 丹 等 [45]认 为 多 数 老 年 高 尿 酸 血 症 患

者 伴 有 肝 肾 亏 虚 与 阴 阳 失 衡 的 特 征 ， 并 给 予 这 一 病 机 特 点 给

予 患 者 益 肾 通 络 方 治 疗 ， 将 84 例 老 年 高 尿 酸 血 症 患 者 分 为 两

组 ， 其 中 对 照 组 给 予 苯 溴 马 隆 片 ， 中 药 组 加 用 自 拟 益 肾 活 血

方 （ 主 要 药 物 组 成 包 括 淫 羊 藿 、 女 贞 子 、 黄 精 、 菟 丝 子 等 ） ， 连

续 治 疗 2 个 月 后 ， 中 药 组 血 尿 酸 、 尿 尿 酸 水 平 及 痛 风 发 生 率 均

较 对 照 组 低 ， 同 时 在 中 药 组 患 者 性 激 素 水 平 改 善 程 度 优 于 对

照 组 ， 提 示 自 拟 益 肾 活 血 方 降 血 尿 酸 疗 效 确 切 ， 其 作 用 机 制

可 能 与 老 年 高 尿 酸 血 症 患 者 性 激 素 水 平 改 善 有 关 。 目 前 大 量

经 验 方 或 自 拟 方 及 中 西 医 结 合 治 疗 已 被 证 实 在 治 疗 老 年 高

尿 酸 血 症 方 面 优 势 显 著 ， 能 有 效 控 制 患 者 病 情 进 展 ， 同 时 具

有 副 作 用 小 、 价 格 低 廉 等 优 势 ， 后 续 有 待 筛 选 更 多 的 方 剂 以

进 一 步 推 广 高 尿 酸 血 症 的 中 医 药 治 疗 方 案 。

3 总结与展望

综 上 所 述 ， 高 尿 酸 血 症 主 要 病 机 在 于 脾 肾 等 脏 腑 亏 虚 ，

代 谢 紊 乱 ， 形 成 痰 湿 并 使 血 脉 瘀 阻 ， 日 久 则 酿 生 痰 浊 而 发 病 ，

属 本 虚 标 实 之 证 ， 中 药 治 疗 高 尿 酸 血 症 患 者 的 疗 效 确 切 ， 临

床 上 可 以 采 用 中 医 辨 证 方 剂 单 药 治 疗 、 复 方 治 疗 或 与 西 药 联

合 治 疗 等 方 式 ， 改 善 患 者 血 尿 酸 水 平 ， 防 止 疾 病 进 展 。 尽 管 当

前 中 医 药 治 疗 高 尿 酸 血 症 具 有 独 特 优 势 ， 能 为 患 者 提 供 安 全

有 效 、 简 便 验 廉 的 治 疗 方 案 ， 但 仍 存 在 药 物 剂 量 、 疗 效 标 准 不

统 一 等 问 题 ， 且 关 于 中 药 方 剂 治 疗 高 尿 酸 血 症 的 药 理 作 用 研

究 较 少 ， 后 续 可 从 中 医 药 治 疗 高 尿 酸 血 症 的 疗 效 机 制 入 手 ，

探 究 其 临 床 应 用 效 果 ， 从 而 开 展 中 医 药 治 疗 高 尿 酸 血 症 的 生

命 科 学 性 研 究 。
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