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龙 砂 医 派 肇 起 于 宋 元 ， 隆 盛 于 清 乾 嘉 时 期 ， 再 兴 于 清 末

民 初 ， 绵 延 至 今 ， 并 作 为 中 医 学 的 一 个 重 要 流 派 在 国 内 外 有

所 闻 名 [1-2]。 龙 砂 医 派 推 拿 是 龙 砂 医 派 学 术 体 系 的 重 要 组 成 部

分 之 一 ， 其 中 龙 砂 医 派 小 儿 推 拿 由 女 医 马 君 淑 创 立 [3]。 马 君 淑
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[摘要] 马君淑，近代杰出的女推拿学家之一，被誉为龙砂医派小儿推拿的开创者。其推崇“推拿代药”之

论，提倡运用“提刮”等手法施于体表特定部位或穴位，以通经络、活气血，达未病先防或既病防变之效。同时，马

君淑还着力拓展“推拿代药”应用范围，延及腹痛、泄泻、惊风等多种小儿常见疾病。马君淑所著的《推拿捷径》是

以明代周于蕃《小儿推拿秘诀》为蓝本，参之以诸先哲成案，证之以二十余载临证心得。对《推拿捷径》中的学术

思想及其现代运用进行分析总结，以期守正创新、古为今用之道。
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Academic Thoughts of MA Junshu, a Female Physician of Longsha Medical

School, and Their Modern Application

[Abstract] MA Junshu, one of the outstanding female Tuina practitioners in modern times, is regarded as

the founder of the Longsha Medical School of pediatric Tuina. She advocated the theory of "Tuina instead of

medicine", advocating the use of techniques such as "lifting and scraping" on specific parts of the body surface

or acupuncture points, in order to open the meridians and collaterals and activate Qi and blood, so as to

achieve the effect of preventing illnesses before they occur or preventing changes in existing illnesses. At the

same time, MA Junshu strives to expand the scope of application of "Tuina instead of medicine" to cover a

wide range of common pediatric diseases such as abdominal pain, diarrhea, and chills. Her work Tui Na

Jiejing was based on ZHOU Yufan's Xiao'er Tuina Mijue from the Ming Dynasty, with reference to the cases

of the pioneers and more than 20 years of her clinical experience. This article analyzes and summarizes the

academic thoughts in Tui Na Jiejing and their modern application, aiming to explore the path of inheriting

essence and innovating for contemporary use.
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（ 字 玉 书 ） ， 锡 山 人 ， 自 号 耕 心 斋 主 人 ， 生 于 清 末 民 初 时 期 ， 父

母 早 亡 ， 12 岁 时 被 同 族 长 辈 时 任 苏 州 太 守 马 颐 之 夫 妇 收 养 ，

马 颐 之 先 世 均 精 于 医 道 。 马 君 淑 14 岁 时 随 马 颐 之 迁 官 北 上 ，

患 病 四 载 ， 久 医 无 效 ， 后 经 青 溪 名 医 张 静 莲 推 拿 获 愈 ， 遂 拜 其

为 师 ， 学 习 推 拿 ， 时 有 “ 青 出 于 蓝 ” 之 美 誉 。 马 君 淑 在 上 海 法 租

界 开 设 马 氏 儿 科 诊 疗 所 ， 主 攻 小 儿 推 拿 ， 声 誉 渐 隆 。

马 君 淑 在 多 年 临 床 实 践 中 发 现 ， 幼 儿 为 药 石 所 误 ， 或 被

庸 医 推 拿 所 伤 的 情 况 时 有 发 生 ， 因 此 立 志 编 写 一 本 儿 科 推 拿

治 疗 方 法 指 南 ， 希 望 将 小 儿 推 拿 普 及 到 家 庭 。 其 以 家 藏 明 版

周 于 蕃 《 小 儿 推 拿 秘 诀 》 为 蓝 本 ， 参 之 以 诸 先 哲 成 案 ， 证 之 以

二 十 余 载 临 证 心 得 ， 汇 编 成 《 推 拿 捷 径 》 一 书 ， 于 1930 年 发 行

出 版 。

《 推 拿 捷 径 》 又 称 《 儿 病 治 法 实 验 指 南 》 ， 是 一 本 儿 科 推 拿

治 疗 方 法 指 南 。 该 书 以 明 版 周 于 蕃 《 小 儿 推 拿 秘 诀 》 为 蓝 本 ，

参 之 以 诸 先 哲 成 案 ， 加 以 马 氏 补 充 的 全 身 各 部 位 名 称 、 脏 腑

功 用 、 经 络 穴 道 及 推 拿 代 药 骈 言 、 推 拿 解 义 、 色 诊 、 推 法 、 惊

风 、 杂 症 等 ， 或 用 歌 括 ， 或 附 图 考 ， 共 分 为 10 节 ， 将 各 种 推 拿 手

法 均 讲 解 透 彻 。 言 简 意 赅 ， 以 图 明 示 ， 歌 赋 易 记 ， 为 “ 家 庭 宝

筏 ， 育 儿 必 备 ， 按 图 自 疗 ， 功 胜 药 石 ” ， 对 推 广 普 及 小 儿 推 拿 居

功 甚 伟 。 诚 如 孙 勉 圻 在 《 推 拿 捷 径 》 序 言 中 所 言 “ 吾 锡 自 金 陵

龙 盘 虎 踞 之 势 蜿 蜒 而 来 ， 南 蹲 太 湖 、 北 枕 长 江 ， 龙 山 、 锡 山 ，

崇 峰 峻 岭 … … 此 人 杰 所 以 应 运 而 生 欤 。 有 女 医 士 者 吾 锡 产 ，

与 余 同 壤 ， 马 其 姓 、 玉 书 其 名 … … 泽 流 于 千 古 ， 功 垂 于 万 世 ” 。

时 下 ， 出 于 国 家 政 策 和 市 场 需 求 等 多 方 面 原 因 ， 小 儿 推

拿 正 经 历 着 又 一 次 蓬 勃 发 展 [4]。 学 习 往 昔 杰 出 医 家 的 学 术 思

想 及 经 典 著 作 ， 继 承 发 扬 并 进 行 创 新 ， 成 了 赶 上 这 一 时 代 列

车 的 关 键 突 破 点 [5]。 通 过 对 马 君 淑 《 推 拿 捷 径 》 学 术 思 想 及 其

现 代 运 用 的 探 析 ， 希 望 能 为 临 床 上 诊 治 小 儿 推 拿 疾 病 的 医 生

开 辟 新 的 思 路 。

1 《推拿捷径》学术思想

马 君 淑 的 学 术 思 想 并 非 一 蹴 而 就 ， 在 追 随 师 傅 张 静 莲 的

学 习 过 程 中 ， 马 君 淑 汲 取 了 丰 富 的 推 拿 知 识 ， 再 参 以 明 代 周

于 蕃 所 著 的 《 小 儿 推 拿 秘 诀 》 为 蓝 本 ， 提 出 了 自 己 的 见 解 并 加

以 完 善 ， 最 终 形 成 了 一 套 完 整 的 学 术 思 想 体 系 ， 并 汇 编 成 文 。

自 1930 年 出 版 后 ， 《 推 拿 捷 径 》 受 到 了 广 泛 的 欢 迎 。 但 遗 憾 的

是 ， 在 二 十 世 纪 四 十 至 五 十 年 代 ， 随 着 上 海 一 些 推 拿 学 校 的

成 立 ， 传 统 的 师 徒 传 授 模 式 逐 渐 被 课 堂 教 学 所 取 代 [6]。 因 此 ，

笔 者 未 能 查 证 到 马 君 淑 是 否 有 直 接 传 授 的 弟 子 ， 《 推 拿 捷 径 》

的 内 容 则 主 要 作 为 教 材 而 传 播 。 其 中 ， 与 马 君 淑 同 时 期 的 推

拿 名 医 戚 子 耀 先 生 对 《 推 拿 捷 径 》 的 内 容 较 为 认 同 ， 其 对 小 儿

望 诊 的 重 视 ， 说 明 两 人 的 理 念 十 分 契 合 [7]。 1941 年 和 1949 年 ，

戚 子 耀 分 别 创 办 了 “ 上 海 培 德 儿 科 推 拿 专 门 学 校 ” 和 “ 佛 教 儿

科 推 拿 传 习 所 ” ， 在 这 些 教 育 机 构 的 教 材 中 ， 其 精 心 挑 选 并 纳

入 了 《 推 拿 捷 径 》 中 的 相 关 内 容 。 虽 然 戚 子 耀 与 马 君 淑 之 间 并

无 直 接 的 联 系 ， 但 在 推 广 和 应 用 《 推 拿 捷 径 》 内 容 这 一 方 面 ，

戚 子 耀 起 到 了 不 可 或 缺 的 作 用 。 进 入 现 代 ， 上 海 中 医 药 大 学

的 赵 毅 教 授 等 对 马 君 淑 女 士 及 其 《 推 拿 捷 径 》 内 容 进 行 了 一

系 列 深 入 的 学 术 研 究 ， 使 得 这 一 优 秀 学 术 思 想 在 当 代 再 发 生

机 [8]。 以 下 便 着 重 论 述 《 推 拿 捷 径 》 之 学 术 思 想 。

1.1 倡导推拿代药，提刮可缓急症 “ 推 拿 代 药 ” （ 或 称 “ 以 推

代 药 ” ） 理 念 由 来 已 久 ， 且 并 非 由 某 位 特 定 人 物 所 明 确 提 出 ，

而 是 在 清 代 小 儿 推 拿 实 践 的 过 程 中 逐 渐 演 变 而 成 。 该 理 念 强

调 通 过 推 拿 手 法 来 替 代 药 物 治 疗 ， 从 而 减 轻 患 儿 的 痛 苦 与 不

适 。 清 代 《 幼 科 铁 镜 》 中 记 载 有 “ 推 拿 代 药 赋 ” 一 文 ， 遗 憾 的 是 ，

这 一 思 想 未 能 在 儿 科 界 产 生 广 泛 的 影 响 。 后 马 君 淑 提 倡 通 过

“ 推 拿 代 药 ” 治 疗 小 儿 疾 病 ， 并 在 其 著 作 中 专 设 “ 推 拿 代 药 骈

言 ” 一 章 作 为 阐 述 ， 影 响 颇 深 。 马 君 淑 指 出 ， 小 儿 脾 胃 脏 腑 娇

弱 ， 倘 若 家 属 常 以 丸 药 医 治 疾 病 ， 务 必 找 到 具 备 相 关 知 识 且

了 解 药 性 之 人 ， 经 合 理 评 估 后 再 决 定 用 药 ， 以 此 确 保 患 儿 的

康 健 。 长 期 服 药 或 被 庸 医 肆 意 推 拿 和 用 药 ， 恐 会 伤 及 小 儿 脏

腑 ， 得 不 偿 失 。 基 于 此 ， 马 君 淑 提 出 “ 儿 病 不 药 相 比 服 药 似 乎

更 为 有 益 ” 的 观 点 ， 认 为 患 儿 家 长 应 意 识 到 “ 儿 病 服 药 ， 实 为

不 宜 ” 以 及 儿 病 不 药 三 益 处 ：“ 免 损 伤 小 儿 脾 胃 ， 一 也 ； 免 误 药 之

害 ， 二 也 ； 可 恃 推 拿 而 不 因 恃 药 而 放 纵 ， 反 小 心 护 持 ， 三 也 。 ” [9]125

此 外 ， 凭 借 多 年 的 临 床 经 验 ， 马 君 淑 发 现 “ 提 刮 ” 疗 法 治

疗 外 感 风 邪 患 者 时 行 之 有 效 ， 尤 以 刮 拭 患 者 背 部 太 阳 经 循 行

脉 络 为 宜 。 其 认 为 ， 人 体 五 脏 （ 肝 、 心 、 脾 、 肺 、 肾 ） 和 相 关 经 络

紧 密 联 系 于 背 部 。 正 气 由 上 而 下 运 行 ， 一 旦 逆 行 则 发 为 邪 气

而 致 病 。 因 此 ， 采 取 从 上 至 下 的 提 刮 疗 法 ， 可 将 上 逆 之 邪 气 顺

调 回 下 行 之 势 ， 以 维 持 气 血 平 衡 与 脏 腑 功 能 正 常 。 对 此 ， 马 君

淑 针 对 小 儿 突 然 发 病 的 情 况 制 定 相 应 举 措 ， 提 出 可 通 过 “ 提

刮 ” 之 法 缓 解 急 性 症 状 。 对 于 普 通 百 姓 来 说 ， 提 刮 这 一 方 法 简

单 易 行 ， 效 果 也 经 广 泛 验 证 ， 即 使 未 能 达 到 预 期 效 果 ， 也 不 会

对 患 儿 造 成 伤 害 [9]131。

1.2 详解推拿八法，治疗常见病症 小 儿 推 拿 八 法 ， 即 “ 按 、

摩 、 掐 、 揉 、 推 、 运 、 搓 、 摇 ” 8 种 操 作 手 法 。 其 具 体 内 容 首 次 出 现

在 明 代 《 小 儿 按 摩 经 》 ， 清 代 张 振 鋆 在 《 厘 正 按 摩 要 术 》 中 对 此

作 有 初 步 总 结 [10]。 然 而 ， 马 君 淑 并 未 满 足 于 前 人 之 功 ， 其 觉 察

小 儿 推 拿 八 法 缺 乏 规 范 化 操 作 ， 且 细 节 不 明 ， 遂 于 《 推 拿 捷

径 》 中 进 一 步 概 括 阐 述 ， 不 仅 明 确 八 法 操 作 ， 还 解 明 其 中 注 意

事 项 。 如 ： 推 法 ， 其 认 为 上 推 为 清 ， 下 推 为 补 ， 行 此 术 时 还 须 推

“ 如 直 线 之 直 ， 毋 得 斜 曲 ” ， 只 怕 伤 及 别 余 经 络 ， 适 得 其 反 。 同

时 ， 马 君 淑 强 调 推 法 是 摩 中 之 手 法 最 重 者 ， 故 推 必 蘸 水 ， 以 免

伤 及 皮 肤 。 在 小 儿 推 拿 八 法 的 运 用 方 面 ， 马 君 淑 以 推 拿 特 定

穴 位 为 主 ， 且 不 必 拘 于 单 法 ， 通 过 多 类 复 式 手 法 的 使 用 可 增

强 其 疗 效 [9]53-64。

就 彼 时 患 儿 的 常 见 病 、 多 发 病 ， 马 君 淑 在 书 中 作 有 详 细

论 述 ， 列 举 出 八 法 的 各 种 常 见 适 应 病 症 ， 其 中 按 法 8 种 、 摩 法 5

种 、 掐 法 15 种 、 揉 法 18 种 、 推 法 16 种 、 运 法 8 种 、 搓 法 3 种 及 摇 法

7 种 ， 共 54 种 。 如 治 疗 赤 白 痢 疾 、 泄 泻 等 病 症 ， 取 龟 尾 一 穴 揉 之

可 愈 ， 并 强 调 其 穴 在 臀 尖 ， 需 用 手 腕 转 揉 之 ； 又 如 各 种 “ 痰

证 ” ， 食 积 痰 滞 所 致 可 摩 左 右 胁 ， 顽 痰 不 化 可 揉 五 指 节 ， 痰 涎

不 化 可 搓 食 指 ， 而 开 胸 化 痰 还 可 运 内 八 卦 等 。 以 上 观 点 ， 皆 体

现 了 其 编 著 的 《 推 拿 捷 径 》 是 为 面 向 大 众 、 普 及 推 拿 知 识 和 促

进 患 儿 健 康 的 初 衷 [9]53-64。

1.3 临证辨证论治，推拿当有次序 辨 证 论 治 思 想 是 中 医 基

础 理 论 的 一 大 核 心 观 念 ， 不 论 用 药 还 是 推 拿 ， 均 应 悉 心 揣 摩

证 型 后 方 可 依 法 施 术 ， 马 君 淑 亦 对 其 格 外 重 视 。 针 对 往 来 寒

热 的 症 状 ， 马 君 淑 依 据 脏 腑 辨 证 之 法 判 断 病 因 可 能 在 于 肝 胆

少 阳 ， 故 采 取 分 阴 阳 的 治 疗 手 法 。 若 脏 腑 积 热 引 发 二 便 不 通 ，

马 君 淑 主 张 在 清 六 腑 的 基 础 上 ， 针 对 肾 水 进 行 适 当 滋 补 。 对 于

急 慢 惊 风 ， 马 君 淑 常 以 寒 凉 疏 散 之 药 救 治 。 需 注 意 的 是 此 类

药 治 疗 急 惊 风 尚 可 ， 治 疗 慢 惊 风 反 而 致 死 ， 究 其 原 因 是 医 者

未 能 区 分 急 慢 惊 风 之 别 ， 慢 惊 风 属 虚 寒 所 致 ， 再 加 寒 凉 疏 散
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之 药 则 病 愈 重 矣 [9]127。 在 分 析 “ 小 儿 痰 症 ” 时 ， 马 君 淑 认 为 “ 痰 为

病 之 标 ， 非 病 之 本 ” ， 故 应 深 入 探 求 生 痰 之 根 源 ， 辨 证 施 术 ， 而

非 单 纯 针 对 痰 进 行 治 疗 。 如 湿 痰 ， 通 常 由 雨 天 潮 湿 造 成 ， 或 因

小 儿 饮 食 偏 好 生 冷 ， 抑 制 胃 阳 ， 影 响 脾 胃 的 运 化 ， 导 致 湿 痰 内

生 [9]134， 故 应 选 健 脾 化 湿 方 。

对 周 于 蕃 “ 凡 推 法 俱 有 次 序 ” 之 说 ， 马 君 淑 十 分 赞 同 ， 其

认 为 按 次 序 推 拿 有 利 于 全 身 气 血 运 行 通 畅 并 能 够 治 愈 疾 病 ，

故 其 在 书 中 也 专 门 论 述 并 强 调 面 部 和 四 肢 各 部 推 拿 皆 当 循

次 序 施 治 。 如 ： 面 部 推 拿 ， 先 推 是 坎 宫 ， 次 推 攒 竹 、 太 阳 穴 与 耳

背 骨 ； 其 后 是 承 浆 和 颊 车 穴 ； 接 着 推 拿 听 会 穴 和 太 阳 穴 ； 然 后

要 在 眉 心 处 用 掐 法 ； 随 后 在 人 中 穴 施 术 ； 最 后 再 将 两 耳 提 三

下 以 完 成 整 个 面 部 推 拿 操 作 流 程 。 若 以 手 法 胡 乱 在 全 身 各 处

施 治 只 会 令 周 身 气 血 无 法 规 律 循 行 ， 脏 腑 功 能 不 得 作 用 ， 病

无 愈 象 [9]69-88。

1.4 儿病强调望诊，尤重五色苗窍 中 医 四 诊 ， 即 “ 望 、 闻 、

问 、 切 ” ， 是 中 医 诊 断 学 的 基 本 构 成 内 容 ， 也 是 诊 察 疾 病 的 方

法 ， 又 称 为 “ 诊 法 ” 。 由 于 小 儿 发 育 未 成 熟 ， 语 言 表 达 能 力 不

足 ， 故 马 君 淑 格 外 重 视 小 儿 望 诊 ， 且 尤 以 五 色 诊 和 审 察 苗 窍

为 要 。 由 于 十 二 经 脉 多 与 头 面 部 有 联 系 ， 马 君 淑 认 为 几 乎 各

类 疾 病 所 引 起 的 变 化 在 头 面 部 都 会 有 所 体 现 ， 可 通 过 望 诊 患

儿 目 、 舌 等 部 位 ， 初 步 诊 断 儿 科 疾 病 。

《 黄 帝 内 经 》 中 以 五 色 对 应 五 行 ， 即 “ 青 ” 对 “ 木 ” ， “ 赤 ” 对

“ 火 ” ， “ 黄 ” 对 “ 土 ” ， “ 白 ” 对 “ 金 ” ， “ 黑 ” 对 “ 水 ” 。 五 色 又 分 别 配

属 “ 肝 、 心 、 脾 、 肺 、 肾 ” 五 脏 ， 用 于 判 断 健 康 与 否 时 便 谓 “ 五 色

诊 法 ” [11]。 马 君 淑 常 用 该 法 作 为 诊 断 依 据 。 如 望 诊 气 色 时 ， 马 君

淑 重 视 “ 天 庭 ” 处 五 色 的 诊 察 。 此 处 平 时 不 会 出 现 青 色 ， 若 突

然 色 青 且 暗 ， 则 为 内 风 欲 动 的 惊 风 之 兆 ； 若 “ 天 庭 ” 处 呈 红 色 ，

则 提 示 小 儿 体 内 有 热 上 攻 ； 若 黑 色 呈 现 于 此 ， 则 为 “ 非 黑 非 墨

病 由 凶 ” 。 当 “ 天 庭 ” 出 现 两 种 不 同 颜 色 时 ， 马 君 淑 则 将 五 行 生

克 的 理 论 运 用 其 中 。 如 内 热 颜 面 泛 红 者 ， 又 见 黑 色 掩 映 其 中 ，

便 认 为 此 乃 水 来 克 火 之 象 ， 疾 病 将 痊 [9]65-68。

在 苗 窍 审 察 中 ， 马 君 淑 尤 以 望 目 为 著 。 其 认 为 “ 两 目 尤 宜

仔 细 看 ” ， 若 黑 睛 处 显 黄 色 提 示 伤 寒 ， 眼 珠 色 黄 要 考 虑 痰 积 ，

色 红 则 提 示 火 热 之 证 ， 出 现 白 膜 遮 睛 则 考 虑 疳 积 。 目 上 为 风

池 ， 目 下 为 气 池 。 如 风 池 和 气 池 发 青 ， 则 有 惊 风 之 疑 ； 泛 有 黄

色 则 考 虑 脾 伤 ； 目 眶 呈 黑 色 则 考 虑 痰 饮 等 。 对 于 舌 诊 ， 马 君 淑

也 颇 有 心 得 ， 其 提 出 “ 舌 上 有 苔 能 验 病 ” ， 并 对 每 种 苔 色 的 意

义 作 了 阐 释 。 以 苔 黄 苔 白 来 辨 别 热 与 寒 ， 在 表 里 关 系 上 ， 马 君

淑 认 为 苔 白 提 示 病 情 尚 在 半 表 ， 苔 黄 则 为 入 里 ； 绛 色 主 津 液

亏 损 ； 舌 尖 发 黑 是 由 于 病 入 心 经 ； 舌 苔 黄 白 相 间 ， 如 星 点 般 分

布 ， 则 由 疳 积 所 致 [9]65-68。

1.5 明析惊风诸症，灯火灸治瘰疬 马 君 淑 对 惊 风 研 究 颇 详 ，

其 认 为 儿 科 首 要 便 是 治 疗 惊 风 。 惊 风 有 四 因 八 候 二 十 四 症 ，

治 疗 宜 按 、 摩 及 灸 法 等 。 四 证 为 “ 惊 、 风 、 痰 、 热 ” ， 临 证 时 疗 惊

必 以 豁 痰 先 ， 解 热 、 祛 风 病 自 蠲 。 八 候 则 为 “ 搐 、 搦 、 掣 、 扑 、 反 、

引 、 鼠 、 视 ” 。 马 君 淑 依 据 病 情 症 状 ， 将 惊 风 列 为 二 十 四 症 ， 进

一 步 归 纳 为 “ 胎 惊 、 脐 风 惊 、 月 家 惊 、 夜 啼 惊 、 潮 热 惊 、 呕 逆 惊 、

泄 泻 惊 、 膨 胀 惊 、 盘 肠 惊 、 马 蹄 惊 、 鲫 鱼 惊 、 摆 手 惊 、 宿 沙 惊 、 急

惊 、 慢 惊 、 内 吊 惊 、 天 吊 惊 、 弯 弓 惊 、 蛇 丝 惊 、 鹰 爪 惊 、 乌 沙 惊 、

乌 鸦 惊 、 锁 心 惊 、 撒 手 惊 ” 等 ， 并 各 以 歌 诀 阐 述 。 如 急 惊 风 ， 其

云 “ 一 蹶 昏 昏 若 不 苏 ， 喉 间 筑 筑 有 痰 声 ， 四 肢 搐 搦 手 相 反 ， 热

极 风 生 是 急 惊 ” [9]113-115。

目 前 ， 诸 多 医 家 认 为 瘰 疬 由 痰 所 致 ， 治 法 中 虽 提 及 灸 法

外 治 ， 但 多 不 含 灯 火 灸 [12]。 马 君 淑 对 瘰 疬 的 形 成 与 治 法 则 见 解

独 特 ， 其 认 为 瘰 疬 为 风 邪 毒 邪 和 血 气 相 抟 ， 郁 结 成 核 ， 表 现 为

贯 珠 于 耳 项 之 间 ， 肿 硬 色 白 ， 摇 夺 不 动 ， 而 有 根 者 ， 便 是 瘰 疬 。

瘰 疬 的 进 展 ， 或 溃 烂 ， 成 恶 毒 ， 这 时 如 用 药 多 有 不 效 者 ， 则 建

议 以 灯 火 灸 治 之 ， 谓 之 “ 至 易 而 至 效 ” 。 马 君 淑 治 疗 瘰 疬 常 选

灯 燋 两 次 ， 具 体 手 法 为 ： 瘰 疬 在 左 则 燋 左 边 ， 瘰 疬 在 右 则 燋 右

边 ， 然 后 前 自 颈 上 耳 脚 下 起 ， 大 概 离 六 分 地 ， 一 点 一 点 ， 直 下

乳 次 过 胁 上 ， 接 着 至 肺 俞 穴 ， 到 颈 上 耳 后 止 ， 在 瘰 疬 周 围 ， 亦

燋 第 二 次 照 原 路 空 处 ， 补 之 便 愈 [9]120。

2 《推拿捷径》学术思想现代运用

2.1 推拿代药益患儿 在 《 推 拿 捷 径 》 一 书 中 ， 马 君 淑 对 “ 推

拿 代 药 ” 的 概 念 进 行 了 更 为 深 入 的 探 讨 ， 并 指 出 了 其 三 大 优

势 ： 一 是 可 避 免 对 小 儿 娇 嫩 的 脾 胃 造 成 损 伤 ； 二 是 能 够 免 去

误 用 药 物 所 带 来 的 潜 在 危 害 ； 三 是 推 拿 治 疗 能 促 使 医 师 更 加

谨 慎 、 仔 细 地 呵 护 患 儿 ， 不 会 因 为 选 择 药 物 而 放 松 警 惕 。 “ 推

拿 代 药 ” 的 治 疗 方 式 不 仅 能 有 效 保 护 患 儿 免 受 药 物 的 毒 副 作

用 ， 治 疗 效 果 也 得 到 了 充 分 的 验 证 。 研 究 [13]表 明 ， 在 患 儿 慢 性

咳 嗽 的 治 疗 中 使 用 推 拿 手 法 能 显 著 改 善 慢 性 咳 嗽 患 儿 的 病

症 。 值 得 关 注 的 是 ， 小 儿 推 拿 还 是 改 善 患 儿 体 质 、 减 少 疾 病 发

生 率 与 促 进 生 长 发 育 的 重 要 选 择 [14]。 与 药 物 调 理 不 同 ， 小 儿 推

拿 有 易 于 接 受 和 便 于 施 行 的 优 点 ， 其 应 用 可 不 断 满 足 大 众 群

体 对 提 升 小 儿 身 体 健 康 的 诉 求 。 因 此 ， 在 确 保 推 拿 方 法 应 用

精 准 的 前 提 下 ， 现 代 医 家 可 探 索 将 推 拿 与 适 当 的 药 物 及 其 他

理 疗 手 段 相 结 合 ， 以 更 有 效 地 促 进 患 儿 的 健 康 [15-16]， 创 造 更 大

的 临 床 价 值 。

2.2 望口唇能断虫积 儿 科 又 有 “ 哑 科 ” 之 称 。 患 儿 在 表 达 能

力 方 面 的 不 足 ， 或 某 些 疾 病 症 状 不 明 显 ， 导 致 儿 科 疾 病 的 临

床 诊 断 面 临 不 少 挑 战 。 作 为 一 种 无 创 且 实 时 的 诊 断 手 段 ， 望 诊

方 法 的 应 用 能 够 有 效 提 高 诊 断 的 准 确 性 和 效 率 ， 为 患 儿 患

者 提 供 更 优 质 的 医 疗 服 务 [17]。 宋 代 “ 儿 科 之 圣 ” 钱 乙 大 力 发 展

小 儿 望 诊 理 论 ， 形 成 了 一 套 较 为 系 统 的 诊 断 方 法 ， 包 括 望 舌 、

望 鼻 、 望 耳 、 望 口 唇 和 望 二 便 等 多 个 方 面 [18]。 在 此 领 域 中 ， 马 君

淑 在 学 习 前 辈 知 识 和 经 验 的 基 础 上 ， 结 合 自 身 积 累 的 临 床 经

验 ， 提 出 了 针 对 口 唇 望 诊 的 独 特 见 解 。 其 在 对 患 儿 虫 病 的 望

诊 中 指 出 ： “ 疮 起 上 唇 虫 食 脏 ， 疮 生 唇 口 亦 虫 伤 。 下 唇 若 见 疮

多 粒 ， 狐 惑 寒 虫 主 食 肛 。 ” 虽 《 诸 病 源 候 论 》 中 提 到 了 虫 病 与 痔

疮 之 间 的 关 联 ， 蛲 虫 “ 居 胴 肠 间 ， 多 则 为 痔 ” ， 但 却 未 曾 涉 及 以

面 部 望 诊 作 为 诊 断 方 式 [19]。 由 此 可 以 推 测 ， 这 一 见 解 为 马 君

淑 经 过 多 年 的 临 床 实 践 所 积 累 的 经 验 之 总 结 。 周 彦 等 [20]应

用 望 唇 法 对 341 例 肠 蛔 虫 病 进 行 诊 断 ， 结 果 显 示 下 唇 内 侧 黏

膜 丘 疹 与 肠 内 寄 生 虫 数 量 之 间 存 在 正 比 关 系 ， 且 诊 断 符 合 率

高 达 93.5% 。 这 一 发 现 证 实 了 马 君 淑 的 学 术 观 点 具 备 一 定 的

实 用 性 和 可 操 作 性 。

2.3 灯火灸可治瘰疬 瘰 疬 是 一 种 中 医 病 症 名 ， 最 早 见 于 《 素

问 · 寒 热 篇 》 ， 类 似 于 西 医 所 称 的 淋 巴 结 结 核 [21]。 通 常 情 况 下 ，

瘰 疬 多 发 于 颈 部 ， 在 颈 部 的 皮 肤 和 肌 肉 之 间 可 以 触 摸 到 大 小

不 一 的 硬 块 ， 彼 此 相 连 ， 呈 现 出 串 珠 般 的 形 态 。 针 对 瘰 疬 ， 中

医 外 治 疗 法 有 敷 涂 法 、 针 灸 法 、 熏 蒸 法 及 吸 脓 法 等 [22]。 灯 火 灸

作 为 一 种 治 疗 瘰 疬 的 方 法 ， 在 古 籍 文 献 中 的 记 载 虽 说 不 乏 ，

可 关 于 其 现 代 应 用 的 研 究 却 相 对 滞 后 。 具 体 而 言 ， 古 今 灯 火

灸 在 操 作 方 法 上 并 无 显 著 差 异 ， 但 其 作 用 机 制 和 适 应 范 围 亟
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需 进 一 步 的 探 讨 。 其 操 作 方 法 是 将 灯 心 草 蘸 麻 油 或 苏 子 油 后

点 燃 ， 在 病 变 部 位 或 特 定 穴 位 进 行 灸 灼 ， 借 助 其 温 热 刺 激 及

药 物 药 理 作 用 防 治 疾 病 [23]。 目 前 相 关 临 床 报 道 多 集 中 于 疮 疡

疔 疖 、 蛇 串 疮 、 腮 腺 炎 等 ， 并 初 步 验 证 了 该 法 具 有 镇 静 、 抗 炎 、

抗 菌 等 作 用 [24]。 除 了 马 君 淑 在 《 推 拿 捷 径 》 中 记 载 的 灯 火 灸 治

疗 瘰 疬 的 案 例 外 ， 现 代 相 关 书 籍 中 还 记 录 了 福 建 畲 医 钟 廷 志

以 灯 草 灸 治 疗 瘰 疬 的 经 验 [25]。 此 外 ， 有 学 者 对 一 位 19 岁 男 性 瘰

疬 患 者 的 灯 火 灸 医 治 过 程 做 了 详 细 记 录 ， 在 服 用 中 药 无 缓 解

的 情 况 下 ， 使 用 一 根 约 10 cm 长 的 灯 心 草 ， 先 用 麻 油 浸 泡 后 点

燃 ， 再 迅 速 对 准 相 关 的 穴 位 进 行 灸 治 ， 接 触 时 发 出 “ 叭 ” 的 一

声 之 后 迅 速 抽 离 ， 同 时 配 合 中 药 口 服 ， 最 终 瘰 疬 得 愈 [26]。 尽 管

所 灸 之 处 与 马 君 淑 描 述 的 有 所 不 同 ， 但 再 次 说 明 灯 火 灸 在 治

疗 瘰 疬 方 面 的 潜 力 有 待 挖 掘 。

2.4 十二段锦强体魄 马 君 淑 对 于 “ 未 病 先 防 ” 的 理 念 十 分

赞 同 ， 并 在 《 推 拿 捷 径 》 的 结 尾 部 分 专 门 撰 写 了 一 篇 名 为 “ 十

二 段 锦 之 解 说 ” 的 文 章 ， 意 在 引 导 大 众 通 过 锻 炼 增 强 身 体 健

康 、 防 治 疾 病 [9]131。“ 八 段 锦 ” 是 一 种 源 远 流 长 的 健 身 功 法 ， 其 动

作 模 式 可 以 追 溯 到 南 北 朝 时 期 ， 并 在 晋 代 葛 洪 的 《 神 仙 传 》 中

首 次 详 细 记 录 [27]。 到 了 宋 代 ， 这 一 功 法 又 得 到 进 一 步 发 展 与 创

新 ， 形 成 了 坐 式 与 立 式 的 不 同 形 式 。 马 君 淑 在 《 推 拿 捷 径 》 中

推 荐 的 “ 十 二 段 锦 ” 正 是 源 于 “ 坐 式 八 段 锦 ” 的 演 变 [28]。 “ 十 二 段

锦 ” 具 体 动 作 有 ： 一 叩 齿 、 二 咽 津 、 三 浴 面 、 四 鸣 天 鼓 、 五 运 膏

肓 、 六 托 天 、 七 左 右 开 弓 、 八 摩 丹 田 、 九 擦 内 肾 穴 、 十 擦 涌 泉

穴 、 十 一 摩 夹 脊 穴 及 十 二 攀 足 。 这 些 动 作 多 柔 和 缓 慢 ， 强 调 与

呼 吸 的 协 调 和 意 念 的 调 节 ， 持 之 以 恒 的 锻 炼 可 以 舒 筋 活 络 、 调

和 气 血 及 祛 邪 护 正 。 马 君 淑 还 强 调 ， 每 日 最 佳 锻 炼 时 间 为 子

后 寅 前 。 此 时 腹 部 气 机 通 畅 ， 无 浊 气 壅 滞 ， 人 体 处 于 一 种 清 新

和 宁 静 的 状 态 ， 能 达 到 最 佳 的 锻 炼 效 果 。

3 结 语

马 君 淑 所 著 的 《 推 拿 捷 径 》 一 书 ， 通 过 简 洁 易 懂 的 语 言 阐

述 了 多 个 方 面 的 内 容 ， 包 括 人 体 解 剖 、 脏 腑 功 能 、 推 拿 代 药 、

推 拿 八 法 解 义 及 选 择 与 应 用 。 该 书 不 仅 让 广 大 读 者 能 更 深 入

地 了 解 和 接 触 到 推 拿 这 一 古 老 而 有 效 的 中 医 疗 法 ， 还 促 进 了

推 拿 疗 法 在 公 众 中 的 广 泛 传 播 与 应 用 。 同 时 ， 该 书 为 后 世 学

习 推 拿 提 供 了 珍 贵 的 参 考 资 料 ， 对 推 拿 技 艺 的 传 承 和 发 展 也

作 出 了 相 应 贡 献 。 随 着 人 们 对 健 康 需 求 的 不 断 提 升 以 及 中 医

推 拿 疗 法 的 逐 步 普 及 ， 《 推 拿 捷 径 》 中 诸 如 “ 小 儿 及 成 年 男 女

早 夜 如 患 急 病 ， 家 人 不 谙 推 拿 ， 不 妨 先 用 提 刮 ” 以 及 “ 小 儿 不

药 比 较 服 药 似 为 有 益 ” 等 观 点 也 许 会 在 未 来 的 推 拿 领 域 中 发

挥 更 多 的 实 际 作 用 。 未 来 ， 也 期 待 更 多 的 推 拿 专 家 和 学 者 能

够 共 同 深 入 挖 掘 推 拿 技 艺 ， 持 续 推 动 其 发 展 与 创 新 。
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