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医 史

李 时 珍 是 我 国 明 代 杰 出 的 医 药 学 家 ， 他 所 著 的 《 本 草 纲

目 》 是 祖 国 医 药 宝 库 中 极 为 珍 贵 的 科 学 遗 产 [1]。 《 本 草 纲 目 》 全

书 分 为 16 部 ， 52 卷 ， 载 药 1 892 种 , 附 方 11 096 首 。 该 书 是 李 时 珍

“ 岁 历 三 十 稔 ， 书 考 八 百 余 家 ， 稿 凡 三 易 而 成 ” [2] 的 。 李 时 珍 在

《 本 草 纲 目 》 中 “ 渔 猎 群 书 ， 搜 罗 百 氏 ” ， 所 引 据 的 文 献 多 达 992种 ，

加 之 尚 未 收 录 在 “ 引 据 古 今 医 家 书 目 ” “ 引 据 古 今 经 史 百 家 书

目 ” 中 的 130多 种 ， 总 计 引 据 的 文 献 超 过 了 1 120 种 [3]。 该 书 不 仅

是 一 部 本 草 学 巨 著 ， 而 且 在 食 疗 学 的 发 展 方 面 ， 也 有 着 不 可

磨 灭 的 成 就 [4]， 其 中 关 于 食 疗 本 草 的 部 分 ， 李 时 珍 曾 大 量 引 用

过 吴 瑞 的 《 家 传 日 用 本 草 》 一 书 ， 多 达 111 次 ， 这 足 见 李 时 珍 对

该 书 的 重 视 。 本 研 究 主 要 就 其 引 用 的 情 况 进 行 分 析 讨 论 ，

而 在 与 郑 金 生 主 编 的 《 海 外 回 归 中 医 善 本 古 籍 丛 书 》 第 九 册

《 家 传 日 用 本 草 》 点 校 本 的 比 较 中 ， 笔 者 发 现 《 本 草 纲 目 》 所 引

内 容 对 增 补 《 家 传 日 用 本 草 》 因 残 缺 而 导 致 药 物 信 息 缺 失 的

情 况 也 有 重 要 的 文 献 参 考 价 值 ， 现 报 告 如 下 。

1 《家传日用本草》述略

《 家 传 日 用 本 草 》 是 一 部 食 疗 类 本 草 ， 成 书 于 元 天 历 二 年

（ 1329 年 ） ， 约 刊 行 于 元 至 正 三 年 （ 1343 年 ） ， 作 者 为 吴 瑞 ， 字 瑞
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[Abstract] The Jiazhuan Riyong Bencao is an ancient dietary therapy classic written by WU Rui in the

Yuan Dynasty. As one of the reference books cited in LI Shizhen's Bencao Gangmu, it demonstrates significant

academic value. This paper compares the contents cited in Bencao Gangmu with overseas versions of Jiazhuan

Riyong Bencao, analyzing the citation methods, content verification, medicinal varieties, and textual transcription

characteristics in Bencao Gangmu. It also textualizes several inaccurate records in the latter. It was found that

LI Shizhen not only directly quoted the original but also added his own reflections and textual research, providing

precious medical historical materials for later studies on the lost parts of Jiazhuan Riyong Bencao.
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卿 ， 新 安 海 宁 人 ， 家 世 医 学 ， 元 天 历 中 任 海 宁 地 方 医 学 校 教

官 。 该 书 分 为 8 卷 ， 分 别 是 诸 水 类 、 五 谷 类 、 五 畜 类 、 诸 禽 类 、 虫

鱼 类 、 五 果 类 、 五 菜 类 、 五 味 类 [5]， 共 收 食 物 药 540 余 味 。 李 时 珍

在 《 本 草 纲 目 · 历 代 诸 家 本 草 》 中 载 ： “ 《 日 用 本 草 》 ， 时 珍 曰 ：

‘ 书 凡 八 卷 。 元 海 宁 医 士 吴 瑞 ， 取 本 草 之 切 于 饮 食 者 ， 分 为 八

门 ， 间 增 数 品 而 已 。 ’ ” [6]《 本 草 纲 目 》 卷 一 “ 采 集 诸 家 本 草 药 品

总 数 ” 云 ： “ 吴 瑞 《 日 用 本 草 》 七 种 ， 谷 部 一 种 （ 豆 腐 ） ， 菜 部 三 种

（ 香 蕈 、 天 花 蕈 、 石 耳 ） ， 果 部 二 种 （ 西 瓜 、 银 杏 ） ， 兽 部 一 种 （ 山

羊 ） 。 ” [6]《 家 传 日 用 本 草 》 所 载 药 物 从 “ 半 天 河 水 ” 到 “ 海 错 ” ， 在

每 味 药 物 下 分 列 释 名 、 别 名 、 种 类 、 形 态 、 采 集 、 制 法 ， 述 其 性

味 良 毒 、 配 伍 禁 忌 及 主 治 功 能 等 内 容 [7]， 如 《 家 传 日 用 本 草 · 五

谷 类 》 “ 黍 米 ” 条 ： “ 即 丹 黍 也 ， 浙 人 呼 为 红 莲 米 ， 江 南 种 皆 口

色 ， 间 有 红 色 者 ， 名 赤 虾 米 ， 味 苦 ， 性 温 ， 无 毒 ， 又 有 六 十 日 熟 ，

喜 动 气 ， 主 咳 逆 霍 乱 ， 除 烦 渴 ， 下 气 止 泻 ， 不 可 合 蜜 、 饴 糖 、 葵

食 ， 生 痼 疾 。 ” [8]再 如 《 家 传 日 用 本 草 · 五 果 类 》 “ 葡 萄 ” 条 ： “ 有 二

色 ， 紫 者 名 马 乳 ， 白 者 名 水 晶 ， 北 地 来 者 名 番 蒲 萄 ， 又 一 种 山

蒲 萄 ， 名 蘡 薁 ， 是 千 岁 蔂 ， 味 甘 ， 平 ， 无 毒 ， 七 月 、 八 月 熟 ， 收 取

汁 ， 可 酿 酒 ， 服 之 能 逐 水 利 小 便 ， 主 筋 骨 湿 痹 ， 血 气 倍 力 ， 小 儿

疮 疹 不 出 ， 食 之 尽 出 。 ” [8]《 家 传 日 用 本 草 》 所 载 药 物 乃 吴 瑞 对

前 人 本 草 药 物 信 息 的 传 承 ， 也 包 括 了 自 己 对 部 分 药 物 的 深

刻 认 识 ， 而 其 书 中 所 新 增 的 食 物 药 则 是 最 有 学 术 价 值 的 内

容 ， 尤 其 值 得 一 提 的 是 其 在 本 草 分 类 上 的 创 新 ， 该 书 所 分

出 的 “ 诸 水 类 ” “ 五 味 类 ” 两 类 不 见 于 之 前 的 本 草 学 著 作 ， 此 种

分 类 法 对 后 来 卢 和 的 《 食 物 本 草 》 及 李 时 珍 的 《 本 草 纲 目 》 中

药 物 的 分 类 都 产 生 了 直 接 影 响 。

该 书 原 版 至 明 嘉 靖 年 间 已 残 缺 殆 半 ， 吴 瑞 七 世 孙 吴 镇 为

之 重 刊 ， 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 · 历 代 诸 家 本 草 》 引 录 此 书 内 容

最 多 ， 引 文 多 达 百 余 条 ， 明 人 殷 仲 春 《 医 藏 书 目 》 和 清 人 黄 虞

稷 《 千 顷 堂 书 目 》 都 有 著 录 ， 然 至 此 后 已 无 此 书 ， 唯 存 题 为 元

吴 瑞 编 辑 、 明 钱 允 治 校 注 之 《 吴 太 医 日 用 本 草 》 3 卷 ， 附 于 7 卷

本 《 食 物 本 草 》 之 后 。 关 于 《 吴 太 医 日 用 本 草 》 一 书 ， 郑 金 生 在

《 海 外 回 归 中 医 善 本 古 籍 丛 书 》 第 九 册 《 家 传 日 用 本 草 》 校 后

记 曾 做 过 论 证 ， 钱 允 治 本 乃 取 明 宁 源 《 食 鉴 本 草 》 改 编 更 名 而

成 ， 与 吴 瑞 《 家 传 日 用 本 草 》 无 关 。 今 日 本 龙 谷 大 学 所 存 8 卷

《 家 传 日 用 本 草 》 是 明 嘉 靖 四 年 （ 1525 年 ） 重 刻 本 。 此 本 除 卷 首

序 言 有 残 缺 外 ， 卷 六 亦 脱 5 页 （ 计 脱 药 34 味 ） 。 原 本 无 印 记 ， 流

传 过 程 不 明 。 该 书 版 本 有 明 嘉 靖 四 年 （ 1525 年 ） 重 刻 本 ， 1996 —

2002 年 华 夏 出 版 社 出 版 的 《 中 国 本 草 全 书 》 首 次 影 印 了 明 嘉

靖 刊 本 。 2008年 人 民 卫 生 出 版 社 出 版 的 《 海 外 回 归 中 医 善 本 古

籍 丛 书 》 中 的 点 校 本 《 家 传 日 用 本 草 》 所 参 之 底 本 亦 为 明 嘉

靖 刊 本 。 2021 年 北 京 燕 山 出 版 社 出 版 的 《 古 代 饮 食 文 献 集 成 》

亦 收 录 有 该 书 。 本 研 究 参 考 的 是 郑 金 生 主 编 的 《 海 外 回 归 中

医 善 本 古 籍 丛 书 》 第 九 册 《 家 传 日 用 本 草 》 点 校 本 （ 以 下 简 称

“ 《 海 外 本 》 ” ） 。

2 《本草纲目》引用《家传日用本草》的方式、内容及特点研究

2.1 《本草纲目》引用《家传日用本草》的署录形式及分布 李 时

珍 在 撰 写 《 本 草 纲 目 》 的 食 物 药 时 ， 多 引 据 吴 瑞 《 家 传 日 用 本

草 》 ， 将 此 书 作 为 重 要 的 参 考 文 献 。 全 书 共 引 《 家 传 日 用 本 草 》

111 次 ， 所 引 《 家 传 日 用 本 草 》 的 署 录 形 式 共 有 6 种 ： 瑞 曰 、 吴

瑞 、 《 日 用 》 、 吴 瑞 曰 、 吴 瑞 《 本 草 》 、 瑞 、 元 吴 瑞 《 日 用 本 草 》 。

2.1.1 瑞 曰 “ 瑞 ” 为 作 者 吴 瑞 之 简 称 ， “ 瑞 曰 ” 即 “ 吴 瑞 曰 ” 。

《 本 草 纲 目 》 引 用 《 家 传 日 用 本 草 》 时 ， 署 录 为 “ 瑞 曰 ” 的 次 数 最

多 ， 如 《 本 草 纲 目 · 鳞 部 》 第 四 十 四 卷 “ 乌 贼 鱼 ” 条 ， “ 气 味 ” 项 中

“ 瑞 曰 ： 味 珍 美 ， 动 风 气 ” [6]， “ 释 名 ” 项 中 “ 瑞 曰 ： 盐 干 者 名 明 鲞 ，

淡 干 者 名 脯 鲞 ” [6]。 全 书 共 有 45 处 ， 占 据 总 引 用 内 容 的 40.54% ，

所 涉 及 的 药 物 共 有 42 种 。 此 种 署 录 多 见 于 “ 释 名 ” “ 集 解 ” “ 气

味 ” 项 中 ，“ 主 治 ” 项 中 也 有 分 布 ， 但 较 少 。

2.1.2 吴 瑞 该 种 署 录 方 式 ， 多 出 现 在 引 文 ， 以 标 注 撰 者 之

名 的 方 式 说 明 所 引 内 容 乃 出 自 《 家 传 日 用 本 草 》 ， 形 式 为 注 文

小 字 。 如 《 本 草 纲 目 · 果 部 》 第 三 十 卷 “ 山 楂 ” 条 ， “ 主 治 ” 项 中

“ 消 食 积 ， 补 脾 ， 治 小 肠 疝 气 ， 发 小 儿 疮 疹 吴 瑞 ” [6]。 此 种 署 录 形

式 共 有 32 处 ， 占 据 总 引 用 内 容 的 28.83% 。 涉 及 的 药 物 有 31 种 ，

此 种 署 录 主 要 分 布 在 “ 主 治 ” 中 ， 有 28 处 。

2.1.3 《 日 用 》 《 日 用 》 为 《 家 传 日 用 本 草 》 的 简 称 ， 此 种 署 录

形 式 又 可 分 为 两 种 类 型 。 一 种 是 李 时 珍 引 用 吴 瑞 首 次 在 《 家

传 日 用 本 草 》 中 记 载 的 食 物 药 时 ， 皆 后 注 “ 日 用 ” ， 如 ： 《 本 草 纲

目 · 谷 部 》 第 二 十 五 卷 “ 豆 腐 日 用 ” [6]， 《 本 草 纲 目 · 果 部 》 第 三 十

三 卷 “ 西 瓜 日 用 ” [6]， 《 本 草 纲 目 · 菜 部 》 第 五 十 二 卷 “ 石 耳 日 用 ” [6]。

另 一 种 是 用 于 标 记 “ 释 名 ” 中 某 药 的 异 名 来 源 ， 表 示 某 异 名 来

源 于 《 家 传 日 用 本 草 》 ， 如 ： 《 本 草 纲 目 · 草 部 》 第 十 四 卷 “ 水 蘓 ”

条 ， “ 释 名 ” 项 中 “ 龙 脑 薄 荷 日 用 ” [6]； 《 本 草 纲 目 · 果 部 》 第 三 十

卷 “ 柿 ” 条 ， “ 释 名 ” 项 中 “ 绿 柿 日 用 ” [6]。 全 书 共 有 21 处 ， 占 据 总

引 用 内 容 的 18.92%， 涉 及 的 药 物 有 18 种 。

2.1.4 吴 瑞 曰 此 种 署 录 形 式 与 以 上 诸 种 不 同 ， 其 一 般 都 出

现 在 引 文 前 ， 内 容 为 吴 瑞 关 于 药 物 形 态 、 功 效 作 用 、 异 名 、 性

味 、 出 现 时 间 、 良 毒 、 配 伍 禁 忌 等 的 见 解 。 如 ： 《 本 草 纲 目 · 兽

部 》 第 五 十 卷 “ 驴 肉 ” 条 ， “ 气 味 ” 项 中 “ 吴 瑞 曰 ： 食 驴 肉 ， 饮 荆 芥

茶 ， 杀 人 ” [6]； 《 本 草 纲 目 · 兽 部 》 第 五 十 二 卷 “ 山 羊 ” 条 ， “ 集 解 ”

项 中 “ 吴 瑞 曰 ︰ 山 羊 似 羚 羊 ， 色 青 ” [6]。 此 种 署 录 形 式 共 有 7 处 ，

其 中 “ 正 误 ” 2 次 、“ 集 解 ” 2 次 、“ 气 味 ” 3 次 。

2.1.5 吴 瑞 《 本 草 》 《 本 草 》 为 《 家 传 日 用 本 草 》 的 简 称 ， 此 种

署 录 形 式 全 书 中 仅 有 3 处 ， “ 释 名 ” “ 集 解 ” “ 正 误 ” 各 一 处 ， 皆 为

李 时 珍 对 《 家 传 日 用 本 草 》 中 所 记 载 内 容 提 出 异 议 ， 如 《 本 草

纲 目 · 谷 部 》 第 二 十 四 卷 “ 蚕 豆 ” 条 ， “ 释 名 ” 项 中 “ 吴 瑞 《 本 草 》

以 此 为 豌 豆 ， 误 矣 ” [6]。

2.1.6 瑞 “ 瑞 ” 作 为 吴 瑞 的 简 称 ， 与 署 录 为 “ 吴 瑞 ” 相 似 ， 也

出 现 于 引 文 之 后 ， 此 种 署 录 形 式 在 全 书 中 仅 有 2 次 ， 均 出 现 在

《 本 草 纲 目 》 的 “ 主 治 ” 之 中 。 如 《 本 草 纲 目 · 谷 部 》 第 二 十 四 卷

“ 豌 豆 ” 条 ，“ 主 治 ” 项 中 “ 煮 食 ， 下 乳 汁 ， 可 作 酱 用 瑞 ” [6]。

2.1.7 元 吴 瑞 《 日 用 本 草 》 此 种 署 录 形 式 出 现 的 信 息 最 为

全 面 ， 包 括 了 朝 代 、 作 者 和 书 名 。 此 种 署 录 形 式 全 书 中 仅 有

1 次 ， 在 《 本 草 纲 目 · 草 部 》 第 十 四 卷 “ 水 苏 ” 条 ， “ 释 名 ” 项 中 “ 元

吴 瑞 《 日 用 本 草 》 ， 谓 即 水 苏 ” [6]。

2.1.8 《 本 草 纲 目 》 引 用 《 家 传 日 用 本 草 》 的 分 布 李 时 珍 引

用 《 家 传 日 用 本 草 》 主 要 作 为 药 物 “ 主 治 ” “ 气 味 ” 和 “ 释 名 ” ， 其

次 是 “ 集 解 ” ， 最 后 是 “ 正 误 ” 和 “ 修 治 ” 。 （ 见 表 1） 以 上 可 见 ， 李

时 珍 在 引 用 时 并 未 特 意 侧 重 某 一 个 部 分 ， 且 对 《 家 传 日 用 本

草 》 的 内 容 做 以 判 断 与 修 正 。
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表 1 《本草纲目》引《家传日用本草》的分布及数量

项 目 频 数 百 分 比 /%

释 名 23 22.55

集 解 16 15.69

正 误 3 2.94

气 味 27 26.47

主 治 32 31.37

修 治 1 0.98

合 计 102 100.00

2.2 《本草纲目》引用《家传日用本草》内容考实 笔 者 将 《 本

草 纲 目 》 引 《 家 传 日 用 本 草 》 的 内 容 与 《 海 外 本 》 对 照 核 考 ， 发

现 所 引 内 容 共 计 111 处 ， 其 中 有 87 处 与 《 海 外 本 》 中 记 载 一 致 ，

9 处 则 与 《 海 外 本 》 中 的 记 载 不 一 致 ， 还 有 15 处 是 《 家 传 日 用 本

草 》 在 传 世 中 因 年 代 已 久 等 原 因 ， 导 致 纸 张 脱 落 ， 所 载 药 物 内

容 亡 佚 ， 点 校 本 中 郑 金 生 注 作 “ 原 脱 ” 或 参 考 《 本 草 纲 目 》 对 其

予 以 了 补 充 ， 故 引 用 内 容 与 原 书 是 否 有 出 入 ， 无 从 查 证 。 今 按

《 本 草 纲 目 》 引 《 家 传 日 用 本 草 》 的 署 录 名 称 逐 一 核 实 ， 表 2 是

所 引 署 录 名 称 及 内 容 与 今 《 海 外 本 》 文 本 内 容 比 较 的 结 果 。

表 2 《本草纲目》引用《家传日用本草》不同署录名称次数

及与《海外本》内容核实情况

署 录 名 称 署 录 次 数 与 《 海 外 本 》 一 致 /不 一 致 原 脱

瑞 曰 45 37/2 6

吴 瑞 32 22/3 7

《 日 用 》 21 17/2 2

吴 瑞 曰 7 5/2 0

吴 瑞 《 本 草 》 3 3/0 0

瑞 2 2/0 0

元 吴 瑞 《 日 用 本 草 》 1 1/0 0

合 计 111 87/9 15

2.3 《本草纲目》引用《家传日用本草》的文字转录特点 《 家

传 日 用 本 草 》 是 重 要 的 中 医 食 疗 本 草 著 作 ， 吴 瑞 编 纂 该 书 的

目 的 是 为 防 “ 众 人 昧 焉 ， 故 往 往 以 千 金 之 躯 ， 捐 于 一 箸 之 倾 而

不 知 ” [9]， 因 而 《 家 传 日 用 本 草 》 一 书 在 日 常 生 活 中 具 有 极 高 的

药 物 实 用 价 值 。 此 书 载 食 物 药 540 种 ， 详 述 其 名 称 、 品 种 、 性

味 、 食 用 方 法 、 功 效 、 作 用 、 宜 忌 等 。

《 家 传 日 用 本 草 》 的 第 一 卷 “ 诸 水 类 ” 和 第 八 卷 “ 五 味 类 ”

的 分 类 法 为 吴 瑞 首 创 ， 前 者 还 对 李 时 珍 撰 写 《 本 草 纲 目 》 产 生

了 直 接 的 影 响 ， 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 中 不 仅 分 出 了 水 部 ， 而

且 相 比 《 家 传 日 用 本 草 》 ， 其 水 部 的 下 位 类 目 也 更 为 具 体 ， 还

增 加 了 所 载 水 之 数 量 ， 如 在 水 部 下 列 “ 天 水 类 ” 13 种 和 “ 地 水

类 ” 30 种 。 李 时 珍 引 录 《 家 传 日 用 本 草 》 并 非 都 是 直 接 引 录 ， 部

分 内 容 转 引 了 吴 瑞 本 人 的 观 点 ， 并 按 照 自 己 的 理 解 做 了 修 改 ，

以 下 是 李 时 珍 引 用 《 家 传 日 用 本 草 》 的 文 字 转 录 特 点 。

2.3.1 引 而 有 述 ， 详 略 得 当 《 本 草 纲 目 》 的 “ 释 名 ” “ 集 解 ”

“ 正 误 ” “ 气 味 ” “ 主 治 ” “ 修 治 ” 等 各 部 分 都 有 引 用 《 家 传 日 用 本

草 》 内 容 作 为 补 证 的 地 方 。 如 《 本 草 纲 目 · 谷 部 》 第 二 十 二 卷

“ 荞 麦 ” 条 的 “ 释 名 ” 项 引 《 家 传 日 用 本 草 · 五 谷 类 》 “ 荞 麦 ” 条 ：

“ 荞 麦 即 乌 麦 。 ” [8]说 明 “ 荞 麦 ” 的 另 一 异 名 为 “ 乌 麦 ” ， 李 时 珍 在

“ 荞 麦 ” 条 中 载 ： “ 杨 慎 《 丹 铅 录 》 ， 指 乌 麦 为 燕 麦 ， 盖 未 读 《 日 用

本 草 》 也 。 ” [6]此 处 引 用 ， 李 时 珍 意 在 两 点 ： 其 一 ， 显 示 荞 麦 之 颜

色 为 黑 色 ； 其 二 ， 纠 杨 慎 之 错 。 再 如 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 · 菜

部 》 第 二 十 七 卷 “ 繁 缕 ” 条 引 《 家 传 日 用 本 草 · 五 菜 类 》 中 对 “ 繁

缕 ” 之 记 载 “ 黄 花 者 为 繁 缕 ， 白 花 者 为 鸡 肠 ” [8] 后 ， 又 阐 述 自 己

的 观 点 ， “ 时 珍 曰 ： 吴 瑞 《 本 草 》 谓 黄 花 者 为 繁 缕 ， 白 花 者 为 鸡

肠 亦 不 然 ， 二 物 盖 相 似 。 但 鹅 肠 味 甘 ， 茎 空 有 缕 ， 花 白 色 ； 鸡 肠

味 微 苦 ， 咀 之 涎 滑 ， 茎 中 无 缕 ， 色 微 紫 ， 花 亦 紫 色 ， 以 此 为 别 ” [6]。

李 时 珍 在 吴 瑞 的 基 础 上 ， 对 二 者 做 了 更 加 明 确 与 细 致 的 区 分 。

再 如 ， 李 时 珍 读 《 家 传 日 用 本 草 · 五 菜 类 》 中 关 于 所 有 笋 的 记

载 ， 得 出 “ 淡 笋 、 甘 笋 、 苦 笋 、 冬 笋 、 鞭 笋 皆 可 久 食 ， 其 他 杂 竹 笋

性 味 不 一 ， 不 宜 多 食 ” [8]的 结 论 ， 作 为 “ 冬 笋 ” 之 “ 主 治 ” ， 如 此 等

等 ， 无 需 赘 述 。

2.3.2 直 录 为 据 ， 变 文 有 意 《 本 草 纲 目 》 对 《 家 传 日 用 本 草 》

之 引 用 ， 主 要 为 原 文 照 录 ， 如 羊 肝 、 猪 心 血 、 猪 屎 、 湍 肉 、 蚕 蛹 、

鳗 鲡 鱼 、 黄 颡 鱼 、 乌 贼 鱼 、 蛤 蟆 、 百 合 、 海 松 子 、 甘 蕉 、 桃 实 、 杨

梅 、 茺 蔚 、 水 苏 等 药 物 ， 李 时 珍 皆 直 录 原 文 ， 作 为 药 物 的 “ 主

治 ” “ 气 味 ” “ 释 名 ” “ 集 解 ” “ 正 误 ” 和 “ 修 治 ” 部 分 的 补 证 内 容 。

笔 者 对 比 发 现 引 录 部 分 与 《 海 外 本 》 有 9 处 记 载 不 一 致 的 地 方 。

（ 见 表 3）

以 上 与 原 文 内 容 不 一 致 的 引 录 部 分 ， 主 要 有 以 下 两 种 情

况 ： 首 先 ， 如 胡 荽 、 腊 雪 等 药 物 ， 李 时 珍 是 撮 取 原 意 再 加 以 引

用 ， 如 《 家 传 日 用 本 草 · 诸 水 类 》 “ 腊 雪 水 ” 条 ， 原 文 为 “ 腊 中 所

积 之 雪 ， 味 甘 ， 性 冷 ， 无 毒 ， 掩 藏 一 切 果 实 ， 良 ， 主 解 一 切 之 毒 ，

治 天 行 时 气 ， 瘟 疫 ， 小 儿 热 痫 狂 啼 ， 大 人 丹 石 发 动 ， 酒 后 暴 热 ，

黄 疸 ， 温 服 之 ， 可 以 涤 热 ” [8]， 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 引 作 “ 煎 茶

煮 粥 ， 解 热 止 渴 ” [6]， 用 作 《 本 草 纲 目 · 水 部 》 第 五 卷 “ 腊 雪 水 ” 之

主 治 。 其 次 ， 李 时 珍 对 所 引 内 容 作 了 改 变 ， 增 加 了 自 己 的 认 识

表 3 《本草纲目》引用内容与《海外本》所载不一致明细表

药 物 名 称 《 本 草 纲 目 》 引 用 内 容 [ 6 ] 《 海 外 本 》 原 文 [ 8 ]

葫 多 食 伤 肺 、 伤 脾 、 伤 肝 胆 ， 生 痰 助 火 昏 神 不 可 久 食 ， 损 目 明

胡 荽 合 诸 菜 食 ， 气 香 ， 令 人 口 爽 ， 辟 飞 尸 、 鬼 疰 、 蛊 毒 令 人 多 忘 ， 发 脚 气 ， 腋 臭 ， 齿 ， 口 气 臭 ， 金 创 ， 及 发 痼 疾 ， 治 五 脏 ， 补 不 足

菰 菰 笋 ， 一 名 茭 笋 ， 一 名 菰 菜 菰 根 ， 一 名 茭 笋

腊 雪 水 主 解 一 切 之 毒 ， 治 天 行 时 气 ， 瘟 疫 ， 小 儿 热 痫 狂 啼 ， 大 人 丹 石 发 动 ， 酒 后 暴 热 ， 黄 疸 ， 温 服 之 ， 可 以 涤 热 煎 茶 煮 粥 ， 解 热 止 渴

香 蕈 生 山 僻 处 者 ， 有 毒 杀 人 。 益 气 不 饥 ， 治 风 破 血 益 气 不 饥 ， 治 风 破 血

枸 杞 泻 肾 火 ， 降 肺 中 伏 火 ， 去 胞 中 火 ， 退 热 ， 补 正 气 煎 汤 漱 口 ， 止 齿 血 ， 治 骨 槽 风 主 五 脏 邪 气 ， 热 中 消 渴 ， 风 湿 ， 除 客 热 ， 煎 汤 漱 口 ， 止 齿 血 吃

猪 血 压 丹 石 ， 解 诸 毒 解 诸 物 毒

稷 稷 苗 似 芦 ， 粒 亦 大 ， 南 人 呼 为 芦 。 孙 炎 《 正 义 》 云 ： 稷 即 粟 也 稷 苗 似 芦 ， 粒 亦 大 ， 南 人 呼 为 芦
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与 看 法 ， 如 《 本 草 纲 目 · 谷 部 》 第 二 十 三 卷 “ 稷 ” 条 ， “ 正 误 ” 项 中

“ 稷 苗 似 芦 ， 粒 亦 大 ， 南 人 呼 为 芦 ， 孙 炎 《 正 义 》 云 ： ‘ 稷 即 粟

也 ’ ” [6]， 《 家 传 日 用 本 草 · 五 谷 类 》 “ 稷 ” 条 中 只 有 前 半 句 “ 稷 苗

似 芦 ， 粒 亦 大 ， 南 人 呼 为 芦 ” [8]， 郑 金 生 在 《 海 外 本 》 中 提 出 “ 后

半 句 之 ‘ 孙 炎 《 正 义 》 云 ： 稷 即 粟 也 ’ 乃 李 时 珍 所 添 缀 之 文 ， 或

能 表 示 李 时 珍 之 意 图 ， 而 吴 瑞 则 并 不 认 可 ‘ 稷 即 粟 也 ’ 这 样 的

看 法 ， 因 此 在 其 ‘ 五 谷 类 ’ 中 ， 吴 瑞 是 将 ‘ 稷 ’ 和 ‘ 粟 ’ 作 为 两 种

谷 物 分 别 记 载 ” [8] 的 看 法 。 再 如 《 本 草 纲 目 · 菜 部 》 第 二 十 六 卷

“ 葫 ” 条 ， “ 气 味 ” 项 中 “ 多 食 伤 肺 、 伤 脾 、 伤 肝 胆 ， 生 痰 助 火 昏

神 ” [6]， 《 家 传 日 用 本 草 · 五 菜 类 》 “ 葫 ” 条 为 “ 不 可 久 食 ， 损 目 明 ” [8]。

对 比 两 条 不 难 发 现 ， 李 时 珍 在 引 用 时 ， 加 入 了 自 己 的 理 解 与

看 法 ， 故 与 吴 瑞 原 文 并 不 完 全 一 致 。

3 从《家传日用本草》看《本草纲目》药物载录之误

前 文 所 载 李 时 珍 所 引 用 《 家 传 日 用 本 草 》 书 中 所 新 增 的

食 物 药 是 最 有 学 术 价 值 的 内 容 ， 然 笔 者 将 《 本 草 纲 目 》 引 用

《 家 传 日 用 本 草 》 的 内 容 与 《 海 外 本 》 逐 一 对 比 ， 发 现 书 中 新 增

并 不 止 豆 腐 、 香 蕈 、 天 花 蕈 、 石 耳 、 西 瓜 、 银 杏 、 山 羊 等 7 种 药

物 ， 还 包 括 “ 琼 枝 ” ， 进 而 发 现 李 时 珍 在 引 录 时 有 一 些 失 察 的

部 分 ， 现 分 别 说 明 。

《 家 传 日 用 本 草 · 五 菜 类 》 “ 琼 枝 ” 条 原 文 ： “ 琼 枝 有 红 、 白

二 色 ， 庖 人 用 以 助 素 食 。 ” [8]元 代 以 前 本 草 的 记 载 无 “ 琼 枝 ” ， 李

时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 中 误 载 “ 琼 枝 ” 首 出 明 宁 原 的 《 食 鉴 本 草 》 ，

名 石 花 菜 。

李 时 珍 认 为 “ 红 曲 ” 最 早 出 自 朱 震 亨 《 本 草 衍 义 补 遗 》 。

《 本 草 衍 义 补 遗 》 成 书 于 公 元 1536 年 ， 《 家 传 日 用 本 草 》 成 书 于

公 元 1329 年 ， “ 红 曲 ” 在 《 家 传 日 用 本 草 · 五 味 类 》 已 有 记 载 ， 故

李 时 珍 认 为 “ 红 曲 ” 首 见 于 朱 丹 溪 《 本 草 衍 义 补 遗 》 并 不 准 确 。

李 时 珍 错 把 “ 香 菜 ” 和 “ 罗 勒 ” 当 作 两 种 药 物 ， 认 为 “ 香 菜 ”

首 次 记 载 在 《 家 传 日 用 本 草 》 ， 而 “ 香 菜 ” 实 为 “ 罗 勒 ” 之 异 名 ，

因 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 中 将 其 误 载 为 两 种 药 物 ， 导 致 后 世 误

以 为 “ 罗 勒 ” 首 见 于 《 本 草 纲 目 》 ， 其 实 “ 罗 勒 ” 的 首 次 记 载 应 该

是 《 家 传 日 用 本 草 》 。

4 结 语

《 本 草 纲 目 》 是 一 部 较 为 完 备 与 全 面 的 中 医 药 著 作 ， 其 中

还 囊 括 了 许 多 用 于 食 疗 的 食 物 药 ， 李 时 珍 大 量 引 用 吴 瑞 的

《 家 传 日 用 本 草 》 的 食 物 药 内 容 ， 将 治 病 与 食 疗 紧 紧 结 合 在 一

起 ， 体 现 出 食 疗 养 生 的 重 要 地 位 。 吴 瑞 认 为 “ 人 之 所 以 自 养 ，

莫 切 于 饮 食 ” [8]。 若 人 因 为 愚 昧 而 导 致 误 饮 误 食 ， 损 害 身 体 ，

那 是 万 万 不 能 的 。 吴 瑞 详 阅 《 证 类 本 草 》 ， 以 之 为 主 要 依 据 ，

并 多 加 自 己 的 阐 述 ， 又 结 合 日 常 用 药 经 验 ， 增 添 新 的 食 疗 药

物 ， 从 而 编 撰 成 了 《 家 传 日 用 本 草 》 一 书 。 《 本 草 纲 目 》 对 《 家

传 日 用 本 草 》 的 大 量 引 用 ， 帮 助 后 世 深 入 研 究 《 家 传 日 用 本

草 》 的 原 脱 部 分 提 供 珍 贵 的 医 药 史 料 ， 对 中 医 食 疗 学 的 发 展

有 着 突 出 贡 献 ， 且 对 《 家 传 日 用 本 草 》 的 传 承 与 应 用 具 有 重 要

意 义 [10]。
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