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慢 性 疲 劳 综 合 征 （ chronic fatigue syndrome ， CFS） 是 全 身

性 疲 劳 不 耐 受 的 慢 性 虚 弱 性 疾 病 ， 这 种 疲 劳 休 息 后 难 以 缓 解

并 通 常 持 续 6 个 月 及 以 上 ， 伴 随 有 失 眠 、 情 绪 不 畅 、 食 欲 欠 佳 、

低 热 、 咽 痛 等 症 状 [1]。 CFS 的 病 因 病 机 目 前 仍 未 有 确 切 定 论 ， 依

据 已 有 研 究 结 果 可 大 致 分 为 异 常 免 疫 反 应 [2]、 基 因 突 变 [3]、 下

丘 脑 - 垂 体 - 肾 上 腺 轴 失 调 [4] 等 多 种 类 型 ， 其 中 异 常 免 疫 反 应
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[摘要] 脾主运化且为气血生化之源，濡养四肢百骸。线粒体作为“能量工厂”与脾之间存在着紧密的联系。

而线粒体功能障碍会促使炎症反应在体内扩张。这就形成了“脾-线粒体-炎症”三者间的关系轴，在慢性疲劳综

合征（CFS）中引导着病理变化。从分子细胞学及免疫学角度出发，基于“脾-线粒体-炎症”理论，将传统中医学与

细胞科学相结合以探析CFS的病机，分析健脾助运疗法治疗CFS的可行性，有助于理解CFS的免疫学病机，以期

为CFS治疗提供建议。
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Analysis of the Treatment of Chronic Fatigue Syndrome by the

Spleen-Invigorating and Movement-Promoting Therapy Based on

"Spleen-Mitochondria-Inflammation" Theory

[Abstract] The spleen governs transportation and transformation, serving as the source of Qi and blood

biochemistry to nourish all parts of the body. Mitochondria, known as the "energy factories," share a close

relationship with the spleen. Mitochondrial dysfunction promotes the escalation of inflammatory responses in the

body, forming a "spleen-mitochondria-inflammation" axis that guides pathological changes in chronic fatigue

syndrome (CFS). From the perspectives of molecular cytology and immunology, this paper integrates traditional

Chinese medicine and cell science based on the "spleen-mitochondria -inflammation" theory to analyze the

pathogenesis of CFS. It also explores the feasibility of treating CFS with spleen-invigorating and movement-

promoting therapy, aiming to deepen the understanding of CFS's immunological pathogenesis and provide insights

for its clinical management.
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研 究 较 多 。 线 粒 体 作 为 “ 能 量 加 工 工 厂 ” 参 与 调 控 免 疫 细 胞 功

能 ， 其 通 过 呼 吸 链 和 三 酸 循 环 等 途 径 合 成 三 磷 酸 腺 苷 （ adeno原

sine triphosphate ， ATP） 供 给 免 疫 细 胞 能 量 ， 促 进 免 疫 应 答 。 研

究 [5]发 现 CFS 异 常 免 疫 表 现 为 体 内 外 周 血 炎 症 因 子 水 平 升 高 ，

可 以 推 测 线 粒 体 功 能 失 常 会 使 炎 症 因 子 水 平 升 高 而 诱 发 异

常 免 疫 反 应 。 有 研 究 [6]认 为 中 医 脾 的 微 观 结 构 是 线 粒 体 ， 两 者

的 功 能 特 性 显 著 相 关 。 脾 失 运 化 会 导 致 线 粒 体 功 能 异 常 而 诱

发 炎 症 [7]。 那 么 脾 、 线 粒 体 、 炎 症 三 者 间 的 互 相 作 用 在 CFS 的 病

理 演 变 过 程 中 或 扮 演 重 要 角 色 。 笔 者 综 合 以 上 观 点 从 细 胞 免

疫 学 以 及 中 医 基 础 理 论 的 角 度 出 发 ， 分 析 三 者 与 CFS 病 机 间

的 关 系 ， 明 确 CFS 在 免 疫 层 次 的 发 病 机 制 ， 强 调 脾 主 运 化 在

CFS 中 的 重 要 性 ， 并 分 析 健 脾 助 运 法 治 疗 CFS 的 意 义 ， 为 治 疗

CFS 提 供 思 路 。

1 CFS的病机为异常免疫反应

1.1 CFS与炎症的关系 CFS 又 被 称 为 肌 痛 性 脑 脊 髓 炎 ， 异

常 免 疫 反 应 是 CFS 发 病 的 病 理 基 础 之 一 [8-9]， 常 见 表 现 有 疲 劳 、

低 热 、 咽 痛 及 口 腔 溃 疡 等 。 ANDERSON G 等 [10]指 出 在 检 测 CFS

免 疫 细 胞 因 子 数 量 、 功 能 、 类 型 时 发 现 CFS 患 者 脑 脊 液 中 所 有

促 炎 性 和 抗 炎 性 细 胞 因 子 水 平 皆 有 上 升 ， 体 内 抗 病 毒 NK 细 胞

功 能 异 常 ， 中 枢 神 经 系 统 中 的 小 胶 质 细 胞 和 星 形 胶 质 细 胞 水

平 也 有 所 升 高 。 国 内 众 多 学 者 在 关 于 CFS 的 试 验 中 将 细 胞 因

子 水 平 作 为 评 估 CFS 改 善 情 况 的 结 局 指 标 ， 凸 显 炎 性 因 子 在

CFS 免 疫 过 程 中 的 重 要 性 [11]。 以 上 为 CFS 是 一 种 免 疫 介 导 的 炎

性 反 应 类 疾 病 提 供 证 据 。 炎 症 因 子 水 平 升 高 所 引 起 CFS症 状 的

具 体 病 理 机 制 有 多 种 。 首 先 CFS 患 者 患 病 前 一 般 会 经 历 病 毒

或 细 菌 感 染 ， 外 周 炎 症 细 胞 因 子 水 平 增 长 并 透 过 血 脑 屏 障 进

入 中 枢 系 统 激 活 神 经 胶 质 细 胞 [12] ， 其 外 泌 体 miRNA 会 导 致

大 脑 白 质 病 变 ， 并 抑 制 生 命 能 量 和 代 谢 过 程 [13]， 产 生 认 知 障 碍

症 状 。 中 枢 神 经 炎 性 物 质 也 会 导 致 下 丘 脑 - 垂 体 - 肾 上 腺 轴

（ hypothalamic-pituitary-adrenal axis， HPA） 失 衡 和 自 主 神 经 系

统 紊 乱 ， 产 生 一 系 列 中 枢 疲 劳 等 症 。 HPA 轴 长 期 失 调 会 进 一

步 增 加 促 炎 细 胞 因 子 、 儿 茶 酚 胺 、 糖 皮 质 激 素 的 释 放 ， 从 而 抑

制 免 疫 功 能 ， 导 致 病 程 迁 延 形 成 慢 性 虚 损 性 疾 病 。

睡 眠 障 碍 是 CFS 典 型 症 状 之 一 。 睡 眠 与 免 疫 力 是 双 向 联

系 的 ， 免 疫 系 统 的 激 活 会 造 成 睡 眠 障 碍 ， 睡 眠 障 碍 不 利 于 炎

症 结 束 。 研 究 [14] 证 实 许 多 抗 炎 因 子 数 量 增 加 导 致 NREM 期 睡

眠 量 减 少 ， 尤 其 是 IL-1 和 TNF细 胞 。 免 疫 系 统 的 激 活 兴 奋 迷 走

神 经 使 身 体 处 于 兴 奋 状 态 而 打 断 睡 眠 - 觉 醒 规 律 ， 而 睡 眠 障

碍 会 反 过 来 导 致 炎 性 反 应 增 加 ， 这 也 是 CFS 患 者 睡 眠 障 碍 长

期 得 不 到 解 决 的 原 因 。 睡 眠 时 间 的 缺 乏 会 抑 制 情 绪 调 节 而 产

生 抑 郁 等 症 ， CFS 患 者 常 会 出 现 长 期 失 眠 伴 随 抑 郁 ， 其 病 机 也

可 以 从 炎 性 反 应 失 调 解 释 ， 并 且 控 制 炎 症 有 利 于 缓 解 抑 郁 [15]。

肠 道 菌 群 失 衡 是 近 些 年 CFS 研 究 热 点 ， 炎 症 因 子 与 肠 道

菌 群 间 有 着 相 互 作 用 。 肠 道 屏 障 受 损 和 菌 群 功 能 紊 乱 是 加 剧

炎 症 的 诱 因 [16]， 同 时 会 破 坏 线 粒 体 结 构 ， 炎 症 因 子 反 过 来 会 进

一 步 破 坏 肠 道 屏 障 结 构 。 两 者 间 的 相 互 作 用 是 导 致 CFS 病 程

较 长 的 因 素 之 一 ， 也 是 免 疫 失 衡 的 内 在 机 制 。 根 据 “ 脑 肠 轴 ”

理 论 ， 炎 症 反 应 造 成 肠 道 菌 群 失 调 会 产 生 一 系 列 中 枢 炎 症 表

现 ， 在 CFS 中 表 现 为 记 忆 力 减 退 、 抑 郁 、 中 枢 性 疲 劳 等 。 由 此 可

见 炎 症 所 影 响 的 是 整 个 机 体 的 生 命 过 程 。

综 上 ， 异 常 免 疫 反 应 是 CFS 发 病 的 重 要 机 制 之 一 ， 其 作 用

具 体 机 制 涉 及 中 枢 神 经 系 统 、 神 经 内 分 泌 、 睡 眠 障 碍 、 肠 道 菌

群 慢 性 炎 症 多 个 方 面 。 但 免 疫 代 谢 学 是 不 可 缺 的 一 部 分 ， 线

粒 体 对 免 疫 系 统 具 有 重 要 调 节 作 用 。

1.2 线粒体介导炎症反应 线 粒 体 可 以 通 过 多 种 路 径 介 导

炎 症 反 应 。 线 粒 体 DNA（ mitochondrial DNA， mtDNA） 是 一 种 先

天 免 疫 激 动 剂 ， 当 感 染 病 毒 时 线 粒 体 是 炎 症 反 应 的 中 心 。

mtDNA 中 的 基 因 编 码 蛋 白 质 与 线 粒 体 内 其 他 蛋 白 质 协 同 工

作 ， 能 够 激 活 病 毒 识 别 受 体 ， 从 而 刺 激 免 疫 系 统 进 行 工 作 [17]，

且 mtDNA 氧 化 会 激 活 炎 症 小 体 。 这 一 观 点 与 CFS 病 因 中 的 基

因 缺 陷 问 题 相 契 合 ， 即 部 分 CFS 患 者 因 基 因 缺 陷 而 免 疫 受 损

从 而 增 加 该 病 的 患 病 概 率 。 不 仅 是 mtDNA自 身 能 够 激 活 免 疫 ，

线 粒 体 特 殊 的 工 作 路 径 也 有 助 于 免 疫 激 活 。 线 粒 体 通 过 呼 吸

链 产 生 活 性 氧 （ reactive oxygen species， ROS） ， 而 ROS 在 抗 炎

信 号 传 导 和 抗 炎 反 应 中 发 挥 重 要 作 用 ， 促 使 巨 噬 细 胞 的 爆 发

和 促 炎 因 子 、 干 扰 素 的 释 放 [18]。 线 粒 体 生 成 的 ATP 在 释 放 到 细

胞 外 环 境 时 能 够 介 导 免 疫 调 节 [19]。 有 研 究 [20] 认 为 肠 道 菌 群 失

衡 乳 酸 增 加 的 出 现 是 因 为 线 粒 体 氧 化 呼 吸 功 能 失 衡 。 线 粒 体

结 构 受 损 导 致 氧 化 呼 吸 过 程 无 法 正 常 进 行 ， 无 氧 呼 吸 增 加 ， 进

一 步 使 乳 酸 水 平 增 长 ， 破 坏 肠 道 屏 障 ， 而 加 重 炎 症 反 应 。 此 外 ,

现 有 研 究 [21] 证 实 细 胞 间 的 线 粒 体 可 以 通 过 多 种 途 径 进 行 转

运 ， 当 细 胞 间 线 粒 体 向 免 疫 细 胞 转 移 时 会 通 过 促 炎 作 用 引 起

免 疫 反 应 。 那 么 CFS 的 异 常 免 疫 反 应 是 否 也 是 线 粒 体 诱 导 ， 需

要 进 一 步 探 析 CFS 与 线 粒 体 间 的 关 系 。

1.3 线粒体在CFS中的作用 出 现 CFS 症 状 的 重 要 因 素 是 线

粒 体 的 异 常 [8]。 线 粒 体 通 过 呼 吸 链 和 氧 化 磷 酸 化 （ oxidative phos原

phorylation ， OXPHOS） 途 径 将 营 养 物 质 分 解 为 ATP， 比 传 统 有

氧 糖 酵 解 过 程 分 解 出 高 约 15 倍 的 ATP 供 给 能 量 。 线 粒 体 功 能

受 损 表 现 在 OXPHOS 路 径 和 糖 酵 解 异 常 ， 路 径 受 损 是 因 为 呼

吸 链 电 子 传 递 主 要 成 分 如 NADH 在 CFS 中 受 到 干 扰 [22]。 两 者 最

终 结 果 是 ATP 生 成 减 少 不 能 够 提 供 身 体 所 需 的 能 量 ， 而 表 现

出 疲 劳 、 肢 体 无 力 的 表 现 。 动 物 研 究 [23]发 现 CFS 大 鼠 模 型 前 额

叶 皮 质 中 的 线 粒 体 呼 吸 链 复 合 酶 活 性 显 著 降 低 。 说 明 线 粒 体

不 仅 是 在 外 周 系 统 中 对 CFS产 生 病 理 影 响 ， 中 枢 线 粒 体 结 构 异

常 也 会 引 起 CFS发 病 ， 这 可 能 是 CFS患 者 产 生 中 枢 疲 劳 的 原 因 。

如 果 ROS 去 除 系 统 受 损 ， ROS 含 量 增 加 就 会 形 成 氧 化 应 激 。 有

研 究 [24] 发 现 CFS 患 者 氧 化 应 激 标 志 物 水 平 增 加 ， 抗 氧 化 剂 含

量 下 降 ， 产 生 精 神 疲 劳 和 躯 体 疲 劳 。 而 氧 化 应 激 损 伤 会 进 一

步 加 重 线 粒 体 损 伤 和 炎 症 。 此 外 ， 动 物 研 究 提 到 经 造 模 后 的

CFS 疲 劳 小 鼠 的 NRF-1 mRNA、 TFAM mRNA 相 对 表 达 量 减

少 ， 造 成 细 胞 代 谢 受 损 引 起 疲 劳 ， 这 提 示 线 粒 体 基 因 表 达 蛋

白 异 常 所 造 成 线 粒 体 结 构 异 常 也 是 造 成 CFS 的 原 因 。

从 免 疫 学 上 理 解 ， 线 粒 体 功 能 异 常 导 致 ATP生 产 降 低 、 氧

化 应 激 损 伤 、 线 粒 体 基 因 变 异 等 所 引 起 炎 症 反 应 是 导 致 产 生

CFS 的 原 因 。 这 也 证 实 CFS-线 粒 体 -炎 症 间 具 有 直 接 的 偶 联 关

系 。 CFS所 表 达 出 来 的 异 常 免 疫 反 应 可 以 是 由 线 粒 体 介 导 ， 那

么 抑 制 炎 症 的 发 生 可 以 从 调 节 线 粒 体 功 能 方 面 考 虑 ， 通 过 饮

食 、 运 动 、 压 力 管 理 、 线 粒 体 补 充 剂 等 多 个 方 面 增 强 线 粒 体 功

能 ， 以 减 少 炎 症 的 发 生 或 缩 短 炎 症 持 续 时 间 。 这 为 预 防 和 治

疗 CFS 提 供 了 思 路 。
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2 CFS与“脾主运化”

CFS 归 属 于 中 医 “ 虚 劳 ” 的 范 畴 ， 病 因 与 先 天 不 足 、 情 志 不

畅 、 脏 腑 失 养 等 多 种 因 素 有 关 。 其 病 机 本 虚 标 实 ， 本 为 脾 肾 两

虚 ， 标 为 气 机 郁 结 。 脾 为 后 天 之 本 并 主 运 化 。 《 素 问 · 经 脉 别 论

篇 》 曰 ： “ 饮 入 于 胃 ， 游 溢 精 气 ， 上 输 于 脾 ， 脾 气 散 精 ， 上 归 于

肺 。 ” 脾 气 向 心 肺 输 送 精 气 ， 通 过 心 主 血 脉 和 肺 宣 发 肃 降 的 功

能 将 精 微 布 散 全 身 。 肺 将 精 气 散 发 于 体 表 而 形 成 卫 气 ， 卫 气

充 足 则 身 体 壮 实 免 受 外 邪 ， 卫 气 在 体 内 外 的 运 行 符 合 昼 夜 规

律 则 昼 精 夜 寐 。 若 脾 失 运 化 输 送 至 肺 的 精 微 不 足 以 化 生 卫 气 ，

则 机 体 易 受 外 邪 侵 袭 ， 久 病 失 治 又 易 形 成 慢 性 炎 症 ； 卫 气 虚

其 气 不 能 按 时 入 于 阴 出 于 阳 则 昼 不 精 夜 不 寐 ， 出 现 CFS 常 见

睡 眠 障 碍 。 《 灵 枢 · 本 神 》 曰 ： “ 脾 气 虚 则 四 肢 不 用 ， 五 脏 不 安 。 ”

脾 将 精 气 输 送 到 四 肢 百 骸 则 肌 肉 充 实 运 动 有 力 ， 若 脾 失 健 运 ，

化 源 不 足 ， 则 出 现 肌 肉 酸 痛 、 乏 力 等 。 人 体 为 阴 阳 互 存 的 统 一

整 体 ， 阴 阳 间 互 相 制 约 ， 脾 气 升 则 需 要 胃 气 降 ， 脾 升 胃 降 是 气

机 转 运 的 重 要 枢 纽 。 《 灵 枢 · 卫 气 》 云 ： “ 上 气 不 足 ， 脑 为 之 不

满 。 ” 脾 不 升 清 则 精 微 不 能 上 送 濡 养 脑 神 ， 思 维 意 识 活 动 受

阻 ； 胃 气 不 降 ， 不 能 腐 熟 水 谷 和 向 下 传 导 糟 粕 ， 出 现 呃 逆 、 纳

呆 等 症 。 气 机 运 化 枢 纽 失 于 动 态 平 衡 ， 阻 滞 气 机 ， 致 使 土 壅 木

郁 ， 影 响 肝 的 疏 泄 ， 肝 失 于 疏 泄 则 情 志 不 畅 久 而 抑 郁 成 疾 。

脾 主 运 化 与 肠 道 菌 群 促 进 胃 肠 蠕 动 、 消 化 食 物 、 吸 收 营

养 的 功 能 相 似 。 脾 失 于 运 化 会 造 成 肠 道 菌 群 比 例 失 衡 ， 而 脾

主 运 化 依 赖 于 肠 道 菌 群 的 稳 定 ， 肠 道 菌 群 正 常 组 织 遭 到 破 坏

则 会 出 现 脾 虚 证 ， 两 者 相 互 作 用 。 此 外 ， 肠 道 微 生 物 还 可 以 调

节 抗 菌 肽 及 分 泌 型 免 疫 球 蛋 白 A的 形 成 ， 提 升 机 体 免 疫 能 力 [25]，

与 “ 脾 为 之 卫 ” 相 应 。 肠 道 菌 群 失 衡 不 仅 导 致 脾 虚 还 会 破 坏 免

疫 系 统 形 成 炎 症 ， 这 将 脾 失 运 化 与 炎 症 相 联 系 起 来 ， 均 是 CFS

发 病 的 重 要 病 理 基 础 。 综 上 ， 源 于 “ 脾 主 运 化 ” 所 出 现 的 种 种

生 理 病 理 现 象 与 CFS 症 状 同 出 一 辙 ， 凸 显 出 脾 主 运 化 在 CFS 中

的 重 要 地 位 。

3 脾-线粒体-炎症理论

3.1 脾与线粒体间的关系 线 粒 体 和 脾 最 显 著 的 相 关 性 来

源 于 两 者 的 功 能 和 特 性 。 从 功 能 上 讲 中 医 认 为 气 血 是 构 成 人

体 和 维 持 人 体 活 动 最 基 本 的 物 质 。 《 景 岳 全 书 · 脏 象 别 论 》 曰 ：

“ 血 者 ， 水 谷 之 精 也 ， 源 源 而 来 ， 生 化 于 脾 。 ” 脾 将 水 谷 化 生 为

精 微 作 为 血 液 产 生 的 基 础 物 质 。 线 粒 体 将 细 胞 质 中 的 营 养 物

质 经 过 呼 吸 链 和 OXPHOX 路 径 转 化 ATP， 此 为 气 ； 将 琥 珀 酸 单

酰 与 甘 氨 酸 结 合 形 成 血 红 素 ， 此 为 血 。 两 者 在 生 产 能 量 的 功

能 方 面 是 趋 同 的 。 脾 将 精 微 转 运 于 周 身 营 养 脏 腑 和 四 肢 百 骸

等 同 于 线 粒 体 将 ATP 供 给 细 胞 外 进 行 吸 能 作 用 。 脾 失 运 化 会

影 响 线 粒 体 代 谢 能 力 受 损 。 有 动 物 研 究 造 模 肝 郁 脾 虚 证 大 鼠 ，

发 现 与 空 白 组 相 比 ， 肝 脏 Na+-K+-ATP 酶 及 复 合 体 I、 III、 郁 活

性 降 低 ， 线 粒 体 能 量 代 谢 水 平 降 低 ， ATP 含 量 减 少 [26]， 提 示 脾

失 于 运 化 会 降 低 线 粒 体 的 能 量 代 谢 速 度 和 产 量 。 而 给 予 脾 虚

证 的 CFS 小 鼠 温 阳 健 脾 性 的 中 药 能 够 缓 解 其 疲 劳 程 度 ， 提 高

抗 氧 化 酶 的 活 性 ， 增 强 线 粒 体 代 谢 能 力 [27]。 线 粒 体 功 能 异 常 造

成 能 量 减 少 ， 中 医 认 为 是 阳 气 的 缺 少 ， 阳 虚 则 运 化 无 力 造 成

气 机 阻 滞 津 液 代 谢 异 常 ， 痰 饮 、 水 湿 等 进 一 步 阻 碍 脾 的 运 化 。

氧 化 应 激 所 介 导 的 炎 症 反 应 会 造 成 胃 肠 黏 膜 屏 障 受 损 ， 提 高

胃 溃 疡 发 病 率 [28]。

从 特 性 而 言 ， 线 粒 体 具 有 特 殊 结 构 即 mtDNA 的 特 殊 性 ，

mtDNA 与 细 菌 DNA 存 在 高 度 同 源 性 ， 含 有 未 甲 基 化 的 CpG 序

列 ， 常 被 当 作 异 源 DNA。 其 损 伤 因 子 模 式 被 模 式 识 别 受 体 识

别 后 促 进 免 疫 激 活 。 刘 友 章 等 [29]构 建 脾 气 虚 大 鼠 模 型 发 现 长

期 处 于 脾 虚 状 态 的 大 鼠 mtDNA 损 伤 ， 编 码 细 胞 色 素 氧 化 酶 亚

基 的 基 因 发 生 突 变 而 造 成 细 胞 色 素 Cyta、 Cytb 、 Cytc 、 Cytc1 减

少 ， 氧 化 能 力 下 降 ， 易 产 生 氧 化 应 激 。 给 予 脾 虚 大 鼠 四 君 子 汤

治 疗 后 ， 发 现 mtDNA 细 胞 色 素 含 量 恢 复 正 常 ， 氧 化 酶 能 力 提

高 ， 说 明 脾 虚 对 于 mtDNA 会 产 生 直 接 影 响 ， 间 接 造 成 线 粒 体

功 能 异 常 。

总 之 ， 两 者 的 功 能 和 特 性 在 生 理 病 理 上 密 切 相 连 。 CFS 患

者 线 粒 体 受 损 所 表 达 出 来 的 症 状 都 可 以 运 用 脾 失 运 化 的 病

机 解 释 ， 也 说 明 脾 和 线 粒 体 在 CFS 病 理 变 化 过 程 中 扮 演 着 同

类 角 色 。 但 目 前 线 粒 体 功 能 异 常 对 于 中 医 脾 脏 的 影 响 还 需 要

更 多 的 试 验 来 进 一 步 分 析 。

3.2 脾与炎症间的关系 免 疫 于 中 医 而 言 为 抵 御 外 邪 的 能

力 。 《 金 匮 要 略 》 曰 ： “ 四 季 脾 旺 不 受 邪 。 ” 《 灵 枢 · 师 传 》 亦 曰 ：

“ 脾 者 主 为 卫 ， 使 之 迎 粮 ， 视 唇 舌 好 恶 ， 以 知 吉 凶 。 ” “ 脾 为 之

卫 ” 理 论 言 脾 健 运 与 否 与 人 体 抵 抗 外 邪 的 能 力 相 关 ， 脾 能 够

化 生 卫 气 ， 在 抗 御 病 邪 保 卫 机 体 中 发 挥 重 要 作 用 。 有 研 究 认

为 “ 脾 为 之 卫 ” 理 论 在 脾 脏 的 免 疫 功 能 上 体 现 为 脾 具 有 生 理

活 性 的 免 疫 细 胞 、 免 疫 组 织 及 免 疫 活 性 物 质 [30]， 在 邪 气 入 侵 时

激 活 免 疫 系 统 。 脾 虚 时 血 清 中 IgA 、 IgM 、 IgG 浓 度 降 低 ， 提 示 脾

的 免 疫 功 能 与 免 疫 能 力 成 正 相 关 。 其 次 脾 失 运 化 会 导 致 肠 道

菌 群 稳 态 会 被 打 破 。 脾 虚 CFS 大 鼠 肠 道 内 厚 壁 菌 门 、 拟 杆 菌

门 和 放 线 菌 门 丰 度 下 降 ， 变 形 菌 门 和 螺 旋 体 门 丰 度 升 高 ， 且

TNF-琢 过 表 达 和 脂 多 糖 含 量 增 加 [31]， 两 者 介 导 的 免 疫 反 应 会

影 响 线 粒 体 功 能 。 因 此 脾 失 运 化 会 通 过 肠 道 菌 群 的 失 衡 而 引

起 炎 症 。

CFS 的 病 机 本 虚 归 于 脾 ， 脾 失 于 运 化 导 致 卫 气 虚 损 、 肠 道

菌 群 失 衡 都 会 形 成 炎 症 ， 致 使 CFS 症 状 产 生 。 脾 与 线 粒 体 结 构

特 性 具 有 生 理 病 理 的 联 系 。 脾 中 的 线 粒 体 又 直 接 诱 导 炎 症 发

生 。 脾 - 线 粒 体 - 炎 症 理 论 在 CFS 中 的 应 用 可 以 从 免 疫 学 角 度

解 释 其 病 机 ， 为 该 病 的 病 理 发 展 提 供 借 鉴 。

4 健脾助运治疗CFS

《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 载 ： “ 伏 其 所 主 ， 而 先 其 所 因 。 ” 治

疗 CFS要 从 其 因 即 脾 失 于 健 运 治 疗 。 脾 失 健 运 在 CFS 上 表 现 为

疲 劳 、 失 眠 、 低 热 、 纳 呆 、 抑 郁 等 症 状 ， 故 健 脾 助 运 可 为 其 治 疗

原 则 。 脾 主 运 化 的 正 常 发 挥 有 赖 于 旺 盛 的 脾 气 和 充 足 的 脾 阳 。

健 脾 治 疗 CFS 的 机 制 可 以 从 线 粒 体 、 炎 症 分 析 。 用 督 脉 灸 联 合

温 肾 健 脾 方 药 可 以 明 显 改 善 疲 劳 、 抑 郁 、 失 眠 症 状 ， 提 高 组

SOD 水 平 和 氧 化 酶 CD4+和 CD4+/CD8+ 比 值 ， 降 低 LPO 水 平 。 即

健 脾 补 气 升 脾 阳 可 以 通 过 提 高 抗 氧 化 应 激 水 平 和 免 疫 能 力

而 治 疗 CFS[32]， 且 针 药 联 合 治 疗 CFS 的 效 果 要 优 于 补 充 三 磷 酸

腺 苷 、 维 生 素 。 针 灸 治 疗 CFS时 ， 最 常 用 选 穴 为 足 三 里 、 三 阴 交 [33]，

通 过 二 穴 来 健 脾 益 气 调 节 脾 脏 功 能 。 针 灸 又 可 以 通 过 针 刺 足

三 里 、 百 会 、 关 元 等 穴 健 脾 益 气 调 整 CFS 患 者 Th1/Th2 失 衡 而

稳 定 免 疫 系 统 ， 并 能 改 善 肠 道 菌 群 比 例 [34]。 中 医 治 法 在 整 体 上

通 过 补 脾 气 升 脾 阳 以 健 脾 助 运 ， 抑 制 炎 症 反 应 ， 提 高 线 粒 体

抗 氧 化 能 力 和 免 疫 力 来 缓 解 CFS 症 状 。
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线 粒 体 自 身 可 激 活 炎 症 反 应 ， 炎 症 因 子 又 会 导 致 线 粒 体

结 构 的 损 伤 ， 脾 失 运 化 既 会 影 响 线 粒 体 的 能 力 ， 又 会 引 发 炎

症 ， 两 者 反 过 来 影 响 脾 正 常 运 化 。 三 者 间 的 相 互 作 用 最 终 发

生 异 常 免 疫 反 应 而 导 致 出 现 CFS 相 关 症 状 。 “ 脾 失 运 化 - 线 粒

体 功 能 障 碍 - 炎 症 反 应 发 生 ” 之 间 相 互 关 联 ， 健 脾 助 运 可 以 改

善 线 粒 体 功 能 ， 减 少 炎 症 反 应 治 疗 CFS 。
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与 看 法 ， 如 《 本 草 纲 目 · 谷 部 》 第 二 十 三 卷 “ 稷 ” 条 ， “ 正 误 ” 项 中

“ 稷 苗 似 芦 ， 粒 亦 大 ， 南 人 呼 为 芦 ， 孙 炎 《 正 义 》 云 ： ‘ 稷 即 粟

也 ’ ” [6]， 《 家 传 日 用 本 草 · 五 谷 类 》 “ 稷 ” 条 中 只 有 前 半 句 “ 稷 苗

似 芦 ， 粒 亦 大 ， 南 人 呼 为 芦 ” [8]， 郑 金 生 在 《 海 外 本 》 中 提 出 “ 后

半 句 之 ‘ 孙 炎 《 正 义 》 云 ： 稷 即 粟 也 ’ 乃 李 时 珍 所 添 缀 之 文 ， 或

能 表 示 李 时 珍 之 意 图 ， 而 吴 瑞 则 并 不 认 可 ‘ 稷 即 粟 也 ’ 这 样 的

看 法 ， 因 此 在 其 ‘ 五 谷 类 ’ 中 ， 吴 瑞 是 将 ‘ 稷 ’ 和 ‘ 粟 ’ 作 为 两 种

谷 物 分 别 记 载 ” [8] 的 看 法 。 再 如 《 本 草 纲 目 · 菜 部 》 第 二 十 六 卷

“ 葫 ” 条 ， “ 气 味 ” 项 中 “ 多 食 伤 肺 、 伤 脾 、 伤 肝 胆 ， 生 痰 助 火 昏

神 ” [6]， 《 家 传 日 用 本 草 · 五 菜 类 》 “ 葫 ” 条 为 “ 不 可 久 食 ， 损 目 明 ” [8]。

对 比 两 条 不 难 发 现 ， 李 时 珍 在 引 用 时 ， 加 入 了 自 己 的 理 解 与

看 法 ， 故 与 吴 瑞 原 文 并 不 完 全 一 致 。

3 从《家传日用本草》看《本草纲目》药物载录之误

前 文 所 载 李 时 珍 所 引 用 《 家 传 日 用 本 草 》 书 中 所 新 增 的

食 物 药 是 最 有 学 术 价 值 的 内 容 ， 然 笔 者 将 《 本 草 纲 目 》 引 用

《 家 传 日 用 本 草 》 的 内 容 与 《 海 外 本 》 逐 一 对 比 ， 发 现 书 中 新 增

并 不 止 豆 腐 、 香 蕈 、 天 花 蕈 、 石 耳 、 西 瓜 、 银 杏 、 山 羊 等 7 种 药

物 ， 还 包 括 “ 琼 枝 ” ， 进 而 发 现 李 时 珍 在 引 录 时 有 一 些 失 察 的

部 分 ， 现 分 别 说 明 。

《 家 传 日 用 本 草 · 五 菜 类 》 “ 琼 枝 ” 条 原 文 ： “ 琼 枝 有 红 、 白

二 色 ， 庖 人 用 以 助 素 食 。 ” [8]元 代 以 前 本 草 的 记 载 无 “ 琼 枝 ” ， 李

时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 中 误 载 “ 琼 枝 ” 首 出 明 宁 原 的 《 食 鉴 本 草 》 ，

名 石 花 菜 。

李 时 珍 认 为 “ 红 曲 ” 最 早 出 自 朱 震 亨 《 本 草 衍 义 补 遗 》 。

《 本 草 衍 义 补 遗 》 成 书 于 公 元 1536 年 ， 《 家 传 日 用 本 草 》 成 书 于

公 元 1329 年 ， “ 红 曲 ” 在 《 家 传 日 用 本 草 · 五 味 类 》 已 有 记 载 ， 故

李 时 珍 认 为 “ 红 曲 ” 首 见 于 朱 丹 溪 《 本 草 衍 义 补 遗 》 并 不 准 确 。

李 时 珍 错 把 “ 香 菜 ” 和 “ 罗 勒 ” 当 作 两 种 药 物 ， 认 为 “ 香 菜 ”

首 次 记 载 在 《 家 传 日 用 本 草 》 ， 而 “ 香 菜 ” 实 为 “ 罗 勒 ” 之 异 名 ，

因 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 中 将 其 误 载 为 两 种 药 物 ， 导 致 后 世 误

以 为 “ 罗 勒 ” 首 见 于 《 本 草 纲 目 》 ， 其 实 “ 罗 勒 ” 的 首 次 记 载 应 该

是 《 家 传 日 用 本 草 》 。

4 结 语

《 本 草 纲 目 》 是 一 部 较 为 完 备 与 全 面 的 中 医 药 著 作 ， 其 中

还 囊 括 了 许 多 用 于 食 疗 的 食 物 药 ， 李 时 珍 大 量 引 用 吴 瑞 的

《 家 传 日 用 本 草 》 的 食 物 药 内 容 ， 将 治 病 与 食 疗 紧 紧 结 合 在 一

起 ， 体 现 出 食 疗 养 生 的 重 要 地 位 。 吴 瑞 认 为 “ 人 之 所 以 自 养 ，

莫 切 于 饮 食 ” [8]。 若 人 因 为 愚 昧 而 导 致 误 饮 误 食 ， 损 害 身 体 ，

那 是 万 万 不 能 的 。 吴 瑞 详 阅 《 证 类 本 草 》 ， 以 之 为 主 要 依 据 ，

并 多 加 自 己 的 阐 述 ， 又 结 合 日 常 用 药 经 验 ， 增 添 新 的 食 疗 药

物 ， 从 而 编 撰 成 了 《 家 传 日 用 本 草 》 一 书 。 《 本 草 纲 目 》 对 《 家

传 日 用 本 草 》 的 大 量 引 用 ， 帮 助 后 世 深 入 研 究 《 家 传 日 用 本

草 》 的 原 脱 部 分 提 供 珍 贵 的 医 药 史 料 ， 对 中 医 食 疗 学 的 发 展

有 着 突 出 贡 献 ， 且 对 《 家 传 日 用 本 草 》 的 传 承 与 应 用 具 有 重 要

意 义 [10]。
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