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[摘要] 中医临床信息标准化、规范化是促进中医学科建设的基础工作。目前二便相关症在术语命名、内涵

界定、症状量化标准、临床意义阐释及术语英译等方面存在规范欠佳的问题，影响了中医的临床诊病的准确性，

也不利于学术交流与国际传播。因此，有必要对中医二便相关症的术语框架和症状内涵进行进一步梳理，明确

二便相关症量化评估标准，并结合古今医学知识，拓展二便相关症的临床意义，使其更加全面、符合临床实际。

同时，在明确二便相关症的内涵基础上，提炼和总结出中医术语英译模式，为打造标准化中医话语体系做铺垫。
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Research Ideas and Approaches for Standardization of Traditional

Chinese Medicine Symptoms Related to Urination and Defecation

[Abstract] Standardization and normalization of clinical information in traditional Chinese medicine (TCM)

are foundational for the advancement of TCM discipline. Currently, there are problems with inadequate

standardization in terms of terminology naming, connotation definition, symptom quantification standards, clinical

significance interpretation, and terminology english translation related to the urination and defecation symptoms,

which affects the accuracy of TCM clinical diagnosis and treatment and hinders academic exchange and international

dissemination. Therefore, it is necessary to further improve the framework and connotations of symptoms related

to urination and defecation, clarify quantification assessment standards for these symptoms, and expand the

clinical significance of these symptoms in combination with ancient and modern medical knowledge, making

them more comprehensive and consistent with clinical practice. Meanwhile, based on better understanding of

the connotations of symptoms related to urination and defecation, patterns for the english translation of TCM

terminology should be summarized, so as to lay the groundwork for creating a standardized system of TCM

discourse.
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中 医 症 的 规 范 化 是 建 立 中 医 药 技 术 标 准 体 系 的 重 要 基

石 。 中 医 临 床 信 息 标 准 化 、 规 范 化 是 促 进 中 医 学 科 建 设 、 学 术

发 展 、 提 高 中 医 临 床 诊 疗 水 平 的 基 础 性 工 作 。 在 中 医 临 床 诊

疗 过 程 中 ， “ 二 便 ” （ 大 小 便 ） 信 息 是 四 诊 信 息 采 集 的 重 要 组 成

部 分 ， 通 过 对 二 便 的 诊 察 ， 可 了 解 机 体 内 在 脏 腑 的 功 能 、 病 性

的 寒 热 虚 实 等 ， 故 二 便 相 关 症 是 中 医 辨 证 论 治 的 依 据 之 一 。

近 年 来 ， 随 着 中 医 药 国 际 化 进 程 的 加 快 ， 中 医 诊 疗 信 息

的 标 准 化 与 规 范 化 问 题 日 益 凸 显 。 虽 然 国 内 外 学 者 在 中 医 症

的 规 范 化 研 究 方 面 已 取 得 一 定 进 展 ， 但 在 二 便 相 关 症 的 研 究

领 域 仍 存 在 诸 多 亟 待 解 决 的 问 题 ， 如 二 便 相 关 症 的 术 语 命 名

尚 未 完 全 统 一 、 相 关 症 的 内 涵 界 定 不 够 清 晰 、 诊 断 量 化 标 准

不 够 完 善 、 难 以 进 行 客 观 评 估 、 相 关 术 语 的 英 译 版 本 不 统 一

等 ， 不 仅 影 响 中 医 临 床 诊 疗 的 准 确 性 和 规 范 性 ， 也 在 一 定 程

度 上 制 约 了 中 医 药 的 科 研 发 展 和 国 际 化 进 程 。 因 此 ， 有 必 要

对 中 医 二 便 相 关 症 的 术 语 命 名 、 内 涵 界 定 、 量 化 标 准 、 临 床 意

义 和 英 译 的 问 题 进 行 系 统 梳 理 ， 探 讨 其 规 范 化 研 究 现 状 ， 分

析 当 前 存 在 的 问 题 ， 并 提 出 改 进 的 思 路 和 方 向 。

1 二便相关症的术语规范化

中 医 症 状 术 语 的 规 范 化 ， 是 中 医 规 范 化 的 前 提 ， 也 是 建

立 中 医 诊 疗 标 准 的 关 键 。 二 便 相 关 症 是 患 者 中 医 临 床 表 现 的

重 要 组 成 部 分 。 《 伤 寒 论 辞 典 》 中 记 录 了 诸 多 二 便 相 关 症 ， 如

小 便 不 利 、 小 便 不 通 、 小 便 难 、 小 便 少 、 小 便 数 、 泄 泻 、 大 便 难 、

大 便 硬 、 大 便 初 硬 后 溏 、 燥 屎 等 。 在 中 医 传 承 过 程 中 ， 由 于 历

史 时 期 、 医 家 学 派 、 地 域 特 色 、 语 言 习 惯 等 不 同 ， 同 一 症 状 的

描 述 各 异 ， 导 致 中 医 症 状 术 语 缺 乏 统 一 标 准 ， 症 状 命 名 不 统

一 。 二 便 相 关 症 术 语 命 名 亦 是 如 此 。 如 便 秘 ， 西 晋 · 王 叔 和 在

《 脉 经 》 中 与 便 秘 相 关 的 记 载 有 “ 大 便 坚 ” “ 大 便 难 ” “ 大 便 不

利 ” “ 闭 塞 不 通 ” “ 不 得 前 后 ” “ 不 得 大 小 便 ” “ 闭 塞 不 能 ” “ 经 溲

不 利 ” “ 秘 塞 之 病 ” 等 [1]。 清 · 陈 士 铎 在 《 石 室 秘 录 》 中 称 便 秘 为

“ 大 便 闭 结 ” 。 泄 泻 的 症 状 ， 在 古 代 中 医 文 献 中 的 病 名 有 “ 泄 ”

“ 泻 ” “ 溏 ” “ 利 ” “ 痢 ” “ 肠 垢 ” “ 肠 澼 ” “ 肠 僻 ” “ 注 下 ” “ 遗 屎 ” “ 遗

矢 ” “ 遗 粪 ” 等 [2]。 小 便 不 利 的 症 状 ， 在 历 代 中 医 医 案 中 称 为 “ 小

便 不 利 ” “ 小 便 涩 ” “ 小 便 不 通 ” “ 小 溲 不 利 ” “ 小 便 不 畅 ” “ 小 便

不 爽 ” “ 小 溲 涩 ” “ 溺 涩 ” “ 小 水 不 利 ” “ 尿 涩 ” “ 小 溲 欠 利 ” “ 泾 溲

不 利 ”“ 小 便 难 ”“ 关 门 不 利 ”“ 癃 闭 ” 等 ， 多 达 642 种 不 同 的 描 述 。

术 语 的 不 统 一 现 象 影 响 了 中 医 临 床 辨 证 的 准 确 性 ， 也 阻 碍 了

中 医 药 学 术 研 究 与 交 流 。 此 外 ， 还 存 在 部 分 症 状 的 细 化 程 度

不 够 的 问 题 。 李 小 燕 [3] 通 过 文 献 梳 理 将 大 便 排 便 感 异 常 感 觉

分 为 大 便 畅 度 、 肛 周 局 部 不 适 、 便 意 异 常 等 症 状 ， 构 建 了 大 便

排 便 感 异 常 的 症 状 鉴 别 诊 断 框 架 体 系 ， 进 一 步 丰 富 了 中 医 症

状 鉴 别 诊 断 学 的 内 容 。

关 于 症 状 称 谓 繁 多 和 症 状 术 语 划 分 的 问 题 ， 可 在 全 面 梳

理 中 医 诊 断 学 教 材 、 中 医 症 状 学 代 表 性 专 著 和 国 内 外 中 医 症

状 术 语 规 范 文 件 的 基 础 上 ， 提 炼 、 归 纳 出 反 映 二 便 相 关 症 的

本 质 属 性 的 维 度 要 素 ， 搭 建 二 便 相 关 症 的 术 语 框 架 体 系 。 如

二 便 可 从 次 、 量 、 色 、 质 、 态 、 排 尿 （ 便 ） 感 等 维 度 要 素 入 手 ， 通

过 专 家 论 证 确 定 各 维 度 下 的 代 表 性 症 状 ， 形 成 内 涵 明 确 、 逻

辑 严 谨 的 二 便 相 关 症 的 框 架 体 系 ， 在 此 框 架 下 再 进 行 后 期 的

自 然 语 言 处 理 或 人 工 智 能 自 动 化 处 理 ， 则 可 事 半 功 倍 。

2 二便相关症内涵的规范化

中 医 症 状 具 有 名 称 多 样 、 量 度 相 对 、 描 述 精 确 度 不 同 、 取

舍 标 准 不 同 [4]的 特 点 ， 内 涵 表 述 也 存 在 界 限 模 糊 、 概 念 交 叉 重

叠 的 问 题 。 《 金 匮 要 略 》 言 “ 小 便 不 利 ” 有 三 层 含 义 ， 一 是 指 小

便 量 的 改 变 ， 表 现 为 总 量 减 少 ； 二 是 指 小 便 时 的 伴 随 症 状 ， 如

溺 时 疼 痛 、 灼 热 、 小 腹 拘 急 、 滴 沥 滞 涩 或 闭 塞 不 通 等 ； 三 是 指

小 便 色 、 质 的 改 变 ， 常 表 现 为 尿 黄 、 尿 赤 、 尿 浊 或 尿 中 含 有 砂

石 等 [5]。 中 医 文 献 资 料 、 全 国 统 编 教 材 中 对 二 便 相 关 部 分 症 状

的 描 述 存 在 内 涵 不 清 的 现 象 ， 如 小 便 黄 赤 内 涵 具 体 所 指 不 明

确 ， 存 在 尿 黄 、 尿 淡 黄 、 尿 深 黄 、 尿 淡 红 、 尿 鲜 红 、 尿 暗 红 、 尿 黄

赤 、 尿 茶 褐 色 等 不 同 层 次 的 区 别 ； 便 秘 的 内 涵 和 外 延 也 不 够

清 晰 ， 如 张 仲 景 在 《 伤 寒 论 》 中 关 于 便 秘 的 论 述 主 要 有 “ 不 大

便 ” “ 大 便 硬 ” 等 [6]。 便 秘 有 多 重 内 涵 ， 可 指 排 便 次 数 减 少 、 便 量

减 少 、 粪 便 干 结 、 排 便 周 期 延 长 等 ； 也 可 指 周 期 不 长 ， 但 粪 质

干 结 ， 排 便 艰 难 ； 还 可 以 指 粪 质 不 硬 ， 虽 频 有 便 意 ， 但 便 出 不

畅 [7]。 再 如 中 医 诊 断 学 教 材 中 称 便 血 为 “ 便 中 带 血 ， 或 便 血 相

混 ， 或 便 后 滴 血 ， 或 排 出 全 为 血 液 者 ” ， 而 便 血 患 者 的 大 便 颜 色

可 能 不 发 生 改 变 ， 肉 眼 不 见 血 色 ， 但 不 排 除 存 在 潜 血 的 可 能 。

对 于 本 身 具 有 多 重 属 性 的 症 状 ， 如 基 于 前 文 所 提 的 维 度

要 素 入 手 对 症 状 进 行 定 义 。 如 大 便 症 状 可 能 包 含 排 便 次 数 、 便

质 、 排 便 感 等 维 度 要 素 ， 不 同 维 度 要 素 的 组 合 构 成 了 临 床 常

见 症 状 （ 包 含 复 合 症 状 ） 。 如 便 秘 可 表 现 为 大 便 干 结 （ 质 地 ） ，

一 周 排 便 少 于 3 次 （ 次 数 ） 或 排 便 无 力 或 带 不 尽 感 （ 排 便 感 ） 等

单 维 度 或 多 维 度 要 素 组 合 而 成 的 类 症 。 同 时 ， 还 应 结 合 临 床

实 际 和 需 求 对 当 前 二 便 相 关 症 的 定 义 欠 妥 之 处 加 以 修 正 或

完 善 。 如 结 合 现 代 医 学 的 新 发 现 ， 更 新 便 血 的 定 义 ， 补 充 “ 大

便 潜 血 实 验 呈 阳 性 ” 的 情 况 ， 与 时 俱 进 ； 对 于 内 涵 模 糊 、 不 利

于 临 床 判 断 的 “ 小 便 不 利 ” ， “ 二 便 失 司 ” 等 术 语 ， 建 议 不 再 采

用 [8-10]。

3 二便相关症的量化研究

传 统 的 中 医 诊 断 多 侧 重 于 定 性 诊 断 ， 忽 略 对 “ 病 ” 或 “ 证 ”

严 重 程 度 的 定 量 诊 断 。 目 前 ， 多 数 症 状 都 没 有 量 化 表 述 ， 只 有

少 数 症 状 加 上 了 “ 微 ” “ 重 ” “ 大 ” “ 轻 ” 等 程 度 词 ， 仍 然 难 以 准 确

量 化 评 定 症 状 的 轻 重 程 度 。 开 展 中 医 症 状 的 量 化 研 究 ， 可 以

建 立 统 一 的 量 化 分 级 标 准 ， 便 于 临 床 准 确 诊 病 和 治 疗 。 如 王

天 芳 [11]等 提 出 可 以 将 症 状 严 重 程 度 分 级 ， 采 用 轻 、 中 、 重 对 症

状 进 行 量 化 分 级 ， 编 写 、 运 用 具 有 中 医 特 色 的 症 状 评 定 量 表 ，

对 症 状 的 严 重 程 度 进 行 量 化 评 定 。 临 床 应 用 中 ， 小 便 相 关 症

状 如 少 尿 、 无 尿 已 有 相 对 可 衡 量 的 标 准 。 如 对 少 尿 和 尿 闭 定

义 为 “ 24 h 内 尿 量 少 于 400 mL 或 每 小 时 尿 量 少 于 17 mL， 称 为

少 尿 ； 24 h内 尿 量 少 于 100 mL， 或 12 h 内 完 全 无 尿 称 为 无 尿 （ 或

尿 闭 ） ” [12]。 大 便 异 常 症 状 的 评 估 也 有 一 定 的 分 级 标 准 ， 如 ： 董 雪 珂

等 [13]提 出 上 消 化 道 出 血 ， 超 过 50 mL 时 粪 便 呈 黑 色 或 褐 色 ， 质

软 有 光 泽 ， 为 柏 油 样 便 ； 王 诗 晗 [14] 采 用 德 尔 菲 法 专 家 咨 询 ， 结

合 患 者 对 症 状 影 响 程 度 的 自 身 感 受 进 行 前 瞻 性 研 究 。 对 功

能 性 便 秘 （ 热 秘 证 ） 证 候 构 成 进 行 确 定 ， 并 结 合 临 床 研 究 结

果 ， 提 出 功 能 性 便 秘 （ 热 秘 证 ） 症 状 量 化 分 级 标 准 。 罗 马 郁 标

准 表 [15]对 便 秘 的 相 关 定 义 做 出 了 描 述 ， 但 是 对 便 秘 严 重 程 度

的 评 价 尚 不 明 确 。 目 前 国 外 使 用 较 多 的 对 便 秘 程 度 进 行 评 估
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的 量 表 有 Wexner 便 秘 评 分 系 统 （ Wexner 量 表 设 定 了 排 便 频

率 、 困 难 或 痛 苦 程 度 、 腹 痛 、 每 次 预 排 便 的 分 钟 数 、 排 便 的 辅

助 方 式 、 24 h尝 试 排 便 失 败 次 数 、 排 便 的 次 数 和 便 秘 持 续 的 时

间 共 8 个 参 数 为 评 价 指 标 ） 和 KESS 便 秘 症 状 评 分 系 统 （ KESS

量 表 以 便 秘 持 续 时 间 、 缓 泻 剂 使 用 情 况 、 排 便 频 率 、 不 成 功 的

欲 排 便 次 数 、 腹 痛 、 腹 胀 、 灌 肠 或 手 助 排 便 、 排 便 时 间 、 排 便 困

难 、 排 便 未 尽 感 和 粪 便 硬 度 共 11 个 参 数 为 评 价 指 标 ） 。 这 些 量

表 从 症 状 的 不 同 维 度 进 行 计 分 ， 医 生 可 根 据 得 分 情 况 判 断 患

者 的 便 秘 程 度 。 此 外 ， 较 为 常 见 的 量 表 还 有 便 秘 患 者 自 评

量 表 [16] 、 便 秘 严 重 程 度 评 估 量 表 [17] 、 排 粪 梗 阻 综 合 征 评 分 系

统 [18]等 。

2007 年 中 华 医 学 会 消 化 病 学 分 会 胃 肠 动 力 学 组 和 中 华

医 学 会 外 科 学 分 会 肛 肠 学 组 共 同 再 次 修 订 了 《 慢 性 便 秘 诊 疗

指 南 》 ， 认 为 便 秘 的 症 状 为 ： （ 1） 硬 便 或 干 球 状 便 排 便 频 率 减

少 ， 用 力 排 便 有 便 意 但 无 粪 便 排 出 或 排 便 不 尽 感 ； （ 2） 排 便 次

数 约3 次 /1 周 ， 排 便 量 约35 g/d， 或 25% 以 上 的 时 间 排 便 用 力 ； （ 3）

全 胃 肠 道 或 结 肠 传 输 时 间 延 长 。 标 准 和 指 南 的 制 定 让 症 状 的

内 涵 更 加 清 晰 ， 有 利 于 临 床 疾 病 的 判 断 和 治 疗 。 除 了 对 排 便

时 间 、 频 率 进 行 量 化 ， 对 于 大 便 质 地 ， 也 出 现 了 更 为 细 化 的 量

化 方 法 。 如 布 里 斯 托 大 便 分 类 法 将 大 便 形 态 分 为 七 类 ， 对 大

便 的 不 同 形 态 进 行 了 图 片 展 示 和 文 字 描 述 ， 依 次 从 员 型 最 硬

的 粪 块 到 苑型 水 样 便 [19]。 其 中 ， 员型 和 圆型 表 示 有 便 秘 ， 猿 型 和 源 型

是 理 想 的 便 形 ， 源 型 是 最 容 易 排 便 的 形 状 ， 缘 型 耀苑 型 则 代 表 可

能 有 腹 泻 。 患 者 可 以 使 用 对 应 的 图 像 和 文 字 性 的 描 述 去 确 认

大 便 的 类 型 ， 提 高 了 临 床 问 诊 效 率 。 此 外 ， 以 布 鲁 塞 尔 自 由 大

学 的 VANDENPLAS Y 等 [20] 为 首 的 专 职 小 组 通 过 对 成 人 布 里

斯 托 尔 粪 便 硬 度 量 表 进 行 改 良 ， 制 定 了 布 鲁 塞 尔 婴 幼 儿 粪 便

硬 度 量 表 [21]。 张 昕 悦 等 [22]比 较 分 析 了 各 类 儿 童 大 便 评 估 工 具 ，

对 中 医 二 便 相 关 症 的 量 化 具 有 借 鉴 意 义 。 笔 者 认 为 ， 可 适 度

借 鉴 西 医 二 便 相 关 症 状 的 量 化 工 具 ， 并 根 据 中 医 症 状 的 特 点

和 中 医 术 语 的 使 用 习 惯 ， 制 定 出 符 合 中 医 特 色 的 二 便 评 估 量 表 。

4 二便相关症的临床意义规范化

中 医 的 辨 证 建 立 在 望 、 闻 、 问 、 切 的 基 础 上 。 由 于 地 域 特

色 、 医 者 学 派 不 同 ， 对 同 一 症 状 的 临 床 意 义 可 能 存 在 不 同 的

理 解 。 中 诊 教 材 对 相 关 症 状 的 描 述 相 对 简 单 ， 且 可 能 存 在 描

述 不 全 面 的 情 形 。 如 小 便 黄 赤 ， 诊 断 教 材 多 提 示 热 证 ， 但 现 代

研 究 表 明 小 便 黄 赤 并 非 只 见 于 热 证 ， 肺 气 虚 弱 、 脾 气 不 足 、 寒

湿 困 脾 、 肾 阳 虚 衰 、 气 血 大 亏 、 痰 浊 内 阻 ， 均 可 使 小 便 颜 色 黄

赤 [23]。 刘 旎 等 [24]通 过 对 《 伤 寒 论 》 原 文 的 梳 理 ， 指 出 小 便 异 常 类

症 状 可 以 揭 示 水 液 循 环 过 程 中 生 化 、 贮 调 、 输 泄 等 环 节 发 生

障 碍 的 病 机 ， 丰 富 了 小 便 相 关 症 状 的 病 理 机 制 与 诊 断 意 义 。 可

见 ， 通 过 挖 掘 古 籍 文 献 可 深 化 我 们 对 症 状 临 床 意 义 的 认 识 。

此 外 ， 教 材 中 对 二 便 的 临 床 意 义 的 描 述 尚 存 在 与 临 床 实

际 脱 节 的 情 况 。 例 如 大 便 色 青 ， 临 床 上 通 常 小 孩 惊 风 会 出 现

这 个 症 状 ， 但 诊 断 学 并 未 提 及 ； 再 如 大 便 色 灰 白 如 陶 土 ， 诊 断

教 材 多 考 虑 肝 胆 气 机 滞 闭 所 致 的 黄 疸 ， 在 胆 癌 、 胆 疸 、 胆 石 、

胰 癌 、 胰 胀 、 肝 炎 等 病 中 也 可 见 大 便 色 灰 [25-26]， 因 粪 便 缺 乏 粪

胆 素 ， 则 大 便 呈 灰 白 色 或 陶 土 色 [26]。 对 于 教 材 中 缺 失 的 症 状 的

临 床 意 义 ， 当 加 以 补 充 ， 如 大 便 细 可 能 提 示 缺 失 肛 门 狭 窄 或

直 肠 癌 。 对 于 症 状 临 床 意 义 的 规 范 化 的 具 体 思 路 ， 刘 旺 华 等 [27]

认 为 将 中 西 医 病 、 证 的 思 想 结 合 ， 以 中 西 医 结 合 为 切 入 点 ， 进

行 主 诉 辨 证 ， 可 以 体 现 中 医 理 法 方 药 的 统 一 性 和 针 对 性 ， 还 有

利 于 将 现 代 医 学 实 验 室 检 测 指 标 纳 入 诊 断 范 畴 。 可 以 充 分 挖

掘 古 籍 文 献 ， 追 根 溯 源 ， 并 借 鉴 西 医 的 实 验 室 指 标 ， 适 当 拓 展

二 便 相 关 症 的 临 床 意 义 ， 使 其 更 加 全 面 、 规 范 、 符 合 临 床 实 际 。

5 二便相关症的术语英译规范化

近 三 十 年 中 医 英 译 研 究 呈 逐 年 上 升 趋 势 ， 内 容 聚 焦 于 中

医 术 语 翻 译 指 导 思 想 、 原 则 和 标 准 、 策 略 和 方 法 及 术 语 英 译

规 范 化 研 究 [28]， 术 语 英 译 和 真 实 世 界 临 床 疾 病 中 医 症 状 将 是

未 来 标 准 化 研 究 的 重 点 方 向 [29]。 1980 年 至 今 ， 国 内 外 先 后 出 版

中 医 术 语 中 英 对 照 标 准 、 中 医 双 语 词 典 、 专 著 三 十 余 部 ， 其 中

比 较 有 影 响 力 的 有 《 中 医 基 本 名 词 术 语 中 英 对 照 国 际 标 准 》

（ 世 界 中 医 药 学 会 联 合 会 编 写 ， 2008） 、 全 国 科 学 技 术 名 词 审

定 委 员 会 下 设 的 中 医 药 学 名 词 审 定 委 员 会 （ 全 国 名 词 委 ） 颁

布 的 《 中 医 药 学 名 词 》 （ 2010） 、 世 界 卫 生 组 织 （ WHO） 发 布 的

《 国 际 疾 病 分 类 》 （ ICD-11 ， 2021） 、 世 界 卫 生 组 织 西 太 区 颁 布

的 International Standard Terminologies on Traditional Chinese

Medicine in the Western Pacific Region（ 2008/2022） ， 以 及 一

些 中 医 翻 译 大 家 编 纂 的 词 典 ， 如 谢 竹 藩 编 纂 的 《 中 医 药 常 用

名 词 术 语 英 译 》 《 新 编 汉 英 中 医 药 分 类 词 典 》 ， 方 廷 钰 编 纂 的

《 新 汉 英 中 医 学 词 典 》 和 李 照 国 编 纂 的 《 汉 英 双 解 中 医 临 床 标

准 术 语 辞 典 》 等 。 这 些 标 准 和 词 典 的 出 版 为 中 医 药 的 标 准 化

和 国 际 化 提 供 了 中 英 对 照 术 语 蓝 本 ， 对 推 进 中 医 药 国 际 化 交

流 、 信 息 化 建 设 等 有 重 要 保 障 作 用 。

但 不 同 的 标 准 之 间 可 能 存 在 差 异 ， 这 对 于 推 动 中 医 术 语

英 译 的 统 一 和 规 范 化 造 成 了 障 碍 [30]。 面 对 中 医 术 语 英 译 的 难

题 ， 不 少 学 者 从 多 个 角 度 对 此 问 题 进 行 了 探 讨 。 从 翻 译 方 法

角 度 ， 贺 晨 [31] 提 出 “ ABAB” 式 、 “ AA赃B” 或 “ AB赃C” 式 、 “ AABC”

式 及 “ ABAB” 式 这 四 大 主 要 结 构 类 别 的 汉 英 对 照 翻 译 程 式 ；

从 技 术 角 度 ， 有 学 者 [32-35] 提 出 构 建 中 医 汉 英 双 语 语 料 库 等 手

段 ， 实 现 语 料 检 索 和 统 计 分 析 功 能 ， 有 助 于 提 高 翻 译 的 准 确

性 和 一 致 性 ， 为 中 医 术 语 英 译 的 研 究 和 实 践 提 供 了 支 持 。 从

翻 译 原 则 方 面 ， 继 李 照 国 提 出 的 “ 自 然 性 原 则 、 简 洁 性 原 则 、

民 族 性 原 则 、 回 译 性 原 则 和 规 定 性 原 则 ” 之 后 ， 有 学 者 [36-39] 针

对 医 学 文 本 翻 译 提 出 了 准 确 性 、 系 统 性 、 医 学 性 及 交 际 性 等

原 则 。 梅 明 玉 等 [40]以 脉 象 学 核 心 术 语 的 翻 译 为 例 ， 探 讨 了 中 医

术 语 标 准 化 翻 译 应 遵 循 的 思 想 和 原 则 ， 并 从 翻 译 策 略 方 面 ，

提 出 了 包 括 显 性 化 翻 译 、 差 异 性 翻 译 、 具 象 化 翻 译 、 使 用 多 模

态 副 文 本 进 行 深 度 翻 译 等 策 略 ， 尤 其 采 用 多 模 态 副 文 本 的 方

式 对 抽 象 概 念 进 行 翻 译 ， 为 中 医 抽 象 术 语 的 翻 译 提 供 了 借 鉴 。

尽 管 如 此 ， 由 于 中 医 药 学 是 与 西 方 医 学 不 同 的 医 学 体 系 ，

中 医 药 术 语 具 备 哲 学 性 、 文 化 性 和 专 业 性 等 多 重 属 性 ， 一 词

一 义 多 译 ， 一 词 多 义 一 译 ， 一 词 多 义 多 译 等 现 象 仍 然 普 遍 存

在 。 这 不 仅 增 加 了 翻 译 的 难 度 ， 也 影 响 了 中 医 术 语 英 译 的 标

准 化 进 程 。 查 阅 近 二 十 年 国 内 外 中 医 术 语 标 准 ， 关 于 二 便 相

关 症 术 语 的 英 译 中 ， 癃 闭 一 词 就 有 urinaryretention 、 ischuria,

dribbling and retention of urine 、 dribbling urinary block 、

retention of urine 及 difficulty in urination or anuria 等 6 个 版 本
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的 翻 译 ； 小 便 不 利 有 多 重 含 义 ， 但 都 被 翻 译 为 difficult urination ；

“ 不 得 前 后 ” 在 《 中 医 基 本 名 词 术 语 中 英 对 照 国 际 标 准 》 中 有

两 种 译 法 （ dysuria and constipation和 incontinence of urination

and defecation） ， 给 读 者 带 来 一 定 困 扰 。 同 时 ， 术 语 英 译 研 究

方 法 多 侧 重 语 言 层 面 ， 缺 乏 对 中 医 症 状 术 语 内 涵 的 挖 掘 和 西

医 相 关 术 语 的 对 比 研 究 ， 术 语 英 译 存 在 含 义 理 解 偏 差 和 脱 离

临 床 实 际 等 问 题 。 因 此 ， 有 必 要 通 过 专 家 咨 询 或 研 讨 ， 明 确 翻

译 原 则 和 指 导 理 论 对 近 年 来 出 版 的 国 内 外 各 版 标 准 中 的 中

医 二 便 相 关 症 的 英 译 版 本 进 行 全 面 梳 理 ， 尤 其 针 对 分 歧 较 大

或 表 意 欠 佳 的 翻 译 进 行 优 化 ， 为 未 来 中 医 类 教 材 、 标 准 的 编

译 提 供 参 考 。

6 小 结

中 医 二 便 相 关 症 规 范 化 研 究 已 取 得 一 定 进 展 ， 但 在 术

语 命 名 、 内 涵 界 定 、 量 化 评 估 、 临 床 意 义 阐 释 、 英 译 等 方 面 仍

有 进 一 步 探 索 的 空 间 。 未 来 可 从 以 下 方 向 展 开 深 入 研 究 ： （ 1）

遵 循 科 学 性 、 系 统 性 、 简 洁 性 、 单 义 性 和 国 际 性 原 则 ， 借 鉴 现

代 术 语 学 理 论 ， 构 建 基 于 维 度 要 素 的 二 便 相 关 症 的 框 架 体

系 。 将 此 框 架 作 为 抓 手 ， 在 此 基 础 上 后 期 可 以 借 助 生 成 式 人

工 智 能 平 台 如 “ 文 心 一 言 ” 等 大 语 言 模 型 用 于 术 语 命 名 实 体

识 别 [41]。 （ 2） 系 统 梳 理 中 医 典 籍 文 献 ， 明 确 二 便 相 关 症 术 语 的

源 流 演 变 及 内 涵 ， 为 规 范 症 状 定 义 提 供 依 据 。 （ 3） 结 合 文 献 、

临 床 经 验 与 统 计 学 方 法 ， 制 定 具 有 中 医 特 色 、 临 床 实 用 的 二

便 相 关 症 量 化 评 估 标 准 与 量 表 。 （ 4） 挖 掘 古 籍 ， 吸 收 现 代 医 学

成 果 ， 对 病 机 和 症 状 之 间 的 关 系 进 行 系 统 的 梳 理 ， 拓 展 二 便

相 关 症 的 临 床 意 义 ， 使 其 更 加 全 面 、 符 合 临 床 实 际 。 （ 5） 以 研

究 症 状 术 语 的 英 译 为 契 机 ， 进 一 步 提 炼 和 总 结 出 中 医 术 语 英

译 模 式 ， 为 打 造 标 准 化 中 医 话 语 体 系 做 铺 垫 。
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廉 ” [8]72， 天 回 医 简 《 十 二 经 脉 》 作 “ 出 肩 前 廉 ” [11]。 王 冰 注 作 “ 肩 髃

前 廉 ” 似 更 接 近 古 本 。

王 冰 注 所 引 手 阳 明 脉 终 点 作 “ 上 夹 鼻 鼽 ” [6]122（ 此 “ 鼽 ” 为

“ 頄 ” 之 借 字 ， 指 面 颊 颧 骨 ） ， 《 灵 枢 》 《 太 素 》 作 “ 上 夹 鼻 孔 ” [7]63,[8]73。

黄 龙 祥 [5]311-312 据 《 灵 枢 · 寒 热 病 》 “ 臂 阳 明 有 入 鼽 便 齿 者 ” ， 《 灵

枢 · 经 筋 》 手 阳 明 之 筋 有 “ 上 颊 ， 结 于 頄 ” ， 认 为 今 本 《 灵 枢 》 “ 上

夹 鼻 孔 ” 很 可 能 是 “ 上 夹 鼻 鼽 ” 之 误 。 《 阴 阳 》 此 脉 终 点 则 为 “ 夹

鼻 ” [10]200。

王 冰 注 中 云 手 少 阴 脉 “ 循 胸 出 胁 ” [6]30， 《 灵 枢 》 《 太 素 》 均 无

此 循 行 。 《 甲 乙 经 》 及 《 备 急 千 金 要 方 》 均 有 校 语 “ 一 本 作 循 胸

出 胁 ” [9]46,[12]， 与 王 冰 注 合 。 《 足 臂 》 此 脉 亦 有 “ 走 胁 ” [10]193。

这 些 异 文 体 现 出 王 冰 所 见 十 二 经 脉 文 本 可 能 存 在 较 《 太

素 》 、 今 本 《 灵 枢 》 《 甲 乙 经 》 更 接 近 古 本 的 内 容 ， 而 这 些 内 容 对

于 现 存 十 二 经 脉 文 本 的 校 正 和 补 遗 无 疑 存 在 着 巨 大 价 值 ， 可

通 过 其 中 的 相 关 内 容 解 决 当 前 经 脉 文 本 中 的 一 些 疑 问 与 误

解 ， 对 部 分 经 脉 的 循 行 路 线 作 出 补 充 ， 构 建 更 加 完 善 的 经 脉

循 行 系 统 。

4 小 结

《 灵 枢 》 之 名 最 早 见 于 《 素 问 》 王 冰 注 ， 宋 · 林 亿 等 在 《 素

问 》 王 冰 序 之 “ 新 校 正 ” 云 ： “ 《 素 问 》 外 九 卷 ， 汉 张 仲 景 及 西 晋

王 叔 和 《 脉 经 》 只 为 之 《 九 卷 》 ， 皇 甫 士 安 名 为 《 针 经 》 ， 亦 专 名

《 九 卷 》 ， 杨 玄 操 云 《 黄 帝 内 经 》 二 帙 ， 帙 各 九 卷 。 按 ， 《 隋 书 · 经

籍 志 》 谓 之 《 九 灵 》 ， 王 冰 名 为 《 灵 枢 》 。 ” 《 九 卷 》 《 针 经 》 《 九 灵 》

《 灵 枢 》 等 不 同 名 称 体 现 出 《 灵 枢 》 在 流 传 过 程 中 的 复 杂 性 。 以

经 注 经 是 王 冰 注 释 中 最 常 用 的 方 法 ， 其 注 中 引 用 了 大 量 古 本

《 灵 枢 》 的 内 容 。 前 文 所 讨 论 的 王 冰 所 见 十 二 经 脉 循 行 引 文 无

疑 是 对 王 冰 所 见 古 本 《 灵 枢 》 的 一 种 重 要 留 存 ， 十 二 经 脉 循 行

引 文 虽 然 只 是 其 中 的 一 部 分 ， 但 也 具 有 一 定 的 代 表 性 。 一 方

面 ， 其 文 本 更 接 近 于 古 本 ， 对 于 探 讨 古 本 《 灵 枢 》 的 版 本 面 貌

和 文 本 的 变 化 都 有 着 重 要 的 参 考 价 值 ； 另 一 方 面 ， 从 中 亦 可

窥 见 《 灵 枢 》 历 史 流 传 过 程 中 的 版 本 复 杂 性 ， 为 《 灵 枢 》 流 传 史

研 究 提 供 宝 贵 材 料 。 关 于 王 冰 注 中 引 用 的 其 他 《 灵 枢 》 相 关 内

容 ， 以 及 其 他 相 关 文 献 如 《 明 堂 》 等 ， 亦 有 待 更 全 面 深 入 的

研 究 。
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