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理 论

类 风 湿 关 节 炎 （ rheumatoid arthritis， RA） 以 关 节 滑 膜 慢 性

炎 症 ， 以 及 关 节 软 骨 和 骨 质 进 行 性 破 坏 为 病 理 特 征 ， 且 常 合

并 关 节 外 表 现 ， 如 类 风 湿 结 节 、 肺 部 受 累 或 血 管 炎 ， 以 及 全 身

合 并 症 [1-2]。 目 前 ， 类 风 湿 关 节 炎 的 治 疗 主 要 以 非 甾 体 抗 炎 药 、

糖 皮 质 激 素 、 抗 风 湿 药 物 或 者 生 物 制 剂 为 主 ， 但 存 在 相 关

药 物 的 不 良 反 应 、 停 药 后 易 复 发 等 不 足 ， 导 致 患 者 生 存 质 量

降 低 [3]。

中 医 药 在 临 证 中 以 整 体 观 、 辨 证 论 治 为 基 础 ， 治 疗 方 法

多 样 ， 且 可 通 过 多 途 径 、 多 靶 点 、 多 环 节 进 行 治 疗 [4-5]。 类 风 湿

关 节 炎 的 中 医 病 机 研 究 依 然 缺 乏 统 一 、 规 范 的 辨 证 分 型 名 称 ，

故 笔 者 根 据 发 病 特 点 ， 从 虚 、 瘀 、 毒 探 讨 类 风 湿 关 节 炎 的 病 因

病 机 ， 以 期 进 一 步 丰 富 类 风 湿 关 节 炎 中 医 病 机 理 论 ， 为 临 床

选 方 用 药 、 预 后 调 护 提 供 参 考 。

1 类风湿关节炎现代研究进展

目 前 类 风 湿 关 节 炎 在 全 球 的 发 病 率 达 到 了 0.5%耀1.0% ，

且 以 女 性 患 者 多 见 ， 临 床 早 期 症 状 多 表 现 为 关 节 僵 硬 、 肿 胀 、
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[摘要] 根据类风湿关节炎的疾病特点，从虚、瘀、毒探讨类风湿关节炎（RA）的病因病机。虚、瘀、毒与类风

湿关节炎病机理论内涵贴合。虚为正气不足，表现为机体免疫调节失衡，导致RA的易感性增加；瘀涉及血液循

环障碍，与RA中的炎症和关节损伤密切相关；毒为外来或内生的有害物质，包括自身免疫反应产生的炎症介

质，可加剧RA的病理进程。
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Discussion on the Etiology and Pathogenesis of Rheumatoid Arthritis

from the Perspective of Deficiency, Stasis and Toxin

[Abstract] Based on the disease characteristics of rheumatoid arthritis (RA), this article discusses the

etiology and pathogenesis of RA from the aspects of deficiency, stasis and toxin. Deficiency, stasis and toxin

are consistent with the theoretical connotation of RA pathogenesis. Deficiency refers to the insufficiency of

vital Qi, manifested as the imbalance of immune regulation, leading to increased susceptibility to RA. Stasis

involves blood circulation disorders, which are closely related to inflammation and joint damage in RA. Toxin

refers to foreign or endogenous harmful substances, including inflammatory mediators produced by autoimmune

reactions, which can aggravate the pathological process of RA.
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疼 痛 等 ， 晚 期 则 表 现 关 节 畸 形 ， 失 去 正 常 的 生 理 功 能 [6]。 类 风

湿 关 节 炎 是 多 种 因 素 导 致 的 复 杂 疾 病 ， 与 环 境 、 遗 传 、 自 身 免

疫 、 感 染 等 因 素 相 关 [7-8]。 目 前 ， 临 床 上 治 疗 类 风 湿 关 节 炎 的 药

物 长 期 使 用 会 带 来 如 肝 肾 功 能 损 伤 、 胃 肠 道 不 适 、 骨 髓 抑 制

等 问 题 [9-10]。 因 此 ， 进 一 步 研 究 类 风 湿 关 节 炎 的 发 病 机 制 ， 寻 找

更 加 安 全 有 效 的 治 疗 药 物 ， 对 防 治 本 病 具 有 重 要 的 意 义 。

类 风 湿 关 节 炎 主 要 病 理 改 变 为 滑 膜 炎 ， 且 随 着 病 情 进

展 ， 滑 膜 炎 症 会 导 致 关 节 软 骨 和 骨 质 破 坏 ， 影 响 所 有 的 关 节

组 织 ， 包 括 软 骨 、 软 骨 下 骨 、 韧 带 和 其 他 软 组 织 ， 最 终 导 致 关

节 功 能 障 碍 ， 甚 至 出 现 畸 形 。 然 而 ， 类 风 湿 关 节 炎 的 具 体 发 病

机 制 仍 未 完 全 明 确 ， 主 要 与 免 疫 细 胞 、 滑 膜 细 胞 、 破 骨 细 胞 的

参 与 、 发 展 密 切 相 关 [11-12]。 目 前 ， 随 着 现 代 研 究 的 进 展 ， 信 号 通

路 、 自 噬 等 在 类 风 湿 关 节 炎 的 发 病 机 制 研 究 中 逐 渐 成 为 研 究

热 点 ， 目 前 研 究 较 热 门 的 有 Notch 信 号 通 路 、 JAK/STAT 信 号 通

路 、 Toll 样 受 体 4（ toll-like receptor 4， TLR4） 信 号 通 路 等 [13-15]。

这 些 信 号 通 路 与 滑 膜 细 胞 的 生 成 和 凋 亡 、 炎 症 反 应 的 抑 制 、

破 骨 细 胞 的 分 化 和 成 熟 相 关 。 自 噬 则 通 过 刺 激 破 骨 细 胞 生 成

诱 导 骨 吸 收 ， 诱 导 并 维 持 成 纤 维 样 滑 膜 细 胞 形 成 “ 凋 亡 抵 抗 ”

诱 发 类 风 湿 关 节 炎 [16-17]。 然 而 ， 因 类 风 湿 关 节 炎 的 发 病 涉 及 多

种 因 素 ， 并 且 各 因 素 间 相 互 影 响 ， 尚 不 能 明 确 主 要 因 素 。

2 病因病机

类 风 湿 关 节 炎 在 中 医 学 中 属 于 “ 痹 证 ” “ 历 节 ” 范 畴 。 中 医

药 以 整 体 观 、 辨 证 论 治 为 基 础 ， 治 疗 早 期 类 风 湿 关 节 炎 疗 效

显 著 ， 可 有 效 缓 解 病 情 [18-20]。 然 而 ， 中 医 学 中 本 病 的 病 因 病 机

也 存 在 不 同 的 侧 重 点 。 类 风 湿 关 节 炎 病 因 病 机 和 发 病 特 点 与

虚 、 瘀 、 毒 相 关 。

2.1 虚 虚 ， 多 提 示 人 体 阴 阳 、 气 血 、 津 液 等 正 气 亏 虚 。 《 医 宗

必 读 · 积 聚 》 云 ： “ 积 之 成 也 ， 正 气 不 足 ， 而 后 邪 气 踞 之 。 ” 提 示

人 体 正 气 不 足 ， 易 受 外 邪 侵 袭 。 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 提 出 ：

“ 七 八 ， 肝 气 衰 … … 肾 脏 衰 ， 形 体 皆 极 。 ” 说 明 随 着 人 体 年 龄 的

不 断 增 长 ， 机 体 功 能 会 出 现 退 化 。 气 血 衰 退 ， 运 行 不 畅 。 五 脏

六 腑 均 会 出 现 功 能 失 常 ， 筋 肉 关 节 不 得 濡 养 出 现 肌 肉 瘦 削 、

关 节 迟 缓 等 状 态 。 类 风 湿 关 节 炎 是 一 种 以 慢 性 软 骨 、 关 节 破

坏 为 特 征 的 疾 病 。 若 五 脏 六 腑 功 能 出 现 衰 退 ， 气 血 津 液 生 成

不 足 ， 运 化 失 常 ， 则 机 体 关 节 软 骨 不 得 濡 养 ， 从 而 导 致 发 病 关

节 出 现 疼 痛 、 肿 胀 、 活 动 不 利 等 症 状 ， 并 且 随 着 年 龄 的 增 长 ，

五 脏 六 腑 失 调 逐 渐 加 重 ， 不 仅 导 致 症 状 逐 渐 加 重 出 现 肌 肉 瘦

削 、 关 节 畸 形 等 临 床 症 状 ， 还 会 导 致 累 及 全 身 的 并 发 症 。 类 风

湿 关 节 炎 虚 之 病 机 因 与 脾 、 肝 、 肾 关 系 密 切 ， 谓 之 因 虚 致 病 。

（ 见 图 1）

图 1 从“虚”论治类风湿关节炎病机理论

脾 为 仓 廪 ， 主 消 化 吸 收 ， 在 体 合 肉 。 脾 对 于 气 血 的 生 成 和

维 持 正 常 活 动 所 需 要 的 营 养 有 着 重 要 作 用 ， 同 时 脾 将 水 谷 精

微 营 养 运 输 至 全 身 肌 肉 关 节 。 脾 气 健 运 ， 筋 骨 皮 毛 ， 四 肢 百 骸

得 其 运 化 之 精 微 充 养 ， 则 肌 肉 壮 实 ， 四 肢 有 力 ， 关 节 滑 利 。 《 灵

枢 · 本 神 》 言 “ 脾 气 虚 则 四 肢 不 用 ” 。 脾 气 亏 虚 则 肌 肉 瘦 削 ， 四

肢 倦 怠 ， 关 节 萎 软 无 力 。 又 因 脾 为 “ 后 天 之 本 ” ， 肾 中 之 精 气 亦

受 脾 气 充 养 。 同 时 脾 与 类 风 湿 关 节 炎 全 身 症 状 密 切 相 关 。 脾

气 亏 虚 ， 不 得 散 津 ， 则 水 谷 精 微 ， 津 液 均 不 能 正 常 布 散 ， 出 现

膏 脂 堆 积 ， 痰 瘀 内 生 ， 闭 塞 官 窍 。 这 不 仅 导 致 关 节 功 能 异 常 ，

还 会 导 致 脏 腑 失 其 濡 养 ， 出 现 血 脂 异 常 甚 至 发 生 心 血 管 疾 病 。

肝 主 筋 ， 主 藏 血 。 《 素 问 · 六 节 藏 象 论 篇 》 提 出 “ 其 华 在 爪 ，

其 充 在 筋 ” 。 筋 为 肌 腱 、 筋 膜 等 ， 为 连 接 肌 肉 、 关 节 的 一 种 机 体

组 织 ， 主 关 节 运 动 。 周 身 关 节 的 活 动 与 肝 密 切 相 关 。 同 时 《 素

问 · 五 脏 生 成 篇 》 云 “ 故 人 卧 血 归 于 肝 ” ， 说 明 肝 藏 血 ， 肝 血 充

足 方 能 濡 养 筋 窍 。 筋 受 肝 血 滋 养 ， 方 能 活 动 灵 敏 有 力 。 若 肝 气

衰 败 则 肝 血 不 足 ， 不 得 濡 养 关 节 ， 则 筋 不 能 动 ， 出 现 关 节 拘

挛 、 麻 木 ， 屈 伸 不 利 等 症 状 。 现 代 研 究 表 明 女 性 发 生 类 风 湿 关

节 炎 的 可 能 性 是 男 性 的 3 倍 [21]。 女 子 以 血 为 先 天 ， 女 子 经 、 带 、

孕 、 产 均 会 导 致 血 虚 ， 血 虚 则 易 导 致 肝 藏 血 功 能 异 常 。 肝 失 所

藏 ， 筋 骨 关 节 不 得 濡 养 ， 则 发 为 痹 证 。

肾 主 骨 生 髓 ， 肾 藏 精 。 筋 骨 关 节 的 修 复 、 发 育 、 生 长 都 有

赖 肾 中 精 气 的 充 养 和 推 动 。 肾 精 充 足 则 骨 骼 强 健 ， 关 节 灵 活 。

类 风 湿 关 节 炎 作 为 自 身 免 疫 性 疾 病 ， 主 要 病 理 特 征 为 软 骨 损

失 、 关 节 滑 膜 炎 和 关 节 周 围 骨 侵 蚀 。 若 肾 气 亏 虚 ， 骨 与 关 节 得

不 到 肾 脏 精 气 所 提 供 的 营 养 则 易 加 速 类 风 湿 关 节 炎 的 进 展 。

类 风 湿 关 节 炎 发 病 过 程 中 易 继 发 骨 质 疏 松 症 ， 根 本 病 机 在 于

肾 精 亏 虚 ， 同 时 肝 肾 功 能 失 调 也 与 之 密 切 相 关 。 肾 精 亏 虚 ， 骨

枯 髓 减 ， 加 之 长 时 间 服 用 药 物 产 生 的 副 作 用 ， 容 易 导 致 骨 质

疏 松 症 的 发 生 ， 同 时 脾 气 亏 虚 ， 气 血 生 化 无 源 ， 肾 精 不 得 充

养 ， 使 骨 失 养 而 致 病 。 肝 失 疏 泻 ， 肝 血 不 足 ， 脉 络 空 虚 ， 筋 膜 腠

理 不 得 濡 养 ， 筋 病 及 骨 ， 亦 可 导 致 骨 质 疏 松 症 。 因 此 肾 与 类 风

湿 关 节 炎 及 类 风 湿 关 节 炎 引 起 的 全 身 性 疾 病 密 切 相 关 。

脾 主 运 化 ， 肝 藏 血 ， 肾 主 骨 共 同 濡 养 全 身 关 节 筋 脉 。 肝 脾

肾 亏 虚 则 关 节 筋 脉 失 于 濡 养 ， 从 而 导 致 关 节 疼 痛 、 肿 胀 、 活 动

不 利 等 症 状 ， 即 因 虚 致 病 。 柔 肝 健 脾 补 肾 法 治 疗 类 风 湿 关 节

炎 ， 以 及 “ 脏 腑 - 筋 骨 - 经 脉 ” 整 体 观 辨 证 论 治 类 风 湿 关 节 炎 ，

具 有 一 定 的 临 床 疗 效 [22]。 从 脾 、 肝 、 肾 治 疗 类 风 湿 关 节 炎 ， 疗 效

显 著 [23-25]。

2.2 瘀 瘀 多 指 血 液 运 行 受 阻 ， 凝 滞 于 脉 中 的 病 理 产 物 。 此

外 ， 瘀 也 包 括 血 液 瘀 滞 于 脉 中 的 病 理 状 态 。 《 类 证 治 裁 》 曰 ：

“ 风 多 则 引 注 ， 寒 多 则 掣 痛 … … 气 血 凝 涩 ， 久 而 成 痹 。 ” 表 明 瘀

为 痹 证 的 病 机 特 点 。 临 床 中 类 风 湿 关 节 炎 多 表 现 为 疼 痛 、 肿

胀 、 屈 伸 不 利 等 症 状 ， 均 与 血 瘀 有 关 。 瘀 的 病 机 来 源 或 因 脏 腑

气 机 衰 败 ， 瘀 血 内 生 ， 因 虚 致 瘀 ； 或 因 外 感 邪 气 导 致 外 感 致

瘀 ； 或 感 染 邪 毒 ， 灼 伤 津 液 ， 血 行 受 阻 ， 因 毒 致 瘀 。 上 述 因 素 共

同 导 致 了 类 风 湿 关 节 炎 “ 因 瘀 致 痹 ” 的 病 机 特 点 。 （ 见 图 2）
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图 2 从“瘀”论治类风湿关节炎病机理论

2.2.1 因 虚 致 瘀 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 云 ： “ 风 雨 寒 热 ， 不 得 虚

邪 ， 不 能 独 伤 人 。 ” 若 人 体 五 脏 六 腑 各 司 其 职 ， 人 体 处 于 “ 阴 平

阳 秘 ” 的 状 态 ， 则 邪 气 不 得 侵 袭 。 随 着 人 体 衰 老 ， 五 脏 六 腑 出

现 衰 弱 。 气 血 化 生 不 足 ， 运 行 无 力 ， 致 使 血 不 荣 筋 骨 ， 全 身 各

关 节 也 失 去 于 血 液 的 濡 养 ， 不 仅 出 现 瘀 血 这 一 病 理 产 物 ， 同 时

瘀 血 也 作 为 病 理 因 素 ， 进 一 步 加 重 关 节 局 部 血 液 流 通 不 畅 ，

加 重 脏 腑 衰 败 过 程 。

2.2.2 外 感 致 瘀 《 医 林 改 错 · 积 块 》 云 ： “ 血 受 寒 ， 则 凝 结 成

块 ； 血 受 热 ， 则 煎 熬 成 块 。 ” 外 感 邪 气 易 使 气 血 搏 结 于 内 ， 日 久

则 气 血 运 行 不 畅 ， 瘀 滞 于 体 内 ， 形 成 瘀 血 。 寒 主 收 引 ， 寒 凝 血

脉 ， 血 流 受 阻 不 畅 则 致 瘀 。 寒 邪 致 瘀 致 病 临 床 常 见 症 状 为 关

节 肌 肉 疼 痛 且 痛 有 定 处 ， 得 温 则 减 。 湿 邪 黏 滞 ， 阻 滞 气 机 。 气

为 血 之 帅 ， 气 机 受 阻 则 血 液 运 化 无 力 则 致 瘀 。 湿 邪 致 瘀 致 病

临 床 常 见 症 状 为 关 节 肿 胀 ， 屈 伸 不 利 。 暑 、 热 、 火 均 为 热 邪 。 邪

入 血 内 ， 耗 伤 血 内 津 液 。 血 液 黏 稠 于 脉 中 则 致 瘀 ， 临 床 多 表 现

为 关 节 红 、 肿 、 热 、 痛 ， 体 温 升 高 。

2.2.3 因 毒 致 瘀 毒 邪 停 滞 于 血 脉 ， 气 血 运 行 受 阻 ， 留 滞 不

前 。 热 之 极 为 火 ， 火 之 极 为 毒 ， 毒 为 热 最 强 烈 的 程 度 。 毒 不 仅

是 病 因 病 机 ， 也 是 病 邪 。 病 情 、 病 势 具 有 暴 戾 性 、 顽 固 性 、 依 附

性 等 特 点 。 热 毒 侵 袭 人 体 ， 灼 伤 津 液 ， 煎 熬 血 液 为 瘀 。 瘀 血 痹

阻 ， 关 节 骨 骼 亦 受 毒 邪 侵 袭 ， 加 上 失 去 血 液 濡 养 ， 多 表 现 为 关

节 灼 热 疼 痛 ， 痛 不 可 触 ， 甚 则 表 现 有 多 脏 器 损 伤 。 故 有 “ 恶 血

留 内 ， 发 为 痹 痛 ” 的 说 法 。

类 风 湿 关 节 炎 属 本 虚 标 实 病 证 。 正 气 不 足 ， 阴 阳 亏 虚 为

本 病 的 发 病 之 本 ， 瘀 血 阻 络 则 为 发 病 的 重 要 因 素 ， 因 此 虚 瘀

同 治 为 根 本 治 则 [26]。 治 疗 类 风 湿 关 节 炎 应 补 肾 祛 寒 、 疏 肝 解

郁 、 活 血 通 络 ， 标 本 兼 治 [27]。 现 代 研 究 表 明 ， 瘀 血 与 细 胞 因 子 、

细 胞 凋 亡 、 骨 内 高 压 等 学 说 联 系 密 切 ， 类 风 湿 关 节 炎 发 病 时

出 现 的 软 骨 退 变 主 要 与 血 管 内 皮 损 伤 、 血 液 循 环 障 碍 和 微 循

环 障 碍 密 切 相 关 [28]。 降 低 血 液 黏 稠 度 可 缓 解 骨 与 关 节 内 的 微

循 环 ， 恢 复 组 织 内 供 血 ， 对 于 软 骨 损 失 的 修 复 具 有 积 极 意 义 [28-30]。

基 于 此 ， 瘀 在 RA 发 病 过 程 中 病 机 特 点 鲜 明 ， 也 是 从 瘀 论 治 类

风 湿 关 节 炎 的 理 论 基 础 。 初 病 在 气 ， 久 病 致 瘀 ， 瘀 血 致 病 ， 病

程 延 绵 。 同 时 ， 疾 病 长 时 间 不 愈 ， 易 导 致 气 血 阴 阳 俱 虚 ， 气 机

鼓 动 无 力 ， 使 瘀 血 症 状 加 重 。 两 者 相 互 影 响 ， 致 使 类 风 湿 关 节

炎 经 久 不 愈 。

2.3 毒 毒 邪 的 产 生 通 常 与 外 邪 侵 袭 有 关 ， 虚 邪 贼 风 皆 可 为

毒 ， 此 为 外 毒 ； 同 时 因 脏 腑 气 血 虚 弱 ， 或 因 七 情 、 劳 倦 等 因 素

导 致 邪 自 内 生 ， 毒 发 于 内 ， 此 为 内 毒 。 因 此 毒 由 外 毒 及 内 毒 互

结 而 成 。 （ 见 图 3）

图 3 从“毒”论治类风湿关节炎病机理论

外 毒 即 外 感 邪 气 ， 侵 袭 骨 骼 关 节 经 络 。 风 寒 湿 邪 过 于 亢

盛 ， 机 体 无 法 抵 邪 外 出 ， 则 会 化 为 风 毒 、 寒 毒 、 湿 毒 ， 甚 至 化 为

热 毒 。 因 此 类 风 湿 关 节 炎 患 者 常 出 现 关 节 肿 痛 、 重 着 ， 少 数 患

者 出 现 低 热 的 症 状 ， 皆 因 外 毒 侵 袭 。

《 素 问 · 痹 论 篇 》 云 ： “ 风 寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 痹 也 。 ” 历

代 医 家 在 治 疗 类 风 湿 关 节 炎 时 都 有 重 外 感 、 轻 内 伤 的 思 想 [31]。

随 着 时 代 的 发 展 ， 越 来 越 多 的 医 家 认 为 类 风 湿 关 节 炎 为 本 虚

标 实 之 证 ， 内 在 病 理 产 物 为 疾 病 发 展 的 重 要 因 素 。 内 毒 的 产

生 多 因 肝 脾 肾 三 脏 亏 虚 ， 气 血 生 化 无 源 ， 运 行 不 畅 ， 代 谢 产 物

郁 积 体 内 ， 日 久 化 毒 。 如 此 时 外 感 邪 气 ， 则 内 外 邪 毒 合 而 为

痹 。 在 类 风 湿 关 节 炎 发 病 过 程 中 毒 不 仅 是 致 病 因 素 ， 同 时 也

是 病 理 产 物 。 因 关 节 筋 膜 不 得 濡 养 ， 气 血 内 阻 ， 关 节 内 出 现 代

谢 异 常 的 细 胞 因 子 、 炎 症 因 子 等 致 病 产 物 亦 为 毒 。 现 代 研 究

结 果 表 明 ， 类 风 湿 关 节 炎 患 者 体 内 凋 亡 相 关 斑 点 样 蛋 白 （ apoptosis-

associated speck-like protein containing a CARD， ASC） 、 半 胱

氨 酸 天 冬 氨 酸 特 异 性 蛋 白 水 解 酶 -1（ Cysteine - requiring

Aspartate Protease-1， Caspase-1） 与 前 体 白 介 素 -1茁（ pro-interleukin-

1茁， pro-IL-1茁） 等 表 达 水 平 均 高 于 较 常 人 [32]。 研 究 表 明 ， 类 风

湿 关 节 炎 多 由 于 吸 烟 、 感 染 等 环 境 因 素 作 用 在 具 有 遗 传 背 景

的 个 人 所 导 致 ， 同 时 免 疫 应 答 被 激 活 ， 从 而 使 机 体 产 生 大 量

自 身 抗 体 和 炎 症 因 子 ， 促 使 滑 膜 血 管 炎 症 的 发 生 ， 进 而 导 致

骨 质 破 坏 [31,33]。

3 小 结

脾 、 肝 、 肾 亏 虚 ， 关 节 得 不 到 正 常 的 濡 养 ， 则 出 现 腠 理 不

密 ， 筋 骨 不 坚 ， 关 节 萎 软 无 力 ， 髓 枯 骨 痿 ， 即 “ 因 虚 致 痹 ” ； 气 血

化 生 无 源 ， 气 血 亏 虚 ， 气 机 不 畅 ， 瘀 血 内 生 ， 痰 湿 内 停 ， 即 “ 因

瘀 致 痹 ” ； 外 毒 侵 袭 ， 机 体 正 气 不 足 无 法 鼓 邪 外 出 ， 加 之 脏 腑

虚 损 ， 邪 毒 内 生 ， 内 外 邪 毒 ， 互 结 为 痹 ， 即 “ 因 毒 致 痹 ” 。 同 时 ，

在 类 风 湿 关 节 炎 发 病 过 程 中 ， 虚 、 瘀 、 毒 可 相 互 影 响 。 如 ： 脏 腑

亏 虚 ， 内 外 邪 毒 入 侵 ， 致 使 瘀 血 痹 阻 关 节 筋 络 加 重 ， 即 因 虚 、

毒 致 瘀 ； 机 体 正 气 虚 弱 ， 瘀 血 内 生 ， 则 内 毒 加 剧 ， 即 因 虚 、 瘀 致

毒 ； 内 外 邪 毒 侵 袭 ， 瘀 血 痹 阻 ， 致 使 肝 脾 肾 耗 损 ， 即 因 毒 、 瘀 致

虚 。 因 此 因 虚 致 瘀 、 因 瘀 致 毒 、 因 毒 致 虚 三 者 关 系 紧 密 ， 共 同

促 使 类 风 湿 关 节 炎 的 发 病 与 发 展 。 （ 见 图 4）

图 4 从“虚、瘀、毒”论类风湿关节炎病机
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