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早 发 性 卵 巢 功 能 不 全 （ premature ovarian insufficiency， POI）

是 指 女 性 在 40 岁 前 出 现 的 卵 巢 功 能 减 退 ， 临 床 主 要 表 现 为 月

经 紊 乱 ， 如 闭 经 、 月 经 稀 发 或 月 经 频 发 ， 并 伴 有 促 性 腺 激 素 的

异 常 升 高 [1]。 其 病 因 与 发 病 机 制 尚 不 明 确 ， 但 可 大 致 分 为 医 源

性 因 素 、 自 身 免 疫 性 因 素 、 环 境 因 素 等 [2]。 近 年 来 POI 的 发 病 率

呈 上 升 趋 势 ， 并 不 断 趋 于 年 轻 化 [3]。 西 医 通 常 采 用 激 素 替 代 疗

法 ， 短 期 内 虽 能 缓 解 症 状 ， 但 长 期 使 用 激 素 可 能 加 剧 卵 巢 功

能 衰 退 ， 增 加 疾 病 复 发 的 风 险 [4]。 中 医 学 并 未 明 确 记 载 “ 早 发

性 卵 巢 功 能 不 全 ” 病 名 ， 现 代 研 究 多 将 其 纳 入 “ 闭 经 ” “ 血 枯 ”

“ 月 经 过 少 ” “ 不 孕 ” 范 畴 。 相 比 之 下 ， 中 医 治 疗 POI 方 式 多 样 且

效 果 显 著 ， 不 良 反 应 少 ， 更 易 被 患 者 接 受 [5]。 中 医 认 为 POI 与 肝

肾 二 脏 功 能 密 切 相 关 。 肝 肾 功 能 失 调 会 直 接 影 响 冲 任 二 脉 的

充 盈 与 通 畅 ， 进 而 扰 乱 卵 巢 的 正 常 生 理 功 能 ， 加 速 其 衰 退 过 程 ，

最 终 导 致 卵 巢 早 衰 [6]。 张 晶 ， 教 授 ， 硕 士 研 究 生 导 师 ， 从 事 针 灸

领 域 十 余 载 ， 擅 长 融 汇 中 医 古 籍 之 精 髓 ， 博 采 众 家 之 长 ， 于 妇

科 疾 病 治 疗 领 域 积 累 了 丰 富 的 临 床 经 验 ， 尤 其 在 POI 治 疗 上 展

现 出 独 到 见 解 与 显 著 疗 效 。 笔 者 跟 师 学 习 ， 现 将 张 晶 治 疗 POI

的 经 验 浅 析 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 “八脉隶乎肝肾”的内涵

“ 八 脉 隶 乎 肝 肾 ” 这 一 观 点 ， 首 载 于 清 代 温 病 学 家 叶 天 士

所 著 《 临 证 指 南 医 案 》 [7]中 。 叶 氏 认 为 ， 奇 经 八 脉 与 肝 肾 在 生 理

和 病 理 上 相 互 影 响 、 相 互 制 约 ， 共 同 维 持 人 体 生 命 活 动 。 从 中

医 的 角 度 审 视 ， 妇 科 疾 病 的 发 生 多 与 八 脉 和 肝 肾 气 血 的 失 调

密 切 相 关 。 在 生 理 状 态 下 ， 八 脉 与 肝 肾 气 血 相 互 依 存 ， 共 同 维

系 着 女 性 的 生 殖 健 康 ； 而 在 病 理 状 态 下 ， 它 们 又 相 互 影 响 ， 导

致 疾 病 的 发 生 与 发 展 [8]。

1.1 肝肾与奇经八脉生理上相互联系 奇 经 八 脉 与 肝 肾 经

络 之 间 紧 密 相 连 。 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 [9] 载 ： “ 督 脉 者 ， 起 于 少 腹

以 下 骨 中 央 … … 少 阴 上 股 内 后 廉 贯 脊 属 肾 。 ” 督 脉 向 上 连 接 大

脑 ， 向 下 则 与 肾 相 连 ， 这 明 确 揭 示 了 督 脉 与 肾 的 直 接 联 系 。 虽

然 任 脉 的 循 行 中 并 未 直 接 提 及 肾 ， 但 《 奇 经 八 脉 考 》 [10]述 其 “ 任

脉 起 于 中 极 之 下 ， 少 腹 之 内 ， 会 阴 之 分 … … 同 足 厥 阴 、 太 阴 、

少 阴 并 行 腹 里 。 ” 因 此 任 脉 的 循 行 路 径 可 能 与 肝 肾 经 络 交 汇 。

此 外 ， 督 脉 不 仅 与 肾 经 直 接 相 连 ， 还 与 足 厥 阴 肝 经 在 头 顶 相

交 ， 进 一 步 体 现 了 肝 肾 在 经 络 系 统 中 的 紧 密 联 系 。 《 素 问 · 上 古

天 真 论 篇 》 则 论 述 了 冲 脉 、 肾 精 、 天 癸 协 同 维 持 生 殖 功 能 的 重

要 性 。 带 脉 、 阴 维 脉 和 阴 跷 脉 等 亦 与 肾 经 相 关 连 。 如 《 灵 枢 · 脉

度 》 中 记 载 “ 阴 跷 脉 者 ， 少 阴 之 别 ， 起 于 然 骨 之 后 ” 。 同 时 ， 由 于

督 脉 与 足 厥 阴 肝 经 在 头 顶 交 汇 ， 并 与 任 脉 相 通 ， 因 此 肝 与 八

脉 之 间 也 存 在 一 定 的 联 系 。

1.2 肝肾与奇经八脉病理上相互影响

1.2.1 肝 肾 损 伤 ， 八 脉 无 气 叶 氏 提 出 ： “ 肝 肾 内 损 ， 可 渐 及
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奇 经 诸 脉 ， 影 响 其 功 能 ， 致 其 ‘ 不 司 固 束 ’ ， 可 加 速 机 体 衰 老 ，

呈 现 ‘ 肝 肾 损 伤 ， 八 脉 无 气 ， 未 老 衰 惫 大 著 ’ 之 状 。 ” 肝 脏 主 疏

泄 、 藏 血 ， 肾 脏 主 生 殖 、 藏 精 。 若 肝 肾 受 损 ， 则 易 致 精 血 亏 乏 ，

甚 或 肝 肾 阴 虚 ， 进 而 累 及 奇 经 。 奇 经 八 脉 的 正 常 运 行 也 依 赖

于 肝 肾 精 血 的 充 足 供 给 ， 若 肝 肾 精 血 匮 乏 ， 将 导 致 “ 肝 肾 - 天

癸 - 冲 任 - 胞 宫 ” 生 殖 轴 功 能 失 调 ， 奇 经 八 脉 气 血 不 足 ， 胞 宫 失

于 濡 养 ， 从 而 引 发 多 种 相 关 疾 病 [11-12]。

1.2.2 八 脉 既 损 ， 肝 肾 同 忧 奇 经 八 脉 ， 作 为 调 节 脏 腑 功 能

的 重 要 脉 络 ， 一 但 遭 受 邪 气 侵 扰 ， 其 脉 气 会 失 衡 ， 此 状 态 下 通

常 会 对 脏 腑 产 生 影 响 ， 尤 以 肝 肾 二 脏 最 甚 [13]。 因 此 ， 确 保 奇 经

八 脉 的 正 常 运 行 ， 对 肝 肾 健 康 至 关 重 要 。 叶 氏 云 “ 八 脉 不 司 维

续 ， 护 卫 包 举 ， 下 部 无 力 ， 有 形 精 血 不 得 充 涵 筋 骨 ” 。 具 体 而

言 ， 八 脉 失 和 ， 不 能 溢 蓄 气 血 以 内 养 肝 肾 ， 导 致 肝 肾 精 血 亏

乏 ， 下 元 失 养 ， 筋 骨 得 不 到 充 分 滋 养 。 进 一 步 印 证 了 奇 经 病 损

亦 能 对 下 元 肝 肾 具 有 累 及 性 的 不 良 影 响 。

1.2.3 久 病 迁 延 ， 累 及 奇 经 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 曰 ： “ 是 故 虚

邪 之 中 人 也 ， 始 于 皮 肤 … … 留 而 不 去 ， 传 舍 于 伏 冲 之 脉 。 ” 内

伤 虚 损 ， 久 病 延 及 奇 经 ， 人 体 缺 乏 奇 经 之 滋 养 ， 脏 腑 不 得 温

煦 ， 形 骸 不 得 充 ， 终 致 体 虚 羸 弱 。 叶 氏 “ 久 病 入 络 ” 之 论 ， 阐 明

疾 病 初 期 病 邪 主 要 侵 犯 气 分 、 扰 乱 经 脉 ， 日 久 病 邪 则 深 入 血

分 、 损 及 络 脉 。 针 对 络 病 频 发 ， 叶 氏 倡 “ 久 病 通 督 任 ” 法 ， 旨 在

宣 通 奇 脉 ， 固 本 培 元 ， 补 下 焦 之 虚 [14]。 因 病 久 之 人 ， 必 穷 于 肾 ，

长 期 脏 腑 功 能 失 调 ， 气 血 不 足 ， 八 脉 调 和 其 间 ， 勉 为 其 力 ， 又

不 得 肝 肾 精 血 充 养 ， 久 必 自 伤 。

2 基于“八脉隶乎肝肾”分析POI中医病机

针 对 POI 的 病 因 病 机 ， 历 代 医 家 观 点 各 异 。 张 晶 认 为 POI

以 肾 气 虚 弱 为 本 ， 多 脏 共 同 致 病 ， 常 表 现 为 肝 气 亢 盛 、 心 肾 不

交 、 气 滞 血 瘀 等 病 理 特 点 。

2.1 肾气亏虚、八脉失调的联合作用 肾 为 先 天 之 本 。 《 校 注

妇 人 良 方 》 [15]曰 ： “ 肾 气 全 盛 ， 冲 任 流 通 ， 经 血 既 盈 ， 应 时 而 下 ，

否 则 不 通 也 。 ” 说 明 当 肾 气 充 足 、 冲 任 畅 通 、 经 血 充 足 时 ， 月 事

会 应 时 而 下 ， 否 则 就 会 出 现 阻 塞 。 《 医 学 正 传 》 [16]亦 论 述 ： “ 月 经

全 赖 肾 水 施 化 ， 肾 水 既 乏 则 经 水 日 以 干 涸 。 ” 其 强 调 了 肾 水 在

月 经 生 成 与 调 节 中 的 核 心 作 用 。 同 时 《 素 问 》 描 述 了 女 性 生 殖

系 统 的 生 理 特 点 ： “ 女 子 二 七 而 天 癸 至 ， 任 脉 通 ， 太 冲 脉 盛 ， 月

事 以 时 下 ， 故 有 子 。 ” 冲 为 血 海 ， 若 血 海 空 虚 ， 就 会 出 现 月 经 不

规 律 、 经 期 减 少 或 孕 而 胎 萎 不 长 ； 血 海 郁 滞 ， 则 少 腹 、 小 腹 疼

痛 ， 经 血 不 下 ； 任 脉 气 机 不 足 ， 则 无 法 妊 养 胎 元 。 督 脉 和 冲 任

脉 同 起 胞 中 ， 一 源 三 岐 ， 联 系 密 切 。 若 督 脉 虚 怯 不 固 ， 则 引 起

腰 腿 酸 软 、 月 经 淋 漓 难 尽 、 带 下 清 稀 量 多 、 不 孕 、 堕 产 、 小 产 等

妇 科 诸 疾 [17]。 带 脉 通 于 任 督 ， 居 于 腰 脐 ， 为 联 系 诸 经 络 脏 腑 之

枢 ， 若 带 脉 不 利 、 带 脉 失 约 ， 则 可 导 致 妇 科 诸 疾 [18]。 而 阴 维 脉 、

阳 维 脉 、 阴 跷 脉 、 阳 跷 脉 司 掌 全 身 阴 阳 之 维 系 与 调 节 ， 为 中 医

经 络 系 统 中 之 要 道 。 一 旦 受 损 ， 阴 阳 经 络 便 失 其 固 摄 维 系 之

力 ， 气 血 运 行 失 常 ， 阴 阳 平 衡 失 调 ， 进 而 衍 生 诸 多 妇 科 痼 疾 [19]。

2.2 肝疏泄失司、冲任不和的共同影响 肝 脏 的 机 能 正 常 与

否 ， 与 女 性 生 殖 功 能 息 息 相 关 [20]。 女 子 以 血 为 本 ， 以 气 为 用 。 肝

既 为 血 脏 ， 肝 经 气 血 不 畅 ， 则 会 影 响 冲 任 ， 致 血 液 循 环 紊 乱 ，

导 致 经 、 带 、 胎 、 产 等 方 面 诸 多 疾 病 [21]。 《 素 问 · 五 脏 生 成 篇 》 曰

“ 故 人 卧 血 归 于 肝 ” 。 若 肝 血 不 足 ， 常 表 现 为 月 经 周 期 异 常 、 量

少 ， 甚 至 闭 经 等 症 。 若 气 机 郁 结 ， 血 液 循 环 受 阻 ， 可 能 导 致 月

经 不 顺 、 推 迟 或 闭 经 等 问 题 。 张 晶 尤 为 重 视 情 志 不 畅 与 POI 之

间 的 相 互 作 用 。 情 志 不 舒 导 致 气 机 郁 滞 ， 影 响 肝 肾 及 冲 任 二

脉 功 能 ， 加 速 卵 巢 衰 老 。 反 之 ， POI 亦 可 使 情 绪 状 态 恶 化 ， 形 成

恶 性 循 环 。 若 女 性 长 期 情 志 失 调 ， 易 肝 气 郁 结 ， 导 致 气 机 不

畅 ， 气 血 失 和 ， 郁 久 化 火 ， 灼 伤 营 血 ， 终 致 血 虚 之 候 。 或 因 火 热

之 邪 耗 伤 津 液 ， 血 液 黏 稠 成 瘀 ； 又 或 常 食 生 冷 之 物 ， 损 伤 阳

气 ， 寒 凝 血 脉 ， 亦 可 形 成 瘀 血 。 这 些 病 理 因 素 在 冲 任 胞 宫 中 积

聚 ， 随 时 间 推 移 逐 渐 加 重 ， 最 终 影 响 女 性 的 生 殖 功 能 。 因 此 ，

肝 肾 功 能 失 调 与 冲 任 二 脉 受 损 ， 均 为 POI发 生 的 重 要 因 素 。

3 从“八脉隶乎肝肾”论针灸治疗POI

3.1 选穴依据

3.1.1 下 元 虚 损 ， 调 和 八 脉 叶 氏 在 继 承 孙 思 邈 “ 升 阳 固 精 ”

理 论 的 基 础 上 ， 提 出 了 “ 肝 肾 之 疾 ， 必 在 奇 经 八 脉 ” 的 独 到 见

解 。 其 指 出 ： “ 肝 肾 下 病 ， 必 留 连 奇 经 八 脉 ， 不 知 此 旨 宜 乎 无

功 。 ” 当 遇 到 下 元 精 血 不 足 、 损 及 奇 经 的 各 种 病 症 时 ， 不 将 其

简 单 归 咎 于 肝 肾 ， 而 是 直 接 关 注 到 八 脉 的 受 损 和 奇 经 的 虚 怯 。

肝 血 肾 精 亏 损 ， 致 使 奇 经 八 脉 失 养 ， 运 行 无 力 ， 而 奇 经 八 脉 ，

则 是 其 根 。

3.1.2 八 脉 衰 竭 ， 求 之 肝 肾 《 临 证 指 南 医 案 》 云 ： “ 凡 冲 气 攻

痛 ， 从 背 而 上 者 ， 系 督 脉 为 病 ， 治 在 少 阴 ， 从 腹 而 上 者 ， 治 在 厥

阴 。 ” 说 明 了 督 脉 病 症 的 治 疗 与 肝 肾 两 脏 密 切 相 关 。 此 外 ， 傅

山 在 《 傅 青 主 女 科 》 [22]中 提 出 “ 利 腰 脐 ， 通 奇 经 ” 的 治 疗 方 法 ， 通

过 调 节 肝 肾 以 固 腰 脐 ， 畅 气 机 以 通 奇 经 来 治 疗 妇 科 疾 病 [23]。 这

揭 示 了 奇 经 与 肝 肾 之 间 的 内 在 联 系 ， 说 明 八 脉 疾 病 亦 可 通 过

调 节 肝 肾 来 治 疗 。

3.1.3 辨 析 虚 实 ， 通 补 奇 经 叶 天 士 《 临 证 指 南 医 案 · 产 后 》

云 ： “ 奇 经 为 病 ， 通 因 一 法 ， 为 古 圣 贤 之 定 例 。 ” 说 明 在 治 疗 奇

经 病 时 ， 无 论 虚 证 实 证 ， 维 持 奇 经 通 畅 的 治 疗 原 则 必 须 贯 穿

治 疗 始 终 。 针 对 奇 经 虚 证 ， 叶 氏 施 以 温 润 补 通 或 清 润 固 摄 之

法 ， 旨 在 充 养 精 血 ， 恢 复 奇 经 之 功 能 。 因 此 针 灸 对 于 奇 经 实

证 ， 则 需 缓 调 通 络 ， 使 气 血 流 畅 ， 以 通 利 脉 络 ， 遵 循 “ 奇 经 多 虚

故 宜 补 ， 补 益 奇 经 重 在 通 ” 的 原 则 [24-25]。

3.2 针灸方法 张 晶 认 为 POI 患 者 往 往 表 现 出 肝 肾 阴 虚 、 冲

任 失 调 等 证 候 ， 并 多 以 月 经 不 调 、 闭 经 或 不 孕 就 诊 ， 故 治 疗 以

调 经 为 先 。 除 了 需 依 据 四 季 更 迭 、 阴 阳 互 化 等 自 然 规 律 来 选

择 适 宜 的 治 疗 策 略 ， 还 需 深 入 洞 察 患 者 体 内 阴 阳 平 衡 、 气 血

流 转 等 周 期 性 变 化 。 同 时 观 察 疾 病 不 同 阶 段 中 病 邪 的 强 弱 消

长 态 势 ， 把 握 针 灸 治 疗 的 最 佳 时 机 ， 治 疗 时 遵 循 “ 谨 察 阴 阳 所

在 而 调 之 ， 以 平 为 期 ” 。 根 据 女 性 月 经 周 期 “ 阴 阳 消 长 转 化 ” 的

生 理 特 点 ， 将 月 经 周 期 分 为 行 经 期 、 经 后 期 、 经 间 期 、 经 前 期 。

张 晶 认 为 经 后 期 血 海 空 虚 渐 复 ， 子 宫 藏 而 不 泻 ， 此 时 为 “ 阴 长

阳 消 ” 期 。 针 灸 治 疗 宜 滋 阴 养 血 、 温 养 肝 肾 、 促 进 阴 长 为 主 。 经

间 期 是 阴 长 至 盛 开 始 转 阳 的 转 折 点 。 针 灸 应 以 调 和 阴 阳 、 促

进 阴 阳 顺 利 转 化 为 主 。 经 间 期 之 后 ， 体 内 阴 盛 阳 生 ， 逐 渐 达 到

重 阳 状 态 。 针 灸 治 疗 应 以 温 阳 散 寒 、 调 理 气 血 为 主 ， 同 时 兼 顾

养 阴 润 燥 ， 以 备 受 孕 或 月 经 来 潮 。 行 经 期 子 宫 血 海 由 满 而 溢 ，

此 时 气 血 下 注 ， 胞 宫 泻 而 不 藏 。 此 时 为 “ 重 阳 转 阴 ” 期 ， 针 灸 治

疗 应 以 调 和 气 血 、 活 血 化 瘀 、 促 进 经 血 排 出 为 主 。
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4 验案举隅

患者，女，35岁，2021年10月21日就诊。主诉：月经不调

5年余。患者既往月经规律，14岁初潮，周期为5~7 d/28~30 d。

末次月经：2021年10月18日，量中，无痛经。6年前开始出现月

经周期缩短，间歇性出现月经不规律、经量减少等症状。近

3个月来，月经周期缩短至21~23 d，经期时长仅3~4 d，经量明

显减少，伴有疲倦、心烦、睡眠质量下降等症状。曾于济南市

某西医院就诊，辅助检查：促卵泡激素（FSH）36.01 mIU/mL、

黄体生成素（LH）28.02 mIU/mL、雌二醇（E2）39.70 pg/mL。彩

超检查所见：子宫大小形态正常，未见明显异常回声。双侧卵

巢体积有所减小，质地稍增硬。左侧卵巢内窦卵泡数3个，右

侧4个。窦卵泡大小较正常偏小或不明显。曾使用雌激素和孕

激素进行周期性的激素替代治疗，并未得到明显改善。自述平

日工作繁重，长熬夜加班，压力大。刻下症：月经不规律，经量

稀少，色淡红，无血块，无痛经。伴腰膝酸软，神疲乏力，睡眠

不佳，性欲减退，烦躁不安；舌淡苔薄白，脉沉细无力。西医诊

断：早发性卵巢功能不全。中医诊断：月经先期；辨证：肾虚。

治以补肾填精，调理冲任。予针刺分期疗法。取穴处方如下。

（1）经后期：肝俞、肾俞、照海、太溪、交信、公孙、三阴交；（2）

经间期：命门、百会、天枢、申脉、列缺、次髎、三阴交；（3）经前

期：脾俞、胃俞、肾俞、子宫、归来、太冲、三阴交、血海、足三

里；（4）行经期：中极、气海、关元、三阴交、血海、足三里。操

作：中极、关元、气海、血海、足三里、三阴交均直刺15耀30 mm；

太溪、太冲、肝俞、肾俞、脾俞、命门、交信、照海、公孙、申脉均

直刺5耀15 mm；列缺向上斜刺15 mm；百会向后平刺15 mm；次

髎穴顺其解剖部位及其孔道外斜方向将针刺入，深度约60mm，

直至触及第2骶后孔。根据不同月经分期分别在针刺后每隔

10 min采用捻转补泻法行针1次，留针30 min。同时经间期百

会针刺得气后行温和灸，次髎针刺得气后行温针灸。经前期

针刺同时在小腹部使用温灸器（灸盒），以归来为中心,将温灸

器覆盖下腹部归来、子宫等穴，以患者以局部皮肤潮红为

度。针灸隔日1次，每周治疗3次，连续治疗3个月经周期。

2诊：2021年11月23日。患者疲倦、心烦等症状减轻，月经

周期仍为23 d，末次月经时间为2021年11月10日，经期延长至

4 d，经量略有增加。舌淡苔薄白，脉象沉细但较前有力。患者

仍存在月经不规律及经量偏少的问题。当前治疗方案保持不

变，继续进行治疗。

3诊：2021年12月23日。患者月经周期逐渐规律，接近28 d

周期，末次月经时间为2021年12月7日，经期延长至5 d，月经

量增多，色泽改善。同时腰膝酸软、神疲乏力等症状显著缓

解，但偶有心烦及睡眠质量下降。舌淡红，苔薄白，脉象较前

更为有力，表明病情有所好转。基于此，调整针刺治疗方案，

在原方法基础上增加神门、神庭、安眠、太溪及三阴交配穴。

4诊：2022年1月21日。患者末次月经日期为2022年1月4日，

月经周期已稳定为28 d，经期持续6 d，经量正常，色泽鲜艳且

无血块。患者睡眠质量佳，疲倦与心烦等症状已消失。舌淡

红，苔薄白，脉象有力。辅助检查显示：FSH 8.15 mIU/mL，LH

4.88 mIU/mL，E2 38.50 pg/mL。彩超结果显示子宫形态与大小

均正常，轮廓清晰，肌层回声均匀。内膜线居中，厚度正常，无

异常回声。双侧卵巢已恢复标准体积，质地柔软。左侧卵巢内

窦卵泡数增至4个，右侧增至6个，均属正常大小，且均未探及

异常回声。

为巩固疗效并防止复发，建议患者继续接受1个月经周

期的治疗，行常规针灸疗法，每周治疗3次。连续治疗4周后，

患者月经周期恢复正常，未再复发。嘱患者注意调护情志，合

理饮食，规律作息。2022年10月21日随访，患者月经周期保持

正常，病情未反复。

按 语 ： 患 者 中 年 女 性 ， 因 工 作 繁 重 ， 长 期 熬 夜 加 班 ， 耗 伤

肝 肾 阴 精 。 精 血 亏 虚 ， 则 冲 任 失 养 ， 血 海 不 盈 ， 以 致 月 经 量 少 、

周 期 缩 短 。 肾 精 匮 乏 ， 无 以 滋 养 腰 膝 ， 故 见 腰 膝 酸 软 ； 肾 水 不

能 上 济 心 火 ， 心 火 偏 亢 ， 加 之 阴 血 不 足 ， 心 神 失 养 ， 故 见 心 烦 、

睡 眠 质 量 下 降 及 夜 寐 不 安 。 心 火 扰 动 ， 影 响 情 绪 调 控 ， 加 重 烦

躁 不 安 之 症 。 舌 淡 苔 薄 白 ， 脉 沉 细 无 力 ， 四 诊 合 参 ， 辨 病 为 月

经 先 期 ， 病 机 为 肾 虚 冲 任 不 固 ， 治 宜 补 肾 填 精 ， 调 理 冲 任 。 鉴

于 患 者 既 往 西 医 治 疗 效 果 不 佳 ， 张 晶 依 据 患 者 月 经 周 期 变 化 ，

分 阶 段 精 选 穴 位 施 针 。 经 后 期 侧 重 滋 养 肝 肾 ， 选 取 肝 俞 、 肾

俞 、 三 阴 交 等 穴 ； 经 间 期 注 重 调 畅 气 机 ， 促 进 卵 泡 成 长 ， 选 取

命 门 、 百 会 、 天 枢 等 穴 ； 经 前 期 强 化 健 脾 益 肾 ， 选 用 脾 俞 、 胃

俞 、 肾 俞 等 穴 ； 行 经 期 则 关 注 活 血 化 瘀 ， 促 进 经 血 排 出 ， 中 极 、

气 海 、 关 元 等 穴 以 温 通 胞 宫 ， 调 和 气 血 。 另 外 患 者 腰 膝 酸 软 、

失 眠 、 烦 躁 不 安 ， 配 合 调 治 神 志 的 神 门 、 神 庭 、 太 溪 等 穴 以 安

神 定 志 ， 补 肾 强 腰 。 治 疗 3 个 月 经 周 期 后 ， 患 者 症 状 明 显 改 善 ，

月 经 周 期 逐 渐 规 律 ， 疲 倦 、 心 烦 等 症 状 消 失 ， 相 关 指 标 恢 复

正 常 。

5 结 语

POI 病 因 病 机 复 杂 ， 现 代 医 学 在 其 治 疗 上 存 在 一 定 局 限

性 ， 中 医 针 灸 治 疗 本 病 具 有 一 定 优 势 。 基 于 “ 八 脉 隶 乎 肝 肾 ”

的 中 医 理 论 ， 张 晶 提 出 一 套 针 对 POI 的 针 灸 治 疗 方 案 ， 其 核 心

在 于 ： 调 补 肝 肾 经 脉 为 纲 ， 兼 顾 奇 经 八 脉 之 变 。 具 体 选 穴 时 ，

重 点 选 用 肝 肾 经 腧 穴 ， 同 时 配 合 八 脉 交 会 穴 以 及 任 脉 、 冲 脉

等 相 关 穴 位 。 结 合 女 性 月 经 周 期 的 “ 阴 阳 消 长 转 化 ” 生 理 特

点 ， 分 期 采 用 不 同 的 处 理 措 施 ， 取 得 了 良 好 的 临 床 疗 效 。
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