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肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 是 发 生 在 非 哺 乳 期 或 非 妊 娠 期 的 乳 房

慢 性 化 脓 性 疾 病 。 肝 气 郁 结 ， 气 滞 导 致 血 、 津 液 输 布 与 代 谢 异

常 ， 酿 生 痰 浊 、 瘀 血 之 邪 阻 滞 于 乳 络 而 成 块 。 肝 郁 日 久 易 生 热

化 火 ， 蒸 酿 腐 肉 酿 脓 而 成 ， 溃 后 易 成 瘘 管 或 窦 道 [1]。 该 病 多 辨

证 为 肝 经 郁 热 证 ， 常 采 用 疏 肝 清 热 、 活 血 消 肿 的 柴 胡 清 肝 汤

治 疗 ， 但 临 床 疗 效 欠 佳 ， 且 疗 程 漫 长 。 郑 钦 安 在 《 医 理 真 传 》 中

提 及 ： “ 医 学 一 途 ， 不 难 于 用 药 ， 而 难 于 识 症 ， 亦 不 难 于 识 证 ，

而 难 于 识 阴 阳 。 ” [2] 阴 阳 辨 证 是 八 纲 辨 证 的 首 纲 ， 亦 是 一 切 外

科 疾 病 辨 证 的 总 纲 。 诊 视 疾 病 必 先 审 别 阴 阳 ， 审 明 病 机 ， 才 能

立 法 、 用 方 、 遣 药 无 误 。 因 此 ， 笔 者 反 思 参 悟 ， 若 肉 芽 肿 性 乳 腺

炎 与 急 性 乳 腺 炎 的 阴 阳 属 性 都 属 于 阳 热 之 证 ， 为 何 急 性 乳 腺

炎 采 用 疏 肝 清 热 法 治 疗 ， 临 床 疗 效 确 切 且 疗 程 较 短 ， 而 同 样 具

有 清 热 作 用 的 柴 胡 清 肝 汤 治 疗 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 ， 临 床 疗 效 常

欠 佳 且 病 程 较 为 漫 长 ？ 通 过 查 阅 古 代 文 献 ， 结 合 自 身 临 床 经

验 ， 笔 者 认 为 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 病 名 虽 为 “ 痈 ” ， 却 有 “ 疽 ” 的 内

涵 与 实 质 ； 病 因 病 机 以 阳 虚 为 本 ， 痰 瘀 互 结 、 郁 久 化 热 为 标 ；

主 要 证 型 为 半 阴 半 阳 证 ， 以 阴 证 为 主 ； 治 法 当 以 温 阳 法 为 基

础 ， 温 阳 可 促 阳 化 气 ， 透 阴 可 转 阳 ， 促 使 阴 证 转 变 为 阳 证 ； 方

药 以 阳 和 汤 为 基 本 方 ， 灵 活 采 用 温 阳 清 热 解 毒 、 温 阳 化 痰 散

结 、 温 阳 活 血 化 瘀 等 法 ， 提 高 临 床 辨 证 疗 效 。 本 文 不 揣 鄙 陋 ，
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[摘要] 从痈疽病名、病因病机及临床表现等角度探讨肉芽肿性乳腺炎的阴阳属性。肉芽肿性乳腺炎病名

虽为“痈”，却有“疽”的内涵与实质；病因病机以阳虚为本，痰瘀互结、郁久化热为标。根据临床表现，肉芽肿性乳

腺炎主要证型为半阴半阳证，以阴证为主。治法当以温阳法为基础，温阳可促阳化气，透阴可转阳，促使阴证转

变为阳证。方药以阳和汤为基本方,根据具体辨证可灵活采用温阳清热解毒、温阳化痰散结、温阳活血化瘀等治法。
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Discussion on the Yin-Yang Attribute and Treatment of

Granulomatous Mastitis

[Abstract] This paper discusses the Yin-Yang attribute of granulomatous mastitis from the perspectives of

carbuncle and ulcer names, etiology, pathogenesis, and clinical manifestations. Although the disease name of

granulomatous mastitis is "carbuncle", it contains the connotation and essence of "ulcer". The etiology and

pathogenesis are rooted in Yang deficiency as the fundamental aspect, with phlegm-blood stasis intermingling

and prolonged stagnation transforming into heat as the secondary manifestation. According to clinical manifestations,

the main syndrome type of granulomatous mastitis is semi-Yin semi-Yang syndrome, predominantly Yin syndrome.

The treatment should be based on Yang-warming therapy, as warming Yang can promote Yang to transform

Qi, penetrate Yin to turn Yang, and facilitate the transformation of Yin syndrome into Yang syndrome. Yanghe

Decoction (阳和汤) is used as the basic prescription, and specific therapies such as warming Yang to clear

heat-toxin, warming Yang to resolve phlegm and dissipate nodules, and warming Yang to promote blood circulation

and remove blood stasis can be flexibly adopted according to syndrome differentiation.
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以 管 窥 之 见 从 痈 疽 病 名 、 病 因 病 机 、 临 床 表 现 等 角 度 探 讨 肉 芽

肿 性 乳 腺 炎 的 阴 阳 属 性 与 治 法 ， 希 冀 同 道 斧 正 。

1 痈疽病名

1985 年 顾 伯 华 教 授 在 《 实 用 中 医 外 科 学 》 中 首 次 提 出 “ 粉

刺 性 乳 痈 ” 的 病 名 ， 后 一 直 沿 用 至 今 。 历 代 典 籍 中 并 无 与 之 相

符 的 疾 病 记 载 ， 多 分 散 在 痈 疽 的 认 识 当 中 。 痈 疽 之 名 首 见 于

《 黄 帝 内 经 》 。 《 灵 枢 · 痈 疽 》 曰 ： “ 疽 者 ， 上 之 皮 夭 以 坚 ， 上 如 牛

领 之 皮 。 痈 者 ， 其 皮 上 薄 以 泽 ， 此 其 候 也 。 ” [3] 其 认 为 痈 的 发 生

是 病 在 浅 表 ， 未 及 五 脏 ， 则 疽 为 病 之 深 恶 且 连 及 五 脏 [4]。 据 临

床 所 见 ， 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 的 治 疗 实 为 棘 手 ， 病 程 漫 长 ， 易 于 反

复 发 作 [5]， 与 “ 病 之 深 恶 ” 颇 为 契 合 。 虽 《 黄 帝 内 经 》 中 并 未 严 格

区 分 痈 疽 两 者 之 间 的 阴 阳 属 性 ， 但 奠 定 了 后 世 认 识 痈 疽 的 理

论 基 础 。 巢 元 方 于 《 诸 病 源 候 论 》 中 首 次 将 “ 痈 疽 ” 分 开 论 述 。

周 密 在 《 齐 东 野 语 》 中 认 为 “ 盖 痈 疽 皆 有 阴 阳 ” 之 分 。 陈 自 明 在

《 外 科 精 要 》 中 则 明 确 提 出 在 对 痈 疽 区 别 分 类 的 基 础 上 ， 更 应

结 合 局 部 辨 证 与 整 体 辨 证 ， 同 时 区 别 “ 寒 热 虚 实 ” ， 其 强 调 痈

疽 虽 发 于 外 ， 但 与 人 体 内 部 脏 腑 气 血 的 盛 衰 和 寒 热 虚 实 有 着

密 切 的 关 系 。 王 洪 绪 于 《 外 科 证 治 全 生 集 》 中 更 加 明 确 、 准 确

地 提 出 “ 红 肿 者 谓 痈 ， 痈 发 六 腑 ” ， “ 白 陷 者 谓 疽 ， 疽 发 五 脏 ” ，

“ 诸 疽 白 陷 者 ， 乃 气 血 虚 寒 凝 滞 所 致 ” [6]。 许 克 昌 于 《 外 科 证 治

全 书 》 中 亦 指 出 ： “ 痈 者 ， 壅 也 ， 邪 热 壅 聚 ， 气 血 不 宣 ， 其 为 证 也

为 阳 ， 属 六 腑 … … 疽 者 ， 沮 也 ， 气 血 虚 寒 ， 阴 邪 沮 逆 ， 其 为 证 也

为 阴 ， 属 五 脏 。 ” [7]王 氏 、 许 氏 之 论 述 十 分 符 合 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎

的 临 床 实 际 。 综 上 ， 有 明 显 红 肿 热 痛 的 一 类 疾 病 属 痈 ， 乃 阳 实

热 之 证 ； 红 肿 热 痛 不 甚 明 显 的 属 疽 ， 为 阳 虚 寒 之 证 。 因 此 ， 笔

者 认 为 粉 刺 性 乳 痈 虽 有 “ 痈 ” 之 名 ， 却 具 有 “ 疽 ” 的 内 涵 与 实 质 [8]。

2 病因病机

《 医 宗 金 鉴 · 外 科 心 法 要 诀 》 云 “ 痈 疽 原 是 火 毒 生 ” ， 对 后

世 医 家 的 影 响 十 分 深 远 。 《 中 医 外 科 学 》 明 确 认 为 火 热 之 邪 是

外 科 疾 病 最 重 要 的 致 病 因 素 ， 肉 芽 肿 乳 腺 炎 的 发 病 也 不 例 外 。

钱 潢 于 《 伤 寒 溯 源 集 》 中 有 言 ： “ 盖 仲 景 以 外 邪 之 感 ， 受 本 难

知 ， 发 则 可 辨 ， 因 发 知 受 ， 有 阴 经 阳 经 之 不 同 。 ” [9] 中 医 学 主 张

先 “ 审 证 求 因 ” ， 后 “ 审 因 论 治 ” ， 即 临 证 时 需 根 据 疾 病 的 临 床

表 现 推 求 病 因 ， 进 而 准 确 地 辨 证 论 治 。 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 的 致

病 因 素 除 了 火 热 邪 气 ， 是 否 存 在 寒 邪 侵 犯 人 体 ？ 肿 块 皮 色 不

变 ， 肿 势 平 塌 散 漫 ， 化 脓 迟 缓 ， 非 常 符 合 寒 邪 的 致 病 特 点 [10]。

《 灵 枢 · 痈 疽 》 载 ： “ 寒 邪 客 于 经 脉 之 中 则 血 泣 ， 血 泣 则 不 通 ， 不

通 则 卫 气 归 之 ， 不 得 复 反 ， 故 痈 肿 。 ” [3]说 明 寒 邪 致 病 是 痈 疽 的

本 源 。 《 外 科 证 治 全 生 集 》 亦 载 ：“ 痈 有 火 毒 之 滞 ， 疽 有 寒 痰 之 凝

… … 诸 疽 白 陷 者 ， 乃 气 血 虚 寒 凝 滞 所 致 。 ” [6] 其 强 调 疾 病 的 致

病 因 素 中 除 了 火 热 之 所 侵 ， 导 致 经 脉 不 通 ， 气 血 凝 滞 ， 更 有 寒

邪 侵 袭 ， 与 “ 寒 主 收 引 ”“ 寒 主 凝 滞 ” 的 致 病 特 点 十 分 吻 合 。

《 素 问 · 调 经 论 篇 》 谓 ： “ 人 之 所 有 者 ， 血 与 气 耳 。 ” [11] 气 属

阳 ， 血 、 津 液 属 阴 。 气 滞 则 酿 生 痰 浊 、 瘀 血 等 病 理 产 物 ， 其 性 类

水 、 类 血 且 属 于 阴 邪 。 痰 性 黏 滞 ， 易 阻 气 机 ， 导 致 气 血 运 行 不

畅 ， 则 为 肿 为 毒 。 痰 肿 的 性 质 特 点 为 肿 硬 如 馒 ， 不 红 不 热 ， 皮

色 不 变 ， 亦 与 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 的 临 床 表 现 相 符 。 肉 芽 肿 性 乳

腺 炎 与 典 型 的 阳 热 实 证 的 急 性 乳 腺 炎 相 比 ， 化 脓 迟 缓 ， 或 即

便 有 化 脓 也 只 是 “ 鹤 顶 红 ” 式 的 点 状 化 脓 ， 且 存 留 大 片 硬 块 ，

即 表 明 有 痰 邪 致 病 的 存 在 [12]。 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 患 者 多 形 体 肥

胖 ， 为 痰 湿 质 或 阳 虚 质 [13]。 痰 湿 黯 然 内 生 或 痰 邪 乘 虚 而 入 ， 作

用 于 人 体 ， 出 现 从 阴 化 寒 或 从 阳 化 热 的 阴 阳 转 化 [14]， 故 患 处 肿

块 色 红 、 发 热 但 并 非 阳 热 实 证 ， 而 是 “ 郁 热 ” 。 由 于 患 者 素 体 阳

气 亏 虚 ， 气 化 功 能 不 利 ， 痰 、 瘀 之 邪 内 生 ， 复 加 外 感 风 寒 湿 邪 、

饮 食 不 节 和 情 志 不 畅 等 。 因 此 ， 笔 者 认 为 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 病

因 病 机 ， 总 体 而 言 属 于 “ 本 虚 标 实 ” ， 以 阳 虚 为 本 ， 痰 瘀 互 结 、

郁 久 化 热 为 标 。

3 临床表现

《 疡 科 纲 要 》 言 ： “ 疡 科 辨 证 ， 首 重 阴 阳 。 ” [15] 后 世 医 家 将 阴

阳 证 放 在 外 科 八 纲 辨 证 的 首 位 。 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 由 于 阴 阳 交

杂 导 致 临 床 辨 证 的 复 杂 性 ， 属 阴 并 非 单 纯 阴 证 ， 属 阳 又 非 单

纯 阳 证 ， 似 阴 非 阴 ， 似 阳 非 阳 。 单 纯 的 阳 证 和 阴 证 疮 疡 并 不 常

见 ， 半 阴 半 阳 证 最 多 ， 正 如 顾 世 澄 在 《 疡 医 大 全 · 卷 六 》 中 所

言 ：“ 痈 疽 之 候 ， 纯 阳 固 多 ， 纯 阴 原 少 ， 惟 半 阴 半 阳 之 证 最 多 。 ” [16]

半 阴 半 阳 不 代 表 阴 阳 之 间 “ 平 分 秋 色 ” ， 常 表 现 为 “ 阴 多 阳 少 ”

或 “ 阳 多 阴 少 ” ， 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 更 偏 重 于 “ 阴 多 阳 少 ” 。 关 于

半 阴 半 阳 证 的 临 床 表 现 ， 如 《 张 氏 医 通 》 所 载 ： “ 证 属 ‘ 半 阴 半

阳 ’ 则 似 肿 非 肿 、 似 痛 非 痛 、 似 赤 非 赤 、 似 溃 非 溃 、 脉 洪 数 无

力 。 ” [17]具 体 而 言 ， 从 发 病 缓 急 看 ， 大 多 急 性 发 作 ， 如 风 来 之 状 ，

属 阳 ； 从 病 位 看 ， 发 于 皮 肤 浅 表 部 位 属 阳 ； 从 皮 色 、 皮 温 看 ， 皮

色 多 不 变 、 皮 温 不 高 或 微 红 微 肿 ， 属 半 阴 半 阳 ； 从 肿 块 质 地

看 ， 肿 块 软 硬 适 度 属 阳 ； 从 肿 块 高 度 、 范 围 看 ， 疮 形 平 塌 下 陷 、

根 盘 散 漫 属 阴 ； 从 脓 液 看 ， 血 多 于 脓 属 阴 （ 高 秉 钧 《 疡 科 心 得

集 》 ） ； 从 病 程 长 短 看 ， 阴 证 病 程 较 长 ， 多 难 消 、 难 溃 、 难 敛 ； 从

溃 疡 颜 色 ， 溃 后 多 疮 色 紫 暗 ， 亦 属 阴 。 综 上 ， 笔 者 认 为 肉 芽 肿

性 乳 腺 炎 以 阴 证 为 主 ， 可 随 患 者 体 质 等 因 素 从 化 ， 转 为 半 阴

半 阳 证 。

4 治疗方法

当 代 医 家 普 遍 认 为 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 是 由 于 情 志 不 畅 ， 肝

气 郁 结 ， 导 致 气 的 推 动 功 能 失 常 ， 进 而 使 血 、 津 液 代 谢 障 碍 ，

痰 瘀 阻 滞 于 乳 络 而 成 结 块 ， 郁 蒸 腐 肉 酿 脓 而 成 ， 溃 后 容 易 成

瘘 ， 多 采 用 疏 肝 清 热 、 活 血 消 肿 的 柴 胡 清 肝 汤 治 疗 [18-20]。 痰 瘀

郁 久 化 热 ， 在 未 化 热 之 时 是 否 可 以 采 取 清 热 法 治 疗 ？ 过 早 或

过 量 使 用 清 凉 或 苦 寒 药 物 是 否 会 出 现 冰 伏 气 机 ， 形 成 质 地 木

硬 ， 消 之 不 散 ， 亦 不 作 脓 的 肿 块 ？ 王 洪 绪 在 《 外 科 证 治 全 生 集 ·

痈 疽 总 论 》 一 书 中 释 道 ： “ 诸 疽 白 陷 者 乃 气 血 虚 寒 凝 滞 所 致 ，

其 初 起 毒 陷 阴 分 ， 非 阳 和 通 腠 ， 何 能 解 其 寒 凝 … … 故 诸 疽 平

塌 ， 不 能 逐 毒 者 ， 阳 和 一 转 ， 则 阴 分 凝 结 之 毒 ， 自 能 化 解 … …

造 饭 无 火 ， 何 以 得 熟 ？ 世 人 但 知 一 概 清 火 而 解 毒 ， 殊 不 知 毒 即

是 寒 ， 解 寒 而 毒 自 化 ， 清 火 而 毒 愈 凝 … … 岂 可 凉 乎 ？ 犹 之 造 酒

不 暖 ， 何 以 成 浆 ？ 况 清 凉 之 剂 ， 仅 可 施 于 红 肿 疖 … … 温 补 尚 虞

不 及 ， 安 可 妄 行 清 解 ， 反 伤 胃 气 ？ 甚 至 阳 和 不 振 ， 难 溃 难 消 。 ”

综 上 ， 笔 者 认 为 治 疗 方 法 当 以 温 阳 法 为 基 础 ， 温 阳 可 促 阳 化

气 ， 透 阴 可 转 阳 ， 促 使 阴 证 转 变 为 阳 证 ， 方 药 以 阳 和 汤 为 基 本

方 。 同 时 审 详 病 程 阶 段 、 痰 瘀 等 ， 灵 活 采 用 温 阳 清 热 解 毒 、 温

阳 化 痰 散 结 、 温 阳 活 血 化 瘀 等 法 ， 以 提 高 临 床 辨 证 疗 效 。

4.1 温阳清热解毒 温 阳 之 法 ， 使 寒 痰 瘀 酿 脓 、 作 脓 ， 达 到 毒

随 脓 泄 ， 肿 消 痛 止 的 目 的 。 该 法 与 陈 实 功 “ 开 户 逐 贼 ” 临 证 思
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想 契 合 。 笔 者 在 临 证 中 发 现 部 分 患 者 有 肿 块 色 红 ， 皮 肤 温 度

升 高 的 临 床 表 现 ， 类 似 热 毒 证 ， 究 其 本 质 为 “ 郁 热 ” 或 “ 郁 火 ” ，

为 痰 瘀 等 产 物 久 居 于 人 体 ， 郁 久 化 热 、 化 火 ， 为 本 虚 标 实 之

证 ， 与 纯 实 热 证 有 本 质 区 别 ； 或 随 着 温 阳 药 物 的 持 续 运 用 ， 肿

块 处 也 呈 现 出 红 肿 热 痛 的 临 床 表 现 ， 疼 痛 可 影 响 患 者 的 工 作

和 生 活 。 此 时 宜 根 据 热 毒 炽 盛 的 程 度 ， 在 温 阳 法 的 基 础 上 ， 采

用 辛 凉 、 清 热 法 相 结 合 ， 如 金 银 花 、 连 翘 、 夏 枯 草 之 药 ， 但 不 宜

过 于 寒 凉 ， 以 免 冰 伏 气 机 ， 凉 遏 腠 理 ， 邪 毒 无 外 出 之 路 ； 若 温

阳 之 后 已 成 脓 ， 排 脓 后 局 部 仍 残 留 硬 块 ， 可 继 续 以 阳 和 汤 为

基 础 。

4.2 温阳化痰散结 痰 邪 是 导 致 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 发 病 的 重

要 病 因 ， 分 有 形 之 痰 和 无 形 之 痰 。 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 重 要 的 临

床 表 现 为 突 然 出 现 肿 块 ， 属 有 形 之 痰 ， 符 合 外 科 局 部 辨 证 中

的 “ 痰 肿 ” 。 痰 属 有 形 之 阴 邪 ， 其 性 类 水 ， 痰 邪 致 病 必 然 黏 滞 久

伏 、 缠 绵 难 化 ， 导 致 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 反 复 发 作 、 迁 延 难 愈 。 治

疗 上 应 谨 遵 《 金 匮 要 略 · 痰 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》 “ 病 痰 饮 者 ， 当

以 温 药 和 之 ” [21]。 临 证 可 选 用 浙 贝 母 、 芥 子 等 化 痰 之 品 。 《 本 经

疏 证 》 载 ： “ 白 芥 子 ， 辛 者 所 以 通 ， 温 者 所 以 发 ， 痰 冷 阻 中 … …

一 温 而 胸 膈 痰 冷 无 不 发 越 ， 一 辛 而 气 机 上 逆 无 不 宣 通 。 ” [22]

表 明 芥 子 能 温 通 豁 皮 里 膜 外 之 痰 ， 达 到 消 除 肿 块 的 目 的 。 “ 脾

为 生 痰 之 源 ” ， 还 可 加 用 白 术 、 茯 苓 等 健 脾 之 品 ， 脾 气 足 则 痰

自 消 。

4.3 温阳行气活血 《 灵 枢 · 痈 疽 》 曰 ： “ 夫 血 脉 营 卫 ， 周 流 不

休 ， 上 应 星 宿 ， 下 应 经 数 。 寒 邪 客 于 经 络 之 中 ， 则 血 泣 ， 血 泣 则

不 通 ， 不 通 则 卫 气 归 之 ， 不 得 复 反 ， 故 痈 肿 。 ” [3] 这 提 示 寒 邪 是

导 致 瘀 血 形 成 的 重 要 因 素 ， 也 表 明 癥 瘕 肿 块 与 瘀 血 关 系 密

切 。 瘀 血 、 痰 浊 均 为 有 形 之 邪 ， 停 滞 在 脏 腑 经 络 组 织 之 中 ， 阻

滞 气 机 ， 影 响 血 之 正 常 运 行 ， 阻 碍 津 液 之 输 布 、 排 泄 。 故 瘀 可

生 痰 ， 痰 可 生 瘀 ， 二 者 互 为 因 果 。 常 用 行 气 活 血 药 物 有 柴 胡 、

枳 实 、 三 棱 、 莪 术 等 。 柴 胡 、 枳 实 为 四 逆 散 重 要 组 成 部 分 ， 具 有

疏 肝 健 脾 、 行 气 解 郁 的 功 效 ， 俾 气 行 则 血 行 ， 血 无 瘀 滞 之 虞 。

张 锡 纯 在 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 中 认 为 “ 三 棱 气 味 俱 淡 ， 微 有 辛

意 ； 莪 术 味 微 苦 ， 气 微 香 ， 亦 微 有 辛 意 ， 性 皆 微 温 ， 为 化 瘀 血 之

要 药 ” ， 且 “ 化 血 之 力 三 棱 优 于 莪 术 ， 理 气 之 力 莪 术 优 于 三 棱 ” [23]。

5 验案举隅

患者，女，36岁，2024年4月25日初诊。主诉：突发右乳肿

块10余天。患者于10 d前突发右乳肿块，伴疼痛不适，就诊于

当地医院，予以“左氧氟沙星”抗感染及中药口服，未觉明显

好转。刻下症见：右乳肿块，伴轻微疼痛，无发热恶寒、头痛头

晕、恶心呕吐等不适，纳寐可，二便调，体重近期无明显变化。

平素经行期间小腹自觉有冷感。舌淡，苔白腻，脉细，按之无

力。专科检查提示：双乳外观无畸形，右乳11—1点乳晕下可

扪及一大小约6 cm伊5 cm肿块，皮温稍高，皮色稍红，边界不

清，质中，压痛（+）。左乳及双腋下（-）。2024年3月20日当地医

院乳腺彩超提示：右乳低回声团：性质待定，请结合临床；右

乳低回声结节（BI-RADS：3类）；双侧乳腺小叶增生。西医诊

断：肉芽肿性乳腺炎。中医诊断：粉刺性乳痈；辨证：阳虚痰

凝，郁久化热（半阴半阳）。治法：温阳散寒，化痰散结，活血化

瘀，兼清解郁热。方选阳和汤合四逆散加减，处方：淫羊藿10 g，

鹿角霜10 g，炒芥子10 g，熟地黄10 g，肉桂6 g，炮姜10 g，醋

柴胡10 g，炒枳壳10 g，白芍10 g，浙贝母15 g，金银花15 g，醋

莪术10 g，醋三棱10 g，玄参20 g，煅牡蛎（先煎）30 g，煅龙骨

（先煎）30 g，石见穿10 g，生甘草5 g。14剂，1剂/d，水煎服，分早

晚两次温服。外治：局部浸润麻醉后行穿刺活检，湖南中医药

大学第一附属医院院内制剂如意膏、阳和膏交替外敷。

2诊：2024年5月10日，患者诉仍可扪及右乳肿块，疼痛较

前减轻，皮温不高，皮色不红，纳寐可，二便调，劳累后易疲

劳。舌淡，苔薄，脉细，按之无力。查体：穿刺伤口已愈，右乳上

象限11—2点可扪及一大小约5 cm伊4 cm肿块，边界不清，质

中，无压痛。2024年5月8日穿刺活检病理提示：（右乳肿块）考

虑肉芽肿性乳腺炎。方选阳和汤合四逆散合四逆汤合当归补

血汤加减，处方：黄芪20 g，当归10 g，鹿角霜10 g，炒芥子10 g，

熟地黄10 g，肉桂6 g，干姜10 g，醋柴胡10 g，炒枳壳10 g，白芍

10 g，醋莪术10 g，醋三棱10 g，玄参20 g，煅牡蛎（先煎）30 g，

煅龙骨（先煎）30 g，石见穿10 g，黑附片（先煎）10 g，油松节

30 g，生甘草5 g。14剂，煎服法同前。外治：继续外敷阳和膏。

3诊：2024年5月25日，患者诉右乳肿块明显缩小，经前双

乳胀痛不适，纳寐可，二便调，劳累后不易疲劳，月经期间小

腹无明显冷感。舌淡，苔薄白，脉细，按之无力。查体：右乳

12—1点可扪及3 cm伊2 cm，质韧无压痛，左乳及双腋下（-）。方

选四逆汤合当归补血汤合阳和汤加减，处方：黄芪20 g，当归

10 g，鹿角霜10 g，炒芥子10 g，熟地黄10 g，肉桂6 g，干姜10 g，

醋柴胡10 g，炒枳壳10 g，白芍10 g，醋莪术10 g，醋三棱10 g，

玄参20 g，煅牡蛎（先煎）30 g，煅龙骨（先煎）30 g，石见穿10 g，

黑附片（先煎）10 g，油松节30 g，生甘草5 g。28剂，煎服法同

前。外治：继续外敷阳和膏。1个月后患者复查提示肿块消退，

乳房外观可，半年后随访未见复发。

按 语 ： 本 案 患 者 以 “ 突 发 右 乳 肿 块 10 余 天 ” 为 主 诉 ， 症 见

右 乳 肿 块 ， 皮 温 稍 高 ， 皮 色 稍 红 ， 伴 疼 痛 ， 舌 淡 ， 苔 白 腻 ， 脉 细 。

此 时 需 要 首 辨 阴 阳 ， 结 合 临 床 表 现 ， 以 及 舌 苔 脉 ， 辨 病 为 粉 刺

性 乳 痈 ， 阴 阳 属 性 为 以 阳 虚 为 本 ， 痰 瘀 互 结 ， 郁 久 化 热 为 标 ，

证 型 为 半 阴 半 阳 证 ， 故 予 以 阳 和 汤 加 减 。 《 外 科 证 治 全 生 集 》

载 “ 阳 和 汤 ” 主 治 阴 疽 ， 局 部 症 状 为 患 处 漫 肿 无 头 ， 皮 色 不 变 ，

酸 热 无 痛 等 。 用 于 阴 疽 ， 犹 如 离 照 当 空 ， 阴 霾 自 散 ， 故 以 “ 阳

和 ” 名 之 。 方 中 重 用 熟 地 黄 ， 滋 补 阴 血 ， 填 精 益 髓 ； 配 以 血 肉 有

情 之 鹿 角 胶 ， 补 肾 助 阳 ， 益 精 养 血 ， 两 者 合 用 ， 温 阳 养 血 ， 以 治

其 本 ， 共 为 君 药 。 少 佐 于 麻 黄 ， 宣 通 经 络 ， 与 诸 温 和 药 配 合 ， 可

以 开 腠 里 ， 散 寒 结 ， 引 阳 气 由 里 达 表 ， 通 行 周 身 。 甘 草 生 用 为

使 药 ， 解 毒 而 调 诸 药 。 纵 观 全 方 ， 补 血 与 温 阳 并 用 ， 化 痰 与 通

络 相 伍 ， 益 精 气 ， 扶 阳 气 ， 化 寒 凝 ， 通 经 络 ， 温 阳 补 血 与 治 本 ，

化 痰 通 络 以 治 标 。 初 诊 时 ， 在 阳 和 汤 的 基 础 上 ， 加 浙 贝 母 加 强

化 痰 散 结 之 力 ； 加 三 棱 、 莪 术 破 血 逐 瘀 ； 加 金 银 花 宣 透 郁 热 、

托 邪 达 表 ； 加 龙 骨 、 牡 蛎 意 在 软 坚 散 结 ； 加 四 逆 散 加 强 疏 肝 行

气 之 功 。 2 诊 时 患 者 肿 块 较 前 缩 小 ， 疼 痛 减 轻 ， 热 象 不 甚 明 显 ，

故 加 强 温 阳 散 结 之 力 ， 加 用 黑 附 片 ， 易 炮 姜 为 干 姜 ， 减 去 清 热

之 金 银 花 ， 加 用 当 归 补 血 汤 意 在 益 气 托 毒 ， 体 现 “ 补 托 ” 之 法 。

油 松 节 被 朱 良 春 誉 为 “ 中 药 丙 种 球 蛋 白 ” ， 有 补 虚 固 本 之 长 ，

对 诸 般 羸 损 沉 疴 ， 大 有 恢 复 之 功 。 3 诊 见 患 者 肿 块 明 显 缩 小 ，
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结 合 患 者 症 状 及 舌 苔 脉 ， 效 不 更 方 。 患 者 服 用 后 疗 效 显 著 ， 肿

块 消 失 ， 随 诊 未 见 复 发 。
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