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良 性 前 列 腺 增 生 （ benign prostatic hyperplasia， BPH） 是 常

见 的 男 性 泌 尿 生 殖 系 疾 患 ， 现 代 医 学 治 疗 BPH 多 选 用 琢 受 体

阻 滞 剂 、 5琢 还 原 酶 抑 制 剂 等 药 物 ， 但 存 在 着 头 晕 、 性 功 能 障 碍

等 不 良 反 应 [1-2]。 手 术 治 疗 具 有 一 定 风 险 ， 术 后 增 生 易 复 发 ， 且

常 伴 随 疼 痛 、 尿 失 禁 等 并 发 症 [3]。 BPH属 中 医 “ 精 癃 ” 范 畴 ， 是 中

医 治 疗 的 优 势 病 种 。 对 于 年 老 虚 衰 ， 不 能 耐 受 药 物 副 作 用 或

手 术 治 疗 的 患 者 ， 中 医 药 可 起 到 延 缓 病 程 进 展 、 改 善 下 尿 路

症 状 和 提 高 患 者 生 活 质 量 的 作 用 [4-5]。 周 青 教 授 ， 博 士 研 究 生

导 师 ， 从 事 男 科 工 作 三 十 余 载 ， 师 从 王 琦 、 谭 新 华 等 男 科 名 医

名 家 ， 对 于 中 医 药 防 治 男 科 疾 病 有 丰 富 的 临 床 经 验 ， 深 谙 中

医 药 调 治 BPH 之 法 ， 形 成 了 “ 半 从 内 治 ， 半 从 外 疗 ” 的 诊 疗 思

路 。 笔 者 有 幸 侍 诊 左 右 ， 现 将 周 青 教 授 临 证 治 疗 BPH经 验 总 结

如 下 。

1 病因病机

周 青 教 授 多 主 张 从 虚 、 实 两 端 来 认 识 本 病 的 发 生 。 “ 虚 ”

即 BPH 以 肾 虚 为 本 ， “ 实 ” 即 BPH 以 瘀 血 为 主 ， 兼 有 湿 热 ， 正 虚

邪 实 ， 发 为 此 病 。 前 列 腺 属 中 医 “ 精 室 ” 范 畴 ， 与 肾 密 切 相 关 。

生 理 上 ， 肾 主 水 ， 前 列 腺 参 与 溺 窍 开 阖 。 病 理 上 ， 其 功 能 与 肾

气 协 调 以 及 肾 精 滋 养 密 切 相 关 。 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 云 “ 五

八 ， 肾 气 衰 ” 。 男 子 步 入 中 年 以 后 肾 气 逐 衰 ， 前 列 腺 “ 开 、 阖 、

枢 ” 失 司 ， 多 由 虚 发 病 [6]。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 载 “ 年 六 十 ，

阴 痿 ， 气 大 衰 ， 九 窍 不 利 ” 。 前 列 腺 为 中 医 精 窍 、 溺 窍 之 所 在 ，

肾 虚 易 引 起 诸 窍 不 通 。 肾 精 内 寄 元 阳 ， 肾 阳 为 一 身 阳 气 之 根

本 ， 虚 衰 则 势 必 气 化 无 权 ， 水 道 不 利 ， 如 《 辨 证 录 · 卷 之 九 · 小

便 不 通 门 》 载 ： “ 命 门 火 衰 ， 而 膀 胱 之 水 闭 矣 。 ” 再 者 ， 肾 阳 亏 虚

则 阳 气 无 力 推 动 阴 液 输 布 ， 加 之 前 列 腺 生 理 位 置 的 特 殊 性 ， 使

其 常 受 压 迫 ， 局 部 湿 浊 痰 瘀 积 聚 ， 阳 虚 阴 结 、 因 虚 致 实 而 成

“ 癥 积 ” 。 肾 阴 不 足 则 精 室 则 凉 润 ， 宁 静 、 抑 制 作 用 失 常 ， 易 生

虚 火 ， 耗 伤 阴 液 ， 无 阴 则 阳 无 以 化 ， 膀 胱 水 液 不 利 ， 致 使 小 便

频 数 。

BPH 的 体 征 特 点 与 中 医 “ 癥 积 ” 有 形 可 征 ， 固 定 不 移 的 概

念 相 符 [7]。 王 清 任 有 “ 结 块 者 必 有 形 之 血 也 ” 之 说 ， 可 见 癥 积 的

形 成 与 瘀 血 关 系 密 切 。 气 行 则 血 行 ， 血 液 的 运 行 有 赖 于 气 的

推 动 。 BPH多 慢 性 起 病 ， 病 程 长 ， 易 耗 损 正 气 ， 加 之 中 老 年 患 者

肾 气 素 虚 ， 气 虚 无 力 推 动 血 行 ， 气 滞 血 凝 ， 瘀 血 内 阻 ， 多 致 小

便 滴 沥 难 出 。 从 病 因 学 角 度 分 析 ， 衰 老 引 发 机 体 微 循 环 改 变 ，

导 致 血 液 流 变 性 异 常 ， 前 列 腺 局 部 组 织 缺 氧 。 缺 氧 诱 导 因 子 -1

表 达 上 调 ， 间 质 细 胞 分 泌 成 纤 维 细 胞 生 长 因 子 ， 或 通 过 诱 导

血 管 内 皮 生 长 因 子 表 达 ， 促 进 间 质 及 上 皮 细 胞 增 殖 以 参 与 腺

体 增 生 过 程 [8-9]。 前 列 腺 体 积 增 大 ， 或 引 起 膀 胱 出 口 梗 阻 ， 逼 尿

肌 功 能 减 退 ， 出 现 尿 等 待 、 尿 不 尽 、 尿 潴 留 等 症 状 [10]。

《 诸 病 源 候 论 · 小 便 病 诸 候 》 曰 ： “ 小 便 不 通 ， 由 膀 胱 与 肾

俱 有 热 故 也 。 ” 《 医 宗 金 鉴 · 小 便 闭 癃 遗 尿 不 禁 总 括 》 云 “ 膀 胱

热 结 为 癃 闭 ” ， 阐 述 了 湿 热 是 BPH 发 病 的 重 要 病 机 。 周 青 教 授

指 出 ， 现 代 人 多 嗜 食 辛 辣 油 腻 、 膏 粱 厚 味 之 品 ， 以 致 湿 热 内

生 。 脾 主 运 化 ， 喜 燥 而 恶 湿 ， 若 饮 食 不 节 ， 运 化 失 司 ， 易 致 中 焦
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湿 热 浊 毒 不 解 。 《 素 问 · 太 阴 阳 明 论 篇 》 言 ： “ 伤 于 湿 者 ， 下 先 受

之 。 ” 湿 性 趋 下 ， 易 袭 阴 位 ， 前 列 腺 居 下 焦 ， 位 于 两 股 之 间 ， 湿

热 之 气 不 易 散 发 。 我 国 中 老 年 男 性 体 质 以 湿 热 质 多 见 [11]， 湿 热

之 邪 同 气 相 召 ， 内 外 合 邪 ， 循 经 下 迫 精 室 ， 火 热 耗 津 ， 水 液 干

涸 ， 可 见 排 尿 不 利 、 少 腹 胀 满 、 小 便 频 数 短 赤 等 症 状 [12]。 此 外 ，

有 患 者 往 往 苦 于 频 繁 排 尿 而 刻 意 减 少 饮 水 ， 导 致 局 部 湿 热 愈

重 ， 加 剧 溺 道 不 通 症 状 [13]。 综 上 ， 周 青 教 授 认 为 ， “ 肾 虚 ” “ 血 瘀 ”

和 “ 湿 热 ” 共 同 构 成 了 BPH发 病 及 病 情 进 展 的 重 要 因 素 。

2 “半从内治，半从外疗”辨治思路

2.1 半从内治———内服汤药以补肾活血散结 根 据 BPH“ 肾

虚 为 本 ， 血 瘀 湿 热 为 标 ” 的 病 机 ， 临 证 时 周 青 教 授 强 调 以 “ 补

肾 活 血 为 先 ， 清 利 散 结 为 要 ” ， 当 综 合 运 用 补 肾 、 活 血 、 利 湿 、

散 结 治 法 以 通 关 启 闭 ， 并 随 证 加 减 用 药 。 肾 阳 亏 损 者 ， 当 培 补

肾 阳 ， 治 疗 上 常 予 辛 甘 大 热 之 附 子 、 辛 温 之 桂 枝 以 益 火 之 源 ，

助 州 都 气 化 ； 锁 阳 、 巴 戟 天 、 菟 丝 子 等 以 温 肾 兴 阳 ， 消 散 阴 翳 。

肾 阴 耗 伤 者 ， 当 滋 阴 填 精 ， 可 投 女 贞 子 、 墨 旱 莲 ， 取 二 至 丸 和

悦 阴 阳 、 滋 阴 降 火 之 用 ； 或 用 熟 地 黄 、 山 萸 肉 、 龟 甲 胶 、 鳖 甲 胶

以 益 阴 潜 阳 ， 滋 填 精 室 ， 配 以 黄 柏 、 知 母 等 清 肾 中 虚 火 。 因 虚

致 实 所 生 血 瘀 者 ， 当 贯 穿 活 血 化 瘀 之 法 于 治 疗 全 程 ， 药 用 牡

丹 皮 、 桃 仁 、 丹 参 、 赤 芍 、 大 血 藤 之 属 ， 借 其 药 力 既 可 使 药 物 渗

透 前 列 腺 包 膜 ， 直 达 病 所 ， 又 可 消 散 癥 积 ， 控 制 前 列 腺 体 积 进

展 。 研 究 [14]表 明 ， 补 肾 活 血 法 有 助 于 改 善 局 部 血 液 循 环 ， 减 少

由 血 流 淤 滞 引 起 的 组 织 缺 氧 ， 促 进 前 列 腺 腺 管 上 皮 细 胞 凋 亡 ，

抑 制 前 列 腺 增 生 进 展 。 若 兼 见 湿 热 积 聚 下 焦 者 ， 当 以 清 热 利

水 、 消 癥 散 结 为 治 法 ， 药 用 泽 泻 、 滑 石 、 车 前 草 、 苦 参 、 萆 薢 等

清 热 利 湿 化 浊 ， 甘 淡 之 茯 苓 、 薏 苡 仁 以 祛 湿 利 水 ， 莪 术 、 三 棱

合 黄 芪 以 益 气 消 癥 。 湿 瘀 互 结 时 ， 当 “ 引 而 竭 之 ” ， 将 活 血 祛 瘀

法 与 清 热 利 湿 法 合 用 ， 既 可 散 精 室 积 聚 之 瘀 毒 败 血 ， 又 可 借

“ 血 行 则 水 行 ” 以 蠲 除 水 湿 。

临 床 上 ， BPH导 致 的 夜 尿 次 数 增 多 症 状 常 引 发 睡 眠 障 碍 。

两 者 相 互 影 响 ， 胶 结 为 患 ， 严 重 影 响 患 者 生 活 质 量 。 因 此 ， 周

青 教 授 在 治 疗 夜 尿 频 多 症 状 时 重 视 安 神 助 眠 法 的 应 用 。 根 据

临 床 症 状 不 同 ， 常 增 用 酸 枣 仁 、 远 志 养 心 安 神 ， 龙 骨 、 牡 蛎 重

镇 安 神 ， 茯 神 宁 心 安 神 ， 龙 眼 肉 补 血 安 神 ， 合 欢 皮 解 郁 安 神 。

周 青 教 授 认 为 ， 改 善 患 者 睡 眠 障 碍 症 状 不 仅 有 助 于 维 持 机 体

正 常 生 理 功 能 ， 也 可 以 减 缓 患 者 焦 虑 、 不 安 的 负 面 情 绪 ， 有 助

于 提 高 BPH的 治 疗 效 果 。

2.2 桂苓肾气方运用 针 对 肾 虚 血 瘀 型 BPH， 周 青 教 授 自 拟

桂 苓 肾 气 方 为 底 方 进 行 治 疗 。 本 方 由 肾 气 丸 合 桂 枝 茯 苓 丸 加

减 化 裁 而 来 。 肾 气 丸 和 桂 枝 茯 苓 丸 分 别 为 补 益 肾 气 、 活 血 消

癥 的 代 表 方 ， 二 方 合 用 具 有 补 肾 、 活 血 、 利 水 之 效 。

肾 气 丸 ， 探 其 方 组 ， 少 佐 桂 附 之 品 可 宣 通 阳 气 ， 取 “ 少 火

生 气 ” 之 义 [15]。 熟 地 黄 通 血 脉 ， 益 气 力 ， 善 滋 肝 肾 之 阴 ； 山 药 入

肺 、 脾 、 肾 经 ， 固 肾 涩 精 ， 健 脾 益 气 ； 山 萸 肉 性 味 酸 涩 ， 补 益 肝

肾 ， 擅 止 “ 老 人 尿 不 尽 ” 。 三 药 相 合 既 可 肝 脾 肾 同 补 ， 又 寓 阴 中

求 阳 ， 阴 助 阳 长 之 意 ； 伍 茯 苓 、 泽 泻 以 渗 湿 泻 浊 ， 牡 丹 皮 清 热

凉 血 ， 制 约 桂 附 温 燥 ， 兼 以 活 血 散 瘀 。 桂 枝 茯 苓 丸 主 治 妇 人 妊

娠 后 癥 瘕 积 聚 所 致 漏 下 不 止 ， 而 其 活 血 化 瘀 、 消 癥 散 结 之 功

效 亦 适 用 于 BPH“ 瘀 血 ” 指 征 ， 寓 “ 异 病 同 治 ” 之 意 。 方 中 借 桂 枝

温 通 以 行 瘀 通 脉 ， 桃 仁 、 牡 丹 皮 、 赤 芍 增 强 攻 瘀 之 力 ， 配 伍 茯

苓 化 瘀 利 水 ， 又 可 使 活 血 药 所 化 之 瘀 血 从 小 便 排 出 [16]。 故 两 方

合 用 可 气 血 水 同 治 ， 肾 气 得 复 则 推 动 有 力 ， 活 血 消 癥 则 水 道

得 畅 ， 利 水 通 窍 则 水 液 无 壅 塞 之 疑 ， 符 合 BPH中 医 治 疗 原 则 。

临 证 时 ， 若 见 潮 热 盗 汗 、 头 晕 耳 鸣 、 大 便 秘 结 等 阴 虚 内 热

症 状 ， 则 去 桂 枝 、 附 子 ， 加 知 母 、 黄 柏 以 养 阴 清 热 ， 取 知 柏 地 黄

丸 之 用 ； 若 瘀 阻 日 久 ， 坚 积 难 消 ， 前 列 腺 体 积 大 者 ， 加 水 蛭 、 全

蝎 以 破 血 逐 瘀 ， 或 少 量 土 鳖 虫 取 下 瘀 血 汤 之 用 ； 若 小 便 灼 热 ，

尿 色 黄 ， 甚 或 尿 血 ， 兼 阴 囊 潮 湿 、 肢 体 困 重 等 湿 热 征 象 者 ， 加

滑 石 、 蒲 黄 以 清 热 利 湿 ， 取 蒲 灰 散 之 用 ； 若 羁 热 日 久 ， 小 便 不

利 伴 失 眠 心 烦 、 口 渴 欲 饮 、 呕 恶 下 利 者 ， 加 猪 苓 、 滑 石 以 清 热

育 阴 利 水 ， 取 猪 苓 汤 之 用 。 对 基 础 方 进 行 灵 活 的 加 减 化 裁 ， 体

现 了 周 青 教 授 善 用 经 方 的 辨 治 特 点 。

2.3 半从外疗———外用诸法达内病外治之功 中 医 外 治 法

历 史 悠 久 ， 具 有 简 、 便 、 廉 、 效 等 优 势 [17]。 《 理 瀹 骈 文 》 言 ： “ 外 治

之 理 即 内 治 之 理 ， 外 治 之 药 亦 即 内 治 之 药 。 ” 中 医 内 治 与 外 治

法 基 于 辨 证 论 治 ， 通 过 不 同 给 药 途 径 ， 相 互 配 合 以 提 高 临 床

疗 效 [18]。 根 据 BPH 临 床 症 状 和 病 位 特 点 ， 周 青 教 授 主 张 除 投 以

方 药 内 治 之 外 ， 可 配 合 运 用 中 药 保 留 灌 肠 、 穴 位 贴 敷 、 隔 物 灸

法 等 中 医 外 治 法 ， 通 过 黏 膜 吸 收 、 皮 肤 透 入 、 经 络 传 导 发 挥 治

疗 作 用 。 临 证 运 用 时 ， 基 于 患 者 证 型 及 病 情 特 点 ， 以 证 为 治 ，

治 以 相 应 的 外 治 法 ， 或 多 法 合 治 ， 共 治 沉 疴 。

2.3.1 中 药 保 留 灌 肠 保 留 灌 肠 疗 法 是 将 药 物 自 肛 门 灌 入 ，

并 使 其 保 留 在 直 肠 或 结 肠 内 ， 通 过 肛 管 黏 膜 下 丰 富 的 毛 细 血

管 迅 速 进 入 体 循 环 ， 从 而 达 到 治 疗 的 目 的 [19]。 因 直 肠 生 理 位 置

贴 近 前 列 腺 ， 距 病 灶 近 ， 药 物 可 直 达 病 灶 ， 有 助 于 消 除 局 部 蕴

结 之 瘀 血 、 湿 浊 ， 进 而 缓 解 临 床 症 状 。 临 证 时 ， 针 对 血 瘀 湿 热

所 致 BPH， 周 青 教 授 常 施 以 加 味 虎 杖 散 保 留 灌 肠 以 配 合 治 疗 。

《 药 性 论 》 《 滇 南 本 草 》 载 虎 杖 可 利 小 便 。 现 代 药 理 学 及 相 关 机

制 研 究 [20-21] 表 明 ， 虎 杖 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 、 改 善 血 液 流 变 学 和

防 止 纤 维 化 的 作 用 。 加 味 虎 杖 散 中 虎 杖 为 君 药 ， 取 其 祛 湿 破

瘀 之 功 ， 旨 在 清 下 焦 湿 热 ， 导 膀 胱 瘀 滞 。 臣 以 金 钱 草 、 黄 柏 清

热 利 湿 ， 消 肿 通 淋 ； 佐 益 母 草 、 王 不 留 行 、 丹 参 等 活 血 祛 瘀 之

品 ， 以 期 通 利 水 道 ， 改 善 BPH储 尿 期 症 状 。

操 作 方 法 ： 将 虎 杖 、 金 钱 草 、 黄 柏 、 益 母 草 、 王 不 留 行 、 丹

参 等 药 物 煎 煮 取 汁 保 存 于 无 菌 瓶 内 ， 嘱 患 者 排 空 二 便 后 ， 取

侧 卧 位 ， 垫 高 臀 部 ， 将 药 液 缓 缓 灌 入 患 者 直 肠 内 ， 使 药 液 停 留

在 肠 内 30 min 以 上 。

2.3.2 穴 位 贴 敷 穴 位 贴 敷 是 指 将 中 药 配 制 成 散 、 丸 、 膏 等

剂 型 并 施 于 腧 穴 或 患 病 部 位 ， 通 过 刺 激 穴 位 ， 发 挥 预 防 及 治

疗 疾 病 的 作 用 [22]。 贴 敷 通 过 作 用 于 特 定 穴 位 ， 能 提 升 药 物 有 效

成 分 渗 透 速 率 ， 发 挥 局 部 治 疗 作 用 。 同 时 ， 穴 位 贴 敷 可 通 过 经

络 的 运 行 ， 激 活 腧 穴 - 经 络 - 脏 腑 效 应 ， 达 到 整 体 调 治 的 目 的 。

选 择 穴 位 时 ， 常 伍 关 元 、 中 极 、 膀 胱 俞 、 三 阴 交 、 神 阙 等 穴 。 关

元 穴 内 应 男 子 精 室 ， 具 有 固 肾 培 元 的 功 效 。 刺 激 该 穴 能 够 减

缓 膀 胱 神 经 介 质 的 传 递 ， 促 进 尿 道 括 约 肌 收 缩 和 舒 张 ， 改 善

排 尿 症 状 [23-24]。 中 极 穴 是 膀 胱 募 穴 ， 与 膀 胱 俞 相 配 ， 功 可 助 阳

利 水 ， 改 善 膀 胱 气 化 。 三 阴 交 为 足 三 阴 经 的 交 会 穴 ， 能 通 调 三

阴 经 气 血 ， 消 瘀 散 滞 。 神 阙 穴 主 治 小 便 不 利 ， 是 治 疗 BPH 的 经

验 效 穴 ， 位 于 脐 中 。 此 处 皮 肤 较 薄 ， 周 围 血 管 丰 富 ， 有 利 于 药

物 透 过 皮 肤 吸 收 [25]。
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药 物 应 用 方 面 ， 周 青 教 授 多 予 芳 香 通 窍 之 品 如 乳 香 、 冰

片 等 搭 配 穴 位 治 疗 。 BPH发 病 过 程 中 ， 瘀 血 是 重 要 的 病 因 和 病

理 产 物 [26]， 而 乳 香 能 促 进 前 列 腺 上 皮 组 织 通 透 性 ， 渗 透 血 - 前

列 腺 屏 障 [27]， 善 于 活 血 通 络 ， 化 瘀 散 结 。 《 本 草 纲 目 》 谓 冰 片 擅

“ 通 诸 窍 ， 散 郁 火 ” ， 其 性 辛 气 芳 ， 可 借 芳 香 走 窜 之 性 以 散 瘀

血 、 通 水 道 。

操 作 方 法 ： 选 用 乳 香 、 冰 片 等 ， 根 据 不 同 穴 位 ， 将 药 物 研

磨 成 细 粉 后 用 油 调 制 成 丸 剂 或 膏 药 ， 贴 敷 于 关 元 、 中 极 、 三 阴

交 、 膀 胱 俞 、 神 阙 等 穴 ， 每 次 敷 贴 4耀6 h。

2.3.3 中 药 热 熨 中 药 热 熨 是 指 将 药 物 混 合 并 加 热 后 热 敷

于 患 处 或 腧 穴 的 外 治 法 。 药 物 与 热 力 的 双 重 作 用 ， 可 使 局 部

毛 细 血 管 扩 张 ， 血 液 循 环 加 速 ， 将 热 力 与 药 力 由 肌 表 送 达 内

里 ， 直 达 病 灶 [28]。 针 对 肾 阳 虚 所 致 BPH 的 患 者 ， 周 青 教 授 多 应

用 六 子 散 热 熨 少 腹 部 或 腰 骶 部 。 六 子 散 即 莱 菔 子 、 紫 苏 子 、 炒

芥 子 、 吴 茱 萸 、 菟 丝 子 、 补 骨 脂 6 味 药 物 ， 具 有 补 肾 壮 阳 、 行 气

活 血 、 散 寒 止 痛 之 功 。 施 治 时 ， 可 热 熨 气 海 或 命 门 、 腰 阳 关 等

腰 腹 部 穴 位 。 一 方 面 ， 气 海 位 于 少 腹 部 ， 是 膀 胱 、 前 列 腺 体 表

投 影 区 域 ，“ 腧 穴 所 在 ， 主 治 所 在 ” ， 能 治 疗 男 子 泌 尿 系 病 症 。 命

门 、 腰 阳 关 位 于 腰 骶 部 ， 腰 为 肾 之 府 ， 对 该 部 位 进 行 温 热 刺 激

可 温 肾 振 阳 ， 标 本 兼 治 ， 改 善 BPH 中 老 年 患 者 肾 虚 状 态 的 目

的 。 另 一 方 面 ， 热 敷 少 腹 部 有 助 于 松 弛 平 滑 肌 ， 缓 解 膀 胱 括 约

肌 痉 挛 ， 改 善 排 尿 困 难 症 状 [29]。

操 作 方 法 ： 取 莱 菔 子 、 紫 苏 子 、 炒 芥 子 、 吴 茱 萸 、 补 骨 脂 、

菟 丝 子 等 药 物 ， 将 上 述 药 物 同 盐 炒 热 后 ， 用 布 外 包 ， 热 熨 于 气

海 或 命 门 、 腰 阳 关 等 穴 位 ， 每 次 热 熨 30 min。

3 验案举隅

患者，男，50岁，2024年1月11日初诊。主诉：进行性排尿困

难5年余，加重1个月余。现病史：患者5年前始出现排尿困难，

服用西药疗效欠佳，近1个月来症状加重。刻下症见：尿频、尿

无力、尿不尽，尿线变细，偶排尿分叉、排尿等待，夜尿3耀4次，

面色少华，易疲劳乏力，畏寒，四肢及少腹冷，纳可，夜寐差，

大便质稀。舌暗红，苔白腻，舌下络脉迂曲，脉沉细弱。查体：

前列腺横向增大，质地韧，表面光滑，中央沟变浅。辅助检查：

泌尿系彩超：前列腺增生（48 mm伊37 mm伊38 mm）伴钙化。尿

流率：最大尿流率9 mL/s，平均尿流率3 m/s。西医诊断：良性前

列腺增生。中医诊断：精癃；辨证：肾虚血瘀。治法：补肾活血，

消癥散结，通关利水。方选桂苓肾气方加减，处方：熟地黄

20 g，山萸肉10 g，山药20 g，茯苓10 g，泽泻10 g，牡丹皮10 g，

桂枝6 g，黑顺片10 g，桃仁6 g，赤芍10 g，肉桂3 g，水蛭6 g，莪

术10 g，黄精20 g，黄芪15 g，茯神15 g，酸枣仁10 g。14剂，1剂/d，

水煎服，分上午、下午温服。穴位敷贴：取穴关元、中极、三阴

交、神阙，3剂，1次/d。中药热熨：取穴气海、命门，六子散热熨。

药物组成：莱菔子10 g，菟丝子10 g，紫苏子10 g，炒芥子10 g，

吴茱萸10 g，补骨脂10 g。6剂，2次/d。中药保留灌肠：加味虎杖

散保留灌肠。药物组成：虎杖30 g，黄柏30 g，大血藤30 g，醋乳

香20 g，醋莪术10 g，醋三棱20 g，败酱草15 g，白花蛇舌草20 g，

牛膝30 g。5剂，1剂/d，过滤取汁，灌入直肠保留30 min以上。另

嘱患者调畅情志，适当活动，睡前少饮水。

2诊：2024年2月1日，患者诉尿频、尿无力、尿不尽感较前

缓解，偶见尿分叉，畏寒好转，睡眠改善，大便成形。效不更

方，继服初诊方。14剂，1剂/d，煎服法同前。外治法同前。

3诊：2024年2月18日，患者诉夜尿次数减少，每晚2耀3次，

尿线增粗，无明显尿不尽，手足温，睡眠可，疲劳乏力改善，精

神状态可，经治疗后好转。予初诊方去黑顺片、茯神、酸枣仁、

水蛭、莪术、赤芍，加太子参20 g，白术10 g，陈皮6 g。14剂，1剂/d，

煎服法同前。外治法同前。

半个月后电话随访，患者诉病情平稳，稍有尿不尽感，夜

尿1耀2次，无其余明显不适。嘱其畅情志，调饮食，适量运动。

按 语 ： 本 案 患 者 为 中 老 年 男 性 ， 以 “ 进 行 性 排 尿 困 难 5 年

余 ， 加 重 1 个 月 余 ” 为 主 诉 就 诊 。 肾 虚 导 致 推 动 失 职 ， 血 脉 不 得

阳 气 宣 通 ， 阳 虚 阴 结 ， 留 滞 成 瘀 。 瘀 阻 日 久 ， 故 见 排 尿 困 难 、 前

列 腺 体 积 增 大 、 膀 胱 出 口 梗 阻 、 舌 暗 红 、 舌 下 络 脉 迂 曲 等 症 ；

肾 阳 不 能 温 煦 周 身 ， 故 见 畏 寒 、 面 色 少 华 、 四 肢 及 少 腹 凉 、 脉

沉 细 弱 ； 阳 虚 不 能 固 涩 故 见 夜 尿 频 ； 阳 损 及 阴 ， 故 见 疲 劳 乏

力 、 夜 寐 不 安 。 治 宜 补 肾 活 血 ， 消 癥 散 结 ， 通 关 利 水 。 内 治 法

上 ， 方 用 桂 苓 肾 气 方 补 肾 温 阳 ， 活 血 消 癥 。 方 中 以 熟 地 黄 、 山

萸 肉 、 山 药 “ 三 补 ” 为 君 药 ， 奏 益 肾 生 精 、 健 脾 益 气 之 效 ； 臣 以

泽 泻 、 茯 苓 、 牡 丹 皮 “ 三 泻 ” ， 血 水 同 治 ， 泄 浊 消 癥 ； 佐 以 桃 仁 、

赤 芍 增 强 活 血 化 瘀 之 力 ； 桂 枝 温 通 血 络 ； 肉 桂 、 黑 顺 片 温 肾 化

气 ， 振 奋 阳 气 ； 黄 芪 、 黄 精 脾 肾 双 补 使 正 气 充 足 ， 祛 瘀 而 不 伤

正 ； 水 蛭 、 莪 术 破 癥 散 结 ； 茯 神 、 酸 枣 仁 宁 心 安 神 助 眠 。 2 诊 时

患 者 上 述 症 状 减 轻 ， 继 服 前 方 。 3 诊 时 患 者 诸 症 得 减 ， 遂 去 附

子 、 赤 芍 、 水 蛭 、 酸 枣 仁 等 辛 温 、 通 利 、 安 神 之 品 ， 标 实 易 速 除

而 本 虚 须 渐 固 ， 故 增 加 太 子 参 、 白 术 、 陈 皮 以 补 益 脾 肾 ， 以 求

祛 邪 而 不 伤 正 。 外 治 法 上 ， 穴 位 敷 贴 取 穴 关 元 、 中 极 、 三 阴 交 、

神 阙 以 温 阳 利 水 ， 通 经 活 血 ， 益 气 固 脱 ， 助 膀 胱 气 化 。 六 子 散

热 熨 命 门 以 温 补 命 门 之 火 ， 取 穴 气 海 使 热 感 与 药 物 直 接 作 用

于 膀 胱 、 前 列 腺 体 表 投 射 区 ， 刺 激 神 经 及 肌 肉 ， 改 善 下 尿 路 症

状 。 加 味 虎 杖 散 保 留 灌 肠 促 进 药 物 成 分 局 部 吸 收 以 加 强 补 肾

化 瘀 、 活 血 利 水 之 功 。 上 述 治 法 体 现 了 周 教 授 “ 半 从 内 治 ， 半 从

外 疗 ” 治 疗 BPH临 证 特 色 ， 内 外 并 举 ， 恰 中 病 机 ， 故 取 效 甚 捷 。

4 结 语

周 青 教 授 基 于 长 期 临 床 实 践 经 验 ， 提 出 BPH本 以 肾 虚 ， 标

以 血 瘀 湿 热 ， 虚 实 相 因 的 核 心 病 机 ， 治 疗 时 强 调 以 补 肾 活 血 、

清 利 散 结 为 BPH的 治 疗 大 法 。 自 拟 之 桂 苓 肾 气 方 为 主 方 ， 根 据

患 者 兼 症 异 同 ， 灵 活 化 裁 用 药 ， 且 将 方 药 制 成 “ 桂 苓 肾 气 膏 ”

中 药 制 剂 ， 保 证 在 稳 定 药 效 的 同 时 方 便 患 者 长 期 服 用 [15]。 此

外 ， 周 青 教 授 还 重 视 中 医 外 治 法 如 中 药 保 留 灌 肠 、 穴 位 敷 贴 、

中 药 热 熨 对 于 BPH治 疗 的 运 用 ， 内 外 合 治 ， 效 如 桴 鼓 。
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