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淋 巴 瘤 （ lymphoma） 是 一 种 起 源 于 淋 巴 结 和 淋 巴 组 织 ， 属

于 淋 巴 系 统 的 恶 性 肿 瘤 ， 其 发 生 机 制 主 要 在 免 疫 应 答 过 程

中 ， 淋 巴 细 胞 在 增 殖 与 分 化 阶 段 所 产 生 的 免 疫 细 胞 发 生 恶 性

转 变 。 该 病 具 体 可 分 为 霍 奇 金 淋 巴 瘤 （ HL） 和 非 霍 奇 金 淋 巴 瘤

（ NHL） 两 种 类 型 ： 10%耀15% 的 为 HL， 85%耀90% 的 为 NHL[1]。 淋

巴 瘤 的 症 状 包 括 全 身 和 局 部 症 状 。 全 身 症 状 包 括 乏 力 、 体 质

量 下 降 、 发 热 、 盗 汗 和 皮 肤 瘙 痒 等 [2]。 西 医 治 疗 以 放 疗 、 化 疗 、

造 血 干 细 胞 移 植 、 嵌 合 抗 原 受 体 栽 细 胞 （ chimeric antigen

receptor T-cell， CAR-T） 免 疫 治 疗 、 靶 向 药 物 治 疗 （ 如 CD20 单

抗 、 PD-1/PD-L1 抑 制 剂 ） 、 B 细 胞 受 体 通 路 抑 制 剂 、 Bcl-2 抑 制

剂 等 [3]， 目 前 以 联 合 化 疗 为 主 要 的 治 疗 手 段 ， 近 一 半 患 者 可

延 长 生 存 期 ， 但 少 数 患 者 仍 然 耐 药 或 化 疗 后 复 发 [4]。 中 医 药 治

疗 淋 巴 瘤 不 仅 可 以 降 低 化 疗 的 毒 副 作 用 ， 还 能 以 其 免 疫 调 节

的 优 势 发 挥 治 疗 作 用 。 此 外 ， 中 医 药 还 可 以 更 好 地 缓 解 患 者

症 状 ， 达 到 良 好 的 临 床 疗 效 。

孙 伟 正 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 第 二 届 全 国 名 中 医 ， 全 国

第 三 、 第 四 、 第 六 批 全 国 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指

导 老 师 ， 享 受 国 务 院 特 殊 津 贴 专 家 。 孙 伟 正 教 授 对 中 医 经 典

的 理 解 独 到 ， 将 经 典 医 学 知 识 与 现 代 临 床 实 践 完 美 结 合 ， 擅

长 中 西 医 结 合 治 疗 血 液 系 统 常 见 病 和 疑 难 病 。 针 对 淋 巴 瘤 ，

孙 伟 正 教 授 倡 导 “ 清 、 消 、 补 ” 为 治 疗 原 则 ， 提 出 以 清 热 解 毒 、

消 散 化 痰 、 补 益 扶 正 的 观 点 治 疗 淋 巴 瘤 。 孙 伟 正 教 授 认 为 淋

巴 瘤 的 病 因 病 机 主 要 源 于 脏 腑 内 虚 ， 正 气 不 足 ， 气 机 失 调 ， 进

而 导 致 痰 、 湿 、 瘀 、 毒 等 病 理 因 素 在 经 脉 或 五 脏 六 腑 中 积 聚 形

成 。 淋 巴 瘤 中 医 的 治 疗 ， 主 要 侧 重 于 调 节 患 者 整 体 的 阴 阳 平

衡 ， 通 过 发 挥 扶 正 与 祛 邪 的 双 重 作 用 ， 进 一 步 缓 解 患 者 症 状 ，

提 高 患 者 近 期 治 愈 率 和 远 期 生 存 率 ， 并 进 一 步 提 升 患 者 生 存

质 量 。 治 疗 上 遵 循 “ 清 、 消 、 补 ” 治 疗 理 论 ， 治 以 清 热 解 毒 、 化 痰

散 结 、 活 血 理 气 、 健 脾 益 气 、 滋 补 肝 肾 、 补 益 气 血 等 法 。 余 随 诊

多 年 ， 获 益 良 多 ， 现 将 孙 伟 正 教 授 基 于 “ 清 、 消 、 补 ” 之 法 论 治

淋 巴 瘤 经 验 总 结 如 下 ， 以 期 为 临 床 治 疗 提 供 更 多 思 路 。

1 病因病机

孙 伟 正 教 授 认 为 正 气 内 虚 为 淋 巴 瘤 之 本 ， 痰 、 湿 、 瘀 、 毒

搏 结 为 标 。 淋 巴 瘤 一 般 以 进 行 性 、 无 痛 性 局 部 或 者 全 身 淋 巴

结 肿 大 为 首 要 症 状 ， 故 可 归 属 中 医 学 恶 核 、 瘰 疬 、 痰 毒 、 癥 积 、

石 疽 等 范 畴 [5]。 “ 恶 核 ” 病 名 出 自 东 晋 葛 洪 的 《 肘 后 备 急 方 》 ， 其

载 “ 恶 核 病 者 ， 肉 中 忽 有 核 如 梅 李 ， 小 者 如 豆 粒 ” [6]。 关 于 淋 巴

瘤 中 医 病 名 ， 2009 年 由 中 国 中 西 医 结 合 学 会 血 液 病 专 业 委 员
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会 、 中 华 中 医 药 学 会 内 科 分 会 血 液 病 专 业 委 员 会 组 织 全 国 部

分 高 校 、 科 研 院 所 从 事 血 液 病 临 床 与 科 研 专 家 就 常 见 血 液 病

中 医 病 名 进 行 了 专 题 讨 论 ， 就 淋 巴 瘤 的 中 医 病 名 达 成 共 识 ，

确 定 用 “ 恶 核 ” 为 中 医 病 名 [7]。 孙 伟 正 教 授 认 为 淋 巴 瘤 之 病 因

病 机 多 为 脏 腑 内 虚 ， 正 气 不 足 ， 气 机 失 调 为 本 ， 痰 、 湿 、 瘀 、 毒

搏 结 于 经 脉 或 五 脏 六 腑 为 标 。

1.1 脏腑气血亏虚为本 孙 伟 正 教 授 认 为 淋 巴 瘤 是 本 虚 标

实 之 证 ， 痰 、 湿 、 瘀 、 毒 为 本 病 之 标 ， 追 溯 其 本 源 还 是 由 于 脏 腑

虚 损 ， 正 气 不 足 ， 气 血 亏 虚 在 本 病 中 起 着 重 要 的 作 用 。

1.1.1 脾 、 肾 、 肝 亏 损 发 为 恶 核 “ 肾 虚 水 泛 为 痰 ” [8]是 指 火 不

生 土 ， 脾 土 不 运 而 生 痰 ， 命 门 火 衰 ， 不 能 温 暖 脾 胃 ， 引 起 脾 的

运 化 功 能 虚 弱 ， 水 谷 入 胃 不 能 很 好 地 进 行 熟 腐 和 运 输 ， 使 水

谷 精 微 凝 聚 成 为 痰 涎 。 《 医 贯 · 痰 论 》 曰 ： “ 痰 之 本 水 也 ， 原 于

肾 。 ” 提 示 肾 为 封 藏 之 本 ， 其 本 在 肾 ， 标 在 脾 ， 肾 主 水 ， 肾 阳 虚

弱 ， 命 门 火 衰 ， 命 门 之 火 不 能 制 水 ， 封 藏 和 气 化 功 能 失 司 则 水

液 输 布 障 碍 ， 降 泻 为 痰 [9]。 《 景 岳 全 书 · 杂 症 谟 · 非 风 · 论 痰 之

本 》 曰 ： “ 夫 痰 即 水 也 ， 其 本 在 肾 ， 其 标 在 脾 ， 在 肾 者 ， 以 水 不 归

源 ， 水 泛 为 痰 也 ， 在 脾 者 ， 以 食 饮 不 化 ， 土 不 制 水 也 。 ” 张 景 岳

提 出 水 泛 为 痰 与 肾 密 切 相 关 ， 治 疗 时 应 尤 其 重 视 调 补 肾 脏 [10]。

《 医 贯 · 痰 论 》 言 ： “ 盖 痰 者 病 名 也 ， 原 非 人 身 之 所 有 ， 非 水 泛 为

痰 ， 则 水 沸 为 痰 ， 但 当 分 有 火 无 火 之 异 耳 … … 阴 虚 火 动 ， 则 水

动 沸 腾 ， 动 于 肾 者 ， 犹 龙 火 之 出 于 海 ， 龙 兴 而 水 附 ， 动 于 肝 者 ，

犹 雷 火 之 出 于 地 ， 疾 风 暴 雨 ， 水 随 波 涌 而 为 痰 ， 是 有 火 者 也 。 ” [11]

其 指 出 肾 阴 不 足 ， 阳 气 旺 盛 ， 相 火 失 制 ， 肝 主 疏 泄 ， 调 畅 气 机 ，

当 肝 阴 不 足 ， 肝 气 郁 结 化 火 ， 致 体 内 津 液 失 常 凝 聚 成 痰 。 故 肾

精 血 亏 耗 ， 肾 水 不 足 ， 母 病 及 子 ， 水 不 涵 木 而 形 成 肝 肾 阴 虚 ，

阴 精 不 足 ， 虚 火 内 动 ， 煎 灼 津 液 而 为 痰 ， 痰 火 相 结 而 成 “ 恶

核 ” 。

1.1.2 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 正 气 充 足 ， 抵 抗 外 邪 则 不 发 病 。

《 景 岳 全 书 》 云 ：“ 脾 肾 不 足 及 虚 弱 失 调 之 人 ， 多 有 积 聚 之 病 。 ” [12]

患 者 先 天 禀 赋 不 足 、 年 老 体 虚 、 大 病 久 病 ， 日 久 肾 虚 不 能 生 髓

化 血 ， 可 致 气 血 两 亏 证 ， 或 因 虚 卫 气 不 足 ， 不 能 抵 抗 外 邪 ， 或

因 气 虚 不 能 推 动 津 液 运 行 ， 痰 湿 内 生 ， 引 发 痰 核 内 生 。 脏 腑 功

能 失 调 ， 气 血 津 亏 ， 影 响 津 液 与 血 液 的 运 行 输 布 ， 气 虚 不 能 运

行 血 液 ， 津 液 停 滞 不 能 输 布 而 聚 湿 成 痰 ， 痰 瘀 互 结 ， 正 气 亏 虚

日 久 难 愈 则 为 痰 核 。

1.2 “痰、湿、瘀、毒”凝结为标 孙 伟 正 教 授 认 为 恶 核 病 与

“ 痰 ” 有 关 ， 即 所 谓 “ 无 痰 不 作 核 ” ， 痰 贯 穿 疾 病 始 终 。 《 医 宗 必

读 》 曰 ：“ 积 之 成 者 ， 正 气 不 足 而 后 邪 气 踞 之 。 ” [13]《 医 学 入 门 》 谓

“ 痰 源 于 肾 ， 动 于 脾 ， 客 于 肺 ” [14]， 指 出 痰 的 发 生 与 肾 、 脾 、 肺 密

切 相 关 。 “ 七 情 内 伤 ， 郁 而 成 痰 ” ， 揭 示 了 七 情 内 伤 对 脏 腑 的 影

响 ， 脏 腑 功 能 失 常 ， 津 液 输 布 障 碍 ， 则 痰 浊 内 生 。 同 时 ， 《 诸 病

源 候 论 》 有 言 ： “ 此 由 寒 气 客 于 经 络 ， 与 血 气 相 搏 ， 血 涩 结 而 成

疽 也 。 其 寒 毒 偏 多 ， 则 气 结 聚 ， 状 如 痤 疖 ， 硬 如 石 ， 故 谓 之 石 疽

也 。 ” [15]外 感 寒 邪 ， 气 机 受 阻 ， 则 血 液 和 津 液 输 布 不 畅 ， 积 聚 而

成 痰 ， 血 液 运 行 受 阻 则 发 为 瘀 血 ， 或 情 志 抑 郁 日 久 ， 气 滞 血

瘀 ， 痰 瘀 之 形 成 皆 由 于 气 ， 互 为 因 果 ， 故 两 者 常 相 伴 而 成 ， 痰

中 有 瘀 ， 瘀 中 有 痰 ， 终 成 痰 瘀 互 结 之 证 。 孙 伟 正 教 授 将 淋 巴 瘤

病 机 特 点 概 括 为 正 气 内 虚 ， 脏 腑 功 能 失 调 为 “ 本 ” ， 痰 、 湿 、 瘀 、

毒 凝 结 为 “ 标 ” 。

2 辨证施治———清、消、补

《 医 学 心 悟 · 医 门 八 法 》 云 ： “ 论 病 之 源 ， 以 内 伤 、 外 感 四 字

括 之 。 论 病 之 情 ， 则 以 寒 、 热 、 虚 、 实 、 表 、 里 、 阴 、 阳 八 字 统 之 。

而 论 治 病 之 方 ， 则 又 以 汗 、 吐 、 下 、 和 、 温 、 清 、 消 、 补 八 法 尽

之 。 ” [16]在 临 床 临 证 中 ， 孙 伟 正 教 授 常 以 八 法 辨 证 治 疗 ， 淋 巴 瘤

病 情 复 杂 ， 反 复 发 作 ,常 常 数 法 合 用 ， 即 《 医 学 心 悟 》 所 言 “ 盖 一

法 之 中 ， 八 法 备 焉 ， 八 法 之 中 ， 百 法 备 焉 ， 病 变 虽 多 ， 而 法 归 于

一 ” [17]。 八 法 在 中 医 临 床 治 疗 中 占 有 重 要 地 位 ， 其 运 用 灵 活 多

变 ， 能 够 应 对 各 种 复 杂 的 病 情 。 在 运 用 八 法 时 ， 必 须 根 据 病 情

的 具 体 情 况 进 行 辨 证 施 治 ， 灵 活 选 用 不 同 的 治 法 和 药 物 组 合 ，

以 达 到 最 佳 的 治 疗 效 果 。

2.1 清之法 清 法 起 源 于 《 黄 帝 内 经 》 《 难 经 》 《 伤 寒 杂 病 论 》

诸 书 ， 历 代 诸 位 医 家 为 其 理 论 及 实 践 的 发 展 做 出 了 重 大 贡

献 [18]。 在 中 医 八 法 中 ， 清 法 是 一 种 重 要 的 治 疗 方 法 。 清 法 ， 主 要

运 用 寒 凉 的 药 物 ， 通 过 清 热 、 解 毒 、 凉 血 等 作 用 ， 以 祛 除 体 内

的 邪 气 ， 从 而 调 和 阴 阳 平 衡 ， 达 到 治 疗 疾 病 的 目 的 。 在 淋 巴 瘤

的 治 疗 中 ， 清 法 可 以 辅 助 其 他 治 疗 方 法 帮 助 患 者 减 少 不 适 症

状 。 针 对 热 毒 内 蕴 如 发 热 、 口 渴 、 咽 喉 肿 痛 等 ， 可 配 合 中 药 如

半 枝 莲 、 白 花 蛇 舌 草 等 以 清 热 解 毒 ， 缓 解 症 状 ； 血 热 妄 行 如 衄

齿 、 皮 肤 紫 斑 等 ， 可 配 合 凉 血 解 毒 中 药 ， 如 生 地 黄 、 丹 参 以 凉

血 止 血 ， 清 热 解 毒 。

2.2 消之法 《 黄 帝 内 经 》 中 有 载 “ 坚 者 消 之 ” “ 结 者 散 之 ” “ 逸

者 行 之 ” 。 消 散 之 法 ， 在 中 医 理 论 中 ， 也 称 为 消 法 或 消 散 法 。 消

之 法 主 要 针 对 因 痰 凝 、 湿 聚 、 水 结 、 血 瘀 等 病 理 因 素 所 产 生 的

肿 块 、 痞 积 等 病 证 。 在 淋 巴 瘤 治 疗 中 ， 这 些 病 理 因 素 往 往 与 痰

核 的 形 成 密 切 相 关 。 因 此 ， 通 过 消 散 之 法 ， 可 以 消 除 或 减 轻 这

些 病 理 因 素 ， 从 而 达 到 缩 小 肿 瘤 、 缓 解 症 状 的 目 的 。 《 伤 寒 论 》

中 提 出 猪 苓 汤 、 五 苓 散 等 方 ， 开 创 水 气 病 消 法 治 疗 之 先 河 [19]。

淋 巴 瘤 患 者 痰 凝 贯 穿 疾 病 始 终 ， 故 在 治 疗 上 可 加 化 痰 、 散 结

之 药 ， 如 ： 瓜 蒌 甘 寒 清 润 化 痰 ， 利 气 散 结 ； 夏 枯 草 苦 寒 ， 具 有 散

结 解 毒 之 效 。 诸 药 合 用 ， 具 有 邪 祛 、 痰 消 、 瘀 除 之 功 。 针 对 早 期

淋 巴 瘤 患 者 ， 消 散 之 法 可 以 作 为 化 疗 前 后 的 辅 助 治 疗 手 段 ， 促

进 患 者 增 强 体 质 恢 复 。 针 对 需 要 接 受 放 化 疗 的 癌 症 患 者 ， 消

散 之 法 可 以 减 轻 放 化 疗 的 毒 副 作 用 ， 提 高 耐 受 性 ， 并 增 强 放

化 疗 的 疗 效 。 针 对 晚 期 恶 核 病 或 无 法 耐 受 手 术 、 放 化 疗 的 患

者 ， 消 散 之 法 可 以 在 一 定 程 度 上 控 制 病 情 发 展 ， 减 轻 症 状 ， 提

高 患 者 生 活 质 量 。

2.3 补之法 补 法 ， 即 运 用 补 益 类 药 物 来 滋 养 人 体 气 血 阴 阳

的 不 足 。 虚 证 分 为 气 虚 、 血 虚 、 阴 虚 、 阳 虚 等 不 同 类 型 ， 因 此 补

法 也 相 应 地 分 为 补 气 、 补 血 、 补 阴 、 补 阳 四 类 。 根 据 患 者 病 情

缓 急 及 体 虚 的 不 同 ， 补 法 又 可 以 分 为 峻 补 与 缓 补 ， 符 合 《 黄 帝

内 经 》 中 “ 虚 者 补 之 ” “ 损 者 益 之 ” 。 补 者 ， 补 其 虚 也 。 “ 补 ” 即 补

益 人 体 气 血 阴 阳 ， 适 用 于 正 气 已 虚 ， 余 热 邪 尽 ， 除 之 疾 病 。 “ 虚

则 补 之 ， 实 则 泄 之 ” 是 中 医 治 疗 疾 病 的 基 本 原 则 之 一 ， 尤 其 在

治 疗 这 种 恶 性 肿 瘤 时 ， 这 一 原 则 尤 为 重 要 。 孙 伟 正 教 授 认 为

本 病 以 “ 补 ” 为 总 的 原 则 ， 以 达 到 扶 正 固 本 的 目 的 。 淋 巴 瘤 患

者 往 往 因 长 期 疾 病 消 耗 机 体 正 气 或 者 化 疗 副 作 用 ， 导 致 体 内

脏 腑 功 能 失 调 ， 正 气 亏 损 ， 出 现 气 、 血 、 阴 、 阳 不 足 。 因 此 在 中
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医 治 疗 中 可 以 通 过 补 益 气 血 阴 阳 ， 调 整 患 者 阴 阳 平 衡 ， 改 善

身 体 状 况 。

2.4 清、消、补之法结合运用 淋 巴 瘤 在 中 医 理 论 中 属 于 “ 痰

结 ” “ 正 虚 ” 等 范 畴 ， 其 病 理 特 点 为 正 虚 邪 实 。 因 此 ， 在 扶 正 补

虚 的 同 时 ， 还 需 要 通 过 “ 泄 实 ” 的 方 法 来 祛 除 体 内 的 病 邪 即 邪

气 。 在 临 证 时 应 详 细 分 析 痰 瘀 形 成 的 病 因 而 给 予 不 同 治 疗 。

在 疾 病 之 初 因 实 证 多 见 ， 正 气 尚 旺 ， 因 而 可 根 据 病 情 进 行 辨

治 。 肝 郁 者 理 气 、 血 瘀 者 活 血 祛 瘀 ； 痰 浊 阻 滞 者 则 健 脾 化 湿 ；

痰 瘀 日 甚 ， 耗 伤 正 气 ， 伴 有 脏 腑 功 能 失 调 ； 气 血 阴 阳 虚 损 者 ，

且 邪 气 日 甚 ， 瘀 结 坚 硬 者 ， 则 应 扶 助 正 气 ， 健 脾 滋 补 肝 肾 ， 益

气 养 血 ， 兼 化 瘀 软 坚 、 化 痰 散 结 之 法 。 清 、 消 、 补 之 法 强 调 “ 清 ”

“ 消 ” 与 “ 补 ” 的 结 合 ， 既 要 清 除 体 内 的 痰 毒 、 热 毒 、 湿 邪 等 有 害

因 素 ， 又 要 补 充 正 气 ， 增 强 机 体 的 抗 病 能 力 。 清 、 消 、 补 之 法 适

用 于 淋 巴 瘤 患 者 经 过 手 术 、 化 疗 、 放 疗 等 治 疗 手 段 后 ， 体 质 往

往 偏 于 虚 弱 ， 但 同 时 又 可 能 伴 有 内 热 、 湿 毒 、 痰 结 等 病 理 因

素 。 清 、 消 、 补 之 法 能 够 针 对 这 些 特 点 ， 既 补 益 正 气 ， 又 清 除 邪

毒 。 淋 巴 瘤 患 者 常 出 现 食 欲 不 振 、 消 化 不 良 、 口 干 舌 燥 、 烦 躁

易 怒 等 症 状 ， 这 些 症 状 多 与 体 内 有 热 、 湿 等 邪 蕴 结 有 关 。 清 、

消 、 补 之 法 在 中 药 调 理 中 的 应 用 主 要 体 现 在 选 择 具 有 消 散 、

化 痰 、 清 热 、 泻 实 、 养 阴 、 益 气 等 功 效 的 中 药 进 行 配 伍 使 用 ， 如

西 洋 参 性 偏 凉 ， 补 气 之 功 似 人 参 且 少 滞 邪 之 弊 。 “ 清 、 消 、 补 ”

之 法 既 可 以 避 免 过 度 补 益 ， 又 能 遵 循 个 体 化 原 则 ， 根 据 患 者

的 具 体 情 况 制 定 个 性 化 的 调 养 方 案 。

综 上 所 述 ， “ 清 、 消 、 补 ” 是 中 医 治 疗 淋 巴 瘤 的 重 要 原 则 之

一 ， 通 过 补 虚 和 泄 实 的 方 法 ， 可 以 调 整 患 者 的 身 体 状 况 ， 增 强

免 疫 力 ， 提 高 治 疗 效 果 。

3 一鸣资生饮方解阐释

孙 伟 正 教 授 认 为 淋 巴 瘤 的 病 机 主 要 是 虚 、 痰 、 湿 、 瘀 ， 毒 ，

故 将 淋 巴 瘤 分 为 寒 痰 凝 滞 、 痰 瘀 互 结 、 肝 肾 阴 虚 等 证 型 。 根 据

淋 巴 瘤 特 点 、 发 病 年 龄 、 临 床 实 际 情 况 等 因 素 ， 早 期 、 中 期 及

晚 期 的 中 医 治 疗 策 略 因 患 者 体 质 、 病 情 进 展 及 具 体 症 状 的 不

同 而 有 所 差 异 。 中 医 治 疗 淋 巴 瘤 通 常 遵 循 辨 病 与 辨 证 相 结 合

的 原 则 ， 旨 在 调 整 机 体 阴 阳 平 衡 ， 发 挥 扶 正 与 祛 邪 的 双 重 作

用 。 淋 巴 瘤 早 期 ， 患 者 正 气 尚 未 明 显 虚 弱 ， 邪 气 较 盛 。 孙 伟 正

教 授 主 张 中 医 治 疗 以 祛 邪 为 主 ， 兼 顾 扶 正 。 淋 巴 瘤 中 期 ， 患 者

常 表 现 为 虚 实 夹 杂 ， 既 有 正 气 不 足 的 表 现 ， 又 有 邪 气 较 盛 的

情 况 。 孙 伟 正 教 授 提 出 以 攻 补 兼 施 为 主 ， 既 要 抑 制 肿 瘤 细 胞

的 生 长 ， 又 要 顾 护 正 气 ， 防 止 病 情 进 一 步 恶 化 。 晚 期 淋 巴 瘤 患

者 ， 由 于 病 情 较 重 ， 正 气 多 虚 ， 邪 气 较 盛 ， 孙 伟 正 教 授 认 为 晚

期 应 以 扶 正 为 主 ， 兼 顾 祛 邪 。 多 数 患 者 在 化 疗 阶 段 或 者 化 疗

后 ， 体 质 虚 弱 ， 正 气 不 足 ， 病 邪 久 留 不 去 ， 故 孙 伟 正 教 授 强 调

祛 邪 同 时 ， 还 应 注 重 健 脾 补 肾 滋 肝 。 淋 巴 瘤 可 见 皮 下 肿 块 ， 日

久 坚 硬 ， 既 可 见 于 颈 项 部 ， 又 可 见 于 腋 下 ， 还 可 见 于 腹 股 沟 。

此 外 ， 患 者 可 出 现 四 肢 及 周 身 皮 肤 受 损 ， 形 体 消 瘦 ， 头 晕 目

眩 ， 腰 膝 酸 软 ， 耳 鸣 ， 五 心 烦 热 ， 盗 汗 舌 红 ， 少 苔 ， 脉 细 数 等 症 。

治 疗 以 滋 补 肝 肾 、 软 坚 散 结 解 毒 为 主 要 原 则 。 孙 伟 正 教 授 根

据 “ 清 、 消 、 补 ” 的 原 则 ， 自 拟 “ 一 鸣 资 生 饮 ” ， 药 物 包 括 西 洋 参 、

天 门 冬 、 五 味 子 、 半 枝 莲 、 龙 葵 、 金 荞 麦 、 白 花 蛇 舌 草 、 夏 枯 草 、

瓜 蒌 、 浙 贝 母 、 猪 苓 、 黄 精 、 桑 椹 子 。 方 中 西 洋 参 、 天 门 冬 、 五 味

子 滋 阴 补 气 ； 半 枝 莲 、 龙 葵 、 金 荞 麦 、 白 花 蛇 舌 草 清 热 解 毒 ； 夏

枯 草 、 瓜 蒌 、 浙 贝 母 化 痰 散 结 ； 猪 苓 健 脾 利 湿 化 浊 ； 黄 精 、 桑 椹

子 滋 补 肝 肾 。 全 方 共 奏 滋 阴 清 热 、 化 毒 解 毒 、 健 脾 益 肾 滋 肝 的

功 效 。 上 述 方 药 通 过 补 阴 以 固 阳 ， 使 阴 阳 互 根 互 用 ， 调 整 阴 阳

平 衡 进 而 调 理 脏 腑 功 能 。 化 痰 软 坚 散 结 贯 穿 整 个 疾 病 治 疗

始 终 。 孙 伟 正 教 授 在 方 剂 的 配 伍 上 ， 巧 妙 地 运 用 了 君 臣 佐 使 的

原 则 ， 让 每 一 味 药 材 都 能 发 挥 其 独 特 功 效 ， 同 时 又 相 互 制 约 、

相 互 补 充 ， 达 到 和 谐 统 一 的 效 果 。 现 代 药 理 学 研 究 指 出 ， 西 洋

参 具 有 抗 肿 瘤 和 调 节 免 疫 的 作 用 [20] ； 天 冬 水 提 物 对 实 体 型

S180 小 鼠 有 抑 制 肿 瘤 生 长 的 作 用 ； 五 味 子 、 白 花 蛇 蛇 草 、 猪

苓 、 黄 精 [21-25] 具 有 改 善 机 体 免 疫 功 能 、 抑 菌 抗 炎 、 抗 肿 瘤 的 作

用 ； 夏 枯 草 对 瘰 疬 、 瘿 瘤 、 癌 肿 等 均 具 有 较 好 的 临 床 疗 效 [26]。

临 床 中 淋 巴 瘤 患 者 的 具 体 情 况 有 所 不 同 ， 故 治 疗 也 需 个

体 化 ， 不 可 一 概 而 论 。 如 积 聚 明 显 者 ， 可 加 猫 爪 草 、 鳖 甲 等 以

软 坚 散 结 ； 化 疗 食 欲 下 降 者 ， 可 加 鸡 内 金 、 炒 麦 芽 、 炒 山 楂 等

以 健 脾 开 胃 ； 呕 吐 症 状 明 显 者 ， 可 加 竹 茹 、 生 姜 、 半 夏 等 以 和

胃 止 呕 ； 发 热 症 状 明 显 者 ， 可 加 葛 根 、 黄 芩 等 以 清 热 解 毒 ； 咽

干 口 燥 患 者 ， 可 加 生 地 黄 、 天 花 粉 等 以 润 燥 生 津 ； 咳 嗽 喘 促

者 ， 可 加 紫 苏 叶 、 荆 芥 、 防 风 等 药 物 以 舒 风 散 风 ， 止 咳 固 表 ； 面

红 潮 热 盗 汗 明 显 者 ， 可 加 知 母 、 黄 柏 等 药 物 滋 阴 润 燥 ， 清 热 降

火 。 淋 巴 瘤 患 者 多 伴 有 自 身 免 疫 功 能 降 低 ， 可 根 据 患 者 情 况

酌 情 加 补 气 、 补 血 、 补 阴 、 补 阳 的 药 物 来 提 高 免 疫 力 。 如 患 者

有 气 短 、 乏 力 等 症 状 ， 可 加 人 参 。 人 参 有 大 补 元 气 、 补 脾 益 肺 、

安 神 益 智 、 生 津 之 效 ， 可 治 疗 气 虚 欲 脱 、 脾 气 不 足 、 津 伤 口 渴

等 ， 同 时 具 有 提 高 免 疫 力 、 补 气 养 血 的 功 效 。 如 患 者 有 阳 气 不

足 、 畏 寒 等 一 系 列 症 状 ， 可 将 紫 河 车 研 成 细 末 后 服 用 ， 以 增 强

机 体 免 疫 力 和 抵 抗 力 。

4 验案举隅

患者，女，59岁，2024年4月29日初诊。主诉：乏力1年余、

加重1周。2023年7月患者因乏力、锁骨淋巴结肿大到某市肿

瘤医院就诊，完善骨髓穿刺、骨髓活检、淋巴结活检、PET-CT

等一系列相关检查，确诊为“非霍奇金淋巴瘤（弥漫性大B细

胞淋巴瘤）”，予R-CHOP方案、8个周期联合治疗，疗效尚可。

但近1周症状加重，门诊以“非霍奇金淋巴瘤”收治入院。刻下

症见：乏力气短，心慌心悸，腰膝酸软，胁肋疼痛，手足心烦

热，口干口苦，目涩，纳可，寐可，夜尿频，大便正常。舌红，少

苔，脉滑细数。查体：神志清楚，体型偏瘦，贫血外观，扁桃体

无肿大，甲状腺无肿大，左侧锁骨区可触及多发淋巴结肿大，

直径在0.6耀1.2 cm，质韧，无压痛。体温36.5 益，脉搏93次/min，

呼吸频率20次/min，血压112/65 mmHg（1 mm Hg=0.133 kPa）。

血常规提示：血红蛋白78 g/L，红细胞计数2.93伊1012/L，白细胞

计数2.59伊109/L，血小板计数90伊109/L。CT提示：肝硬化，脾大，

左侧肾上腺局部增粗，盆腔钙化，会厌前偏左侧弥组织皱襞

增厚，肺内纤维条厚，肺内小结节，左侧胸膜局限性增厚。彩

超提示：双侧颈部、右锁骨上及双侧腋下未见异常肿大淋巴

结，左锁骨上显示异常肿大淋巴结。骨髓穿刺提示：骨髓增生

域级，骨髓象未见明显异常。组织病理学检查提示：左锁骨上

非霍奇金淋巴瘤（弥漫性大B细胞淋巴瘤）。淋巴细胞测定提

示如下。（1）总T淋巴细胞亚群CD3+：73.7豫；（2）CD3+CD8+：
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38.05豫；（3）CD3+CD4+：31.33豫；（4）CD3+CD4+CD8+：1.21豫；

（5）CD4+/CD8+：0.81豫；（6）NK淋巴细胞亚群：7.97豫；（7）B淋

巴细胞亚群CD19+：18.82豫。西医诊断：非霍奇金淋巴瘤（弥漫

性大B细胞淋巴瘤）。中医诊断：恶核病；辨证：肝肾阴虚，痰瘀

互结。治法：滋补肝肾，活血化痰。方选一鸣资生饮加味，处

方：西洋参10 g，天门冬15 g，熟地黄15 g，五味子15 g，白花蛇

舌草20 g，夏枯草15 g，瓜蒌15 g，浙贝母15 g，猪苓20 g，黄精

10 g，桑椹10 g，漏芦15 g，炙龟甲10 g，生甘草20 g，地骨皮15 g，银

柴胡15 g，益智仁15 g，桑螵蛸15 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚

2次温服。嘱咐患者避免风寒，调节情志，切勿过劳、清淡饮

食、忌食生冷油腻。中成药:西黄胶囊，4粒/次，2次/d，口服；安

康欣胶囊，4粒/次，3次/d，口服。

2诊：2024年5月9日，患者诉乏力气短症状减轻，偶心慌

心悸，腰膝酸软，无胁肋疼痛，手足心烦热症状减轻，口干口

苦，目涩，咳嗽，纳可，寐可，夜尿频，大便正常。舌苔厚腻，脉

滑细数。血常规提示：白细胞计数3.12伊109/L，红细胞计数

3.82伊1012/L，血红蛋白量129 g/L，血小板计数95伊109/L。患者症

状有所好转，血红蛋白计数已经恢复正常，白细胞计数、红细

胞计数、血小板计数均上升。患者出现舌苔厚腻，故加用健脾

利湿药物。予初诊方加炒薏苡仁15 g，苍术15 g，茯苓15 g。

14剂，煎服法同前。

3诊：2024年5月23日，患者诉已无乏力气短，无心慌心悸，

腰膝酸软症状减轻，无胁肋疼痛，手足心烦热症状减轻，口干

口苦，目涩，无咳嗽，易感，浮肿，畏寒，纳可，寐可，二便正常。

舌红，少苔，脉滑细数。血常规提示：白细胞计数3.64伊109/L，红

细胞计数3.82伊1012/L，血红蛋白量123 g/L，血小板计数98伊109/L。

现患者小便正常，舌苔由厚腻变成舌红少苔，血红蛋白计数

稳定正常，白细胞计数、红细胞计数、血小板计数均上升，整

体症状呈好转趋势，但易感、浮肿。予2诊方去益智仁、桑螵

蛸、炒薏苡仁、苍术、茯苓，加白术15 g，防风10 g，车前子15 g，

大腹皮15 g。14剂，煎服法同前。

4诊：2024年6月7日，患者诉无乏力气短，无心慌心悸，腰

膝酸软症状减轻，无胁肋疼痛，手足心烦热症状减轻，无口干

口苦，目涩症状缓解，无咳嗽，无易感，无浮肿，畏寒，纳可，寐

可，二便正常。舌红，少苔，脉滑细数。彩超提示：双侧颈部、左

锁骨上、右锁骨上及双侧腋下未见异常肿大淋巴结。血常规

提示：白细胞计数3.84伊109/L，红细胞计数3.85伊1012/L，血红蛋

白量125 g/L，血小板计数100伊109/L。予3诊方去白花蛇蛇草、白

术、防风、车前子、大腹皮。14剂，煎服法同前。后患者于门诊

随症加减治疗，连续服用中药2个月余，不适症状减轻。

按 语 ： 肾 主 水 ， 调 节 水 液 代 谢 ， 促 进 脏 腑 功 能 。 患 者 年 老

体 弱 ， 正 气 不 足 ， 脏 腑 功 能 失 调 ， 先 天 不 足 或 母 病 及 子 、 子 病

及 母 则 导 致 肝 肾 阴 虚 ， 阴 虚 火 旺 ， 煎 熬 津 液 ， 酿 湿 成 痰 ， 痰 久

聚 而 为 核 ， 则 出 现 颈 项 部 肿 块 ， 日 久 成 积 ， 胁 下 积 块 [27]； 头 晕 耳

鸣 、 腰 膝 酸 软 等 符 合 肝 肾 不 足 的 表 现 ； 肝 肾 不 足 则 乏 力 气 短 ；

五 心 烦 热 ， 潮 热 盗 汗 ， 舌 红 ， 少 苔 ， 脉 细 数 为 阴 虚 内 热 的 表 现 。

综 上 ， 淋 巴 瘤 靶 向 治 疗 后 属 于 肝 肾 阴 虚 ， 痰 瘀 互 结 证 。 淋 巴 瘤

是 目 前 较 为 常 见 的 一 种 恶 性 肿 瘤 ， 大 多 数 患 者 会 使 用 化 疗 、 放

疗 ， 但 化 疗 不 仅 可 以 杀 伤 体 内 的 肿 瘤 细 胞 ， 还 会 对 体 内 正 常

细 胞 、 脏 腑 功 能 有 所 伤 害 ， 影 响 患 者 脏 腑 功 能 。 一 鸣 资 生 饮 以

滋 补 肝 肾 ， 化 痰 散 结 祛 瘀 ； 如 患 者 久 病 及 肾 ， 病 邪 久 留 不 去 ，

耗 伤 气 血 阴 津 ， 筋 脉 失 养 ， 腰 膝 酸 软 ， 形 体 消 瘦 则 加 熟 地 黄 、

五 味 子 滋 补 肝 肾 ， 生 津 生 血 ； 患 者 日 久 耗 气 则 乏 力 气 短 加 西

洋 参 补 气 生 津 。 淋 巴 瘤 晚 期 扶 正 为 主 ， 兼 祛 邪 。 患 者 颈 项 部 肿

块 ， 日 久 坚 硬 ， 胁 下 积 块 则 加 夏 枯 草 、 瓜 蒌 、 浙 贝 母 、 漏 芦 、 猪

苓 、 龟 甲 化 痰 软 坚 散 结 ； 患 者 阴 虚 火 旺 ， 津 液 不 足 出 现 心 慌 心

悸 、 五 心 烦 热 ， 潮 热 盗 汗 则 加 天 门 冬 、 黄 精 、 桑 椹 滋 阴 降 火 生

津 。 西 黄 胶 囊 是 目 前 抗 肿 瘤 效 果 较 好 的 中 成 药 ， 主 要 由 牛 黄 、

麝 香 、 没 药 、 乳 香 等 组 成 [28]， 具 有 清 热 解 毒 、 消 肿 散 结 和 活 血 散

瘀 止 痛 的 作 用 ， 对 于 恶 核 病 有 良 好 的 效 果 [29]。 2 诊 时 患 者 出 现

舌 苔 厚 腻 的 症 状 ， 予 炒 薏 苡 仁 、 苍 术 、 茯 苓 健 脾 祛 湿 化 痰 。 3 诊

时 患 者 无 乏 力 气 短 ， 无 心 慌 心 悸 ， 腰 膝 酸 软 症 状 减 轻 ， 无 胁 肋

疼 痛 ， 手 足 心 烦 热 症 状 减 轻 说 明 患 者 情 况 好 转 ， 继 续 服 用 至

完 全 好 转 后 停 药 ， 患 者 无 明 显 不 适 症 状 。 4 诊 时 患 者 无 口 干 口

苦 ， 可 以 适 当 减 轻 清 热 的 药 物 。 复 查 彩 超 ， 无 明 显 的 淋 巴 结 肿

大 ， 症 状 和 本 病 病 情 均 好 转 。 本 案 以 “ 清 、 消 、 补 ” 的 方 法 治 疗 ，

肝 肾 亏 虚 则 滋 补 肝 肾 ， 痰 瘀 凝 结 则 散 痰 化 瘀 ， 以 滋 补 为 本 ， 辅

以 祛 邪 。

5 结 语

淋 巴 瘤 是 血 液 系 统 中 常 见 的 恶 性 肿 瘤 ， 目 前 大 多 数 患 者

会 采 用 化 疗 等 方 式 治 疗 ， 化 疗 引 起 的 副 作 用 及 毒 性 反 应 导 致

患 者 出 现 一 系 列 症 状 及 机 体 免 疫 力 下 降 ， 中 药 治 疗 恶 核 病 可

起 到 “ 增 效 减 毒 ” 的 作 用 。 在 淋 巴 瘤 治 疗 中 诸 多 医 家 提 出 化

痰 、 解 毒 、 补 虚 、 清 热 等 治 疗 方 法 ， 但 很 少 有 医 家 提 出 “ 清 、 消 、

补 ” 之 法 。 “ 清 、 消 、 补 ” 之 法 可 避 免 血 液 病 患 者 过 度 补 益 ， 祛 邪

而 不 伤 正 气 ， 补 益 不 滞 邪 气 。 孙 伟 正 教 授 以 中 医 经 典 与 临 床

实 践 经 验 相 结 合 ， 辨 证 论 治 ， 提 出 结 合 “ 八 法 ” 辨 证 施 治 用 药 ，

运 用 “ 清 、 消 、 补 ” 的 方 法 ， 拟 定 了 一 鸣 资 生 饮 ， 根 据 患 者 所 处

不 同 的 阶 段 灵 活 加 减 调 整 方 药 ， 临 床 效 果 显 著 。
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