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病 毒 性 肝 炎 是 由 某 种 肝 炎 病 毒 引 起 的 以 肝 脏 损 害 为 主

的 一 种 传 染 病 ， 临 床 表 现 为 畏 寒 、 发 热 、 疲 乏 无 力 、 食 欲 减 退 、

肝 脏 肿 大 及 肝 功 能 损 害 等 症 ， 后 期 可 能 出 现 肝 区 疼 痛 、 肝 硬

化 、 腹 水 、 黄 疸 、 消 化 道 出 血 等 。 病 毒 性 肝 炎 每 年 可 导 致 约

14 万 人 死 亡 [1]， 以 乙 型 病 毒 性 肝 炎 （ HBV） 及 丙 型 病 毒 性 肝 炎

（ HCV） 感 染 为 主 ， 是 导 致 肝 硬 化 和 肝 癌 的 主 要 原 因 [2-3]。 在 我

国 病 毒 性 肝 炎 的 发 病 率 居 所 有 传 染 病 的 首 位 ， 死 亡 数 居 前 五 [4]，

是 影 响 我 国 人 民 健 康 的 重 大 疾 病 。 甲 型 病 毒 性 肝 炎 （ HAV） 、

丁 型 病 毒 性 肝 炎 （ HDV） 、 戊 型 病 毒 性 肝 炎 （ HEV） 感 染 以 对 症

支 持 治 疗 为 主 ； HBV 的 主 要 治 疗 药 物 存 在 不 可 随 意 停 药 、 易

耐 药 、 疗 程 长 、 不 良 反 应 多 、 乙 肝 e 抗 原 （ HBeAg） 血 清 学 转 换 率

相 对 较 低 等 问 题 [5]； HCV 患 者 临 床 治 愈 后 仍 有 进 展 为 肝 癌 的

风 险 [6]。 中 医 药 治 疗 不 仅 在 抑 制 病 毒 、 抗 炎 、 抗 氧 化 应 激 、 抗 纤

维 化 、 缓 解 症 状 等 方 面 具 有 一 定 的 优 势 ， 而 且 能 减 少 或 延 缓

慢 性 肝 炎 向 肝 硬 化 、 肝 癌 的 发 展 ， 弥 补 纯 西 医 治 疗 的 不 足 [7]。

袁 长 津 教 授 ， 全 国 名 中 医 ， 全 国 第 四 、 五 批 老 中 医 药 专 家

学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 湖 南 省 名 中 医 ， 从 事 中 医 药 临

床 科 研 与 诊 疗 实 践 工 作 四 十 余 载 ， 在 病 毒 性 肝 炎 的 诊 治 方 面

有 独 到 经 验 。 20 世 纪 70 年 代 ， 袁 长 津 教 授 在 农 村 行 医 时 诊 治

过 诸 多 急 性 病 毒 性 肝 炎 患 者 ， 在 县 医 院 也 收 治 过 多 例 急 、 慢 性

病 毒 性 肝 炎 患 者 [8]， 现 门 诊 患 者 中 也 不 乏 病 毒 性 肝 炎 、 肝 硬 化

等 病 例 。 病 毒 性 肝 炎 的 临 床 症 状 如 急 性 发 热 、 腹 水 、 消 化 道 出

血 等 均 与 水 火 气 血 密 切 相 关 ， 水 火 气 血 理 论 十 分 契 合 袁 长 津

教 授 的 诊 治 病 毒 性 肝 炎 经 验 。 笔 者 有 幸 随 诊 袁 长 津 教 授 抄 方

学 习 ， 有 所 感 悟 ， 故 从 水 火 气 血 理 论 结 合 临 床 病 案 分 析 总 结

袁 长 津 教 授 治 疗 病 毒 性 肝 炎 的 诊 疗 思 路 及 用 药 经 验 ， 以 飨

同 道 。

1 病因病机

《 血 证 论 · 阴 阳 水 火 气 血 论 》 [9] 指 出 ： “ 人 之 一 身 ， 不 外 阴

阳 ， 而 阴 阳 二 字 ， 即 是 水 火 ， 水 火 二 字 ， 即 是 气 血 ， 水 即 化 气 ，

火 即 化 血 。 ” 阴 阳 是 人 体 的 总 括 ， 水 火 气 血 是 互 根 互 用 ， 缺 一

不 可 的 。 水 火 气 血 是 保 持 人 体 脏 腑 生 理 功 能 的 基 础 ， 而 水 火

气 血 失 和 是 人 体 脏 腑 功 能 受 损 而 产 生 病 变 的 本 质 。 袁 长 津 教

授 认 为 病 毒 性 肝 炎 的 病 因 、 病 机 、 病 位 、 病 性 为 湿 热 病 毒 侵 犯

滞 留 中 焦 、 郁 蒸 肝 胆 ， 从 而 肝 胆 失 于 疏 泄 ， 脾 胃 失 于 健 运 ， 气

血 失 于 通 调 ， 若 日 久 失 治 不 愈 ， 则 湿 热 余 毒 淤 结 气 血 而 不 解 ，

肝 郁 脾 虚 正 气 耗 损 而 难 复 [10]。 因 此 ， 病 毒 性 肝 炎 的 总 体 病 因 病

机 为 水 火 气 血 失 于 通 调 ， 肝 郁 脾 虚 ， 正 虚 邪 伏 。
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1.1 水与气 从 生 理 上 ， 气 化 生 于 水 ， 气 推 动 水 的 运 行 输 布 ，

水 化 于 气 随 气 输 布 全 身 滋 养 五 脏 六 腑 ， 维 持 人 体 正 常 的 生 理

功 能 。 在 病 理 上 ， 水 气 为 一 家 ， 水 病 气 必 病 ， 气 病 水 亦 病 。 袁 长

津 教 授 认 为 从 水 与 气 的 关 系 而 言 ， 病 毒 性 肝 炎 病 机 为 ： 气 机

不 利 ， 水 饮 内 停 ， 导 致 太 阳 之 气 不 达 、 汗 不 得 出 而 发 热 ； 湿 热

熏 蒸 水 停 则 见 黄 疸 ； 湿 热 蕴 积 脾 胃 ， 脾 失 建 运 ， 则 纳 差 乏 力 、

恶 心 呕 吐 、 腹 胀 ； 肝 胆 气 机 不 利 ， 气 机 郁 滞 ， 则 胁 痛 ； 气 虚 日

久 ， 亦 可 见 神 疲 乏 力 、 纳 差 等 ； 病 变 后 期 ， 气 停 水 滞 ， 则 见 腹

水 。 因 此 ， 袁 长 津 教 授 认 为 病 毒 性 肝 炎 总 的 病 因 病 机 为 湿 热

侵 犯 脾 胃 ， 熏 蒸 肝 胆 ， 肝 胆 失 于 疏 泄 ， 脾 胃 失 于 健 运 。

1.2 火与血 《 血 证 论 》 云 “ 火 者 ， 心 之 所 主 ， 化 生 血 液 濡 养 周

身 。 火 为 阳 而 生 血 之 阴 ， 即 赖 阴 血 以 养 火 ， 故 火 不 上 炎 ” 。 生 理

上 ， 血 生 于 火 ， 血 养 火 。 病 理 上 ， 一 方 面 “ 火 化 不 及 ， 而 血 不 能

生 ” ； 另 一 方 面 “ 火 化 太 过 ， 反 失 其 化 ” 。 血 虚 ， 则 肝 失 所 藏 。 火

旺 则 伤 血 ， 心 失 所 养 ， 即 火 病 及 血 。 袁 长 津 教 授 认 为 肝 炎 病 毒

感 染 属 于 湿 热 蕴 积 肝 胆 ， 有 发 热 、 黄 疸 、 出 血 等 火 化 太 过 的 表

现 ， 又 常 伴 贫 血 、 神 疲 乏 力 、 纳 差 等 火 化 不 及 、 不 能 生 血 的 表

现 。 现 代 医 学 研 究 [10-13]表 明 ， 病 毒 性 肝 炎 除 消 化 道 出 血 引 起 贫

血 外 ， 常 有 溶 血 性 贫 血 、 地 中 海 贫 血 、 缺 铁 性 贫 血 、 再 生 障 碍

性 贫 血 病 等 表 现 ， 肝 硬 化 贫 血 的 患 者 则 更 加 常 见 。 亦 有 研

究 [14-16]表 明 肝 脏 疾 病 可 导 致 造 血 系 统 发 生 改 变 。

1.3 血与水 《 血 证 论 》 当 中 关 于 血 与 水 的 关 系 有 “ 水 病 累

血 ” “ 血 病 兼 水 ” 两 种 。 病 毒 性 肝 炎 重 症 感 染 发 热 时 有 贫 血 症

状 ， 属 于 《 血 证 论 》 当 中 “ 汗 出 过 多 则 伤 血 … … 是 水 病 而 累 血

也 ” ， 在 中 医 学 中 属 津 血 同 源 的 关 系 。 “ 血 虚 则 精 竭 水 结 ， 痰 凝

不 散 。 失 血 家 往 往 水 肿 ， 瘀 血 化 水 ， 易 发 水 肿 ， 是 血 病 兼 水

也 ” ， 说 明 病 毒 性 肝 炎 贫 血 及 瘀 血 是 导 致 水 肿 的 原 因 。“ 血 病 兼

水 ” 从 中 医 的 角 度 很 好 地 解 释 了 贫 血 及 瘀 血 导 致 水 肿 的 中 医

病 机 。 袁 长 津 教 授 认 为 病 毒 性 肝 炎 患 者 常 有 贫 血 、 低 蛋 白 血

证 等 表 现 ， 且 肝 纤 维 化 、 肝 硬 化 的 患 者 往 往 瘀 血 症 比 较 严 重 ，

水 肿 亦 常 见 。 肝 硬 化 阶 段 总 与 瘀 血 相 关 ， 属 于 因 血 虚 、 血 瘀 而

致 水 肿 的 典 型 。

1.4 气与血 《 血 证 论 》 曰 “ 运 血 者 即 是 气 ， 守 气 者 即 是 血 ” 。

“ 气 为 血 之 帅 ， 血 为 气 之 母 ” 为 气 与 血 关 系 的 体 现 ， 说 明 气 血

之 间 一 阴 一 阳 ， 互 根 互 用 ， 也 说 明 了 在 病 毒 性 肝 炎 、 肝 硬 化 出

血 时 气 与 血 的 关 系 。 袁 长 津 教 授 在 治 疗 出 血 症 状 时 常 通 过 调

和 气 机 的 升 降 来 增 强 治 血 效 果 ， 并 通 过 补 气 增 强 气 摄 血 功 能

以 缓 解 出 血 。 针 对 贫 血 患 者 ， 袁 长 津 教 授 常 通 过 补 气 而 补 血 ，

气 足 则 摄 血 于 脉 中 ， 补 气 而 生 血 ， 对 病 毒 性 肝 炎 的 出 血 、 贫 血

的 治 疗 ， 效 如 桴 鼓 。

2 辨证施治和遣方用药

2.1 和调气与水，擅用和法 《 血 证 论 · 用 药 宜 忌 论 》 载 “ 至 于

和 法 ， 则 为 血 证 之 第 一 良 法 ” 。 “ 和 法 ” 是 治 疗 血 证 十 分 重 要 的

方 法 。“ 人 本 通 和 ” 是 袁 长 津 教 授 的 行 医 总 则 [17]， 擅 用 “ 和 法 ” 也

是 袁 长 津 教 授 治 疗 疾 病 的 一 大 特 色 。 《 血 证 论 · 阴 阳 水 火 气 血

论 》 中 两 次 提 到 小 柴 胡 汤 ， 从 气 与 水 的 关 系 证 实 小 柴 胡 汤 有

和 胃 气 、 畅 气 机 、 通 津 液 的 作 用 。 袁 长 津 教 授 在 HAV、 HBV 急

慢 性 肝 炎 、 急 性 黄 疸 型 肝 炎 的 诊 治 中 尤 其 善 用 “ 和 法 ” ， 选 用

小 柴 胡 汤 进 行 加 减 治 疗 ， 疗 效 满 意 ， 并 形 成 了 治 疗 病 毒 性 肝

炎 的 基 本 方 。 药 物 组 成 ： 柴 胡 12 g ， 黄 芩 12 g， 海 金 沙 12 g， 太 子

参 15 g， 法 半 夏 10 g ， 炒 栀 子 10 g， 郁 金 10 g ， 甘 草 6 g。

袁 长 津 教 授 认 为 病 毒 性 肝 炎 的 基 本 症 状 ， 完 全 符 合 《 伤

寒 论 》 中 “ 呕 而 发 热 者 ， 小 柴 胡 汤 主 之 ” ， “ 往 来 寒 热 ， 胸 胁 满 ，

不 欲 食 ， 心 烦 喜 呕 … … 小 柴 胡 汤 主 之 ” ， 以 及 《 金 匮 要 略 》 中

“ 诸 黄 ， 腹 痛 而 呕 者 ， 宜 柴 胡 汤 ” 的 原 文 。 袁 长 津 教 授 应 用 小 柴

胡 汤 治 疗 病 毒 性 肝 炎 “ 和 法 ” 有 三 层 含 义 ： 一 为 和 解 寒 热 ， 二

为 和 畅 气 机 ， 三 为 和 调 脾 胃 。 急 性 病 毒 性 肝 炎 的 常 见 表 现 为

恶 寒 发 热 。 柴 胡 透 表 泄 热 ， 通 津 液 ， 使 太 阳 之 气 外 达 ， 寒 热 自

解 ， 此 为 和 解 寒 热 ； 海 金 沙 、 炒 栀 子 、 黄 芩 清 肝 胆 湿 热 ； 柴 胡 配

伍 郁 金 和 畅 肝 胆 气 机 ， 使 湿 热 随 水 液 代 谢 而 出 ， 共 奏 和 畅 气

机 之 功 。 病 毒 性 肝 炎 致 脾 失 健 运 ， 水 湿 内 停 ， 常 出 现 纳 差 乏

力 、 恶 心 呕 吐 等 症 状 。 方 中 太 子 参 与 甘 草 合 用 ， 健 脾 扶 正 ， 和

胃 气 而 通 津 液 ， 合 乎 《 金 匮 要 略 》 “ 现 肝 之 病 ， 知 肝 传 脾 ， 当 先

实 脾 ” 的 道 理 ， 此 为 和 调 脾 胃 。 肝 炎 急 性 期 往 往 湿 热 偏 重 ， 故

去 生 姜 、 大 枣 ； 肝 炎 慢 性 期 ， 正 气 亏 虚 的 情 况 下 ， 可 酌 情 减 少

清 热 解 毒 药 物 的 用 量 ， 加 入 生 姜 、 大 枣 补 益 正 气 。

2.2 明辨水火气血偏盛，选方灵动 袁 长 津 教 授 除 常 用 基 本

方 为 主 治 疗 病 毒 性 肝 炎 和 调 气 与 水 外 ， 并 不 拘 泥 一 方 ， 主 张

整 体 观 念 ， 明 辨 水 火 气 血 偏 盛 后 再 精 准 选 方 。 病 毒 性 肝 炎 急

性 期 ， 湿 热 蕴 积 ， 水 火 偏 盛 ， 有 发 热 、 黄 疸 ， 舌 红 、 苔 黄 ， 脉 数 等

症 ， 故 袁 长 津 教 授 常 用 茵 陈 四 苓 散 、 茵 陈 胃 苓 汤 、 甘 露 消 毒 丹

及 其 病 毒 性 肝 炎 基 本 方 等 ； 病 毒 性 肝 炎 慢 性 期 ， 以 湿 热 为 主 ，

水 火 偏 盛 ， 仍 可 辨 证 选 用 前 方 ； 肝 郁 脾 虚 湿 盛 ， 偏 向 于 水 气 为

病 ， 表 现 为 胁 痛 、 纳 差 、 腹 胀 ， 舌 淡 、 苔 水 滑 等 ， 方 选 逍 遥 散 、 柴

芍 六 君 子 汤 、 胃 苓 汤 、 二 金 汤 等 ； 脾 失 健 运 ， 火 化 不 及 ， 表 现 为

怕 冷 、 腹 胀 、 便 稀 等 ， 舌 淡 、 苔 白 或 水 滑 ， 脉 细 弱 等 ， 方 选 半 夏

泻 心 汤 、 归 脾 汤 、 附 子 理 中 汤 合 五 苓 散 等 ； 水 阴 不 足 ， 津 液 枯

竭 ， 有 皮 肤 干 燥 枯 竭 、 舌 红 少 苔 等 阴 虚 表 现 时 ， 选 用 一 贯 煎

等 ； 若 瘀 血 阻 滞 ， 血 病 累 水 ， 有 固 定 刺 痛 、 水 肿 、 皮 肤 甲 错 ， 舌

紫 暗 ， 舌 下 络 脉 瘀 曲 ， 脉 弦 涩 等 ， 选 择 膈 下 逐 瘀 汤 、 柴 枳 桃 红

四 物 汤 等 。

2.3 清火补血，洞谙寒热止出血 《 血 证 论 》 曰 ： “ 李 东 垣 治

病 ， 以 气 为 主 ， 专 主 脾 胃 ， 然 用 药 偏 于 刚 燥 … … 朱 丹 溪 治 病 ，

以 血 为 主 ， 故 用 药 偏 于 寒 凉 。 不 知 病 在 火 脏 宜 寒 凉 ， 病 在 土 脏

宜 甘 缓 也 。 ” 表 明 治 病 应 明 辨 寒 热 再 分 别 用 药 ， 不 可 偏 执 用 药 。

针 对 出 血 性 疾 病 ， 袁 长 津 教 授 尤 为 注 重 寒 热 的 分 辨 ， 分 为 寒

热 两 大 证 型 进 行 辨 证 论 治 。 袁 长 津 教 授 认 为 治 便 血 重 在 分 清

寒 热 。 热 者 选 用 地 榆 汤 合 赤 小 豆 当 归 散 加 减 。 药 物 组 成 ： 地

榆 18 g ， 赤 小 豆 18 g， 黄 连 6 g ， 黄 芩 15 g ， 芍 药 15 g， 山 栀 子 10 g ，

茜 草 10 g， 木 香 10 g ， 甘 草 6 g 。 该 方 功 效 为 清 火 凉 血 止 血 。 寒 者

选 用 黄 土 汤 加 减 。 药 物 组 成 ： 黄 芪 25 g ， 白 术 15 g ， 生 地 黄 15 g ，

阿 胶 15 g ， 黄 芩 10 g ， 炮 姜 6 g， 炙 甘 草 6 g， 灶 心 土 50耀100 g 。 全

方 益 气 温 脾 ， 坚 阴 止 血 [18]， 起 摄 血 补 血 的 功 效 。 袁 长 津 教 授 认

为 肝 炎 肝 硬 化 所 致 的 吐 血 、 便 血 ， 可 在 辨 证 寒 热 的 基 础 上 选

用 上 方 加 减 。 出 血 量 大 时 ， 袁 长 津 教 授 常 加 用 大 黄 ， 其 认 为 无

论 寒 热 在 局 部 均 为 火 热 迫 血 妄 行 ， 用 大 黄 直 泄 其 火 以 加 强 止

血 效 果 ， 是 “ 治 火 即 是 治 血 ” “ 清 火 即 是 补 血 ” 的 直 接 体 现 。 现

代 诸 多 药 理 研 究 [18-19]亦 证 实 ， 大 黄 有 止 血 的 效 果 。
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2.4 活血止血利水，妙用活血 在 病 毒 性 肝 炎 的 治 疗 中 ， 后

期 出 现 的 肝 硬 化 所 致 的 出 血 是 临 床 上 的 重 症 、 难 症 。 袁 长 津

教 授 认 为 肝 硬 化 的 本 质 在 于 瘀 血 。 一 方 面 ， 离 经 之 血 即 为 瘀 ；

另 一 方 面 ， 肝 硬 化 患 者 常 出 现 舌 下 络 脉 重 度 瘀 曲 、 舌 暗 、 唇 紫 、

皮 肤 干 暗 紫 斑 等 瘀 血 表 现 ， 皮 肤 干 瘪 、 形 如 枯 槁 等 痨 瘵 骨 蒸 、

肌 肤 甲 错 现 象 ， 食 管 胃 底 、 腹 壁 、 直 肠 静 脉 曲 张 。 肝 脏 彩 超 检

查 弹 性 降 低 也 属 于 瘀 血 表 现 。 肝 硬 化 患 者 腹 水 往 往 较 为 常 见 ，

为 瘀 血 阻 滞 、 水 饮 内 停 的 表 现 ， 此 时 单 用 利 水 的 方 法 效 果 欠

佳 。 临 床 上 诸 多 医 者 出 于 肝 硬 化 患 者 易 出 血 的 考 虑 ， 不 敢 擅

用 活 血 药 物 。 袁 长 津 教 授 则 基 于 病 机 ， 妙 用 活 血 相 关 方 药 ， 以

达 到 治 血 不 留 瘀 、 化 瘀 止 血 而 生 新 血 、 活 血 而 利 水 的 目 的 ， 疗

效 明 显 。 （ 1） 急 性 出 血 期 ： 先 用 中 西 医 结 合 的 方 法 及 时 控 制 出

血 ， 然 后 分 辨 寒 热 ， 选 用 止 血 处 方 时 加 用 三 七 粉 、 花 蕊 石 、 郁

金 、 蒲 黄 、 赤 芍 等 化 瘀 止 血 药 ， 或 加 用 血 府 逐 瘀 汤 、 膈 下 逐 瘀

汤 等 活 血 化 瘀 的 方 。 （ 2） 疾 病 稳 定 期 ： 因 贫 血 和 低 蛋 白 ， 患 者

常 有 腹 水 、 下 肢 肿 胀 、 腹 胀 不 适 、 纳 差 等 症 状 ， 可 选 用 自 拟 加

味 复 肝 丸 。 长 期 服 用 加 味 复 肝 丸 可 有 效 提 升 白 蛋 白 、 改 善 白

球 比 倒 置 情 况 ， 活 血 而 消 腹 水 。 袁 长 津 教 授 以 朱 良 春 先 生 的

复 肝 丸 和 陆 观 虎 先 生 的 小 金 瓜 散 加 减 为 依 据 ， 创 制 了 加 味 复

肝 丸 ， 主 要 药 物 有 全 瓜 蒌 、 青 皮 、 紫 河 车 、 炮 甲 、 三 七 、 郁 金 等 。

该 方 具 有 补 气 养 血 、 活 血 化 瘀 、 软 坚 散 结 、 活 血 利 水 等 作 用 。

此 外 ， 在 辨 证 选 方 的 基 础 上 还 可 选 加 鳖 甲 煎 丸 ， 以 活 血 化 瘀 ，

软 坚 化 结 。 现 代 研 究 [20]发 现 ， 鳖 甲 煎 丸 能 明 显 改 善 肝 脏 纤 维 化 。

2.5 理气利水，调节气机升降而止血 袁 长 津 教 授 在 治 疗 病

毒 性 肝 炎 时 长 于 理 气 ， 对 肝 硬 化 腹 水 及 出 血 症 状 疗 效 尤 为 明

显 。 针 对 肝 硬 化 腹 水 患 者 ， 袁 长 津 教 授 在 辨 证 选 方 的 基 础 上

加 用 己 椒 苈 黄 丸 。 药 物 组 成 ： 葶 苈 子 15 g ， 防 己 12 g ， 椒 目 8 g ，

大 黄 6 g 。 方 中 葶 苈 子 泄 肺 气 ， 肺 气 得 降 ， 提 壶 揭 盖 行 水 而 消

肿 ； 防 己 行 气 祛 风 ， 利 水 而 消 肿 ； 椒 目 降 气 平 喘 ， 利 水 消 肿 ； 大

黄 降 气 破 痰 ， 泻 火 逐 瘀 ， 导 湿 热 外 出 。 诸 药 合 用 ， 共 同 达 到 理

气 利 水 消 腹 水 的 效 果 。 在 肝 硬 化 出 血 时 ， 袁 长 津 教 授 十 分 注

重 调 节 气 机 的 升 降 加 强 止 血 效 果 。 治 疗 气 逆 而 上 的 呕 血 、 吐

血 等 ， 选 加 旋 覆 花 、 代 赭 石 、 紫 苏 子 、 莱 菔 子 、 枳 实 、 法 半 夏 、 厚

朴 等 降 逆 气 机 而 止 血 ； 治 疗 便 血 、 下 血 ， 可 适 当 加 入 升 麻 、 葛

根 、 柴 胡 等 升 提 气 机 而 止 血 。

3 验案举隅

患者，女，62岁，2023年12月21日初诊。主诉：检查发现慢

性乙型病毒性肝炎37年，肝功能异常5年。现病史：发现慢性

乙型病毒性肝炎37年，未予特殊治疗，5年前检查发现肝功能

异常，反复多处治疗（具体不详），肝功能未见明显好转。2023年

11月24日检查结果提示：天门冬氨基转移酶101.8 滋/L，丙氨

酸氨基转移酶152.6 滋/L。刻下症见：偶有胸胁部闷痛，夜间痰

多，黏痰难以咯出，夜尿5耀6次，夜寐差，脾气急躁，全身紧绷

感，劳累后易疲乏无力，右上肢麻木，无恶风恶寒，无口干口

苦，纳可，二便可。舌红偏暗，苔薄黄，脉弦。西医诊断：慢性乙

型病毒性肝炎。中医诊断：胁痛；辨证：肝郁痰阻，湿热瘀阻。

治法：疏利肝胆，清热利湿，理气化痰。方选抗肝炎病毒基本

方加减，处方：柴胡15 g，黄芩15 g，法半夏10 g，太子参30 g，炒

栀子12 g，郁金12 g，蒲公英30 g，甘草8 g，五味子10 g，田基黄

10 g，茯苓20 g，赤芍15 g，枳壳10 g。15剂，1剂/d，水煎服，分早

晚温服。

2诊：2024年2月7日，患者肝功能明显改善。2024年2月6日

检查结果提示：丙氨酸氨基转移酶44 滋/L，天门冬氨基转移酶

40 滋/L。现无胸胁部闷痛，夜间喉中痰阻，黏痰，气往上冲，呃

逆多，无恶风无恶寒，无口干口苦，睡眠改善，右上肢麻木改

善，夜尿5耀6次减为3耀4次，夜寐改善，觉人轻松，脾气改善，纳

可，二便可。舌红偏暗，苔薄黄，脉弦。予上方去枳壳、赤芍，加

枳实12 g，白芍20 g，紫苏梗15 g，厚朴15 g。15剂，煎服法同前。

3诊：2024年3月9日，患者肝功能均正常，现夜间咽喉梗

阻感减轻，黏痰减少，心情不好易胁肋部闷，在人多、温度差

大的地方有头晕、颜面发红，身上燥热感，无口干口苦，夜寐

好，夜尿2次，背部发冷好转，呃逆、双手麻木、僵硬等症状均

好转，纳可，无腹胀，大便一日一行，不成形。予2诊方去紫苏

梗、厚朴、白芍、枳实，加枳壳12 g，赤芍18 g，当归15 g，川芎

10 g，白术15 g，淫羊藿15 g，黄柏12 g，丹参15 g，蚤休12 g。

15剂，煎服法同前。

4诊：2024年4月20日，现患者肝功能检查仍正常，查肝硬

度指标下降（2023年2月28日10.8 kPa，2024年4月7日7.1 kPa）

气上冲咽喉、咽中异物感明显减轻，头顶眩晕，潮热汗出，后

背凉好转，纳一般，无口干口苦，入睡难，易醒，夜尿较前好

转，双手指僵硬，无麻木，大便可。舌淡红，苔薄白，脉弦。予初

诊方去法半夏、甘草、五味子、田基黄、茯苓、枳壳，加茯神20 g，

枳实10 g，丹参15 g，当归15 g，桃仁10 g，红花8 g，酸枣仁20 g，

鳖甲20 g，蚤休12 g。15剂，煎服法同前。

后随访至今，患者家属代诉患者间断服药，目前肝功能

正常。

按 语 ： 本 案 患 者 辨 证 为 肝 郁 痰 阻 ， 湿 热 瘀 阻 。 患 者 素 体 脾

气 急 躁 ， 肝 气 郁 结 ， 故 见 胸 胁 部 疼 痛 ； 气 结 而 水 停 ， 肺 经 津 液

不 布 ， 痰 湿 内 阻 ， 再 加 上 湿 热 瘀 阻 ， 夜 间 气 行 不 畅 故 见 夜 间 痰

多 ； 湿 热 瘀 阻 ， 火 热 扰 心 ， 故 见 夜 寐 难 安 ； 膀 胱 气 化 无 力 ， 则 夜

尿 频 多 ； 病 程 日 久 ， 正 虚 邪 伏 ， 故 见 劳 累 后 神 疲 乏 力 。 以 基 本

方 去 海 金 沙 加 蒲 公 英 、 田 基 黄 增 强 去 湿 热 黄 疸 作 用 ， 加 赤 芍

柔 肝 活 血 缓 急 止 痛 ， 寐 差 用 五 味 子 清 火 养 心 安 神 。 方 中 柴 胡

为 君 药 ， 透 表 泄 热 ， 舒 畅 气 机 ， 下 积 滞 。 黄 芩 、 蒲 公 英 、 炒 栀 子 、

田 基 黄 清 泄 湿 热 化 痰 ， 共 为 臣 药 。 法 半 夏 和 胃 降 逆 ； 太 子 参 益

气 健 脾 ； 郁 金 、 枳 壳 、 赤 芍 助 柴 胡 行 气 活 血 ， 调 畅 气 机 ； 五 味

子 、 茯 苓 利 水 宁 心 。 七 药 共 为 佐 药 。 甘 草 调 和 诸 药 。 诸 药 配 伍 ，

共 奏 疏 肝 解 郁 行 气 、 清 热 利 湿 化 痰 、 活 血 祛 瘀 止 痛 安 神 之 效 。

2 诊 时 患 者 肝 功 能 明 显 改 善 ， 胸 胁 部 疼 痛 消 失 ， 寐 差 改 善 ， 出

现 气 逆 严 重 ， 咽 中 痰 阻 感 ， 加 枳 实 下 气 ， 用 半 夏 厚 朴 汤 行 气 化

痰 。 3 诊 时 患 者 肝 功 能 恢 复 正 常 ， 诸 多 症 状 皆 改 善 ， 咽 部 痰 阻

感 减 轻 ， 去 紫 苏 梗 、 厚 朴 ， 加 蚤 休 。 蚤 休 入 肝 肝 经 ， 清 热 解 毒 。

止 咳 平 喘 。 气 逆 减 轻 ， 改 枳 实 为 枳 壳 。 赤 芍 、 当 归 、 川 芎 、 丹 参

行 气 活 血 补 血 。 太 子 参 、 茯 苓 、 白 术 、 甘 草 为 四 君 子 汤 补 脾 益

气 。 仍 夜 尿 多 ， 考 虑 肾 中 阳 气 不 足 ， 为 饮 为 泻 ， 故 用 淫 羊 藿 补

肾 阳 ， 黄 柏 清 下 焦 之 火 而 坚 阴 。 4 诊 时 患 者 肝 功 能 检 查 正 常 ，

肝 硬 度 指 标 较 前 下 降 ， 气 逆 明 显 好 转 ， 故 继 续 予 以 基 本 方 加

减 。 患 者 有 眩 晕 ， 潮 热 汗 出 ， 考 虑 水 不 制 火 ， 加 鳖 甲 以 滋 阴 潜

阳 、 退 热 除 蒸 。 袁 长 津 教 授 也 常 选 用 鳖 甲 改 善 肝 硬 化 、 肝 纤 维

化 ， 从 而 降 低 肝 脏 硬 度 。 研 究 [20]表 明 鳖 甲 有 缓 解 肝 纤 维 化 的 作
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用 。 合 用 柴 枳 桃 红 四 物 汤 ， 去 生 地 黄 ， 加 丹 参 、 当 归 行 气 活 血

以 祛 瘀 养 血 。 改 海 金 沙 为 蒲 公 英 有 清 火 补 血 之 效 。

4 结 语

病 毒 性 肝 炎 是 危 害 最 大 的 一 类 肝 病 ， 目 前 西 医 治 疗 具 有

易 耐 药 、 疗 程 长 、 不 良 反 应 多 等 缺 点 ， 有 进 展 为 肝 硬 化 、 肝 癌

的 风 险 ， 且 后 期 可 能 出 现 消 化 道 出 血 、 肝 硬 化 腹 水 等 难 治 并

发 症 。 袁 长 津 教 授 应 用 中 医 药 治 疗 病 毒 性 肝 炎 经 验 丰 富 ， 基

于 水 火 气 血 阴 阳 理 论 治 疗 病 毒 性 肝 炎 ， 疗 效 明 显 。
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