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国 医 大 师 熊 继 柏 教 授 是 当 代 中 医 疑 难 病 诊 治 领 域 的 大

家 ， 特 别 擅 长 诊 治 各 种 疑 难 杂 症 [1-3]。 其 在 六 十 余 年 临 床 实 践

中 ， 深 刻 领 悟 到 痰 邪 致 病 的 广 泛 性 与 隐 蔽 性 。 熊 继 柏 教 授 为 ，

“ 痰 ” 不 拘 泥 于 呼 吸 系 统 ， 诸 多 疑 难 病 症 ， 如 神 经 系 统 的 眩 晕 、

精 神 情 志 异 常 ， 内 分 泌 系 统 的 不 孕 不 育 ， 以 及 肢 体 麻 木 等 看

似 不 相 关 的 症 状 ， 背 后 往 往 都 有 “ 痰 ” 的 影 子 [4-6]。 笔 者 有 幸 跟

随 熊 继 柏 教 授 门 诊 学 习 多 年 ， 收 获 颇 丰 ， 现 结 合 典 型 医 案 对

其 学 术 思 想 与 临 床 经 验 进 行 梳 理 ， 探 讨 熊 继 柏 教 授 诊 治 痰 证

疑 难 病 的 独 特 辨 治 思 路 。

1 临证经验

对 于 各 类 疑 难 病 ， 熊 继 柏 教 授 根 据 患 者 的 不 同 情 况 ， 紧

扣 疾 病 特 点 ， 善 于 抓 主 症 ， 严 格 辨 证 ， 因 证 立 法 ， 依 法 选 方 ， 随

方 遣 药 ， 灵 活 组 方 ， 精 准 化 裁 ， 不 硬 求 一 方 一 法 解 决 全 部 问 题 。

1.1 痰火夹风躁狂案 患儿，男，8岁，2023年6月8日就诊。主

诉：不自主抽动、眨眼伴躁动2年余。患儿2021年3月无明显诱

因出现不自主抽动、眨眼、耸肩，狂躁、躁动不安，并逐渐加

重，辗转于各西医院就诊，诊断为“小儿抽动症”，多方治疗疗

效不佳，且因西药副作用较大，家长特携子求助熊继柏教授。

刻下症见：躁动不安、摇头、耸肩、时发狂躁、打人骂人，咽中

多痰，夜间梦呓、磨牙。咽中红，苔薄白，脉滑。西医诊断：小儿

抽动症。中医诊断：躁狂证；辨证：痰热壅盛，肝风内动证。治

法：清热化痰，息风定痉。拟方黄芩涤痰汤合天麻止痉散加

味。处方：黄芩10 g，石菖蒲15 g，炙远志10 g，陈皮10 g，法半夏

8 g，茯苓10 g，枳实6 g，竹茹6 g，胆南星3 g，丹参8 g，天麻15 g，

僵蚕20 g，全蝎3 g，蜈蚣1只，甘草6 g。20剂，1剂/d，水煎服，早

晚温服。

2诊：2023年7月6日，患儿摇头已止，性情急躁、咽中多黄

痰、夜间梦呓、磨牙等症稍减轻，小便自遗，大便稍干，夜寐一

般。舌苔薄白，脉滑。拟方天麻止痉散合黄芩龙牡涤痰汤加

减，在原方基础上加生龙骨20 g，生牡蛎20 g，桑螵蛸15 g，益

智仁10 g，炒麦芽10 g，神曲10 g。30剂，煎服法同前。

3诊：2023年8月3日，患儿未再摇头，仍性急易躁，自汗、

咽中白痰、小便自遗显减，大便先干后稀，纳欠佳，夜间胆怯。

苔薄黄腻，脉滑。予涤痰汤合礞石滚痰丸加减，处方：生龙骨

20 g，生牡蛎20 g，煅磁石20 g，黄芩10 g，沉香3 g，大黄3 g，丹

参10 g，石菖蒲15 g，炙远志10 g，陈皮8 g，法半夏8 g，茯神

10 g，枳实5 g，竹茹10 g，胆星3 g，浙贝母15 g，甘草6 g，神曲

10 g，生姜1片。20剂，煎服法同前。每月坚持就诊。

2024年1月11日，患者无摇头、眨眼、耸肩等抽动表现，时

纳差、便秘。苔薄白、脉滑。予大黄黄芩涤痰汤合天麻止痉散

加减，处方：黄芩10 g，石菖蒲15 g，炙远志10 g，陈皮10 g，法半

夏8 g，茯苓10 g，枳实6 g，竹茹6 g，胆星3 g，大黄3 g，丹参8 g，

天麻15 g，僵蚕20 g，全蝎3 g，蜈蚣1只，甘草6 g。20剂，1剂/d，

水煎服，早晚温服。

嘱患儿每2耀3个月复诊一次巩固疗效，随访至今未再复发。

按 语 ： 此 证 为 痰 热 壅 盛 、 肝 风 内 动 之 证 ， 治 以 清 热 化 痰 、

息 风 止 痉 ， 使 用 黄 芩 涤 痰 汤 合 天 麻 止 痉 散 加 味 。 方 中 黄 芩 清

热 燥 湿 ； 石 菖 蒲 、 炙 远 志 化 痰 开 窍 通 心 ； 陈 皮 、 法 半 夏 、 茯 苓 、

竹 茹 、 胆 南 星 等 理 气 清 热 ， 燥 湿 祛 痰 ； 枳 实 破 痰 利 膈 ； 竹 茹 清

燥 开 郁 ， 使 痰 消 火 降 ； 天 麻 、 僵 蚕 、 全 蝎 、 蜈 蚣 等 息 风 止 痉 。 诸

药 合 用 ， 共 奏 清 热 化 痰 开 窍 、 息 风 止 痉 之 功 。 整 个 治 疗 过 程 ，

熊 继 柏 教 授 基 本 以 涤 痰 汤 为 主 方 加 减 ， 并 根 据 患 儿 症 状 ， 酌
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情 加 虫 类 药 息 风 止 痉 。 治 疗 半 年 后 ， 患 儿 恢 复 如 常 人 。

1.2 女子痰瘀合阻不孕案 患者，女，30岁，2022年11月30日

就诊，主诉：婚后6年未孕。患者自2016年5月结婚以来，未采

取避孕措施，但一直未怀孕，曾在当地医院和省级三甲医院

诊治，考虑多囊卵巢综合征，男方精液检查正常。经治疗（具

体不详），未见明显疗效，遂求治熊继柏教授。刻下症见：婚后

未避孕，6年未怀孕，月经不规则、有血块，时而闭经，形体肥

胖，体质量达95 kg。苔薄白而滑，脉细滑。西医诊断：多囊卵巢

综合征。中医诊断：不孕症；辨证：痰瘀阻络证。治法：化痰祛

湿，活血通络。拟方加减启宫丸，处方：苍术8 g，法半夏10 g，陈

皮10 g，砂仁10 g，炒莱菔子20 g，茯苓20 g，香附10 g，桃仁10 g，

红花6 g，泽兰10 g，甘草6 g。30剂，1剂/d，水煎，分早晚温服。

2诊：2023年4月20日，患者受疫情影响而暂停门诊治疗，

服30剂中药后，患者于当地药店按原方购药，继续服用2个月，

现无闭经，月经基本规则、偶有血块，偶乳房胀痛，食欲欠佳，

体质量下降至80 kg。苔薄白而滑，脉细滑。继以启宫散加味，

原方加柴胡10 g，郁金10 g，神曲10 g。30剂，煎服法同前。

3诊：2023年6月1日，患者诸症消除，月经正常，饮食二便

可，体质量下降至75 kg。舌淡、苔薄白，脉滑。继服原方30剂，

煎服法同前。

后继续以此方加减治疗近1年，2024年4月随访患者体质

量下降至70 kg，并已怀孕。

按 语 ： 本 案 患 者 形 体 肥 胖 ， 中 医 素 有 “ 肥 人 多 痰 湿 ” 之 说 。

肥 胖 之 躯 ， 水 湿 内 停 ， 聚 而 成 痰 。 痰 湿 积 聚 体 内 ， 下 注 胞 宫 ， 导

致 胞 宫 脂 满 ， 影 响 受 孕 。 《 傅 青 主 女 科 》 言 ： “ 妇 人 有 身 体 肥 胖 ，

痰 涎 甚 多 ， 不 能 受 孕 者 ， 人 以 为 气 虚 之 故 ， 谁 知 是 湿 盛 之 故

乎 ！ ” 其 强 调 了 痰 湿 对 女 性 受 孕 的 影 响 [7]。 故 治 宜 化 痰 祛 湿 ， 活

血 通 络 ， 选 用 加 减 启 宫 丸 。 苍 术 、 半 夏 、 陈 皮 、 砂 仁 、 炒 莱 菔 子 、

茯 苓 等 燥 湿 化 痰 ， 健 脾 利 湿 ， 旨 在 祛 除 体 内 痰 湿 之 邪 ， 恢 复 脾

胃 运 化 功 能 ， 从 根 源 上 杜 绝 痰 湿 生 成 [8]。 香 附 疏 肝 理 气 ， 气 顺

则 痰 消 血 行 ； 桃 仁 、 红 花 、 泽 兰 活 血 化 瘀 ， 疏 通 胞 宫 瘀 滞 ， 改 善

胞 宫 血 运 ， 使 经 血 畅 行 ， 胞 宫 环 境 得 以 优 化 [9]； 甘 草 调 和 诸 药 。

后 因 其 乳 房 胀 痛 加 柴 胡 、 郁 金 疏 肝 行 气 止 痛 ， 因 食 欲 欠 佳 而

加 神 曲 消 食 和 胃 ， 进 一 步 减 轻 痰 湿 。 经 1 年 治 疗 ， 患 者 痰 湿 得

除 、 经 络 得 通 ， 胞 宫 血 运 得 健 ， 故 能 怀 子 。

1.3 风痰扰络癫痫案 患者，男，41岁，2023年9月21日就诊。

主诉：间发四肢麻木、抽搐3个月余。患者自2023年6月开始无

明显诱因出现四肢麻木、抽搐，发作前头晕、颈项部胀痛，当

地就诊后考虑癫痫，给予卡马西平等药物口服，疗效不显，且

呕吐等副作用较大，故寻求中医治疗。刻下症见：手足麻木不

适、舌头发麻，时伴心慌、胸闷、抽搐，偶伴意识障碍。舌淡、苔

薄白腻，脉细滑而结。西医诊断：癫痫。中医诊断：痫证；辨证：

气虚风痰扰络证。治法：益气养血，化痰息风止痫。拟方十味

温胆汤合葛根姜黄散加减，处方：党参15 g，丹参20 g，炒酸枣

仁15 g，炙远志10 g，陈皮10 g，法半夏10 g，茯苓30 g，枳实6 g，

竹茹10 g，葛根20 g，片姜黄10 g，威灵仙10 g，石菖蒲30 g，天

麻30 g，炙甘草10 g。20剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2023年10月19日，患者诸症悉减，四肢麻木、抽搐未

发，但感胸闷、嗳气，颈项胀，头晕、口苦。舌淡苔薄白，脉细

滑。拟前方合旋覆代赭石汤，处方：党参10 g，丹参15 g，炒酸枣

仁10 g，炙远志10 g，陈皮10 g，法半夏10 g，茯苓20 g，枳实10 g，

竹茹10 g，葛根30 g，片姜黄15 g，威灵仙15 g，天麻30 g，旋覆

花10 g，代赭石10 g，炙甘草10 g。30剂，煎服法同前。

3诊：2023年11月30日，患者胸闷、嗳气，颈项胀，头晕等

症基本消失，近日出现食后脘胀、口苦、失眠。拟方厚朴保和

丸加减，处方：陈皮10 g，法半夏10 g，茯苓10 g，枳实10 g，厚朴

20 g，神曲10 g，山楂10 g，炒莱菔子20 g，砂仁10 g，广木香6 g，

炒酸枣仁20 g，炙远志10 g，柏子仁10 g，炙甘草10 g。15剂，煎

服法同前。服药后，诸症消除而愈，2024年6月电话随访，患者

病情未再发作。

按 语 ： 患 者 久 居 潮 湿 之 地 ， 易 受 湿 邪 侵 袭 。 湿 聚 成 痰 ， 痰

湿 阻 滞 经 络 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 筋 脉 失 养 ， 故 而 四 肢 麻 木 。 又 痰

湿 夹 风 ， 致 风 痰 蒙 蔽 清 窍 ， 可 见 头 晕 ； 痰 邪 上 扰 心 神 ， 则 心 慌 、

胸 闷 ， 甚 至 偶 伴 意 识 障 碍 。 发 作 前 手 足 发 热 发 麻 、 舌 头 发 麻 ，

提 示 气 血 不 畅 ， 末 梢 失 养 。 气 血 不 能 濡 养 筋 脉 ， 加 之 风 痰 阻

络 ， 筋 脉 拘 挛 ， 发 为 抽 搐 。 气 上 冲 心 ， 亦 是 气 机 逆 乱 之 象 ， 气 机

失 常 又 加 重 风 痰 与 气 血 的 紊 乱 。 此 患 者 西 医 院 诊 断 为 癫 痫 ，

主 症 为 间 发 四 肢 抽 搐 麻 木 ， 神 志 蒙 昧 ， 兼 见 心 悸 、 胸 闷 、 头 晕 、

颈 项 胀 痛 、 舌 苔 白 腻 。 辨 证 为 气 虚 夹 痰 浊 之 证 ， 故 初 诊 时 选 用

十 味 温 胆 汤 合 葛 根 姜 黄 散 加 减 ， 既 化 痰 湿 、 通 经 络 ， 又 兼 顾 心

神 、 补 益 气 血 ， 标 本 兼 治 [10]。 2 诊 时 诸 症 已 减 ， 又 伴 新 症 ， 此 为 痰

湿 仍 有 残 留 ， 气 机 不 畅 凸 显 ， 故 予 原 方 合 旋 覆 代 赭 石 汤 ， 以 增

强 和 胃 降 逆 、 理 气 消 胀 之 力 ， 使 气 机 顺 畅 ， 缓 解 胸 闷 、 嗳 气 等

症 ， 同 时 兼 顾 痰 湿 与 经 络 气 血 问 题 。 3 诊 时 诸 症 近 无 ， 仅 稍 腹

胀 、 口 苦 、 失 眠 。 此 时 痰 湿 大 势 已 去 ， 以 厚 朴 保 和 丸 消 食 和 胃 ，

理 气 除 胀 ， 针 对 残 存 的 脾 胃 气 滞 、 食 积 ， 兼 清 余 热 ， 调 理 1 个 月

而 愈 。 此 案 体 现 了 熊 继 柏 教 授 随 症 加 减 、 精 准 论 治 、 步 步 为 营

直 至 病 愈 的 治 疗 思 路 。

1.4 痰热眩晕呕吐案 患者，男，70岁，2023年5月25日就诊，

主诉：头晕、呕吐、咽部不适3个月余。患者2023年2月出现不

明原因头晕呕吐，伴咽部不适，在西医院治疗2个月（具体不

详），症状不减反增，特寻求中医治疗。当时症见头晕欲呕，咽

干、咽部梗塞不适。舌苔黄腻，脉弦滑数。血压：140/85 mm Hg

（1 mm Hg=0.133 kPa）。西医诊断：眩晕症。中医诊断：眩晕；辨

证：痰热上扰证。治法：清热化痰，镇肝息风。拟方天钩黄芩温

胆汤加味，处方：天麻30 g，钩藤30 g，黄芩10 g，陈皮10 g，法半

夏10 g，茯苓20 g，枳实10 g，竹茹10 g，桔梗10 g，射干10 g，蚤

休6 g，甘草6 g。20剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。嘱患者低盐

低脂饮食，定时监测血压。

2诊：2023年7月20日，患者症状明显减轻，偶头晕，无恶

心呕吐，仍咽部梗塞感，口苦。舌苔黄白腻，脉弦滑稍数。血

压：135/80 mm Hg。拟方天钩黄芩温胆汤合贝母桔梗散，处方：

天麻30 g，钩藤30 g，黄芩10 g，陈皮10 g，法半夏10 g，浙贝母

40 g，茯苓20 g，枳实10 g，竹茹10 g，桔梗10 g，甘草6 g。

30剂，1剂/d，煎服法同前。

3诊：2023年8月24日，症状已完全消除，血压稳定在120/

80 mm Hg左右。舌淡苔薄黄白，脉滑。拟方天钩黄芩温胆汤加

味，处方：天麻20 g，钩藤20 g，黄芩10 g，陈皮10 g，法半夏10 g，
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茯苓20 g，枳实10 g，竹茹10 g，桔梗10 g，甘草6 g。30剂，煎服

法同前。

治疗1个月后，患者病情稳定，血压正常。

按 语 ： 患 者 年 已 七 旬 ， 脏 腑 功 能 渐 弱 ， 脾 失 运 化 ， 水 湿 停

聚 ， 日 久 化 热 ， 酿 生 痰 热 。 加 之 老 年 人 阳 气 相 对 不 足 ， 易 受 寒

湿 之 邪 侵 袭 ， 外 邪 入 里 化 热 ， 与 体 内 痰 湿 相 合 ， 致 使 痰 热 胶

结 。 而 痰 热 之 邪 ， 性 属 阳 热 ， 其 性 上 炎 ， 循 经 上 扰 清 窍 ， 则 头 晕

欲 呕 ， 血 压 稍 升 ； 痰 热 阻 滞 于 咽 喉 ， 气 血 不 畅 ， 津 液 不 布 ， 故 咽

干 、 咽 部 梗 塞 不 适 。 舌 苔 黄 腻 、 脉 弦 滑 数 ， 恰 是 痰 热 内 蕴 之 典

型 舌 脉 表 现 。 天 钩 黄 芩 温 胆 汤 是 在 温 胆 汤 基 础 上 加 天 麻 、 钩

藤 、 黄 芩 等 组 成 。 方 中 天 麻 、 钩 藤 平 肝 息 风 ， 清 热 定 眩 ， 针 对 头

晕 欲 呕 之 症 。 《 本 草 纲 目 》 言 天 麻 “ 乃 肝 经 气 分 之 药 ” ， 可 平 抑

肝 阳 。 钩 藤 亦 能 清 肝 热 、 平 肝 风 。 二 者 相 伍 ， 止 眩 之 力 大 增 。 黄

芩 苦 寒 ， 清 热 燥 湿 ， 泻 火 解 毒 ， 直 折 痰 热 之 火 势 ， 为 清 化 热 痰

之 要 药 。 陈 皮 、 法 半 夏 、 茯 苓 、 枳 实 、 竹 茹 为 温 胆 汤 的 主 要 组 成

部 分 。 陈 皮 理 气 健 脾 ， 燥 湿 化 痰 ； 法 半 夏 燥 湿 化 痰 ， 降 逆 止 呕 ；

茯 苓 利 水 渗 湿 ， 健 脾 宁 心 ， 使 痰 湿 从 小 便 而 去 ； 枳 实 破 气 消

积 ， 化 痰 除 痞 ， 与 竹 茹 相 伍 ， 清 热 化 痰 ， 和 胃 降 逆 。 全 方 共 奏 理

气 化 痰 、 清 胆 和 胃 之 功 ， 以 除 体 内 痰 热 之 根 。 桔 梗 、 射 干 、 蚤 休

清 热 利 咽 ， 消 肿 止 痛 ， 针 对 咽 部 梗 塞 不 适 之 症 。 桔 梗 宣 肺 利

咽 ， 为 舟 楫 之 剂 ， 能 引 诸 药 上 行 至 咽 喉 ； 射 干 清 热 解 毒 ， 祛 痰

利 咽 ； 蚤 休 苦 寒 ， 清 热 解 毒 ， 消 肿 止 痛 ， 增 强 清 解 咽 喉 热 毒 之

力 ； 甘 草 调 和 诸 药 ， 使 诸 药 协 同 发 力 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 清 热 化

痰 、 平 肝 息 风 、 利 咽 消 肿 之 功 ， 以 解 痰 热 上 扰 之 患 。

1.5 气郁痰凝瘿瘤案 患者，女，71岁，2023年7月20日就诊，

主诉：体检发现甲状腺结节1年。患者1年前单位体检时，B超

发现右侧甲状腺低回声结节（3 cm伊2 cm），4a类，建议手术，患

者拒绝手术，遂来我院要求中医治疗。刻下症见：喉中有痰，

无其他不适。舌苔薄白，脉细滑。查体：右侧甲状腺稍大，扪及

小核桃大肿块，表面光滑、质中等。西医诊断：甲状腺结节。中

医诊断：瘿瘤；辨证：气滞痰凝证。治法：化痰行气，软坚散结。

拟方海藻消瘰丸加减，处方：海藻20 g，昆布10 g，郁金10 g，玄

参10 g，浙贝母40 g，生牡蛎20 g，枳实3 g，橘核15 g，青皮10 g，

夏枯草10 g，芥子15 g，三棱10 g，莪术10 g。30剂，1剂/d，水煎

服，分早晚温服。

2诊：2023年8月24日，患者无特别症状，喉中痰液减少。

舌苔薄白，脉细滑。拟方海藻消瘰丸加减，处方：海藻20 g，昆

布10 g，郁金10 g，玄参10 g，浙贝母40 g，生牡蛎20 g，枳实3 g，

橘核15 g，青皮10 g，夏枯草10 g，芥子15 g，三棱10 g，莪术

10 g。30剂，煎服法同前。

3诊：2023年11月5日，患者无自觉症状。苔薄白，脉滑。复

查B超显示右甲状腺结节缩小（2 cm伊2 cm），3类。嘱调畅情志、

继续上方服用2耀3个月。

按 语 ： 患 者 年 逾 七 旬 ， 肝 血 不 足 ， 疏 泄 失 常 ， 气 机 不 畅 ， 气

郁 则 津 液 输 布 障 碍 ， 聚 而 为 痰 。 《 丹 溪 心 法 》 言 “ 气 血 冲 和 ， 万

病 不 生 ， 一 有 怫 郁 ， 诸 病 生 焉 ” 。 气 滞 痰 凝 ， 循 经 结 于 颈 部 ， 发

为 甲 状 腺 结 节 [11]。 喉 中 有 痰 ， 亦 是 痰 凝 之 症 ， 此 痰 为 肝 郁 气 滞

之 病 理 产 物 。 且 七 旬 老 人 ， 阴 虚 之 体 常 见 。 阴 虚 易 生 内 热 ， 与

痰 相 搏 ， 亦 有 痰 火 之 虞 。 综 合 考 量 ， 熊 继 柏 教 授 选 用 海 藻 消 瘰

丸 加 减 治 疗 。 方 中 海 藻 、 昆 布 咸 寒 软 坚 ， 化 痰 散 结 ， 为 治 瘰 疬 、

痰 核 之 要 药 ， 可 直 捣 病 所 ， 消 散 甲 状 腺 结 节 ； 郁 金 行 气 解 郁 ，

活 血 止 痛 ， 既 助 疏 肝 理 气 ， 使 气 机 通 畅 ， 又 可 防 气 滞 血 瘀 ， 且

浙 贝 母 其 性 凉 ， 可 清 解 郁 热 ， 兼 顾 痰 火 之 变 ； 玄 参 滋 阴 降 火 ，

解 毒 散 结 ， 既 补 阴 液 ， 又 能 协 同 海 藻 、 昆 布 解 毒 软 坚 ； 浙 贝 母

清 热 化 痰 ， 散 结 消 肿 ， 其 清 热 之 力 可 清 化 痰 热 ， 散 结 之 功 助 消

结 节 ， 且 浙 贝 母 与 海 藻 、 昆 布 配 伍 ， 散 结 之 力 更 强 ， 为 化 痰 散

结 经 典 组 合 ； 生 牡 蛎 重 镇 安 神 ， 平 肝 潜 阳 ， 软 坚 散 结 ， 多 方 面

兼 顾 病 情 ， 一 方 面 其 软 坚 可 助 消 散 结 节 ， 另 一 方 面 平 肝 潜 阳 可

防 肝 郁 化 火 上 扰 ； 枳 实 破 气 消 积 ， 化 痰 除 痞 ， 与 青 皮 同 用 ， 增 强

行 气 破 气 之 力 ， 疏 通 气 机 ， 以 助 化 痰 散 结 ； 青 皮 尤 善 疏 肝 破

气 ， 针 对 肝 郁 气 滞 根 源 ； 橘 核 理 气 散 结 止 痛 ， 助 散 结 节 ， 且 其

入 肝 经 ， 对 肝 经 循 行 部 位 之 结 节 针 对 性 强 ； 夏 枯 草 清 肝 泻 火 ，

散 结 消 肿 ， 可 清 泻 肝 经 实 热 ， 消 散 痰 火 郁 结 之 肿 结 ； 芥 子 、 三

棱 、 莪 术 利 气 消 肿 、 破 血 散 结 ， 与 海 藻 、 昆 布 等 药 合 用 加 强 散

结 之 功 。 全 方 攻 补 兼 施 ， 理 气 、 化 痰 、 软 坚 、 散 结 、 滋 阴 、 清 热 、

破 血 诸 法 并 用 ， 紧 扣 肝 郁 气 滞 、 痰 凝 互 结 之 病 机 ， 以 图 消 散 甲

状 腺 结 节 。 熊 继 柏 教 授 通 过 辨 证 治 疗 3 个 月 ， 患 者 瘿 瘤 缩 小 且

降 级 ， 由 4a 类 转 为 3 类 ， 使 患 者 摆 脱 了 手 术 之 痛 苦 。

1.6 痰热蒙蔽心包兼阳明腑实昏蒙抽搐案 患者，男，55岁，

2024年12月19日，湖南中医药大学第一附属医院中心ICU会诊。

患者因到新疆旅游回来，不明原因出现昏迷不醒，在某大型

西医院ICU诊断为脑炎（原因不明），救治17 d疗效不显，遂转

至湖南中医药大学第一附属医院并收入中心ICU治疗。入院

后经治疗19 d，患者神志仍全昏迷，仅热式稍减（39 益左右）。刻

下症见：高热，神昏，四肢抽搐，抽搐时全身僵硬，汗不多，已

无呕吐，痰多，大便不畅、呈暗红色，3次/d。舌苔薄白，脉沉而

滑。查体：体温39 益，身烫，腹部臌胀。西医诊断：脑炎。中医诊

断：昏迷；辨证：痰热蒙蔽心包兼阳明腑实证。治法：清热化

痰，开窍醒神，息风止痉。拟方涤痰汤合牛黄承气汤再合天麻

止痉散加减，处方：丹参15 g，石菖蒲30 g，炙远志10 g，陈皮

10 g，法半夏10 g，茯苓10 g，枳实10 g，胆星5 g，竹茹10 g，天麻

20 g，钩藤30 g，僵蚕30 g，全蝎5 g，蜈蚣1条，大黄6 g，甘草6 g。

7剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。同时服用安宫牛黄丸，1颗/d。

2诊：2024年12月26日，患者神志已明显转清，能接受指

令、能笑，但因其气管切开后未闭合，故不能讲话，未再发热

和抽搐，喉中多痰，大便需灌肠、质软。舌根苔黄腻，脉沉滑而

数，体温37 益，腹部变软。拟方大黄解语丹，处方：石菖蒲30 g，

远志10 g，法半夏10 g，胆南星6 g，天麻20 g，僵蚕30 g，全蝎

5 g，羌活6 g，广木香6 g，大黄6 g，甘草6 g。7剂，煎服法同前。

3诊：2025年1月16日，患者因近期上消化道溃疡出血给予

对症处理，现上消化道出血已止，生命体征稳定。患者神志清

晰，能简单对答，时低热、偶抽搐，大便可。苔黄腻，脉滑数。拟

方大黄黄芩导痰汤合天钩止痉散合三七白及散加味，处方：

大黄3 g，黄芩10 g，陈皮10 g，法半夏10 g，茯苓15 g，枳实10 g，

胆南星5 g，竹茹10 g，天麻20 g，钩藤30 g，僵蚕30 g，全蝎5 g，

蜈蚣1条，甘草6 g，羚羊角3 g，三七粉6 g，白及20 g。20剂，煎服

法同前。

4诊：2025年2月6日，患者已转入普通病房，神志清晰，反
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应稍迟滞，四肢乏力，食纳欠佳，消化道出血已止，大便正常。

舌苔黄腻、脉细。拟方黄芩涤痰汤合天麻止痉散，处方：西洋

参10 g，石菖蒲30 g，炙远志10 g，陈皮10 g，法半夏10 g，茯苓

15 g，枳实10 g，黄芩10 g，神曲10 g，竹茹10 g，天麻20 g，钩藤

30 g，僵蚕30 g，全蝎5 g，甘草6 g。15剂，煎服法同前。患者服药

后，诸症基本消除，拟近期出院。

按 语 ： 该 患 者 初 次 会 诊 时 高 热 ， 抽 搐 僵 直 ， 全 昏 迷 ， 喉 中

痰 多 ， 舌 苔 薄 白 ， 脉 沉 而 滑 。 熊 继 柏 教 授 考 虑 为 风 热 上 扰 、 痰

蒙 心 窍 证 。 患 者 因 风 热 上 扰 、 痰 蒙 心 窍 而 致 昏 迷 、 高 热 ； 因 肝

风 内 动 而 出 现 阵 发 性 抽 搐 、 全 身 僵 直 ； 因 阳 明 腑 实 而 腹 胀 如

鼓 。 熊 继 柏 教 授 抓 住 患 者 三 大 主 症 ， 精 准 辨 证 ， 因 证 选 方 ， 以

涤 痰 汤 合 牛 黄 承 气 汤 合 天 麻 止 痉 散 以 清 热 化 痰 ， 开 窍 醒 神 ，

息 风 止 痉 ， 因 辨 证 准 确 、 方 证 相 应 ， 故 收 效 神 速 [3， 12]。 患 者 虽 然

大 便 溏 ， 但 身 烫 、 腹 部 臌 胀 ， 实 为 阳 明 腑 实 ， 加 上 神 志 昏 迷 之

痰 热 蒙 蔽 心 包 证 ， 故 熊 继 柏 教 授 予 牛 黄 承 气 汤 （ 安 宫 牛 黄 丸

的 基 础 上 加 入 大 黄 ） 开 窍 醒 神 ， 通 腑 泻 热 ， 使 邪 有 出 路 。 同 时

涤 痰 汤 、 天 麻 止 痉 散 清 热 化 痰 ， 息 风 止 痉 ， 使 热 退 痉 止 、 神 志

转 清 [13]。 后 期 继 续 清 热 化 痰 、 开 窍 醒 神 、 息 风 止 痉 巩 固 治 疗 ， 并

积 极 应 对 治 疗 过 程 中 出 现 的 并 发 症 ， 如 配 合 三 七 白 及 散 收 敛

止 血 、 消 肿 生 肌 治 疗 消 化 道 出 血 ， 促 进 创 面 愈 合 [14]； 针 对 恢 复

后 期 的 肢 体 乏 力 、 纳 呆 等 症 ， 予 以 益 气 扶 正 、 顾 护 脾 胃 ， 标 本

兼 治 ， 直 至 痊 愈 。

2 讨 论

熊 继 柏 教 授 从 痰 论 治 疑 难 病 患 者 ， 精 准 辨 治 ， 每 获 奇

效 [15]。 熊 继 柏 教 授 在 辨 治 疑 难 病 过 程 中 ， 以 “ 四 诊 合 参 ， 看 重 舌

脉 ” 作 为 辨 证 核 心 。 熊 继 柏 教 授 首 先 抓 主 症 ， 厘 清 思 路 、 解 决

主 要 矛 盾 ， 注 重 非 特 异 性 症 状 ， 并 参 看 现 代 检 查 检 测 的 诊 断

结 论 ， 再 分 清 标 本 缓 急 ， 准 确 辨 证 施 治 。 上 述 6 个 医 案 ， 多 为 久

治 不 愈 的 患 者 ， 无 不 与 痰 有 关 。 熊 继 柏 教 授 治 疗 这 些 痰 证 疑

难 杂 症 ， 体 现 了 中 医 “ 异 病 同 治 ” 理 念 。

熊 继 柏 教 授 在 治 疗 痰 证 疑 难 病 时 会 注 意 以 下 6 个 要 点 ：

（ 1） 治 脾 为 治 痰 之 本 。 脾 为 生 痰 之 源 ， 痰 的 产 生 无 不 与 脾 失 健

运 有 关 。 治 脾 使 脾 健 运 恢 复 正 常 ， 则 痰 自 消 ， 此 为 治 本 之 法 。

李 中 梓 谓 ： “ 治 痰 不 理 脾 胃 , 非 其 治 也 。 ” 《 丹 溪 心 法 》 言 ： “ 治 痰

法 , 实 脾 土 ， 燥 脾 湿 ， 是 治 其 本 。 ” 熊 继 柏 教 授 的 医 案 中 常 用 茯

苓 ， 甚 至 重 用 到 30 g ， 与 其 健 脾 燥 湿 化 痰 功 能 息 息 相 关 [16]。

（ 2） 治 痰 必 行 气 。 《 丹 溪 心 法 》 言 ： “ 善 治 痰 者 ， 不 治 痰 而 治

气 ， 气 顺 则 一 身 之 津 液 亦 随 气 而 顺 矣 。 ” 肺 为 贮 痰 之 器 ， 肺 主

一 身 之 气 。 痰 生 成 之 后 ， 一 方 面 随 气 机 升 降 ， 无 处 不 到 ， 另 一

方 面 又 易 阻 滞 气 机 ， 故 治 痰 的 同 时 应 当 理 气 ， 通 过 宣 肺 行 气 、

行 气 化 痰 、 豁 痰 理 气 、 温 阳 补 气 等 以 助 气 行 ， 使 脏 腑 气 机 调 和

则 痰 饮 不 自 复 生 ， 既 成 之 痰 也 随 之 而 化 [17]。 熊 继 柏 教 授 治 疗 痰

证 疑 难 病 常 会 使 用 理 气 、 行 气 之 品 以 助 化 痰 。 陈 皮 、 青 皮 、 枳

实 、 香 附 、 橘 核 等 理 气 行 气 之 药 是 熊 继 柏 教 授 该 类 处 方 中 的 常

用 药 ， 如 上 述 之 气 郁 痰 凝 瘿 瘤 案 中 使 用 了 枳 实 、 橘 核 、 青 皮 ，

女 子 痰 瘀 合 阻 不 孕 案 使 用 了 陈 皮 等 。

（ 3） 治 痰 常 需 化 瘀 。 根 据 “ 津 血 同 源 ” 理 论 ， 阴 精 阳 气 失 其

常 度 ， 则 津 熬 为 痰 ， 血 滞 为 瘀 。 痰 瘀 实 为 同 源 [18]。 临 床 中 痰 瘀 互

结 之 证 非 常 多 见 ， 熊 继 柏 教 授 将 痰 与 瘀 视 为 同 一 病 理 过 程 的

不 同 阶 段 ， 治 疗 时 二 者 并 重 。 其 治 痰 同 时 注 重 化 瘀 ， 常 配 伍 丹

参 、 三 七 、 桃 仁 、 红 花 等 活 血 化 瘀 药 ， 甚 至 三 棱 、 莪 术 破 血 散 瘀

药 ， 使 瘀 去 痰 消 ， 如 上 述 之 女 子 痰 瘀 合 阻 不 孕 案 、 气 郁 痰 凝 瘿

瘤 案 等 。

（ 4） 常 用 虫 类 、 藤 类 药 活 络 化 痰 。 临 床 出 现 瘰 疬 、 包 块 （ 如

多 发 脂 肪 瘤 ） 者 ， 熊 继 柏 教 授 常 用 消 瘰 丸 或 芥 贝 二 陈 汤 等 化

痰 散 结 ， 同 时 加 入 虫 类 （ 如 僵 蚕 、 地 龙 、 蜈 蚣 、 全 蝎 ） 、 藤 类 药 等

通 络 之 品 。 熊 继 柏 教 授 常 在 上 述 痰 火 夹 风 躁 狂 案 、 痰 热 蒙 蔽

心 包 兼 阳 明 腑 实 昏 蒙 抽 搐 案 中 均 使 用 了 蜈 蚣 、 僵 蚕 等 ， 并 常

配 伍 健 脾 药 （ 如 白 术 、 茯 苓 ） 去 其 毒 性 。 但 需 注 意 ， 使 用 蜈 蚣 、

僵 蚕 等 药 物 时 ， 应 中 病 即 止 。

（ 5） 常 用 温 胆 汤 、 涤 痰 汤 及 其 类 方 治 疗 痰 证 疑 难 病 。 温 胆

汤 、 涤 痰 汤 及 其 类 方 均 由 二 陈 汤 为 基 本 方 加 减 化 裁 而 来 。 二

陈 汤 中 半 夏 为 君 药 ， 辛 温 性 燥 ， 燥 湿 化 痰 ， 和 胃 降 逆 ； 陈 皮 为

臣 药 ， 理 气 行 滞 兼 燥 湿 化 痰 。 君 臣 相 配 、 相 辅 相 成 ， 增 强 燥 湿

化 痰 之 力 ， 也 体 现 治 痰 先 理 气 ， 气 顺 则 痰 消 之 意 ， 故 本 方 称 为

“ 千 古 第 一 化 痰 方 ” ， 是 燥 湿 化 痰 的 基 本 结 构 [19]。 温 胆 汤 及 加 减

方 适 用 于 胆 郁 痰 扰 之 失 眠 、 惊 悸 、 呕 吐 以 及 胸 闷 、 头 晕 、 头 痛 、

癫 痫 等 属 湿 痰 有 化 热 之 象 兼 心 神 不 宁 者 [20]。 涤 痰 汤 及 其 类 方 ，

化 痰 之 力 强 于 温 胆 汤 ， 荡 涤 热 痰 同 时 益 气 开 窍 ， 多 适 于 中 风

痰 迷 心 窍 或 舌 强 不 语 证 之 风 痰 、 痰 热 证 ， 如 痰 火 夹 风 躁 狂 案 、

痰 热 眩 晕 呕 吐 案 、 风 痰 扰 络 癫 痫 案 、 痰 火 夹 风 躁 狂 案 、 痰 热 蒙

蔽 心 包 兼 阳 明 腑 实 昏 蒙 抽 搐 案 。

（ 6） 重 视 未 病 先 防 ， 即 倡 导 饮 食 清 淡 、 情 志 舒 畅 、 运 动 减

肥 ， 避 免 “ 肥 甘 厚 味 ” 生 痰 。

3 结 语

熊 继 柏 教 授 构 建 的 痰 证 疑 难 病 辨 治 体 系 ， 体 现 了 中 医

“ 异 病 同 治 ” 的 核 心 思 想 ， 对 现 代 中 医 临 床 具 有 重 要 的 指 导 意

义 。 在 临 床 实 践 中 ， 我 们 可 以 借 鉴 熊 继 柏 教 授 的 经 验 ， 但 不 能

一 味 照 搬 ， 需 把 握 疾 病 的 核 心 病 机 ， 因 人 、 因 时 、 因 地 制 宜 ， 合

理 选 方 用 药 ， 才 能 直 中 要 害 、 事 半 功 倍 。 在 疑 难 病 的 治 疗 中 ，

需 注 重 痰 邪 的 早 期 干 预 ， 以 实 现 “ 治 病 求 本 ” ， 收 获 临 床 疗 效 。
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