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帕 金 森 病 是 中 老 年 常 见 退 行 性 中 枢 神 经 系 统 疾 病 ， 表 现 为 静 止 性 震 颤 、 肌 肉 僵 直 、 行 走 困 难 等 运 动 功 能 障 碍 ， 伴 有 情
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[摘要] 通过文献阅读与整理，阐述了针灸治疗帕金森病的作用机制及相关信号通路研究进展。帕金森病

的中医病机与人体年老体虚、情志失调、体弱久病导致气血津液运化失常，脏腑功能紊乱，肝风、痰浊、虚风等扰

动筋脉有关。针灸治疗帕金森病的作用机制与调节相关神经递质及蛋白、抗氧化应激、抑制神经炎症反应、调控

神经元细胞凋亡有关。针刺可通过调节核因子红细胞系2相关因子2（Nrf2）/抗氧化反应元件（ARE）/NOD样受体

热蛋白结构域相关蛋白3（NLRP3）/半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶-1（Caspase-1）、脑源性神经营养因子（BDNF）/酪

氨酸激酶受体B（TrkB）/环磷酸腺苷反应原件结合蛋白（CREB）、Toll样受体4（TLR4）/核因子资B（NF-资B）、Wnt/茁-

连环蛋白（茁-catenin）、音猬因子（Shh） /补缀同源物1（Ptch1）信号通路治疗帕金森病。
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Research Progress on the Mechanism of Acupuncture in Treating

Parkinson's Disease

[Abstract] Through literature review and analysis, this article elucidates the mechanisms and related

signaling pathways of acupuncture in treating Parkinson's disease (PD). In Traditional Chinese Medicine (TCM)

theory, the pathogenesis of PD is associated with aging, emotional disturbances, chronic illness, and constitutional

weakness, which lead to dysfunction in qi-blood-fluid metabolism, visceral disorders, and disturbances of liver

wind, phlegm-turbidity, and deficient wind affecting the sinews. The therapeutic mechanisms of acupuncture for

PD involve modulation of neurotransmitters and proteins, antioxidation, inhibition of neuroinflammation, and

regulation of neuronal apoptosis. Acupuncture can treat PD by modulating multiple signaling pathways, including:

the nuclear factor erythroid 2-related factor 2 (Nrf2)/antioxidant response element (ARE)/NOD-like receptor

thermal protein domain associated protein 3 (NLRP3)/caspase-1 pathway, the brain-derived neurotrophic factor

(BDNF)/tyrosine kinase receptor B (TrkB)/cAMP response element-binding protein (CREB) pathway, the Toll-like

receptor 4 (TLR4)/nuclear factor kappa B (NF-资B) pathway, the Wnt/茁-catenin pathway, and the sonic hedgehog

(Shh)/patched 1 (Ptch1) pathway.
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感 、 认 知 及 记 忆 功 能 等 障 碍 。 帕 金 森 病 发 病 率 逐 年 递 增 ， 其 发

病 机 制 目 前 尚 不 明 确 ， 但 有 研 究 认 为 其 发 病 与 遗 传 、 环 境 等

因 素 有 关 [1]。 也 有 研 究 发 现 帕 金 森 病 以 机 体 中 脑 黑 质 致 密 区

多 巴 胺 神 经 元 变 性 坏 死 同 时 伴 有 胞 浆 内 路 易 小 体 为 主 要 病

理 特 征 [2]。 故 其 发 病 与 氧 化 应 激 反 应 、 胶 质 细 胞 增 生 、 线 粒 体

功 能 缺 陷 、 蛋 白 质 错 误 折 叠 等 导 致 多 巴 胺 能 神 经 元 变 性 缺 失

有 关 。 随 着 病 情 的 进 展 ， 患 者 生 活 质 量 逐 渐 降 低 ， 最 终 引 发 严

重 残 疾 、 痴 呆 [3]。 目 前 临 床 上 对 帕 金 森 病 可 采 取 药 物 或 手 术 治

疗 ， 如 多 巴 丝 肼 、 脑 部 深 电 刺 激 术 、 体 感 交 互 技 术 训 练 等 ， 但

无 法 阻 止 其 疾 病 进 展 ， 同 时 长 期 服 用 药 物 不 良 反 应 明 显 ， 影

响 患 者 预 后 [4-6]。 而 中 医 药 可 通 过 调 控 相 关 信 号 通 路 发 挥 治 疗

作 用 ， 现 有 证 据 表 明 针 灸 治 疗 帕 金 森 病 具 有 改 善 运 动 或 非 运

动 症 状 、 延 长 西 药 药 效 、 减 少 药 物 不 良 反 应 等 优 势 [7]。 同 时 有

研 究 表 明 针 灸 可 通 过 相 关 信 号 通 路 调 控 神 经 炎 症 反 应 以 发

挥 治 疗 帕 金 森 病 的 作 用 机 制 [8]。 基 于 此 ， 笔 者 收 集 了 关 于 帕 金

森 病 的 中 医 病 机 ， 针 灸 治 疗 帕 金 森 病 的 作 用 机 制 及 相 关 通 路

的 文 献 ， 分 析 针 灸 治 疗 帕 金 森 的 研 究 进 展 。

1 帕金森病的病因病机

1.1 年老体虚兼情志过极 《 证 治 准 绳 》 言 ： “ 颤 振 也 ， 振 动

也 ， 筋 脉 约 束 不 住 而 莫 能 任 持 ， 风 之 象 也 。 ” [9] 帕 金 森 病 可 归

属 于 “ 颤 证 ” 范 畴 ， 本 病 属 风 象 。 若 人 体 年 老 体 虚 而 脏 腑 功 能

虚 衰 ， 精 气 衰 弱 则 筋 脉 失 养 ， 或 先 天 禀 赋 不 足 ， 天 癸 衰 竭 则 肾

精 虚 损 ， 久 病 体 弱 则 气 血 阴 阳 不 足 ， 均 可 导 致 脉 络 失 养 而 虚

风 内 动 ， 发 为 本 病 。 而 《 素 问 》 言 “ 诸 风 掉 眩 ， 皆 属 于 肝 ” [10]， 可 见

当 机 体 忧 郁 愤 怒 思 虑 等 太 过 ， 导 致 情 志 失 调 ， 肝 气 郁 结 不 畅

则 气 滞 而 血 不 行 成 瘀 ， 筋 脉 失 于 血 液 濡 养 ， 或 肝 郁 化 火 而 肝

风 内 动 ， 风 阳 窜 经 入 络 扰 动 筋 脉 运 行 ， 同 时 损 及 心 脾 ， 则 气 血

生 化 之 源 不 足 ， 津 液 失 于 输 布 而 生 痰 ， 痰 浊 邪 气 流 窜 亦 可 扰

动 经 脉 而 发 为 颤 证 。 现 代 研 究 认 为 肝 气 郁 结 会 导 致 肝 脏 线 粒

体 自 噬 障 碍 ， 导 致 活 性 氧 产 生 过 多 、 线 粒 体 缺 陷 ， 引 发 神 经 毒

性 ， 从 而 促 进 帕 金 森 病 的 发 生 [11]， 佐 证 了 人 体 年 老 体 虚 、 情 志

失 调 、 体 弱 久 病 导 致 气 血 津 液 运 化 失 常 ， 脏 腑 功 能 紊 乱 ， 肝 风 、

痰 浊 、 虚 风 等 扰 动 筋 脉 而 发 为 此 病 的 观 点 。

1.2 肝风内动则筋脉失养 《 黄 帝 内 经 》 记 载 “ 肝 主 身 之 筋

膜 ” [10]， 肝 为 风 木 之 脏 ， 颤 证 其 病 位 在 筋 脉 、 脑 ， 发 病 与 肝 脾 肾

三 脏 功 能 失 调 有 关 。 若 肝 风 内 动 ， 筋 脉 不 能 任 持 自 主 而 随 风

动 ， 则 牵 动 头 颈 ， 肢 体 颤 抖 摇 动 。 若 脑 元 神 不 清 ， 脑 髓 亏 虚 则

虚 风 内 生 而 扰 动 筋 脉 。 且 本 病 以 本 虚 标 实 为 体 现 ， 机 体 本 气

血 阴 阳 亏 虚 ， 加 之 风 、 火 、 痰 、 瘀 等 实 邪 影 响 ， 相 互 转 化 ， 风 火

相 扇 、 痰 浊 瘀 血 壅 阻 筋 脉 均 为 本 病 病 机 ， 形 成 风 阳 内 动 、 痰 热

风 动 、 气 血 亏 虚 、 髓 海 不 足 、 阳 气 虚 衰 等 证 。 可 见 ， 年 老 体 虚 致

髓 海 失 养 、 情 志 失 调 致 肝 气 郁 滞 、 生 风 生 痰 化 火 化 瘀 ， 这 些 因

素 导 致 筋 脉 失 养 ， 为 本 病 的 主 要 病 机 ， 从 肝 脾 肾 论 治 帕 金 森 病 具

有 理 论 依 据 。

2 针灸辨证治疗帕金森病

针 灸 治 疗 颤 证 多 以 柔 肝 息 风 、 宁 神 定 颤 为 主 要 治 法 ， 以

督 脉 、 足 厥 阴 、 足 少 阳 经 穴 为 主 。 取 百 会 、 四 神 聪 等 巅 顶 穴 位

醒 脑 宁 神 定 颤 ， 足 少 阳 经 风 池 祛 风 通 络 ， 合 谷 、 太 冲 相 配 平 肝

息 风 、 养 血 柔 筋 ， 筋 会 阳 陵 泉 穴 柔 筋 止 颤 等 辨 证 加 减 [12]。 针 刺

头 部 穴 位 可 调 节 脑 髓 功 能 ， 针 刺 四 肢 及 躯 干 部 穴 位 可 疏 通 经

络 气 血 ， 改 善 肢 体 运 动 功 能 ， 同 时 配 合 调 理 脏 腑 功 能 的 穴 位 ，

如 肝 俞 、 肾 俞 、 脾 俞 等 ， 从 整 体 上 调 整 人 体 机 能 。 同 时 根 据 患

者 症 状 、 体 征 、 舌 脉 等 信 息 进 行 辨 证 论 治 ， 针 对 肝 肾 阴 虚 型 患

者 常 选 用 三 阴 交 、 太 溪 等 穴 位 滋 养 肝 肾 之 阴 ， 痰 热 风 动 型 患

者 则 选 用 丰 隆 、 风 池 、 中 脘 等 穴 位 清 热 化 痰 、 平 肝 息 风 。 现 代

学 者 [13]采 用 通 阳 柔 筋 针 法 联 合 挛 三 针 治 疗 帕 金 森 病 患 者 ， 选

用 大 椎 、 命 门 、 筋 缩 、 阴 陵 泉 、 三 阴 交 、 尺 泽 、 内 关 等 穴 位 通 督

补 阳 、 疏 肝 养 筋 、 温 煦 筋 脉 ， 有 效 改 善 了 患 者 的 步 行 状 态 ， 疗

效 显 著 。 通 过 对 穴 位 的 刺 激 可 调 整 人 体 脏 腑 功 能 ， 使 气 血 运

行 恢 复 正 常 ， 从 而 缓 解 帕 金 森 病 的 症 状 。

3 针灸治疗帕金森病的作用机制及相关信号通路

3.1 调节神经递质、相关蛋白及信号通路 5- 羟 色 胺 是 存 在

于 脑 干 中 缝 内 的 神 经 递 质 ， 可 增 加 神 经 元 的 兴 奋 性 ， 调 控 大

脑 对 情 感 、 认 知 等 的 功 能 [14]。 同 时 5-羟 色 胺 与 抑 郁 失 眠 发 病 密

切 相 关 ， 有 研 究 [15]表 明 帕 金 森 合 并 抑 郁 症 患 者 体 内 5- 羟 色 胺

水 平 显 著 降 低 ， 认 为 其 是 帕 金 森 病 病 合 并 抑 郁 症 的 关 键 因 素 。

林 华 俭 等 [16]发 现 针 刺 联 合 重 复 经 颅 磁 刺 激 疗 法 可 提 高 帕 金 森

病 患 者 5-羟 色 胺 水 平 ， 修 复 神 经 损 伤 ， 改 善 认 知 功 能 。 琢- 突 触

核 蛋 白 是 存 在 于 大 脑 突 触 前 末 端 的 蛋 白 质 ， 可 通 过 与 多 巴 胺

结 合 而 降 低 多 巴 胺 水 平 ， 导 致 其 代 谢 紊 乱 ， 引 发 帕 金 森 病 的

各 种 运 动 及 非 运 动 症 状 [17]。 YEO S 等 [18] 发 现 针 灸 能 降 低 帕 金

森 病 患 者 脑 黑 质 中 琢- 突 触 核 蛋 白 水 平 ， 同 时 促 进 位 于 丝 氨 酸

129位 点 上 磷 酸 化 琢- 突 触 核 蛋 白 ， 发 挥 保 护 神 经 作 用 。 乙 酰 胆

碱 为 胆 碱 能 环 路 的 主 要 递 质 ， 与 帕 金 森 病 患 者 记 忆 、 视 空 间

能 力 、 注 意 力 等 认 知 功 能 相 关 [19]。 王 琳 晶 等 [20]研 究 采 用 头 穴 电

针 联 合 西 药 治 疗 帕 金 森 病 发 现 疗 效 更 高 ， 脑 内 乙 酰 胆 碱 水 平

降 低 ， 多 巴 胺 增 高 ， 表 明 其 能 改 善 运 动 障 碍 ， 发 挥 增 效 减 毒

的 作 用 。 Wnt/茁- 连 环 蛋 白 （ 茁-catenin） 信 号 通 路 的 激 活 可 降

低 糖 原 合 成 酶 激 酶 3茁（ GSK-3茁） 活 性 ， 阻 止 茁-catenin 磷 酸 化

以 稳 定 其 细 胞 质 水 平 ， 提 高 多 巴 胺 能 神 经 元 的 存 活 数 量 及 分

化 能 力 从 而 发 挥 抗 帕 金 森 病 作 用 [21]。 李 华 等 [22]发 现 电 针 可 激 活

Wnt5a 信 号 ， 调 控 纹 状 体 抑 制 性 突 触 、 改 善 纹 状 体 酌- 氨 基 丁 酸

能 神 经 元 功 能 ， 从 而 改 善 帕 金 森 小 鼠 运 动 功 能 障 碍 。 由 此 可

见 针 灸 可 调 节 相 关 神 经 递 质 及 蛋 白 ， 激 活 Wnt/茁-catenin信 号

通 路 ， 提 高 5- 羟 色 胺 水 平 ， 降 低 琢- 突 触 核 蛋 白 、 乙 酰 胆 碱 水

平 ， 促 进 多 巴 胺 分 泌 ， 从 而 修 复 神 经 损 伤 ， 改 善 患 者 运 动 及 认

知 功 能 障 碍 。 同 时 针 刺 治 疗 可 改 善 患 者 肾 精 亏 虚 、 肝 气 郁 滞 、

筋 脉 失 养 等 状 态 ， 改 善 脏 腑 功 能 。

3.2 抗氧化应激及相关通路 氧 化 应 激 反 应 会 导 致 帕 金 森

病 患 者 多 巴 胺 能 神 经 元 退 行 性 改 变 ， 加 重 患 者 非 运 动 症 状 [23]。

诸 多 研 究 表 明 针 灸 具 有 抗 氧 化 作 用 ， 其 能 增 加 机 体 抗 氧 化 剂

产 生 ， 调 节 活 性 氧 信 号 通 路 传 导 ， 减 少 琢- 突 触 核 蛋 白 的 生 成 ，

从 而 调 节 超 氧 化 物 歧 化 酶 、 丙 二 醛 水 平 ， 改 善 帕 金 森 病 患 者

氧 化 应 激 水 平 以 预 防 多 巴 胺 能 神 经 元 变 性 ， 改 善 患 者 运 动 震

颤 、 认 知 障 碍 等 症 状 [24-25]。 细 胞 焦 亡 途 径 中 半 胱 天 冬 氨 酸 蛋 白

酶 -1（ Caspase-1） 溶 解 性 细 胞 死 亡 可 形 成 炎 性 小 体 NOD 样 受

体 热 蛋 白 结 构 域 相 关 蛋 白 3（ NLRP3） ， 促 进 细 胞 破 裂 死 亡 ， 而

核 因 子 红 细 胞 系 2 相 关 因 子 2（ Nrf2） 是 调 控 神 经 炎 性 反 应 的 重
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要 因 子 ， 可 抑 制 NLRP3 的 表 达 。 最 新 研 究 表 明 Nrf2/NLRP3/

Caspase-1 通 路 具 有 神 经 保 护 作 用 ， 是 改 善 帕 金 森 病 的 潜 在 治

疗 靶 标 [26]。 张 小 蕾 等 [27]发 现 电 针 可 有 效 抑 制 NLRP3 、 Caspase-1

表 达 水 平 ， 逆 转 帕 金 森 模 型 小 鼠 脑 黑 质 中 Nrf2 的 下 调 ， 通 过

调 控 Nrf2/NLRP3/Caspase-1 通 路 ， 抑 制 细 胞 焦 亡 及 神 经 炎 性

反 应 从 而 保 护 神 经 元 ， 改 善 帕 金 森 病 的 行 为 障 碍 。 Nrf2 的 激 活

可 参 与 机 体 抗 氧 化 防 御 反 应 ， 具 有 维 持 氧 化 还 原 稳 态 平 衡 的

作 用 ， 研 究 认 为 帕 金 森 病 的 发 病 与 Nrf2 及 下 游 因 子 抗 氧 化 反

应 元 件 （ ARE） 表 达 异 常 具 有 相 关 性 [28]。 柳 雪 蕾 等 [29] 发 现 艾 灸

百 会 、 四 神 聪 治 疗 帕 金 森 病 模 型 大 鼠 可 提 高 谷 胱 甘 肽 、 谷 胱 甘

肽 过 氧 化 物 酶 表 达 ， 降 低 纹 状 体 活 性 氧 、 丙 二 醛 表 达 ， 从 而 减

轻 帕 金 森 病 大 鼠 黑 质 纹 状 体 系 统 的 氧 化 应 激 损 伤 ， 激 活 Nrf2/ARE

通 路 保 护 多 巴 胺 能 神 经 元 。 由 此 表 明 针 灸 治 疗 帕 金 森 病 的 作

用 机 制 与 激 活 Nrf2/NLRP3/Caspase-1 通 路 、 抗 氧 化 应 激 密 切

相 关 。 中 医 病 机 角 度 来 看 ， 氧 化 应 激 及 炎 症 损 伤 类 似 于 外 邪

入 里 ， 针 刺 百 会 、 四 神 聪 等 头 部 穴 位 可 开 窍 醒 脑 、 清 利 头 目 ， 直

中 病 位 ， 起 到 扶 正 祛 邪 的 作 用 ， 促 使 Nrf2/ARE/NLRP3/Caspase-1

通 路 激 活 可 改 善 氧 化 应 激 ， 抑 制 细 胞 焦 亡 与 神 经 炎 性 反 应 ，

从 而 保 护 神 经 元 ， 改 善 帕 金 森 病 相 关 症 状 。 但 目 前 缺 乏 长 期

随 访 实 验 ， 对 于 帕 金 森 病 针 灸 治 疗 的 介 入 时 间 、 长 期 疗 效 、 疾

病 预 后 等 仍 需 进 一 步 研 究 。

3.3 抑制神经炎症反应及相关通路 目 前 研 究 认 为 神 经 免

疫 炎 症 是 帕 金 森 病 发 作 的 重 要 因 素 ， 帕 金 森 病 患 者 白 细 胞 介

素 -6 、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢 等 炎 症 因 子 均 显 著 增 加 [30]。 同 时 异 常

的 琢- 突 触 核 蛋 白 的 聚 集 经 历 构 象 变 化 ， 激 活 Toll 样 受 体 4

（ TLR4） 释 放 大 量 促 炎 细 胞 因 子 ， 促 炎 细 胞 因 子 通 过 与 血 脑 屏

障 内 皮 细 胞 结 合 ， 导 致 血 脑 屏 障 破 坏 ， 使 促 炎 细 胞 因 子 穿 过

血 脑 屏 障 进 入 大 脑 ， 阻 止 星 形 胶 质 细 胞 对 谷 氨 酸 的 再 摄 取 ，

引 起 帕 金 森 病 患 者 疲 劳 症 状 ， 而 针 灸 可 减 轻 炎 症 反 应 ， 缓 解

帕 金 森 合 并 疲 劳 患 者 的 相 关 症 状 [31-32]。 亢 恺 雯 等 [33]采 用 嗅 三 针

治 疗 帕 金 森 病 模 型 小 鼠 ， 发 现 其 能 抑 制 神 经 炎 症 反 应 、 延 缓 帕

金 森 疾 病 进 展 。 TLR4/核 因 子 资B（ NF-资B） 信 号 通 路 是 神 经 炎

症 通 路 ， 激 活 可 启 动 炎 症 相 关 级 联 反 应 ， 造 成 细 胞 损 伤 [34]。 祁

羚 等 [35]采 用 电 针 风 府 和 太 冲 治 疗 帕 金 森 病 模 型 大 鼠 ， 发 现 电

针 可 显 著 减 少 大 鼠 中 脑 黑 质 TLR4 及 NF-资B P65 蛋 白 表 达 和

炎 症 因 子 含 量 ， 表 明 其 作 用 机 制 可 能 与 抑 制 神 经 炎 症 反 应 、

TLR4/NF-资B 通 路 相 关 蛋 白 表 达 有 关 。 音 猬 因 子 （ Shh） 信 号 通

路 激 活 时 ， Shh 可 与 补 缀 同 源 物 1（ Ptch1） 结 合 进 而 激 活 其 下 游

神 经 胶 质 瘤 联 合 转 录 因 子 （ Gli1） ， 发 挥 其 生 物 学 功 能 ， 研 究 显

示 Shh 信 号 通 路 可 调 节 大 脑 神 经 功 能 [36]。 刘 麒 麟 等 [37]发 现 针 刺

可 激 活 Shh/Ptch1 信 号 通 路 以 降 低 帕 金 森 病 大 鼠 炎 症 反 应 从

而 减 轻 神 经 元 损 伤 。 由 此 得 出 针 灸 可 激 活 TLR4/NF-资B 、 Shh/

Ptch1 信 号 通 路 减 少 炎 症 因 子 的 释 放 ， 从 而 抑 制 小 胶 质 细 胞 过

度 激 活 、 纠 正 神 经 炎 症 反 应 发 挥 治 疗 帕 金 森 病 运 动 或 疲 劳 等

非 运 动 症 状 的 作 用 。 中 医 学 认 为 炎 症 反 应 属 于 “ 热 毒 ” “ 瘀 血 ”

等 范 畴 ， 针 灸 通 过 抑 制 相 关 信 号 通 路 ， 发 挥 清 热 解 毒 、 活 血 化

瘀 、 补 肾 填 精 等 功 效 ， 纠 正 了 因 痰 瘀 阻 络 、 气 血 不 畅 导 致 的 机

体 炎 症 状 态 ， 改 善 了 因 肝 肾 亏 虚 导 致 的 脑 髓 不 足 、 神 经 功 能

障 碍 的 状 况 ， 调 节 人 体 整 体 功 能 ， 促 进 机 体 自 我 修 复 。

3.4 调控神经元细胞凋亡及相关通路 黑 质 多 巴 胺 能 神 经

元 缺 失 变 性 是 帕 金 森 病 早 期 主 要 的 病 理 改 变 表 现 ， 酪 氨 酸 羟

化 酶 作 为 机 体 脑 内 多 巴 胺 能 神 经 元 蛋 白 标 志 ， 同 时 是 多 巴 胺

能 合 成 的 限 速 酶 [38]。 吴 成 举 等 [39]发 现 不 同 针 灸 方 法 如 电 针 、 头

针 均 能 促 进 帕 金 森 病 模 型 大 鼠 脑 黑 质 多 巴 胺 能 神 经 元 合 成

多 巴 胺 ， 增 加 酪 氨 酸 羟 化 酶 阳 性 神 经 元 ， 减 少 细 胞 凋 亡 的 发

生 。 由 此 推 测 针 灸 可 调 控 凋 亡 相 关 基 因 与 蛋 白 表 达 ， 激 活 细

胞 存 活 的 信 号 通 路 从 而 调 控 神 经 元 细 胞 凋 亡 ， 促 进 多 巴 胺 合

成 发 挥 治 疗 作 用 ， 且 不 同 的 针 灸 方 法 均 可 达 到 类 似 效 果 。 脑 源

性 神 经 营 养 因 子 （ BDNF） 是 影 响 神 经 元 发 育 、 生 长 存 活 、 细 胞

分 化 、 突 触 发 生 的 神 经 系 统 关 键 因 子 ， 酪 氨 酸 激 酶 受 体 B

（ TrkB） 对 BDNF 有 极 高 的 活 性 ， 二 者 结 合 可 激 活 下 游 丝 裂 原

活 化 蛋 白 激 酶 （ MAPK） 、 磷 脂 酰 肌 醇 3激 酶 （ P13K） 、 磷 脂 酶 C-酌

通 路 ， 并 激 活 环 磷 酸 腺 苷 反 应 原 件 结 合 蛋 白 （ CREB） ， CREB

则 具 有 促 进 神 经 元 存 活 、 改 善 认 知 、 突 触 神 经 元 塑 性 的 作 用 。

贾 多 等 [40]发 现 电 针 、 五 子 衍 宗 丸 单 独 及 联 合 治 疗 帕 金 森 病 模

型 小 鼠 可 提 高 BDNF、 TrkB、 CREB 蛋 白 表 达 ， 且 电 针 联 合 五 子

衍 宗 丸 的 升 高 程 度 更 为 显 著 ， 表 明 联 合 治 疗 帕 金 森 病 小 鼠 可

通 过 调 控 BDNF/TrkB/CREB 信 号 通 路 改 善 其 运 动 障 碍 ， 保 护

多 巴 胺 能 神 经 元 。 有 学 者 [41]发 现 电 针 可 能 通 过 逆 转 TrkB 受 体

异 构 体 间 的 不 平 衡 ， 下 调 TrkB-T1 表 达 ， 促 进 磷 酸 化 蛋 白 激 酶

B（ Akt） 及 BDNF 水 平 恢 复 从 而 激 活 BDNF/TrkB 信 号 通 路 以 改

善 1- 甲 基 -源- 苯 基 -1,2,3,6- 四 氢 吡 啶 诱 导 帕 金 森 病 所 引 发 的

神 经 毒 性 。 由 此 表 明 针 刺 治 疗 帕 金 森 病 可 补 益 脑 髓 、 醒 脑 宁

神 定 颤 ， 改 善 因 肝 肾 亏 虚 、 气 血 不 足 导 致 的 脑 髓 失 养 状 态 ， 激

活 BDNF/TrkB/CREB 通 路 以 促 进 神 经 元 存 活 、 突 触 重 塑 ， 从 而

保 护 多 巴 胺 能 神 经 元 ， 改 善 神 经 毒 性 ， 以 分 子 层 面 阐 释 了 针

灸 补 肾 填 精 、 养 血 容 脑 的 作 用 机 制 。

帕 金 森 病 虽 主 要 表 现 为 肢 体 运 动 障 碍 ， 但 与 人 体 脏 腑 、

经 络 、 气 血 密 切 相 关 ， 针 灸 治 疗 帕 金 森 病 基 于 整 体 观 念 而 非

局 部 从 而 进 行 辨 证 论 治 ， 通 过 改 善 患 者 中 医 病 证 状 态 ， 调 节

相 关 神 经 内 分 泌 网 络 ， 促 进 多 巴 胺 能 神 经 元 修 复 ， 增 强 机 体

抗 氧 化 应 激 能 力 ， 抑 制 神 经 炎 症 反 应 ， 调 控 神 经 元 细 胞 凋 亡 ，

最 终 改 善 帕 金 森 病 患 者 的 症 状 。 但 目 前 临 床 针 灸 治 疗 帕 金 森

病 辨 证 选 穴 较 为 主 观 ， 缺 乏 权 威 治 疗 方 案 与 疗 效 评 价 标 准 ，

不 同 针 刺 选 穴 手 法 部 位 是 否 影 响 治 疗 疗 效 有 待 进 一 步 研 究 。

4 总 结

综 上 所 述 ， 中 医 病 机 分 析 认 为 人 体 年 老 体 虚 致 髓 海 失

养 、 情 志 失 调 致 肝 气 郁 滞 、 体 弱 久 病 气 血 阴 阳 俱 虚 而 脏 腑 功 能

紊 乱 ， 生 风 生 痰 化 火 化 瘀 ， 导 致 筋 脉 失 养 而 发 为 此 病 。 针 灸 作

为 中 医 特 色 疗 法 ， 在 帕 金 森 病 治 疗 中 展 现 出 独 特 优 势 。 针 灸

能 够 有 效 提 升 5- 羟 色 胺 水 平 ， 降 低 琢- 突 触 核 蛋 白 、 乙 酰 胆 碱

含 量 ， 促 进 多 巴 胺 分 泌 ， 从 而 修 复 受 损 神 经 ， 改 善 患 者 的 运 动

及 认 知 等 功 能 障 碍 ， 这 与 中 医 通 过 调 节 人 体 气 血 、 脏 腑 功 能 以

达 到 整 体 平 衡 的 理 念 高 度 契 合 。 针 灸 对 Nrf2/ARE/NLRP3/Cas原

pase-1 、 BDNF/TrkB/CREB、 TLR4/NF -资B、 Wnt/茁 -catenin 、 Shh/

Ptch1 等 多 条 信 号 通 路 均 具 有 调 节 作 用 。 通 过 激 活 Nrf2/

ARE 、 TLR4/NF-资B 等 通 路 ， 增 强 细 胞 抗 氧 化 能 力 ， 抑 制 氧 化

应 激 与 炎 症 损 伤 ， 如 同 中 医 扶 正 祛 邪 ， 抵 御 “ 毒 邪 ” 对 机 体 的
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侵 害 ； 调 节 BDNF/TrkB/CREB 通 路 ， 促 进 神 经 元 存 活 、 突 触 重

塑 ， 恰 似 中 医 补 肾 填 精 、 养 血 荣 脑 ， 滋 养 脑 髓 。 针 灸 正 是 通 过

这 种 多 靶 点 、 多 层 次 的 调 节 方 式 ， 实 现 对 帕 金 森 病 的 综 合 治

疗 ， 充 分 彰 显 了 中 医 整 体 观 念 与 辨 证 论 治 的 特 色 。 然 而 由 于

帕 金 森 病 发 病 机 制 复 杂 ， 通 常 涉 及 多 种 细 胞 信 号 通 路 异 常 ，

但 目 前 针 灸 治 疗 帕 金 森 病 的 作 用 机 制 研 究 大 多 侧 重 于 某 一

信 号 通 路 。 且 研 究 设 计 方 案 差 异 性 较 大 ， 目 前 研 究 大 多 样 本

量 较 小 ， 研 究 设 计 、 疗 效 评 价 标 准 方 面 缺 乏 权 威 指 导 ， 动 物 实

验 造 模 虽 在 一 定 程 度 上 模 拟 了 帕 金 森 病 的 病 理 特 征 ， 但 也

存 在 局 限 性 ， 无 法 完 全 真 实 地 反 映 人 体 复 杂 的 生 理 病 理 状

态 。 此 外 ， 信 号 通 路 研 究 相 对 单 一 ， 未 能 充 分 考 虑 各 通 路 之 间

的 协 同 或 拮 抗 关 系 。 不 足 之 处 需 开 展 多 中 心 、 大 样 本 、 随 机 双

盲 对 照 试 验 并 运 用 系 统 生 物 学 方 法 探 索 针 灸 治 疗 帕 金 森 病

的 复 杂 机 制 ， 设 计 针 灸 治 疗 帕 金 森 病 不 同 阶 段 的 个 体 化 方 案

以 进 一 步 研 究 ， 为 针 灸 治 疗 帕 金 森 病 的 临 床 应 用 提 供 更 为 坚

实 可 靠 的 科 学 依 据 。
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