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综 述

当 归 [Angelica sinensis (Oliv) Diels]为 伞 形 科 多 年 生 草 本

植 物 ， 其 干 燥 根 部 在 中 医 药 领 域 具 有 重 要 价 值 ， 主 要 功 效 为

补 血 活 血 、 止 痛 及 润 肠 通 便 。 当 归 分 布 于 甘 肃 、 青 海 等 地 区 ，

为 甘 肃 道 地 药 材 。 挥 发 油 类 、 有 机 酸 类 、 多 糖 类 等 成 分 均 为 当

归 的 关 键 有 效 成 分 。 当 归 多 糖 、 蒿 本 内 酯 及 阿 魏 酸 是 当 归 发

挥 药 理 作 用 的 核 心 成 分 ， 对 造 血 系 统 、 循 环 系 统 、 神 经 系 统 具

有 明 显 的 药 理 作 用 [1]。

药 对 [2]又 称 对 药 ， 对 者 双 也 。 当 归 单 独 应 用 即 能 发 挥 显 著
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Research Progress on the Pharmacological Effects of Danggui

(Angelicae Sinensis Radix) and Its Herb Pairs

[Abstract] This review summarizes recent advances in pharmacological research on Danggui (Angelicae

Sinensis Radix) and its commonly used herb pairs. Studies have demonstrated that Danggui (Angelicae Sinensis

Radix) exhibits cardioprotective and cerebroprotective effects, immunomodulatory activity, and analgesic properties.

In clinical practice, it is frequently combined with other herbs to form synergistic pairs, including Huangqi

(Astragali Radix), Chuanxiong (Chuanxiong Rhizoma), Baishao (Paeoniae Radix Alba), Chishao (Paeoniae Radix

Rubra), Honghua (Carthami Flos), Huangyaozi (Dioscoreae Bulbiferae Rhizoma), Shudihuang (Rehmanniae Radix

Praeparata), Renshen (Ginseng Radix et Rhizoma), and Taoren (Persicae Semen). These herb pairs enhance

hematopoietic function, improve blood circulation, exert antioxidant and immunostimulatory effects, inhibit organ

fibrosis, reduce inflammation, alleviate pain, and ameliorate hepatic function.
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的 疗 效 ， 若 与 其 他 药 物 进 行 合 理 配 伍 ， 则 可 有 效 拓 展 其 治 疗

效 果 。 这 一 发 现 对 于 相 关 领 域 的 深 入 研 究 具 有 极 为 重 要 的 价

值 。 本 文 梳 理 与 总 结 了 当 归 及 其 常 见 药 对 的 药 理 学 研 究 ， 旨 在

为 当 归 及 其 常 用 药 对 的 进 一 步 开 发 与 有 效 利 用 提 供 参 考 。

1 当归的药理作用

1.1 改善造血功能 当 归 具 有 显 著 的 补 血 功 效 ， 这 一 作 用 可

能 与 其 改 善 造 血 功 能 密 切 相 关 。 当 归 多 糖 （ angelica polysac原

charide ， APS） 作 为 当 归 的 关 键 活 性 成 分 之 一 ， 主 要 通 过 对 造

血 相 关 的 细 胞 、 分 子 等 进 行 刺 激 ， 从 而 改 善 造 血 功 能 。 研 究 [3]

表 明 ， APS 能 够 有 效 改 善 再 生 障 碍 性 贫 血 小 鼠 的 骨 髓 造 血 功

能 ， 其 潜 在 机 制 可 能 与 调 节 辅 助 性 T细 胞 17（ T helper cell 17，

Th17） /调 节 性 T 细 胞 （ regnlatory T cells， Treg） 平 衡 密 切 相 关 。

张 岩 岩 等 [4]研 究 表 明 ， APS可 抑 制 Wnt/茁-连 环 蛋 白 信 号 通 路 的

异 常 激 活 ， 减 轻 D- 半 乳 糖 诱 导 的 小 鼠 造 血 干 细 胞 的 老 化 。 有

研 究 [5]提 示 APS可 明 显 缓 解 小 鼠 造 血 干 细 胞 （ hematopoietic stem

cells， HSCs） 衰 老 。 MU X Y 等 [6] 研 究 发 现 ， APS 可 通 过 降 低 血

清 中 晚 期 糖 基 化 终 末 产 物 （ advanced glycation end products ，

AGEs） 的 水 平 ， 并 刺 激 多 向 造 血 祖 细 胞 的 形 成 ， 从 而 对 造 血 干

细 胞 / 祖 细 胞 的 衰 老 起 到 抑 制 作 用 。 有 研 究 [7] 探 讨 了 APS 对

5- 氟 尿 嘧 啶 （ 5-fluorouracil， 5-FU） 所 导 致 的 人 类 骨 髓 基 质 细

胞 系 （ HS-5） 氧 化 损 伤 的 保 护 作 用 ， 结 果 表 明 APS 对 造 血 细 胞

应 激 性 早 衰 具 有 改 善 作 用 ， 其 潜 在 机 制 可 能 涉 及 减 轻 骨 髓 基

质 细 胞 的 氧 化 损 伤 程 度 以 及 增 强 造 血 功 能 ， 进 而 实 现 对 骨 髓

基 质 细 胞 的 保 护 ， 使 其 免 受 化 疗 过 程 中 的 损 伤 。 此 研 究 为 减

轻 常 规 肿 瘤 化 疗 药 物 的 并 发 症 提 供 了 一 种 新 的 策 略 。

1.2 调节心脑血管 当 归 具 有 缓 解 心 肌 缺 血 、 改 善 脑 缺 血 损

伤 、 抗 动 脉 粥 样 硬 化 和 降 血 脂 等 作 用 。 当 归 挥 发 油 能 够 有 效

降 低 血 清 中 的 胆 固 醇 水 平 及 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 含 量 ， 从 而

发 挥 调 节 血 脂 平 衡 的 作 用 ， 同 时 当 归 挥 发 油 对 动 脉 粥 样 硬 化

具 有 一 定 的 预 防 和 抑 制 效 果 [8]。 GU Y Y 等 [9]研 究 表 明 ， 阿 魏 酸

改 善 动 脉 粥 样 硬 化 的 作 用 机 制 为 激 活 特 定 的 信 号 通 路 ， 即 腺

苷 酸 激 活 蛋 白 激 酶 琢/固 醇 调 节 元 件 结 合 蛋 白 1/乙 酰 辅 酶 A 羧

化 酶 1， 进 而 调 节 肠 道 微 生 物 群 和 脂 质 代 谢 。 阙 松 年 等 [10] 通 过

动 物 实 验 发 现 ， 当 归 多 糖 可 通 过 调 节 脑 缺 血 再 灌 注 小 鼠 肠 道

微 生 态 平 衡 、 降 低 氧 化 应 激 反 应 强 度 以 及 下 调 炎 症 因 子 表 达

水 平 ， 减 轻 脑 缺 血 再 灌 注 损 伤 后 的 神 经 功 能 障 碍 ， 并 有 效 缩

小 脑 梗 死 区 域 范 围 。 研 究 [11]发 现 当 归 根 甲 醇 提 取 物 对 小 鼠 大

脑 中 动 脉 阻 塞 后 的 缺 血 性 脑 损 伤 具 有 显 著 的 改 善 效 果 ， 提 示

当 归 可 用 于 治 疗 缺 血 性 中 风 。 叶 建 华 等 [12] 研 究 表 明 ， APS 能

有 效 改 善 大 鼠 心 肌 缺 血 再 灌 注 损 伤 （ myocardial ischemia-

reperfusion injury ， MIRI） ， 其 作 用 机 制 可 能 涉 及 抑 制 Toll 样 受

体 4（ toll-like receptors 4 ， TLR4） /核 因 子 -资B（ nuclear Factor

kappa-light-chain-enhancer of activated B cells， NF-资B） 信

号 通 路 激 活 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 以 及 减 少 细 胞 凋 亡 。

1.3 调节免疫 当 归 能 增 强 免 疫 细 胞 的 增 殖 能 力 ， 可 调 节 人

体 免 疫 系 统 [13]。 APS 对 M2 型 巨 噬 细 胞 的 分 化 和 功 能 表 现 出 双

向 调 节 作 用 ， 这 一 现 象 可 能 与 APS能 够 调 节 信 号 转 导 及 转 录 激

活 因 子 6（ signal transducer and activator of transcription 6 ，

STAT6） 信 号 通 路 的 活 性 密 切 相 关 [14]。 曹 东 凌 紫 等 [15]研 究 表 明 ，

当 归 可 调 节 妊 娠 小 鼠 子 宫 局 部 免 疫 细 胞 ， 促 进 Treg 细 胞 分 化 ，

并 通 过 Treg介 导 的 免 疫 抑 制 ， 使 免 疫 有 利 于 保 持 妊 娠 过 程 。 乔

杰 等 [16]研 究 发 现 ， 硒 化 处 理 后 的 当 归 多 糖 能 够 显 著 增 强 腹 腔

巨 噬 细 胞 的 免 疫 功 能 ， 且 在 质 量 浓 度 为 1.96 mg/L 时 ， 其 增 强

效 果 最 为 显 著 。

1.4 抗肿瘤 当 归 的 抗 肿 瘤 作 用 机 制 包 括 阻 断 肿 瘤 血 管 新

生 、 干 预 肿 瘤 细 胞 周 期 、 抑 制 肿 瘤 细 胞 的 增 殖 和 生 长 以 及 诱

导 肿 瘤 细 胞 的 程 序 性 死 亡 。 研 究 [17-18]表 明 ， 当 归 挥 发 油 能 显 著

抑 制 肺 腺 癌 A549 细 胞 的 增 殖 活 性 ， 其 潜 在 作 用 机 制 可 能 涉 及

诱 导 细 胞 凋 亡 、 抑 制 细 胞 迁 移 能 力 ， 并 将 细 胞 周 期 停 滞 于 G0/

G1期 及 G2/M期 ， 从 而 发 挥 抗 肿 瘤 效 应 。 神 经 母 细 胞 瘤 在 儿 童 和

婴 儿 中 较 为 常 见 ， 易 复 发 ， 预 后 差 。 有 研 究 [19] 显 示 APS 可 能 通

过 miR-675的 介 导 作 用 ， 导 致 磷 脂 酰 肌 醇 3-激 酶 （ phosphatidyli原

nositol 3 kinase ， PI3K） / 蛋 白 激 酶 B（ protein kinase B ， Akt） 和

Janus 酪 氨 酸 蛋 白 激 酶 （ janus kinase ， JAK） /STAT 信 号 通 路 的

失 活 ， 进 而 抑 制 神 经 母 细 胞 瘤 细 胞 的 形 成 。 APS 不 仅 可 显 著 减

少 神 经 母 细 胞 瘤 细 胞 系 SH-SY5Y 的 存 活 率 ， 还 能 有 效 抑 制 该

细 胞 系 的 迁 移 与 侵 袭 能 力 ， 同 时 促 使 细 胞 凋 亡 的 发 生 。 GAO J

H 等 [20] 研 究 表 明 ， 阿 魏 酸 能 够 下 调 基 质 金 属 蛋 白 酶 -9（ matrix

metalloproteinase-9 ， MMP-9） 的 表 达 ， 从 而 抑 制 宫 颈 癌 HeLa 和

Caski细 胞 的 侵 袭 和 转 移 。 唐 治 蓉 等 [21]研 究 表 明 ， APS 对 宫 颈 癌

Hela 细 胞 的 生 长 、 迁 移 和 侵 袭 具 有 显 著 的 抑 制 效 果 。 其 潜 在

机 制 可 能 为 调 节 p38 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 （ p38 mitogen-

activated protein kinase ， p38MAPK） 信 号 通 路 活 性 ， 进 而 影 响

基 质 金 属 蛋 白 酶 -2（ matrix metalloproteinase-2 ， MMP-2） 和

MMP-9 的 表 达 水 平 ， 从 而 实 现 对 癌 细 胞 的 抑 制 作 用 。 MA T

L 等 [22]研 究 表 明 ， AS-丙 酮 提 取 物 （ AS-acetone extract， AS-A） 能

抑 制 胶 质 母 细 胞 瘤 （ glioblastoma ， GB） 细 胞 生 长 ， 降 低 端 粒 酶

活 性 。 此 外 ， AS-A 可 通 过 调 节 p16 基 因 、 肿 瘤 基 因 p53 的 表 达 ，

阻 断 细 胞 周 期 在 G0/G1 期 ， 进 一 步 证 实 了 AS-A 可 通 过 抑 制 细

胞 增 殖 、 降 低 端 粒 酶 活 性 、 改 变 细 胞 周 期 进 程 和 诱 导 细 胞 凋

亡 而 起 到 抗 癌 作 用 。 这 些 发 现 表 明 AS-A 作 为 抗 GB 的 新 型 药

物 或 膳 食 补 充 剂 具 有 很 大 的 发 展 潜 力 。

1.5 保护神经 在 神 经 保 护 方 面 ， 当 归 的 作 用 机 制 主 要 聚 焦

于 抗 氧 化 功 能 、 对 神 经 元 坏 死 的 抑 制 以 及 对 神 经 元 凋 亡 进 程

的 阻 断 等 方 面 。 CHENG L L 等 发 现 [23]， 当 归 中 的 藁 本 内 酯 改

善 小 鼠 认 知 功 能 障 碍 的 机 制 是 增 强 胆 碱 能 神 经 功 能 以 及 抑

制 乙 酰 胆 碱 酯 酶 的 活 性 。 另 有 研 究 [24]提 示 当 归 提 取 物 中 的 藁

本 内 酯 能 预 防 低 灌 注 导 致 的 大 鼠 大 脑 皮 质 神 经 损 伤 ， 预 防 皮

质 神 经 元 凋 亡 ， 维 持 神 经 元 结 构 的 完 整 性 。 另 有 研 究 [25] 表 明 ，

当 归 提 取 物 （ angelica sinensis extract， ASE） 能 促 进 短 暂 性 脑

缺 血 大 鼠 模 型 海 马 神 经 元 存 活 。 当 归 多 糖 可 能 通 过 抑 制 内 质

网 应 激 反 应 ， 降 低 神 经 细 胞 凋 亡 率 ， 并 增 强 大 鼠 的 学 习 与 记

忆 能 力 ， 进 而 延 缓 阿 尔 茨 海 默 病 的 病 理 进 程 [26]。

1.6 抗炎镇痛 当 归 中 所 含 的 挥 发 油 、 多 糖 类 等 多 种 成 分 ，

具 有 抗 炎 、 抑 制 平 滑 肌 痉 挛 及 镇 痛 等 效 果 。 研 究 [27]发 现 当 归 挥

发 油 中 的 中 性 非 酚 性 成 分 不 仅 能 有 效 减 轻 二 甲 苯 引 起 的 小

鼠 耳 廓 肿 胀 和 角 叉 菜 胶 引 起 的 大 鼠 足 趾 肿 胀 ， 还 能 剂 量 依 赖

性 地 抑 制 脂 多 糖 （ lipopolysaccharides， LPS） 诱 导 的 大 鼠 子 宫 环
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氧 化 酶 -2 mRNA及 蛋 白 表 达 ， 提 示 挥 发 油 中 的 中 性 非 酚 性 成

分 具 有 抗 炎 作 用 。 其 抗 炎 机 制 与 抑 制 子 宫 组 织 中 环 氧 化 酶 -2

基 因 的 表 达 ， 以 及 减 少 前 列 腺 素 F2琢（ prostag-landin F2琢， PGF2琢） 的

生 物 合 成 有 关 。 ZHU M D 等 [28] 通 过 体 内 及 体 外 实 验 发 现 ， 藁

本 内 酯 能 抑 制 小 胶 质 细 胞 激 活 及 促 炎 症 因 子 的 释 放 ， 从 而 抑

制 脂 多 糖 诱 导 的 小 胶 质 细 胞 中 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis

factor-琢， TNF-琢） 、 白 细 胞 介 素 -6（ interleukin-6， IL-6） 等 炎 症

因 子 的 表 达 ， 同 时 藁 本 内 酯 能 减 轻 小 鼠 足 底 内 注 射 弗 氏 完 全

佐 剂 （ complete Freund ’ s adjuvant， CFA） 引 起 的 机 械 性 异 常

性 疼 痛 和 热 痛 觉 过 敏 。 杨 晶 等 [29]研 究 表 明 ， 藁 本 内 酯 不 仅 能 缓

解 小 鼠 由 醋 酸 和 热 刺 激 引 发 的 疼 痛 反 应 ， 还 能 够 抑 制 非 细 菌

性 前 列 腺 炎 前 列 腺 组 织 中 神 经 生 长 因 子 （ nerve growth factor，

NGF） 的 表 达 水 平 。 丁 苯 酞 能 够 延 长 原 发 性 痛 经 小 鼠 模 型 的 扭

体 反 应 潜 伏 期 ， 减 少 扭 体 反 应 次 数 ， 提 高 血 清 中 的 一 氧 化 氮

（ nitric oxide ， NO） 含 量 ， 降 低 雌 二 醇 （ estradiol， E2） 和 PGF2琢 含

量 ， 从 而 发 挥 治 疗 原 发 性 痛 经 的 效 果 [30]。

1.7 其他作用 中 药 的 独 特 之 处 在 于 其 多 种 成 分 融 为 一 体 。

在 发 挥 治 疗 功 效 时 ， 这 些 成 分 既 能 相 互 配 合 ， 又 能 相 互 制 衡 ，

因 此 其 适 用 的 疾 病 种 类 较 为 广 泛 。 当 归 具 有 抗 衰 老 、 抗 纤 维

化 、 抗 抑 郁 及 保 肝 等 作 用 。

随 着 个 体 年 龄 的 不 断 增 长 ， 机 体 往 往 会 逐 渐 显 现 出 一 系

列 衰 老 相 关 特 征 ， 包 括 能 量 代 谢 速 率 逐 渐 降 低 、 组 织 与 器 官

结 构 出 现 退 行 性 变 化 以 及 其 功 能 逐 步 衰 退 等 。 汪 兰 等 [31] 研 究

发 现 ， APS 能 抑 制 衰 老 模 型 大 鼠 海 马 区 端 粒 酶 损 耗 速 度 ， 延 缓

大 鼠 脑 组 织 衰 老 。 APS 能 抑 制 D- 半 乳 糖 诱 导 衰 老 大 鼠 模 型 的

慢 性 炎 症 反 应 ， 其 机 制 主 要 是 降 低 TNF-琢 等 炎 症 相 关 因 子 的

表 达 水 平 。 当 归 有 效 成 分 、 复 方 及 其 制 剂 能 抑 制 转 化 生 长 因 子

茁1（ transforming growth factor 茁1， TGF-茁1） /Smads、 PI3K/Akt 、

JAK/STAT、 低 氧 诱 导 因 子 -1（ hypoxia-Inducible factor 1， HIF-1）

等 信 号 通 路 进 而 调 节 细 胞 外 基 质 ， 减 少 氧 自 由 基 的 产 生 ， 清

除 自 由 基 ， 调 节 免 疫 炎 症 损 伤 ， 阻 碍 成 纤 维 细 胞 增 殖 ， 对 抗 内

质 网 应 激 ， 从 而 抗 纤 维 化 。 宋 亚 鹏 [33] 研 究 表 明 ， 当 归 能 通 过 调

控 慢 性 不 可 预 测 温 和 应 激 （ chronic unpredictable mild stress ，

CUMS） 抑 郁 模 型 大 鼠 中 枢 系 统 鞘 脂 代 谢 小 胶 质 细 胞 神 经 酰

胺 （ Cer） / 酸 性 鞘 磷 脂 酶 （ acid sphingomyelinase ， ASM） 通 路 ，

抑 制 NOD 样 受 体 蛋 白 3 炎 症 小 体 通 路 的 激 活 ， 降 低 神 经 炎 症

水 平 ， 从 而 发 挥 抗 抑 郁 效 果 。 LI C F等 [34]研 究 表 明 ， APS 能 激 活

丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 （ MEK） / 细 胞 外 信 号 相 关 激 酶 （ ERK）

信 号 通 路 介 导 的 自 噬 ， 抑 制 高 剂 量 薯 蓣 皂 苷 B 诱 导 的 大 鼠 肝

毒 性 。

2 常用当归药对配伍的药理作用

常 用 的 当 归 药 对 包 括 当 归 - 黄 芪 、 当 归 - 川 芎 、 当 归 - 白

芍 、 当 归 - 红 花 、 当 归 - 黄 药 子 、 当 归 - 熟 地 黄 、 当 归 - 赤 芍 、 当

归 -桃 仁 、 当 归 -人 参 。

《 神 农 本 草 经 》 将 药 物 配 伍 关 系 称 为 “ 七 情 ” ， 包 括 单 行 、

相 须 、 相 使 、 相 杀 、 相 畏 、 相 恶 、 相 反 ， 反 映 了 药 物 之 间 的 基 本

配 伍 规 律 。 当 归 是 养 血 活 血 类 中 药 的 典 型 代 表 ， 在 临 床 实 践

中 ， 通 常 与 其 他 药 物 联 合 应 用 ， 以 提 升 或 拓 展 其 药 效 。 当 归 与

黄 芪 、 人 参 等 具 有 益 气 功 效 的 药 物 相 配 伍 ， 能 够 发 挥 出 益 气

补 血 的 协 同 作 用 。 依 相 须 原 则 ， 当 归 与 白 芍 、 熟 地 黄 等 滋 阴 补

血 药 配 伍 能 增 强 补 血 之 效 ， 与 川 芎 、 赤 芍 、 桃 仁 、 红 花 等 活 血

药 配 伍 能 增 强 养 血 活 血 之 功 ； 依 相 杀 、 相 畏 原 则 ， 当 归 与 黄 药

子 配 伍 后 ， 可 降 低 黄 药 子 的 毒 性 。

2.1 当归-黄芪 当 归 -黄 芪 药 对 在 临 床 应 用 较 常 见 ， 仅 由 两

药 组 成 的 当 归 补 血 汤 ， 是 补 气 生 血 的 代 表 方 。 当 归 - 黄 芪 药 对

具 有 增 强 造 血 功 能 、 增 强 免 疫 力 、 保 护 心 血 管 、 改 善 血 液 循

环 、 抗 氧 化 、 抗 脏 器 纤 维 化 、 抗 炎 、 保 护 肾 脏 等 作 用 [35]， 临 床 应

用 十 分 普 遍 。 陈 修 保 等 [36]研 究 表 明 ， 当 归 补 血 汤 可 改 善 再 生 障

碍 性 贫 血 小 鼠 骨 髓 造 血 功 能 ， 其 作 用 机 制 可 能 与 其 调 控 小 鼠

骨 髓 Th17、 Treg 细 胞 比 例 ， 干 预 Th17/Treg 细 胞 平 衡 ， 调 节 白 细

胞 介 素 -6、 白 介 素 -17A、 TGF-茁1 等 炎 症 因 子 水 平 有 关 。 当 归 -

黄 芪 药 对 可 通 过 改 善 糖 代 谢 、 调 节 足 细 胞 自 噬 、 减 轻 炎 症 反

应 等 过 程 治 疗 糖 尿 病 肾 脏 病 [37]。 贾 婷 等 [38]研 究 表 明 ， 当 归 补 血

汤 可 能 通 过 抑 制 心 肌 组 织 中 的 铁 死 亡 现 象 ， 降 低 氧 化 应 激 水

平 ， 进 而 对 射 血 分 数 保 留 型 心 力 衰 竭 （ heart failure with pre原

served ejection fraction ， HFpEF） 大 鼠 的 心 脏 功 能 起 到 保 护

作 用 。 陈 前 等 [39]研 究 表 明 ， 当 归 补 血 汤 能 够 显 著 缩 小 心 肌 梗 死

模 型 大 鼠 心 肌 梗 死 范 围 ， 降 低 血 清 中 肌 酸 激 酶 同 工 酶 （ CK-MB）

和 乳 酸 脱 氢 酶 （ LDH） 的 水 平 ， 并 减 轻 心 肌 组 织 的 病 理 学 损

伤 。 李 菀 榆 等 [40]研 究 发 现 ， 黄 芪 与 当 归 配 伍 应 用 能 够 有 效 延 缓

小 鼠 动 脉 粥 样 硬 化 病 变 的 进 展 ， 并 减 轻 血 管 炎 症 反 应 。 王 文

越 [41]研 究 表 明 ， 当 归 -黄 芪 药 对 能 改 善 气 虚 血 瘀 模 型 大 鼠 的 全

血 黏 度 及 血 浆 黏 度 等 指 标 。 王 晓 倩 等 [42]研 究 表 明 ， 当 归 补 血 汤

联 合 针 灸 能 够 显 著 减 轻 肺 纤 维 化 大 鼠 的 炎 症 浸 润 ， 并 降 低 肺

纤 维 化 的 严 重 程 度 。 姜 欢 欢 等 [43] 研 究 表 明 ， 黄 芪 与 当 归 配 伍

时 ， 若 当 归 所 占 比 例 超 过 黄 芪 ， 其 药 对 抗 氧 化 性 增 强 ， 自 由 基

的 清 除 率 随 浓 度 的 增 加 而 增 加 。 邸 睿 宁 等 [44] 研 究 表 明 ， 当 归 -

黄 芪 药 对 可 通 过 抗 氧 化 作 用 延 缓 D- 半 乳 糖 致 衰 老 模 型 小 鼠

的 器 官 衰 老 。 当 归 - 黄 芪 药 对 可 提 高 衰 老 模 型 小 鼠 体 质 量 ，

改 善 脾 脏 、 心 脏 等 脏 器 指 数 ， 升 高 血 液 、 脑 、 肝 脏 组 织 中 超 氧

化 物 歧 化 酶 、 谷 胱 甘 肽 过 氧 化 物 酶 等 含 量 ， 降 低 丙 二 醛 含 量 。

胡 石 甫 等 [45]研 究 表 明 ， 当 归 补 血 汤 能 够 改 善 结 直 肠 癌 术 后 患

者 的 机 体 免 疫 功 能 ， 促 进 术 后 恢 复 。 当 归 补 血 汤 能 提 高 结 直

肠 癌 手 术 患 者 中 免 疫 球 蛋 白 M（ IgM） 、 免 疫 球 蛋 白 G（ IgG） 、 免

疫 球 蛋 白 A （ IgA） 水 平 以 及 外 周 血 淋 巴 细 胞 亚 群 CD8+ 、

CD3+、 CD4+比 例 及 CD4+/CD8+。

2.2 当归-川芎 川 芎 和 当 归 配 伍 具 有 活 血 补 血 功 效 。 当 归 -

川 芎 药 对 对 疼 痛 、 炎 症 、 心 脑 血 管 疾 病 等 均 有 一 定 的 治 疗 作

用 。 当 归 - 川 芎 药 对 在 治 疗 血 管 性 痴 呆 方 面 具 有 多 靶 点 、 多 途

径 的 作 用 特 征 ， 其 作 用 机 制 可 能 与 动 脉 粥 样 硬 化 、 血 清 突 触 、

TNF 等 信 号 通 路 有 关 [46]。 翟 优 等 [47] 运 用 代 谢 组 学 方 法 探 究 当

归 - 川 芎 药 对 抗 脑 缺 血 再 灌 注 急 性 损 伤 的 可 能 机 制 ， 筛 选 出

了 11 个 与 当 归 - 川 芎 药 对 抗 脑 缺 血 再 灌 注 损 伤 机 制 有 关 的 代

谢 物 ， 主 要 与 甘 油 磷 脂 代 谢 、 戊 糖 和 葡 糖 醛 酸 的 相 互 转 化 、 柠

檬 酸 循 环 等 代 谢 通 路 有 关 。 泥 文 娟 等 [48]研 究 表 明 ， 当 归 - 川 芎

药 对 能 通 过 调 控 JAK/STAT 信 号 通 路 相 关 指 标 的 表 达 发 挥 活

血 化 瘀 和 脑 保 护 作 用 。 当 归 - 川 芎 药 对 能 改 善 脑 缺 血 / 再 灌 注

损 伤 大 鼠 神 经 功 能 评 分 ， 缩 小 脑 梗 死 体 积 ， 改 善 脑 病 理 状 态 。

有 研 究 [49]显 示 当 归 - 川 芎 药 对 中 的 活 性 成 分 可 能 通 过 抑 制 黏

附 因 子 、 炎 症 因 子 和 血 管 内 皮 生 长 因 子 （ vascular endothelial
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growth factor， VEGF） -PI3K-Akt/NF-资B 信 号 通 路 关 键 蛋 白

mRNA 的 表 达 ， 从 而 发 挥 抗 缺 血 性 中 风 的 作 用 。 李 伟 霞 等 [50]研

究 表 明 ， 当 归 - 川 芎 配 伍 能 明 显 改 善 血 瘀 大 鼠 血 清 中 与 血 瘀

相 关 的 血 管 活 性 物 质 及 黏 附 分 子 表 达 ， 作 用 效 果 随 着 配 伍 比

例 和 制 作 方 法 不 同 而 有 所 差 异 。 刘 振 华 等 [51]研 究 表 明 ， 当 归 及

川 芎 配 伍 （ 1.5颐1.0、 1.0颐1.0） 能 明 显 改 善 急 性 血 瘀 大 鼠 血 液 流 变

学 特 征 和 凝 血 功 能 。 当 归 - 川 芎 药 对 可 以 降 低 原 发 性 痛 经 小

鼠 模 型 子 宫 组 织 前 列 腺 素 、 催 产 素 、 催 产 素 受 体 蛋 白 、 催 产 素

受 体 水 平 ， 升 高 痛 经 模 型 子 宫 组 织 中 前 列 腺 素 E2、 孕 酮 水 平 ，

达 到 治 疗 原 发 性 痛 经 的 作 用 [52]。 管 西 芹 [53] 通 过 实 验 研 究 了 当

归 和 川 芎 配 伍 后 的 有 效 成 分 和 抗 炎 作 用 。 结 果 表 明 ， 当 归 和

川 芎 配 比 2颐1 、 采 用 先 水 后 醇 提 取 的 方 法 时 ， 提 取 物 在 体 外 和

体 内 具 有 抗 氧 化 作 用 ， 在 体 内 具 有 抗 炎 作 用 。 王 丽 娟 等 [54]通 过

建 立 肺 纤 维 化 模 型 大 鼠 筛 选 了 当 归 - 川 芎 药 对 治 疗 肺 纤 维 化

模 型 大 鼠 的 最 佳 配 比 。 结 果 表 明 ， 当 归 、 川 芎 配 伍 使 用 可 不 同

程 度 改 善 肺 纤 维 化 模 型 大 鼠 肺 功 能 ， 降 低 炎 症 因 子 及 羟 脯

胺 酸 水 平 ， 减 轻 肺 组 织 病 理 形 态 学 。 当 归 、 川 芎 以 1颐2 配 比 时 ，

作 用 更 明 显 。

2.3 当归-白芍 白 芍 与 当 归 配 伍 ， 可 养 血 柔 肝 ， 缓 急 止 痛 。

当 归 - 白 芍 药 对 具 有 抗 氧 化 、 止 痛 、 改 善 肝 功 能 、 提 高 免 疫 功

能 等 作 用 。 姚 凝 等 [55]通 过 动 物 实 验 发 现 ， 当 归 - 白 芍 联 合 骨 髓

间 充 质 干 细 胞 移 植 能 够 显 著 改 善 非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 炎 相 关

肝 硬 化 小 鼠 的 肝 功 能 ， 促 进 肝 细 胞 再 生 ， 其 作 用 机 制 可 能 为

下 调 Toll样 受 体 9 （ toll-like receptors 9 ， TLR9） /NF-资B 信 号 通

路 的 表 达 及 功 能 ， 抑 制 炎 症 因 子 的 分 泌 ， 改 善 肝 脏 的 炎 症 微

环 境 。 朱 敏 等 [56]研 究 聚 焦 于 探 讨 当 归 、 白 芍 以 及 两 者 配 伍 组 合

在 痛 经 模 型 大 鼠 体 内 的 主 要 化 学 成 分 及 其 代 谢 产 物 ， 研 究 对

象 包 括 尿 液 和 胆 汁 中 的 代 谢 物 。 结 果 显 示 ， 当 归 、 白 芍 单 独 使

用 或 配 伍 使 用 后 ， 大 鼠 体 内 均 检 测 到 多 种 玉相 和 域相 代 谢 产 物 。

此 外 ， 不 同 给 药 方 式 下 ， 主 要 化 学 成 分 的 代 谢 产 物 存 在 一 定

差 异 。 这 些 发 现 为 理 解 当 归 -白 芍 药 对 在 治 疗 痛 经 方 面 的 药 效

物 质 基 础 及 其 配 伍 作 用 机 制 提 供 了 参 考 信 息 。 杨 德 芳 等 [57]研

究 发 现 ， 当 归 - 白 芍 不 同 配 制 比 例 的 提 取 物 能 够 抑 制 原 发 性

痛 经 大 鼠 子 宫 收 缩 ， 改 善 子 宫 供 血 ， 且 当 归 、 白 芍 配 比 为 1颐5

时 ， 效 果 最 显 著 。 韩 莹 等 [58]研 究 发 现 ， 当 归 -白 芍 药 对 提 取 物 可

调 节 原 发 性 痛 经 大 鼠 PGF2琢/ 前 列 腺 素 E2（ prostaglandin E2 ，

PGE2） 的 水 平 ， 降 低 精 氨 酸 加 压 素 、 催 产 素 水 平 ， 维 持 NO 与 内

皮 素 水 平 ， 降 低 子 宫 平 滑 肌 的 收 缩 程 度 ， 增 强 血 清 中 超 氧 化

物 歧 化 酶 的 活 性 ， 降 低 丙 二 醛 的 含 量 ， 减 轻 氧 化 应 激 反 应 对

子 宫 内 膜 造 成 的 损 伤 。 蒋 婴 等 [59]研 究 发 现 ， 白 芍 与 当 归 配 伍 能

够 有 效 激 活 PI3K/Akt 信 号 通 路 ， 进 而 促 进 复 发 性 流 产 模 型 小

鼠 母 胎 交 界 处 血 管 的 生 成 ， 从 而 在 妊 娠 过 程 中 发 挥 出 显 著 的

保 护 作 用 。 当 归 - 白 芍 药 对 具 有 促 进 卵 巢 颗 粒 细 胞 增 殖 的 作

用 [60]。 罗 年 翠 [61] 通 过 构 建 环 磷 酰 胺 和 乙 酰 苯 肼 联 合 诱 导 的 血

虚 小 鼠 模 型 ， 研 究 了 不 同 比 例 的 当 归 - 白 芍 药 对 在 补 血 效 果

上 的 特 性 。 结 果 表 明 ， 在 配 比 范 围 为 1颐3 至 3颐1 时 ， 当 归 - 白 芍 药

对 的 补 血 效 果 与 正 常 对 照 组 更 为 接 近 ， 显 示 出 较 强 的 补 血 能

力 。 此 外 ， 这 种 配 伍 的 补 血 效 果 优 于 单 一 药 物 的 使 用 。 这 些 发

现 为 优 化 当 归 - 白 芍 药 对 的 配 比 提 供 了 科 学 依 据 ， 有 助 于 提

高 其 在 治 疗 血 虚 方 面 的 应 用 效 果 。 罗 年 翠 等 [62] 研 究 表 明 ， 当

归 - 白 芍 药 对 能 显 著 升 高 血 虚 小 鼠 模 型 血 红 蛋 白 含 量 ， 降 低

其 脾 脏 指 数 。 杨 志 军 等 [63]研 究 表 明 ， 当 归 与 白 芍 的 配 伍 应 用 能

够 显 著 提 升 因 环 磷 酰 胺 诱 导 而 出 现 免 疫 功 能 低 下 的 小 鼠 的

免 疫 机 能 ， 对 于 存 在 免 疫 失 调 的 机 体 表 现 出 良 好 的 保 护

作 用 。 二 者 联 合 应 用 时 对 1 ， 1- 二 苯 基 苦 基 肼 自 由 基 （ 1 ， 1-

diphenyl-2-picryl hydrazine ， DPPH） 的 清 除 效 能 高 于 各 自 单

独 使 用 时 理 论 上 的 累 加 效 果 ， 表 明 白 芍 与 当 归 配 伍 具 有 良 好

的 抗 氧 化 协 同 作 用 [64]。

2.4 当归-红花 红 花 和 当 归 均 可 活 血 ， 仅 由 这 两 味 中 药 组

成 的 当 归 红 花 汤 具 有 调 血 活 血 之 效 。 金 益 等 [65] 通 过 综 合 多 指

标 指 数 法 和 三 维 响 应 曲 面 分 析 法 ， 对 当 归 与 红 花 的 补 血 效 果

及 其 配 伍 规 律 进 行 了 深 入 研 究 。 结 果 表 明 ， 在 当 归 剂 量 为 0.5~

1.2 g/（ kg· d） ， 且 红 花 剂 量 为 0.0~0.5 g（ kg· d） 时 ， 当 归 与 红 花 的

联 合 使 用 表 现 出 显 著 的 协 同 作 用 ； 在 大 部 分 剂 量 配 比 （ 约 50%）

中 ， 两 者 配 伍 可 达 到 叠 加 效 应 ， 其 次 为 拮 抗 作 用 。 该 研 究 为 理

解 当 归 与 红 花 在 补 血 方 面 的 相 互 作 用 提 供 了 科 学 依 据 。 李 淑

娇 [66]研 究 表 明 ， 不 同 浓 度 的 当 归 -红 花 提 取 液 均 能 有 效 改 善 急

性 血 瘀 大 鼠 的 全 血 黏 度 、 血 浆 黏 度 等 血 液 流 变 学 指 标 ； 各 浓

度 当 归 - 红 花 提 取 液 均 具 有 一 定 的 活 血 化 瘀 功 效 ； 当 归 与 红

花 按 1颐1 比 例 配 伍 时 ， 其 对 小 鼠 血 虚 模 型 补 血 效 果 最 为 显 著 。

杨 延 泽 等 [67]研 究 表 明 ， 当 归 -红 花 药 对 能 够 有 效 改 善 急 性 血 瘀

大 鼠 的 血 液 流 变 学 特 性 、 凝 血 功 能 ， 减 轻 病 理 损 伤 程 度 。

2.5 当归-黄药子 黄 药 子 ， 其 味 苦 涩 ， 性 质 寒 凉 ， 可 清 热 解

毒 ， 凉 血 止 血 ， 散 结 消 瘿 ， 但 具 有 一 定 毒 性 。 有 研 究 [68-71]表 明 黄

药 子 在 用 药 过 程 中 常 伴 随 严 重 的 肝 毒 性 ， 限 制 了 其 广 泛 应 用 。

当 归 与 黄 药 子 同 用 ， 可 降 低 黄 药 子 对 肝 脏 的 损 害 。 刘 树 民 等 [72]

研 究 表 明 ， 黄 药 子 可 造 成 大 鼠 肝 脏 损 伤 ， 而 当 归 与 黄 药 子 配

伍 后 对 肝 实 质 细 胞 有 保 护 作 用 ， 可 降 低 肝 细 胞 膜 的 通 透 性 ，

减 轻 线 粒 体 损 伤 后 引 起 的 线 粒 体 增 生 的 代 偿 性 反 应 。 宋 玲 玲

等 [73]研 究 表 明 ， 当 归 药 汁 制 黄 药 子 各 炮 制 品 中 黄 独 素 B含 量 均

有 所 下 降 。 汤 青 [74]研 究 表 明 ， 黄 药 子 可 上 调 大 鼠 肝 脏 葡 萄 糖 调

节 蛋 白 78 和 促 细 胞 凋 亡 因 子 基 因 表 达 ， 当 归 配 伍 黄 药 子 后 可

拮 抗 黄 药 子 对 葡 萄 糖 调 节 蛋 白 78 和 促 细 胞 凋 亡 因 子 基 因 表

达 的 上 调 作 用 。 这 可 能 是 黄 药 子 产 生 肝 毒 性 ， 而 配 伍 当 归 后

毒 性 减 轻 、 保 护 肝 脏 的 机 制 之 一 。 索 晴 等 [75-76]探 讨 了 黄 药 子 及

黄 药 子 配 伍 当 归 后 的 含 药 血 清 对 肉 瘤 细 胞 和 肝 癌 细 胞 增 殖

的 抑 制 作 用 。 结 果 显 示 当 归 与 黄 药 子 配 伍 可 能 通 过 减 少 P- 糖

蛋 白 （ P-glycoprotein ， P-gp） 的 表 达 来 增 强 黄 药 子 的 抗 肿 瘤 效

果 。 此 外 ， 黄 药 子 及 其 与 当 归 配 伍 后 的 含 药 血 清 在 48 h 时 展 现

出 最 佳 的 肿 瘤 抑 制 效 果 。

2.6 当归-熟地黄 熟 地 黄 和 当 归 配 伍 功 擅 养 血 填 精 ， 适 用

于 精 血 不 足 证 。 杜 丽 东 等 [77]探 究 了 当 归 与 熟 地 黄 联 合 使 用 对

血 虚 型 便 秘 大 鼠 模 型 的 治 疗 效 果 。 研 究 发 现 ， 无 论 是 单 独 使

用 当 归 还 是 将 当 归 与 熟 地 黄 结 合 使 用 ， 都 能 在 一 定 程 度 上 缓

解 模 型 大 鼠 的 便 秘 症 状 和 血 虚 相 关 的 生 理 表 现 ； 此 外 ， 该 研

究 还 指 出 ， 白 细 胞 计 数 、 血 红 蛋 白 及 血 清 中 的 胆 囊 收 缩 素 水

平 是 评 估 当 归 与 熟 地 黄 药 对 促 进 肠 道 通 畅 效 果 的 关 键 指 标 。

罗 年 翠 等 [62]研 究 表 明 ， 当 归 与 熟 地 黄 配 伍 在 补 血 方 面 表 现 出

显 著 的 协 同 效 应 ， 能 够 有 效 提 升 血 虚 小 鼠 模 型 血 红 蛋 白 含 量 ，

并 降 低 脾 脏 指 数 ， 从 而 发 挥 出 更 为 强 大 的 综 合 补 血 功 效 。 杨
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志 军 等 [63]研 究 表 明 ， 当 归 配 熟 地 黄 能 显 著 提 高 免 疫 功 能 低 下

小 鼠 的 脾 脏 指 数 、 胸 腺 指 数 等 ， 增 强 小 鼠 免 疫 功 能 。

2.7 当归-赤芍 赤 芍 与 当 归 均 有 活 血 作 用 ， 二 者 配 伍 可 增

强 活 血 作 用 。 程 江 雪 等 [78-79] 研 究 表 明 ， 当 归 - 赤 芍 药 对 配 比 为

1颐2 时 或 两 者 合 煎 可 显 著 改 善 热 毒 血 瘀 证 模 型 大 鼠 的 血 液 流

变 学 、 凝 血 功 能 异 常 改 变 ， 减 少 炎 症 介 质 释 放 。 丁 雯 [80]通 过 建 立

大 鼠 急 性 血 瘀 模 型 ， 用 主 成 分 分 析 法 对 血 流 变 学 指 标 、 凝 血

四 项 进 行 统 计 ， 分 析 了 不 同 配 比 当 归 - 赤 芍 药 对 及 其 单 味 药

的 活 血 功 效 。 结 果 发 现 两 者 配 伍 比 例 在 1颐3 至 3颐1 范 围 内 时 给

药 组 主 成 分 得 分 更 接 近 于 正 常 组 ， 且 活 血 作 用 优 于 其 他 比 例

及 单 味 药 。 罗 年 翠 等 [62]研 究 表 明 ， 当 归 - 赤 芍 可 显 著 延 长 急 性

血 瘀 大 鼠 模 型 活 化 部 分 凝 血 活 酶 时 间 。

2.8 当归-桃仁 桃 仁 擅 长 破 血 祛 瘀 ， 当 归 能 养 血 活 血 ， 二 者

合 用 能 化 瘀 止 痛 且 不 伤 血 。 刘 立 等 [81]研 究 表 明 ， 当 归 与 桃 仁 同

用 能 延 长 凝 血 时 间 ， 提 高 血 小 板 聚 集 的 抑 制 率 ， 增 加 DPPH 自

由 基 的 清 除 效 率 。 但 不 同 配 伍 比 例 之 间 未 见 显 著 差 异 。 罗 年

翠 等 [62]通 过 动 物 实 验 研 究 当 归 补 血 -活 血 药 对 功 效 取 向 ， 结 果

表 明 ， 当 归 - 黄 芪 、 当 归 - 白 芍 药 对 偏 于 补 血 ， 当 归 - 赤 芍 、 当

归 -川 芎 和 当 归 -桃 仁 药 对 偏 于 活 血 。

2.9 当归-人参 人 参 与 当 归 配 伍 ， 可 气 血 并 补 ， 通 心 脉 ， 化

瘀 滞 。 当 归 与 人 参 配 比 为 1颐5时 可 改 善 血 液 流 变 学 ； 人 参 - 当 归

药 对 可 改 善 肾 上 腺 素 诱 发 急 性 血 瘀 证 大 鼠 血 液 流 变 学 ， 且 人

参 与 当 归 配 伍 比 例 为 1颐5 时 ， 可 显 著 降 低 急 性 血 瘀 证 大 鼠 血 浆

内 皮 素 的 含 量 [82-83]。 人 参 与 当 归 按 1颐2 剂 量 配 伍 时 ， 促 进 造 血 功

能 、 改 善 免 疫 功 能 的 效 果 最 好 [84-85]。

3 结 语

当 归 为 常 用 的 活 血 养 血 药 物 ， 药 理 作 用 广 泛 。 药 物 的 配

伍 （ 药 对 ） 是 中 医 遣 方 用 药 的 核 心 ， 对 疗 效 发 挥 至 关 重 要 。 当

归 具 有 改 善 造 血 功 能 、 保 护 心 脑 血 管 、 增 强 免 疫 功 能 、 抗 肿

瘤 、 保 护 神 经 、 抗 炎 镇 痛 等 作 用 ； 当 归 与 黄 芪 、 川 芎 、 白 芍 、 赤

芍 、 红 花 、 黄 药 子 、 熟 地 黄 、 人 参 、 桃 仁 组 成 药 对 使 用 ， 具 有 增

强 造 血 功 能 、 改 善 血 液 循 环 、 抗 氧 化 、 增 强 免 疫 力 、 抗 脏 器 纤

维 化 、 抗 炎 、 止 痛 、 改 善 肝 功 能 、 保 护 肾 脏 等 作 用 。 但 目 前 的 研

究 仍 存 在 以 下 不 足 ： （ 1） 目 前 研 究 多 集 中 于 当 归 活 性 成 分 中

的 当 归 多 糖 、 藁 本 内 酯 、 阿 魏 酸 ， 对 其 他 活 性 成 分 关 注 较 少 ；

（ 2） 对 于 当 归 活 性 成 分 的 结 构 特 点 与 药 理 作 用 之 间 的 构 效

关 联 ， 研 究 尚 处 于 起 始 阶 段 ； （ 3） 当 归 药 对 在 药 效 学 、 药 代 动

力 学 、 毒 理 学 和 临 床 疗 效 评 价 等 方 面 仍 缺 乏 相 关 的 深 入 研

究 ； （ 4） 当 归 在 与 其 他 药 物 配 伍 使 用 时 ， 有 可 能 会 对 各 单 味 药

物 所 含 有 效 成 分 的 类 型 、 浓 度 、 吸 收 及 代 谢 环 节 造 成 相 应 的

影 响 ， 因 此 还 需 开 展 更 为 系 统 且 深 入 的 研 究 工 作 ； （ 5） 关 于 当

归 药 对 的 研 究 ， 多 数 聚 焦 于 配 伍 效 应 这 一 层 面 ， 然 而 其 配 伍

机 制 尚 需 进 一 步 深 入 探 究 。 因 此 ， 未 来 可 从 以 下 方 面 开 展 研

究 ： 当 归 其 他 活 性 成 分 筛 选 与 验 证 ； 当 归 活 性 成 分 的 结 构 特

征 和 药 理 活 性 之 间 的 构 效 关 系 ； 当 归 相 关 药 对 的 药 效 学 、 药

代 动 力 学 、 毒 理 学 及 临 床 疗 效 评 价 ； 融 合 基 因 组 学 、 蛋 白 组

学 、 转 录 组 学 等 现 代 组 学 技 术 ， 将 传 统 医 学 理 念 与 现 代 科 学

技 术 相 结 合 ， 深 度 剖 析 药 对 配 伍 的 作 用 机 制 ， 探 寻 中 药 作 用

的 关 键 靶 基 因 及 靶 蛋 白 ， 从 而 为 临 床 合 理 用 药 提 供 科 学 指 导 。
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