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子 宫 腺 肌 病 （ adenomyosis） 是 一 种 妇 科 临 床 常 见 疾 病 ， 其

特 征 为 子 宫 内 膜 腺 体 和 间 质 侵 入 子 宫 肌 层 ， 形 成 弥 散 性 或 局

限 性 的 病 变 [1]。 流 行 病 学 研 究 [2] 显 示 ， 近 年 来 子 宫 腺 肌 病 发 病

率 逐 年 升 高 且 发 病 群 体 趋 于 年 轻 化 ， 属 于 难 治 疾 病 之 一 ， 约

70%的 子 宫 腺 肌 病 患 者 处 于 生 育 年 龄 。 临 床 上 常 见 症 状 包 括

痛 经 、 不 孕 、 月 经 量 过 多 及 下 腹 痛 等 [3]， 严 重 影 响 患 者 的 正 常

生 活 和 工 作 ， 降 低 其 生 活 质 量 。 目 前 子 宫 腺 肌 病 的 治 疗 方 法

主 要 包 括 药 物 治 疗 、 植 入 左 炔 诺 孕 酮 宫 内 节 育 器 以 及 手 术

治 疗 [4-9]。 除 手 术 切 除 这 一 根 治 性 疗 法 ， 其 余 治 疗 方 式 大 多 存

在 不 良 反 应 及 并 发 症 [10-12] ， 且 停 药 后 症 状 易 反 复 [13-14] 。 多 项

研 究 [15-19]发 现 ， 中 医 药 治 疗 子 宫 腺 肌 病 优 势 独 特 ， 且 无 明 显 毒

副 作 用 。 中 医 可 通 过 辨 证 论 治 调 节 机 体 的 整 体 状 态 ， 改 善 症

状 ， 如 缓 解 痛 经 、 减 少 经 量 等 。 中 医 疗 法 不 仅 有 中 药 内 服 ， 还

包 括 外 用 以 及 针 灸 等 。 内 外 合 治 ， 可 以 在 一 定 程 度 上 缓 解 疼

痛 、 调 整 内 分 泌 、 改 善 盆 腔 血 液 循 环 等 症 状 ， 有 利 于 控 制 病 情

进 展 、 提 高 患 者 生 活 质 量 。

王 萍 教 授 ， 硕 士 研 究 生 导 师 ， 第 六 批 全 国 老 中 医 药 专 家

学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 从 事 妇 科 临 床 、 教 学 、 科 研 近 四

十 载 ， 对 子 宫 腺 肌 病 的 治 疗 有 独 到 的 辨 证 思 路 。 王 萍 认 为 子

宫 腺 肌 病 基 本 病 理 状 态 为 正 虚 标 实 、 虚 瘀 夹 杂 ， 瘀 是 关 键 所

在 。 治 疗 上 ， 王 萍 教 授 主 张 应 根 据 患 者 是 否 有 孕 求 进 行 分 期 治

疗 。 无 孕 求 者 ， 着 重 于 化 瘀 消 癥 ， 缓 解 症 状 长 期 管 理 ； 有 孕 求

者 ， 应 结 合 患 者 月 经 周 期 生 理 特 点 分 期 论 治 ， 综 合 治 疗 。 笔 者

有 幸 随 侍 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 王 萍 教 授 治 疗 子 宫 腺 肌 病 经 验 总

结 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 追本溯源，审证求因

王 萍 教 授 认 为 ， 此 病 属 于 中 医 “ 血 瘕 ” 范 畴 。 经 后 期 阴 长

阳 消 ， 瘀 结 随 之 增 长 ； 经 间 期 阳 长 阴 消 ， 瘀 结 逐 渐 融 化 。 该 病

病 因 病 机 为 正 虚 标 实 ， 虚 瘀 夹 杂 ， 其 辨 证 关 键 离 不 开 虚 、 瘀 、

寒 ， 且 瘀 是 核 心 。

1.1 阳虚致瘀，核心在肾 《 临 证 指 南 医 案 》 [20] 言 ： “ 至 虚 之

处 ， 便 是 容 邪 之 处 矣 。 ” 王 萍 教 授 认 为 肾 阳 虚 为 子 宫 腺 肌 病 的

发 病 基 础 。 肾 阳 虚 衰 ， 不 能 温 通 血 脉 ， 阴 寒 内 生 ， 寒 客 经 脉 ， 与

血 搏 结 ， 停 滞 成 瘀 ， 阻 塞 于 冲 任 、 胞 宫 、 胞 脉 ， 引 发 疼 痛 ， 尤 其

在 经 期 表 现 明 显 ， 得 温 则 痛 减 。 瘀 血 与 离 经 之 血 相 合 ， 停 滞 经

脉 ， 血 不 循 经 ， 迫 血 外 行 ， 以 致 经 量 过 多 或 经 期 过 长 。 再 者 ， 阳

虚 致 使 机 体 气 血 生 化 乏 源 ， 阴 精 化 生 不 足 ， 胞 脉 失 养 ， 不 能 摄

精 成 孕 。

1.2 气血失和，瘀血留滞 《 黄 帝 内 经 》 [21] 曰 ： “ 血 气 不 和 ， 百

病 乃 变 化 而 生 。 ” 《 女 科 证 治 准 绳 》 [22]言 ：“ 妇 人 瘕 ， 并 属 血 病 … …

宿 血 停 凝 ， 结 为 痞 块 。 ” 《 黄 帝 内 经 》 [21]云 ： “ 血 气 稽 留 而 不 得 行 ，

故 宿 昔 而 成 积 矣 。 ” 基 于 此 ， 王 萍 教 授 认 为 本 病 的 关 键 在 于

瘀 ， 导 致 瘀 血 的 原 因 有 虚 实 寒 热 ， 与 气 滞 密 切 相 关 。 妇 人 长 期

抑 郁 不 舒 ， 肝 失 条 达 。 气 滞 则 血 行 不 畅 ， 不 循 常 道 而 行 ， “ 离

经 ” 之 血 瘀 积 ， 日 久 则 成 血 瘕 。

1.3 血寒则凝,瘀血由生 《 黄 帝 内 经 》 [21] 云 ： “ 血 气 者 … …

寒 则 泣 不 能 流 ， 温 则 消 而 去 之 。 ” 血 得 寒 则 凝 ， 瘀 得 温 则 消 。 寒

为 阴 邪 ， 易 伤 阳 气 ， 阳 气 受 损 ， 失 去 温 煦 推 动 功 能 ， 可 致 血 行

不 畅 ； 寒 邪 凝 滞 收 引 ， 使 血 行 涩 滞 ， 经 脉 拘 急 ， 可 致 瘀 血 。 《 圣

济 总 录 》 [23]云 ：“ 室 女 月 水 来 腹 痛 者 … … 间 为 寒 气 所 客 ， 其 血 与

王萍基于“二段分期”治疗子宫腺肌病经验*

李珮欣，吴 莉，王 萍，贺 冰

（湖南中医药大学第二附属医院，湖南 长沙 410005）

[摘要] 子宫腺肌病是临床常见的难治性妇科疾病之一。王萍认为该病病因主要责之于肾阳偏虚，正气不

足，瘀浊内结，遂成血瘕。辨证离不开虚、瘀、寒，且瘀是关键。治疗时，王萍主张可根据患者诉求分为有孕求、无

孕求两阶段。无孕求阶段，可分经期、平时进行论治，经时重温经止痛；平时重化瘀消癥。有孕求阶段，可分经后

期、经间期及经前期施治，根据月经周期不同阶段的特点，补肾调周，胎孕可成。内外合治，可获良效。附验案

2则，以资佐证。

[关键词] 子宫腺肌病；分期治疗；王萍；名医经验

[中图分类号] R249 [文献标识码] B [文章编号] 1672-951X（2025）05-0221-04

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2025.05.041

引 用 ： 李 珮 欣 ， 吴 莉 ， 王 萍 ， 贺 冰 . 王 萍 基 于 “ 二 段 分 期 ” 治 疗 子 宫 腺 肌 病 经 验 [J]. 中 医 药 导 报 ,2025,31(5):221-

224,228.

*基金项目：湖南省自然基金联合课题（2024JJ9448）；湖南省中医药管理局一般课题（B2023077）；2022年全国名老中医专家

传承工作室建设项目（国中医药人教函〔2022〕75号）；2024年湖南省中医药骨干人才项目（湘中医药〔2024〕3号）

通信作者：贺冰，女，主任医师，研究方向为中医药防治妇科疾病

221



2025年5月第31卷第5期 May.2025 Vol.31 No.5

气 两 不 流 利 ， 致 令 月 水 结 搏 于 脐 腹 间 ， 刺 疼 痛 。 ” 寒 邪 与 血 相

搏 ， 血 凝 成 瘀 ， 瘀 血 阻 滞 ， 不 通 则 痛 ， 发 为 痛 经 。 故 王 萍 教 授 认

为 寒 、 瘀 为 子 宫 腺 肌 病 的 重 要 病 理 因 素 。 张 锡 纯 在 《 医 学 衷 中

参 西 录 》 [24] 中 有 言 ： “ 人 之 元 气 ， 根 基 于 肾 ， 萌 芽 于 肝 ， 培 养 于

脾 ， 积 贮 于 胸 中 为 大 气 以 斡 旋 全 身 。 ” 基 于 此 ， 临 证 时 王 萍 教

授 主 张 温 补 脾 肾 之 阳 ， 扶 助 阳 气 ， 温 煦 子 宫 。 阳 长 则 瘀 浊 消

融 ， 癥 块 得 消 。

2 因人而异，分期辨治

2.1 无孕求———标本兼顾，二段论治 针 对 无 生 育 诉 求 的 子

宫 腺 肌 病 患 者 ， 王 萍 教 授 认 为 应 结 合 女 性 月 经 周 期 阴 阳 消 长

规 律 ， 可 分 经 期 、 非 经 期 两 阶 段 进 行 治 疗 ， 提 高 患 者 生 活 质

量 ， 实 现 有 效 长 期 管 理 。 月 经 期 宜 活 血 化 瘀 、 温 经 止 痛 ； 非 经

期 则 化 瘀 消 癥 ， 助 阳 调 肝 。 同 时 ， 王 萍 教 授 注 重 中 医 的 四 诊 合

参 ， 选 方 用 药 灵 活 加 减 。

2.1.1 经 期 阶 段 ： 发 时 治 标 ， 化 瘀 止 痛 ， 安 定 心 神 王 萍 教 授

认 为 子 宫 腺 肌 病 患 者 经 期 腹 痛 剧 烈 ， 急 则 治 标 ， 以 控 制 疼 痛

为 要 ， 血 得 温 则 行 ， 方 选 《 金 匮 要 略 》 [25]中 之 温 经 汤 加 减 。 痛 经

剧 烈 者 ， 可 酌 情 加 王 不 留 行 、 红 藤 、 香 附 、 三 七 等 药 以 活 血 通

经 ， 散 瘀 止 痛 ； 肝 郁 不 舒 者 ， 加 郁 金 、 月 季 花 等 药 以 理 气 止 痛 ；

月 经 过 多 者 ， 不 可 过 度 使 用 活 血 药 物 ， 防 攻 伐 太 过 ， 加 蒲 黄

炭 、 五 灵 脂 以 化 瘀 止 血 ； 合 并 有 经 期 延 长 症 状 者 ， 可 于 月 经 第

3耀4 天 改 用 自 拟 止 血 方 ， 可 加 艾 叶 炭 、 鹿 衔 草 、 仙 鹤 草 、 荆 芥 炭

等 药 ， 止 血 而 不 留 瘀 ， 活 血 而 不 动 血 。

《 黄 帝 内 经 》 [21]载 ： “ 诸 痛 痒 疮 ， 皆 属 于 心 。 ” 剧 烈 的 疼 痛 无

不 涉 及 心 肝 ， 尤 其 心 神 更 为 重 要 。 子 宫 腺 肌 病 患 者 常 常 周 期

性 呈 现 恐 、 忧 等 情 绪 特 点 ， 心 理 负 担 较 重 。 因 此 ， 王 萍 教 授 认

为 安 定 心 神 ， 调 畅 情 志 才 能 有 效 控 制 疼 痛 ， 临 证 时 多 选 用 钩

藤 、 茯 神 、 龙 齿 以 安 神 宁 心 ， 并 结 合 心 理 疏 导 ， 常 获 良 效 。

2.1.2 非 经 期 阶 段 ： 平 时 治 本 ， 化 瘀 消 癥 ， 助 阳 调 肝 王 萍 教

授 认 为 子 宫 腺 肌 病 的 症 结 在 于 瘀 邪 的 累 积 ， 针 对 “ 瘀 ” 核 心 病

理 因 素 ， 采 用 化 瘀 消 癥 的 治 疗 方 法 ， 同 时 不 能 忽 略 “ 寒 ” 之 病

机 。 临 证 时 ， 王 萍 教 授 以 温 经 汤 为 基 础 ， 自 拟 内 异 方 ， 药 物 组

成 ： 川 牛 膝 ， 路 路 通 ， 延 胡 索 ， 川 芎 ， 吴 茱 萸 ， 水 蛭 ， 白 芍 ， 桂 枝 ，

当 归 ， 甘 草 。 方 中 川 牛 膝 、 路 路 通 活 血 通 络 ， 为 君 药 ； 川 芎 、 香

附 、 延 胡 索 理 气 止 痛 ， 共 为 臣 药 ， 助 君 药 增 强 活 血 祛 瘀 功 效 ；

水 蛭 破 瘀 通 经 ， 当 归 补 血 活 血 ， 桂 枝 温 通 经 脉 ， 吴 茱 萸 降 逆 止

呕 、 散 寒 止 痛 ， 共 为 佐 药 ； 使 以 甘 草 调 和 诸 药 。 子 宫 腺 肌 病 病

程 日 久 入 络 ， 瘀 血 胶 着 难 祛 。 三 棱 、 莪 术 皆 辛 温 ， 被 张 锡 纯 誉

为 “ 化 瘀 血 之 要 药 ” ， 治 疗 女 子 癥 瘕 、 经 闭 不 行 之 女 科 疾 患 ， 效

果 甚 佳 。 张 锡 纯 在 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 [24]中 盛 赞 其 效 “ 性 非 猛 烈

而 建 功 甚 速 ” 。 三 棱 、 莪 术 均 有 破 血 祛 瘀 、 消 积 止 痛 之 功 ， 一 般

医 家 畏 其 药 峻 不 常 用 ， 而 张 锡 纯 认 为 莪 术 破 气 中 之 血 ， 三 棱

破 血 中 之 气 ， 二 药 同 用 ， 有 相 得 益 彰 之 妙 。 基 于 此 ， 临 证 时 王

萍 教 授 常 配 伍 三 棱 、 莪 术 之 品 ， 用 量 为 10耀15 g 。 若 治 瘀 血 积 久

过 坚 硬 者 ， 远 非 数 剂 所 能 愈 ， 必 以 补 药 佐 之 ， 方 能 久 服 无 弊 。

针 对 该 情 况 ， 临 证 时 王 萍 教 授 常 加 入 黄 芪 、 党 参 等 扶 正 之 品 ，

祛 邪 而 不 伤 正 。

根 据 多 年 经 验 ， 王 萍 教 授 认 为 子 宫 腺 肌 病 阳 虚 肝 郁 亦 为

多 见 ， 基 础 体 温 高 温 相 不 稳 定 ， 可 从 助 阳 调 肝 论 治 ， 即 补 肾 助

阳 与 疏 肝 解 郁 合 用 ， 扶 助 阳 气 ， 温 煦 子 宫 。 阳 长 则 瘀 浊 消 融 ，

可 有 效 控 制 疼 痛 。

2.2 有孕求———顺势而为，三期调治 《 景 岳 全 书 · 妇 人 规 》 [26]

言 ： “ 夫 经 者 ， 常 也 。 一 有 不 调 ， 则 失 其 常 度 而 诸 病 见 矣 。 ” 女 性

的 月 经 循 环 周 期 ， 每 次 更 迭 都 严 格 遵 循 着 阴 阳 消 长 的 自 然 法

则 。 基 于 这 一 认 识 ， 王 萍 教 授 结 合 月 经 周 期 中 阴 阳 气 血 的 生

理 变 化 特 点 ， 适 时 地 进 行 药 物 干 预 ， 调 整 女 性 体 内 阴 阳 气 血

的 平 衡 ， 从 而 达 到 治 疗 妇 科 疾 病 的 目 的 。 针 对 有 生 育 诉 求 的

子 宫 腺 肌 病 患 者 ， 王 萍 教 授 根 据 调 周 法 提 出 分 经 后 期 、 经 间

期 及 经 前 期 三 期 进 行 论 治 。

2.2.1 经 后 期 ： 重 在 恢 复 经 后 期 阴 长 阳 消 ， 随 着 经 血 的 排

泄 ， 阴 气 逐 渐 增 长 。 针 对 这 一 特 点 ， 王 萍 教 授 主 张 以 “ 滋 阴 ” 为

主 导 策 略 ， 以 阴 助 阴 ， 考 虑 子 宫 腺 肌 病 患 者 病 机 本 质 为 肾 阳

虚 ， 故 以 阳 中 求 阴 ， 辅 以 益 气 化 瘀 ， 少 佐 疏 肝 理 气 。 方 选 归 芍

地 黄 汤 加 减 ， 药 物 组 成 ： 当 归 ， 白 芍 ， 熟 地 黄 ， 山 茱 萸 ， 山 药 ， 牡

丹 皮 ， 泽 泻 ， 茯 苓 ， 丹 参 ， 菟 丝 子 ， 郁 金 。 方 中 熟 地 黄 养 血 滋 阴 ，

补 精 益 髓 ； 当 归 、 白 芍 补 血 活 血 ， 养 血 柔 肝 ； 山 茱 萸 温 补 肝 肾 ，

固 精 止 血 ； 山 药 补 脾 益 肾 涩 精 ； 茯 苓 健 脾 渗 湿 ， 制 山 药 之 壅

滞 ； 牡 丹 皮 清 泄 肝 火 ， 防 山 茱 萸 之 温 过 ； 泽 泻 清 泄 肾 浊 ， 杜 熟

地 黄 之 滋 腻 ； 丹 参 活 血 化 瘀 ； 菟 丝 子 温 补 肝 肾 ； 郁 金 活 血 止

痛 ， 行 气 解 郁 。 诸 药 相 合 ， 共 奏 滋 肝 肾 、 补 阴 血 、 清 虚 热 之 功 。

2.2.2 经 间 期 ： 重 在 促 排 卵 经 间 期 重 阴 转 阳 ， 治 以 补 肾 调

气 血 为 主 ， 辅 以 活 血 消 癥 ， 促 发 排 卵 ， 并 指 导 同 房 受 孕 。 自 拟

促 排 卵 汤 ， 药 物 组 成 ： 当 归 ， 泽 兰 ， 王 不 留 行 ， 熟 地 黄 ， 枸 杞 子 ，

续 断 ， 香 附 ， 红 花 ， 菟 丝 子 ， 茺 蔚 子 。 方 中 熟 地 黄 、 枸 杞 子 滋 补

阴 血 、 填 精 补 髓 ； 续 断 补 养 肾 阳 ， 为 经 前 期 阳 长 奠 定 基 础 ； 菟

丝 子 阳 中 求 阴 ， 助 阴 精 化 生 ， 温 补 肾 阳 来 促 进 肾 阴 的 化 生 ； 当

归 、 红 花 活 血 化 瘀 以 促 排 卵 ， 促 阴 转 阳 ， 排 卵 顺 利 。 “ 土 壤 肥

沃 ， 再 添 阳 光 ， 卵 子 得 长 ” ， 温 养 肾 精 以 生 肾 气 ， 调 气 血 ， 气 血

充 足 ， 顺 利 排 卵 。

2.2.3 经 前 期 ： 重 在 助 阳 经 前 期 阳 长 阴 消 ， 阳 旺 则 血 脉 流

通 ， 提 高 子 宫 内 膜 容 受 性 ， 利 于 胚 胎 着 床 。“ 肾 旺 自 能 荫 胎 也 ” [24]，

此 阶 段 应 慎 用 攻 伐 之 药 ， 宜 采 用 补 肾 助 阳 、 活 血 化 瘀 的 治 疗

方 法 。 故 王 萍 教 授 自 拟 促 黄 体 汤 加 减 ， 少 佐 疏 肝 ， 由 经 方 滋 肾

育 胎 丸 化 裁 ， 药 物 组 成 ： 党 参 ， 菟 丝 子 ， 熟 地 黄 ， 白 芍 ， 柴 胡 ， 当

归 ， 续 断 ， 巴 戟 天 。 方 中 菟 丝 子 温 补 肾 阳 ， 党 参 健 脾 补 气 ； 熟 地

黄 、 白 芍 补 益 气 血 ； 当 归 活 血 通 络 ； 续 断 、 巴 戟 天 促 阳 补 肾 ； 柴

胡 疏 肝 理 气 。 全 方 肾 、 肝 、 脾 、 气 血 同 治 ， 益 冲 任 之 本 ， 有 助 于

孕 育 。

3 内外合治，身心皆调

子 宫 腺 肌 病 病 因 病 机 复 杂 ， 临 床 症 状 也 较 多 变 ， 但 以 痛

证 表 现 最 为 突 出 。 针 对 非 经 期 腹 痛 患 者 ， 若 辨 证 为 寒 凝 血 瘀 ，

王 萍 教 授 常 用 自 拟 方 （ 药 物 组 成 ： 莪 术 ， 桂 枝 ， 皂 角 刺 ， 白 芍 ，

丹 参 ， 鸡 内 金 等 ） 保 留 灌 肠 ； 辨 证 为 气 滞 血 瘀 ， 则 选 用 当 归 、 酒

白 芍 、 牡 丹 皮 、 莪 术 、 柴 胡 等 保 留 灌 肠 以 活 血 化 瘀 ， 理 气 止 痛 ，

连 用 7 d， 经 期 停 用 。 针 对 痛 经 较 剧 合 并 盆 腔 包 块 者 ， 可 配 合 中

药 （ 药 物 组 成 ： 丹 参 ， 三 棱 ， 莪 术 ， 延 胡 索 ， 川 楝 子 ， 红 藤 ， 败 酱

草 ， 赤 芍 ， 艾 叶 ， 皂 角 刺 ） 外 敷 以 温 经 通 络 ， 调 和 气 血 。 中 药 外

敷 可 通 过 皮 肤 毛 孔 渗 入 穴 位 ， 可 有 效 发 挥 药 物 效 果 。 保 留 灌
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肠 可 使 药 物 通 过 直 肠 直 达 子 宫 后 壁 ， 直 接 作 用 于 病 灶 部 位 ，

达 到 化 瘀 止 痛 的 作 用 。 诸 法 合 用 ， 疗 效 明 显 。

4 中西融合，提高疗效

近 年 来 ， 子 宫 腺 肌 病 导 致 的 不 孕 问 题 愈 发 凸 显 ， 在 此 类

患 者 中 ， 瘀 血 留 滞 胞 宫 胞 脉 的 病 理 机 制 持 续 存 在 ， 这 也 是 疾

病 发 展 的 核 心 。 正 如 《 古 方 汇 精 》 [27]所 述 ： “ 致 瘀 滞 凝 结 。 每 致 行

经 。 断 难 流 畅 。 是 以 作 疼 。 名 曰 逆 经 痛 。 患 此 难 以 受 孕 。 ” 对 于

有 生 育 诉 求 的 患 者 ， 王 萍 教 授 结 合 阴 道 四 维 彩 超 、 抗 米 勒 管

激 素 水 平 、 子 宫 输 卵 管 造 影 等 检 查 ， 全 面 了 解 受 孕 概 率 ， 抓 住

子 宫 腺 肌 病 症 状 缓 解 、 血 瘀 减 轻 后 的 最 佳 时 机 ， 指 导 患 者 受 孕 。

评 估 自 孕 概 率 低 的 患 者 ， 试 孕 3耀4 个 月 仍 未 怀 孕 ， 则 建 议 患 者

寻 求 体 外 受 精 - 胚 胎 移 植 （ in vitro fertilization and embryo

transfer， IVF-ET） ， 进 周 后 的 用 药 宜 静 不 宜 动 ， 主 张 不 宜 用 破

血 动 血 之 品 ， 可 适 当 予 以 当 归 、 丹 参 补 血 和 血 ， 在 全 周 期 中 注

意 时 刻 顾 护 肾 阳 。 针 对 IVF-ET 不 同 阶 段 ， 王 萍 教 授 主 张 分 三

期 论 治 。 降 调 期 ， 方 选 归 芍 地 黄 汤 ， 滋 阴 养 血 ， 阳 中 求 阴 ； 促 排

期 ， 方 选 自 拟 促 卵 泡 汤 ， 健 脾 补 肾 阳 ， 促 进 子 宫 内 膜 和 卵 泡 的

快 速 生 长 发 育 ； 移 植 期 ， 方 选 自 拟 促 黄 体 汤 ， 温 肾 助 阳 ， 改 善

内 膜 容 受 性 ， 提 高 妊 娠 率 ， 孕 后 积 极 安 胎 。

5 验案举隅

5.1 病案1 患者，32岁，已婚，2022年5月3日初诊。主诉：痛

经3年，未避孕未再孕1年。现病史：患者诉平素月经规律，13

岁初潮，月经周期28耀30 d，经期5耀6 d，量偏多，色暗，夹血块。

3年前患者无明显诱因出现经行腹痛，以1耀2 d为甚，得温痛减，

须服用止痛药，畏寒肢冷，经期腰酸。于外院完善相关检查后

诊断为“子宫腺肌病”。患者性生活正常，自1年前人流术后未

避孕始终未再孕，男方精液常规检查正常，女方自查免疫性

不孕、性激素六项、抗苗勒氏管激素（AMH）、监测排卵均未见

异常。末次月经2022年5月2日，量色质同既往月经。刻下症

见：经行腹痛，坠痛剧烈，伴恶心，经量多，色暗，夹大血块，腰

骶冷痛，喜温喜按，寐欠佳，大便稀。舌黯，苔白，脉沉细。既往

病史：“子宫腺肌病”。孕产史：孕4产0。患者因个人原因于

2015年、2021年行人工流产术终止妊娠，于2016年、2018年行

药物流产术终止妊娠。辅助检查：2022年4月22日外院阴道彩

超提示：内膜厚约10 mm，子宫增大57 mm伊45 mm伊53 mm、肌

壁回声不均，子宫腺肌症。中医诊断：痛经，继发性不孕；西医

诊断：子宫腺肌病，继发性不孕。辨证：肾虚血瘀，兼寒凝。治

法：温经散寒，活血止痛。方选温经汤化裁，处方：吴茱萸9 g，

桂枝6 g，白芍12 g，党参10 g，当归9 g，川芎6 g，赤芍10 g，延胡

索10 g，生蒲黄10 g，五灵脂10 g，茯神15 g，三七5 g。4剂，1剂/d，

水煎服，分早晚温服。服药期间避孕，予以心理疏导。

2诊：2022年5月10日，患者诉月经已净，腰骶部冷痛症状

有所改善，面色较前更为红润，睡眠仍不佳，舌色黯淡，舌苔

白，脉细。治法：化瘀消癥，补肾助阳。自拟内异方加减，处方：

川牛膝10 g，路路通10 g，延胡索10 g，川芎6 g，水蛭3 g，白芍

10 g，桂枝6 g，当归10 g，甘草6 g，黄芪15 g，茯神10 g，远志

10 g，菟丝子10 g，甘草6 g。12剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

外敷处方：丹参10 g，延胡索10 g，赤芍10 g，艾叶250 g，透骨草

100 g，皂角刺6 g。2剂，研粉后外敷下腹部，经期停用。服药期

间避孕，嘱测基础体温，予以心理疏导。

3诊：2022年6月5日。末次月经2022年6月2日，现月经第

4天，患者诉腹痛症状明显减轻，血块减少，腰腹以下冷感不

明显，乳房胀痛，夜寐可。舌色黯，舌苔白，脉细弦。治法：滋阴

养血，疏肝理气。方选归芍地黄汤加减，处方：生地黄10 g，白

芍10 g，淮山药10 g，牡丹皮10 g，党参10 g，川断10 g，枸杞

子10 g，月季花10 g，佛手10 g。9剂，1剂/d，水煎服，分早晚温

服。嘱测基础体温，予以心理疏导。

4诊：2022年6月14日，患者诉无明显不适，阴道超声检查

提示子宫内膜10 mm，左侧优势卵泡20 mm伊22 mm，子宫腺肌

病。舌色黯，舌苔白，脉细。自拟促排卵汤，处方：丹参10 g，

当归10 g，山药10 g，熟地黄10 g，泽兰10 g，枸杞子10 g，续断

10 g，菟丝子10g，王不留行10g，茺蔚子10g，巴戟天10g，川芎6 g。

2剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。嘱同房，测基础体温。

5诊：2022年6月16日，阴道超声检查显示内膜厚度为11mm，

左侧卵泡已排出，基础体温（BBT）已上升。舌黯，舌苔白，脉

细。治法：补肾健脾，滋阴养膜。自拟促黄体汤化裁，处方：党参

10 g，黄芪10 g，菟丝子30 g，白术10 g，覆盆子10 g，巴戟天5 g，

熟地黄10 g，桑寄生10 g，女贞子10 g，山药10 g，炙甘草6 g。

10剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

6诊：2022年7月18日。月经未潮，BBT持续高温，心烦失眠。

检查血茁-人绒毛膜促性腺激素（茁-HCG）：252.3 mIU/mL，孕酮

（P）：32 ng/mL。舌黯，舌苔白，脉细滑。方选寿胎丸加四君子

汤加减，处方：党参10 g，黄芪10 g，山萸肉10 g，桑寄生10 g，山

药10 g，菟丝子15 g，续断10 g，酸枣仁5 g，甘草5 g。10剂，1剂/d，

水煎服，早晚温服。嘱注意休息，监测血HCG、P情况。

7诊：2022年7月28日，B超检查提示宫内早孕，补肾健脾

安胎至孕10周。后随访，患者于2023年3月19日顺利分娩一

男婴。

按 语 ： 《 黄 帝 内 经 》 [21] 云 ： “ 肾 者 ， 主 蛰 ， 封 藏 之 本 ， 精 之 处

也 。 ” 本 案 患 者 既 往 有 多 次 流 产 史 ， 损 伤 肾 精 ， 肾 阳 虚 弱 ， 虚 寒

内 盛 ， 胞 宫 失 煦 ， 瘀 阻 冲 任 ， 不 通 则 痛 ， 故 见 痛 经 ， 冲 任 不 能 相

资 ， 两 精 不 能 相 搏 ， 故 不 孕 ， 辨 证 为 肾 虚 瘀 滞 ， 兼 寒 凝 。 初 诊 治

疗 以 温 经 汤 温 经 暖 宫 ， 调 血 止 痛 ， 加 入 茯 神 宁 心 安 神 。 2 诊 时

患 者 非 月 经 阶 段 治 以 化 瘀 消 癥 ， 补 肾 助 阳 ， 方 选 温 经 汤 合 自

拟 内 异 方 化 裁 。 方 中 川 牛 膝 、 路 路 通 活 血 通 络 ； 延 胡 索 、 川 芎 、

香 附 理 气 止 痛 ； 桂 枝 温 通 经 脉 ； 水 蛭 破 瘀 通 经 ； 菟 丝 子 温 养 肝

肾 ； 黄 芪 益 气 健 脾 ， 血 随 气 行 。 配 合 活 血 药 物 外 敷 ， 以 增 强 药

力 。 3 诊 时 患 者 痛 经 明 显 减 轻 ， 胞 宫 寒 邪 已 祛 ， 瘀 滞 状 态 改 善 ，

此 周 期 顺 势 而 为 ， 调 周 助 孕 ， 予 归 芍 地 黄 汤 滋 阴 养 血 ， 脉 弦 有

肝 郁 之 证 ， 故 加 入 月 季 花 、 佛 手 疏 肝 理 气 。 4 诊 时 患 者 B 超 提 示

卵 泡 已 成 熟 ， 方 选 促 排 卵 汤 活 血 通 络 ， 补 肾 调 燮 阴 阳 ， 指 导 同

房 ，“ 顺 而 施 之 则 成 胎 矣 ” [28]。 5 诊 时 患 者 成 熟 卵 泡 已 经 排 出 ， 此

时 注 重 健 脾 补 肾 ， 聚 精 助 膜 ， 接 纳 胚 胎 ， 方 选 促 黄 体 汤 口 服 。

6 诊 时 患 者 成 功 受 孕 ， 补 肾 健 脾 ， 固 冲 安 胎 ， 予 以 寿 胎 丸 加 减 ，

“ 肾 旺 自 能 荫 胎 也 ” [24] ， “ 欲 补 肾 者 须 宁 心 ” [29] ， 加 入 酸 枣 仁 宁

心 安 神 。 此 后 继 续 保 胎 至 孕 10 周 ， 母 健 胎 安 。

5.2 病案2 患者，女，35岁，已婚。2023年7月24日初诊。主诉：

经行腹痛伴经期延长3年。现病史：患者诉平素月经规律，14
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岁初潮，月经周期30 d，经期10耀11 d，量中，色暗，有血块，无

痛经。患者3年前无明显诱因出现经行腹痛，以1耀2 d为甚，疼

痛剧烈，伴恶心欲呕，得热痛缓，影响生活，服用止痛药无改

善，经期延长至10耀11 d。平素畏寒肢冷，手足冰凉。末次月经

2023年7月13日，量适中，色暗红，夹大血块，月经第1耀2天痛

甚。刻下症见：月经第12天，腰骶冷痛，情志不畅，寐欠佳，易

醒，大便稀。舌黯，苔白腻，脉沉涩。孕产史：孕1产1，无生育要

求。糖类抗原125:53 U/mL。直肠腔内妇科彩超提示：子宫体积

增大，子宫后壁肌层明显增厚，提示子宫腺肌病。西医诊断：

子宫腺肌病。中医诊断：痛经，经期延长；辨证：寒凝血瘀。治

法：化瘀消癥，温阳调肝。自拟内异方加减，处方：延胡索12 g，川

芎10 g，路路通15 g，川牛膝15 g，香附6 g，桂枝10 g，莪术10 g，

水蛭5 g，党参10 g，黄芪10 g，合欢皮10 g，首乌藤10 g，甘草

6 g。10剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。嘱患者经前1周忌寒凉

生冷食物，严格避孕。嘱患者下次月经第3天复诊。

2诊：2023年8月15日。末次月经2023年8月13日，患者月

经第3天，量中，色红，偶有血块，经期腹痛、腰酸冷痛减轻，心

情可，乏力，睡眠可。舌暗红，舌薄白，脉弦细。治法：益气化

瘀，温阳止血。自拟止血方，处方：党参15 g，黄芪15 g，白术

10 g，仙鹤草15 g，荆芥炭6 g，炮姜6 g，艾叶炭10 g，三七粉（冲

服）5 g，甘草5 g。7剂，煎服法同前。嘱月经干净后复诊。

3诊：2023年8月25日，患者诉月经7 d干净，现月经第13天，

腰酸、腰骶冷痛均较前明显减轻，情绪偶因工作不畅，睡眠

可，余同前。舌暗红，苔薄白，脉弦细。予初诊方去水蛭、首乌

藤，加佛手10 g。10剂，煎服法同前。

在遵循患者月经周期规律的基础上，结合临床辨证施治

原则，持续应用药物治疗历经2个完整的月经周期，期间根据

病情变化灵活调整药物剂量与配伍。经过2个月的系统治疗

后电话随访，患者诉经期腹痛症状显著减轻。嘱患者调情志，

慎起居，保持良好的生活习惯。治疗半年后，患者症状较前明

显缓解，疼痛程度尚可忍耐，不需服用止痛类药物，复查糖类

抗原125为33 U/mL。

按 语 ： 本 案 患 者 素 体 阳 虚 ， 故 见 平 素 畏 寒 肢 冷 。 阳 虚 寒 凝

则 见 手 足 冰 凉 ， 寒 邪 凝 滞 收 引 ， 使 血 行 涩 滞 ， 经 脉 拘 急 ， 可 致

瘀 血 ， 瘀 阻 气 机 ， 不 通 则 痛 ， 故 经 行 腹 痛 ； 阳 虚 失 于 温 煦 ， 故 畏

寒 肢 冷 ； 瘀 血 日 久 成 瘕 ， 故 子 宫 体 积 增 大 。 初 诊 时 非 月 经 阶 段

治 以 化 瘀 消 癥 ， 补 肾 助 阳 。 自 拟 内 异 方 加 减 ， 方 中 川 牛 膝 、 路

路 通 活 血 通 络 ， 为 君 药 。 川 芎 、 香 附 、 延 胡 索 理 气 止 痛 ， 共 为 臣

药 。 水 蛭 、 莪 术 行 气 破 血 止 痛 ； 桂 枝 温 通 经 脉 ， 散 寒 通 络 ； 合 欢

皮 解 郁 安 神 ； 首 乌 藤 养 血 安 神 助 眠 ； 五 药 共 为 佐 药 。 使 以 甘 草

调 和 诸 药 。 2诊 时 患 者 症 状 较 前 改 善 , 患 者 处 经 期 ， 既 往 有 经 期

延 长 病 史 ， 故 改 用 自 拟 止 血 方 以 温 阳 益 气 ， 收 敛 止 血 。 方 中 党

参 、 黄 芪 、 白 术 益 气 摄 血 ； 炮 姜 、 艾 叶 炭 温 经 止 血 ； 仙 鹤 草 补 虚

止 血 ； 荆 芥 炒 炭 后 则 专 入 冲 任 二 经 血 分 ， 入 血 引 血 而 止 血 ； 三

七 粉 化 瘀 止 血 ， 以 防 止 血 太 过 而 留 瘀 。 3 诊 时 患 者 血 瘀 缓 解 ，

故 去 水 蛭 破 血 ， 又 现 情 绪 烦 躁 ,加 予 佛 手 疏 肝 理 气 。 治 疗 5 个 月

后 ， 患 者 症 状 明 显 缓 解 ， 嘱 其 平 素 注 重 生 活 调 摄 ， 避 免 熬 夜 ，

清 淡 饮 食 ， 身 心 同 调 。

6 结 语

子 宫 腺 肌 病 是 现 代 妇 科 常 见 疾 病 ， 缺 乏 非 创 伤 性 诊 断 手

段 及 特 效 治 疗 药 物 ， 极 易 再 发 ， 严 重 影 响 患 者 的 生 活 质 量 。 王

萍 教 授 抓 住 该 病 虚 瘀 夹 杂 的 病 机 特 点 ， 发 时 治 标 ， 平 时 治 本 ，

重 视 补 肾 助 阳 ， 并 结 合 患 者 有 无 孕 求 及 月 经 周 期 演 变 ， 分 阶

段 分 周 期 论 治 ， 在 缓 解 痛 经 症 状 、 提 高 妊 娠 率 、 改 善 妊 娠 结 局

方 面 疗 效 明 显 ， 值 得 推 广 。
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