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医 案

结 直 肠 癌 是 消 化 系 统 常 见 的 恶 性 肿 瘤 ， 2023 年 全 球 癌 症

统 计 报 告 显 示 ， 结 直 肠 癌 发 病 率 、 死 亡 率 在 全 部 恶 性 肿 瘤 中

分 别 居 第 2 和 第 5 位 [1]。 15%耀30% 的 结 直 肠 癌 患 者 在 初 诊 时 伴

随 转 移 ， 晚 期 结 直 肠 癌 患 者 5 年 生 存 率 低 于 10%[2-3]。 结 直 肠 癌

发 病 是 多 机 制 交 互 、 多 基 因 变 异 的 复 杂 过 程 。 目 前 治 疗 方 法

主 要 为 手 术 、 放 疗 、 化 疗 、 靶 向 治 疗 及 免 疫 治 疗 等 方 式 ， 但 仍

存 在 药 物 特 异 性 低 、 副 反 应 大 等 缺 点 [4]。 中 医 药 富 含 多 种 有 效

成 分 ， 既 能 改 善 肠 道 微 生 态 ， 改 善 机 体 的 整 体 免 疫 ， 还 能 配 合

放 化 疗 起 到 增 效 减 毒 的 效 果 ， 从 而 提 高 患 者 生 存 质 量 并 延 长 生

存 期 [5]。 因 此 ， 协 同 发 挥 中 西 医 结 合 肿 瘤 诊 疗 的 优 势 ， 是 当 下

极 具 潜 力 的 治 疗 方 法 。

范 忠 泽 教 授 ， 上 海 市 名 中 医 ， 国 家 临 床 重 点 专 科 、 上 海 医

学 重 点 学 科 带 头 人 ， 师 从 国 医 大 师 刘 嘉 湘 教 授 。 范 忠 泽 教 授

擅 长 治 疗 恶 性 肿 瘤 ， 在 治 疗 结 直 肠 癌 方 面 积 累 了 丰 富 的 临 床

经 验 ， 形 成 了 自 己 独 特 的 辨 治 方 法 及 学 术 思 想 。 范 忠 泽 教 授

结 合 多 年 临 床 经 验 和 对 中 医 古 籍 文 献 的 研 究 ， 认 为 结 直 肠 癌

属 本 虚 标 实 之 病 ， 以 脾 虚 失 健 为 根 本 。 如 《 灵 枢 · 水 胀 》 所 言 ：

“ 寒 气 客 于 肠 外 ， 与 卫 气 相 搏 ， 气 不 得 荣 ， 因 有 所 系 ， 癖 而 内

著 ， 恶 气 乃 起 ， 瘜 肉 乃 生 。 ” 范 忠 泽 教 授 强 调 ， “ 脾 为 之 卫 ” 与 脾

之 运 化 功 能 密 切 相 关 ， 同 时 “ 脾 失 运 化 ” 致 肠 道 屏 障 受 损 、 微

生 态 失 衡 、 免 疫 紊 乱 ， 从 而 导 致 “ 脾 为 之 卫 ” 向 “ 脾 失 之 卫 ” 的

病 理 转 变 。 范 忠 泽 教 授 认 为 ， “ 脾 为 之 卫 ” 理 论 可 为 肠 道 屏 障

功 能 受 损 的 微 观 机 制 提 供 新 的 科 学 解 释 ， 以 健 脾 复 卫 之 法 恢

复 肠 道 屏 障 稳 态 可 为 中 医 药 治 疗 结 直 肠 癌 提 供 新 靶 点 。 笔 者

有 幸 跟 随 范 忠 泽 教 授 门 诊 抄 方 学 习 ， 收 获 颇 多 ， 现 将 范 忠 泽

教 授 防 治 结 直 肠 癌 的 机 理 与 策 略 总 结 如 下 。

1 “脾为之卫”

1.1 肠道屏障功能与脾之功能相似性 “ 脾 为 之 卫 ” 概 念 首

载 于 《 灵 枢 · 五 癃 津 液 别 》 ： “ 五 脏 六 府 ， 心 为 之 主 … … 脾 为 之

卫 ， 肾 为 之 主 外 。 ” 范 忠 泽 教 授 强 调 ， “ 卫 ” 者 ， 为 保 护 、 防 御 之

意 。 “ 脾 为 之 卫 ” 是 指 脾 运 化 之 中 气 ， 既 具 有 护 卫 机 体 、 抵 御 外

邪 的 能 力 ， 亦 具 有 化 解 内 邪 、 维 持 机 体 正 常 运 转 的 功 能 。 范 忠

泽 教 授 指 出 ， “ 脾 为 之 卫 ” 的 功 用 是 否 得 到 正 常 发 挥 ， 将 直 接

影 响 全 身 脏 腑 机 能 ， 间 接 影 响 疾 病 的 易 感 性 及 预 后 。 《 素 问 ·

痹 论 篇 》 言 “ 卫 者 ， 水 谷 之 悍 气 也 ” 。 《 灵 枢 · 师 传 》 曰 ： “ 脾 者 主

为 卫 ， 使 之 迎 粮 ， 视 唇 舌 好 恶 ， 以 知 吉 凶 。 ” 故 范 忠 泽 教 授 总 结

认 为 ，“ 脾 为 之 卫 ” 功 能 的 正 常 发 挥 由 脾 之 运 化 功 能 维 持 。 脾 将

水 谷 精 微 中 剽 悍 滑 利 之 气 化 为 卫 ， 温 煦 机 体 ， 抗 御 外 邪 ， 使 体
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坚 难 伤 ； 脾 可 以 凉 润 之 营 血 濡 润 脏 腑 经 络 皮 毛 ， 使 之 腠 理 致

密 ， 协 同 抗 邪 ， 共 同 维 持 脏 腑 的 正 常 生 理 机 能 。 这 可 类 比 于 肠

道 屏 障 在 维 持 机 体 消 化 功 能 、 营 养 物 质 代 谢 、 免 疫 防 御 等 功

能 发 挥 的 作 用 。

《 脾 胃 论 》 言 “ 大 肠 主 津 ， 小 肠 主 液 。 大 肠 、 小 肠 受 胃 之 荣

气 ， 乃 能 行 津 液 于 上 焦 ， 溉 灌 皮 毛 ， 充 实 腠 理 ” 。 因 此 ， 范 忠 泽

教 授 指 出 ， 肠 道 通 降 与 脾 胃 的 功 能 相 须 为 用 ， 是 中 土 运 化 功

能 的 延 续 。 水 谷 精 微 和 津 液 由 大 肠 进 一 步 吸 收 ， 继 而 排 出 饮

食 糟 粕 等 代 谢 废 物 。 范 忠 泽 教 授 强 调 ， 若 脾 主 运 化 功 能 正 常 ，

则 升 降 调 和 ， 载 卫 通 腑 气 ， 化 生 津 液 、 营 血 濡 润 肠 道 ； 若 中 土

虚 怠 ， 则 运 化 失 司 ， 水 谷 精 微 不 归 正 化 ， 水 反 为 湿 ， 痰 湿 壅 盛 ，

谷 反 为 滞 ， 积 滞 遂 聚 ， 甚 而 母 病 及 子 ， 肺 脾 同 病 ， 水 湿 趋 下 日

久 ， 癌 瘤 乃 生 。 范 忠 泽 教 授 认 为 ， 中 医 论 脏 腑 重 功 能 ， 而 轻 解

剖 实 体 。 肠 道 屏 障 以 不 同 形 式 共 同 将 肠 道 内 外 部 环 境 进 行 了

隔 离 ， 以 保 护 宿 主 免 受 感 染 和 炎 症 刺 激 ， 助 脾 运 化 以 灌 溉 于

四 旁 。 因 此 ， 结 构 完 整 、 功 能 正 常 的 肠 道 屏 障 亦 是 脾 气 健 运 的

关 键 组 成 部 分 。

范 忠 泽 教 授 强 调 ， 广 义 的 肠 道 屏 障 仅 突 出 了 其 “ 卫 外 ” 的

作 用 ， 而 肠 道 屏 障 由 机 械 屏 障 、 免 疫 屏 障 、 微 生 物 屏 障 及 化 学

屏 障 四 部 分 组 成 [6]， 且 其 功 能 不 仅 仅 局 限 于 固 守 脏 腑 安 宁 。 首

先 ， 脾 之 运 化 水 谷 ， 布 散 精 微 的 “ 脾 主 运 化 升 清 ” 功 能 与 肠 道

微 生 物 屏 障 消 化 和 代 谢 营 养 物 质 以 进 行 能 量 代 谢 ， 以 及 肠 道

化 学 屏 障 通 过 分 泌 抗 菌 肽 维 持 肠 道 微 生 物 群 平 衡 ， 使 能 量 运

转 周 而 复 始 的 过 程 具 有 相 似 性 [7]。 其 次 ， 肠 道 微 生 物 代 谢 产 生

的 短 链 脂 肪 酸 （ short-chain fatty acids， SCFAs） 能 够 激 发 骨 髓

造 血 功 能 。 同 时 叶 酸 、 维 生 素 B12、 铁 元 素 等 血 红 蛋 白 和 凝 血 因

子 原 料 的 吸 收 利 用 亦 与 肠 道 机 械 屏 障 功 能 密 切 相 关 ， 体 现 了

“ 脾 主 统 血 ” 的 现 代 医 学 内 涵 [8]。 最 后 ， 肠 道 合 成 和 分 泌 的 神 经

活 性 分 子 及 代 谢 产 生 的 SCFAs 可 通 过 脑 - 肠 轴 影 响 中 枢 神 经

系 统 的 功 能 ， 调 控 机 体 代 谢 ， 进 而 影 响 心 理 和 行 为 举 止 的 现

象 正 对 应 了 中 医 藏 象 学 中 的 “ 脾 藏 意 主 思 ” [9]。 范 忠 泽 教 授 总

结 提 出 ， 肠 道 屏 障 与 脾 之 功 能 契 合 ， 均 是 护 卫 机 体 的 关 键 防

线 ， 故 肠 道 屏 障 即 是 “ 脾 为 之 卫 ” 的 微 观 映 射 。

1.2 肠道屏障是“脾为之卫”的现代映射 《 灵 枢 · 本 脏 》 曰

“ 脾 坚 则 脏 安 难 伤 ” 。 因 而 范 忠 泽 教 授 强 调 ， 脾 旺 则 卫 气 充 盛 ，

温 养 全 身 ； 脾 弱 则 运 化 失 健 ， 于 内 固 守 五 脏 力 弱 ， 于 外 易 感 外

邪 发 病 ， 五 脏 六 腑 气 机 皆 因 顾 护 异 常 而 升 降 乖 乱 。 正 如 李 杲

言 之 “ 百 病 皆 由 脾 胃 衰 而 生 也 ” ， 也 正 对 应 了 《 灵 枢 · 上 膈 》 所

言 “ 卫 气 不 营 ， 邪 气 居 之 ” 的 疾 病 本 质 。

脾 脏 作 为 人 体 免 疫 器 官 ， 其 内 部 富 含 大 量 的 巨 噬 细 胞 与

淋 巴 细 胞 ， 主 导 机 体 的 细 胞 免 疫 [10]。 脾 卫 外 功 能 正 常 ， 可 类 比

于 巨 噬 细 胞 活 化 后 发 挥 免 疫 功 能 ， 抑 制 炎 症 反 应 及 肿 瘤 细 胞

生 长 、 转 移 。 范 忠 泽 教 授 强 调 ， 肠 道 屏 障 之 作 用 可 类 比 于 卫 气

“ 温 分 肉 ， 充 皮 肤 ， 肥 腠 理 ， 司 开 合 ” 之 功 能 。 肠 道 微 生 物 屏 障

可 通 过 调 控 脂 肪 组 织 的 活 性 产 生 热 量 ， 既 能 维 持 宿 主 体 温 ，

还 可 以 温 煦 体 内 脏 腑 推 动 其 功 能 运 转 ， 行 使 “ 温 分 肉 、 充 皮

肤 ” 之 功 [11]； 肠 道 机 械 屏 障 、 免 疫 屏 障 可 通 过 调 节 肠 道 上 皮 细

胞 生 长 分 化 、 紧 密 连 接 蛋 白 表 达 、 修 复 肠 道 黏 膜 通 透 性 从 而

产 生 保 护 性 免 疫 反 应 ； 肠 道 化 学 屏 障 可 抑 制 肠 道 致 病 菌 的 定

植 ， 维 持 肠 道 微 生 态 平 衡 ， 共 同 发 挥 “ 肥 腠 理 ” 之 功 效 [6,12]； 肠 道

微 生 物 屏 障 可 重 吸 收 胆 汁 酸 、 脂 肪 酸 及 氨 基 酸 等 精 微 物 质 [13]，

并 由 肠 道 化 学 屏 障 合 成 消 化 液 、 黏 蛋 白 等 津 液 成 分 ， 以 保 护 、

润 滑 肠 道 黏 膜 ， 司 肠 道 之 “ 开 合 ” ， 调 节 “ 大 肠 主 津 ” 功 能 。

因 此 ， 范 忠 泽 教 授 认 为 ， 肠 道 屏 障 护 卫 机 体 是 “ 脾 为 之

卫 ” 功 能 得 以 发 挥 的 关 键 执 行 者 ， 肠 道 屏 障 受 损 是 结 直 肠 癌

脾 虚 为 本 的 病 理 基 础 。 研 究 证 实 ， 肠 道 屏 障 功 能 受 损 可 使 有

害 菌 群 成 为 肠 道 局 部 优 势 菌 。 有 害 菌 群 通 过 分 泌 炎 症 因 子 引

起 免 疫 紊 乱 和 肠 道 微 生 态 失 调 ， 为 结 直 肠 癌 发 生 发 展 创 造 了

良 好 的 生 态 位 ， 与 “ 脾 失 之 卫 ” 而 导 致 结 直 肠 癌 的 病 机 相 符

合 [14-15]。 肠 道 屏 障 为 内 毒 素 防 御 系 统 。 范 忠 泽 教 授 结 合 临 床 经

验 及 古 今 文 献 研 究 ， 总 结 提 出 “ 脾 为 之 卫 ” 的 生 物 学 本 质 主 要

表 现 为 “ 脾 - 肠 道 屏 障 - 卫 气 - 免 疫 ” 之 间 的 交 互 影 响 ， 同 时 肠

道 屏 障 亦 是 健 脾 复 卫 治 疗 结 直 肠 癌 等 相 关 肠 道 疾 病 的 关 键

靶 点 。

2 “脾虚失卫”是结直肠癌形成的关键因素

2.1 肠道屏障功能与结直肠癌易感性的关系 肠 道 屏 障 功

能 由 稳 定 的 肠 道 微 生 物 群 、 完 整 的 肠 黏 膜 紧 密 连 接 及 肠 道 免

疫 稳 态 来 维 持 [16]。 因 此 ， 范 忠 泽 教 授 认 为 ， 肠 道 屏 障 并 非 静 态

的 物 理 屏 障 ， 而 是 与 肠 道 菌 群 和 免 疫 细 胞 保 持 紧 密 联 系 并 产

生 特 异 性 免 疫 反 应 的 动 态 生 物 学 结 构 。 然 而 在 “ 脾 虚 失 卫 ” 状

态 下 ， 防 御 功 能 受 损 、 肠 道 屏 障 功 能 紊 乱 、 肠 壁 血 流 量 减 少 、

紧 密 连 接 通 透 性 增 加 ， 以 及 致 病 菌 及 内 毒 素 等 直 接 侵 袭 肠 道

上 皮 细 胞 或 与 免 疫 细 胞 相 互 作 用 ， 可 引 发 炎 症 反 应 ， 造 成 肠

道 微 生 态 严 重 紊 乱 ， 增 加 结 直 肠 癌 的 易 感 性 [17]。 肠 道 屏 障 受 损

还 会 进 一 步 损 害 糖 、 蛋 白 质 和 脂 质 的 吸 收 ， 不 利 于 机 体 自 我

防 御 及 炎 症 恢 复 [18]。 研 究 发 现 ， 保 护 肠 道 屏 障 可 有 效 抑 制 结 直

肠 癌 进 展 [19]。 故 范 忠 泽 教 授 强 调 ， 维 持 肠 屏 障 的 正 常 功 能 是 结

直 肠 癌 治 疗 的 一 个 新 目 标 。

2.2“脾虚不运”加重“瘀毒”积聚 范 忠 泽 教 授 认 为 ， 脾 主 运

化 ， 不 仅 指 的 是 脾 运 化 水 谷 的 “ 外 运 化 ” 过 程 ， 其 根 本 在 于 营

养 物 质 以 三 羧 酸 循 环 （ tricarboxylic acid cycle ， TCA cycle） 和

氧 化 磷 酸 化 途 径 （ oxidative phosphorylation ， OXPHOS） 在 线 粒

体 内 进 行 的 一 系 列 氧 化 产 能 ， 转 化 为 ATP 的 “ 内 运 化 ” 过 程 [20]。

范 忠 泽 教 授 强 调 ， 在 肿 瘤 发 展 过 程 中 ， 线 粒 体 呼 吸 链 电 子 传

递 紊 乱 [21]， 产 生 大 量 异 常 代 谢 产 物 的 过 程 ， 与 痰 浊 、 湿 热 、 瘀 血

堆 积 导 致 脉 管 阻 塞 ， 日 久 结 为 瘀 毒 的 病 机 关 系 密 切 。 代 谢 毒

素 的 堆 积 进 一 步 加 重 肠 道 屏 障 损 伤 和 免 疫 紊 乱 ， 促 进 结 直 肠

癌 进 展 。 炎 症 信 号 的 慢 性 激 活 使 肠 道 机 械 屏 障 结 构 紊 乱 ， 异

常 细 胞 间 组 织 液 聚 积 于 黏 膜 间 隙 。 NLRP3 炎 症 小 体 被 激 活 ，

IL-1茁 和 IL-18 等 炎 症 因 子 过 度 分 泌 ， 以 及 硫 化 氢 、 活 性 氧 、 次

级 胆 汁 酸 等 有 害 代 谢 物 积 累 ， 形 成 支 持 肿 瘤 生 长 的 肠 道 慢 性

炎 性 环 境 ， 导 致 肠 道 屏 障 功 能 进 一 步 削 弱 ， 促 进 结 直 肠 癌 进

展 [22-24]。 范 忠 泽 教 授 强 调 ， 肠 道 慢 性 炎 症 状 态 与 湿 邪 “ 缠 绵 难

愈 ” 之 致 病 特 点 极 为 相 似 ， 同 时 有 害 代 谢 物 痼 结 不 化 可 类 比

于 湿 热 瘀 血 胶 结 化 为 瘀 毒 ， 癌 瘤 积 聚 肠 腑 之 过 程 。 此 外 ， 肠 道

免 疫 屏 障 的 紊 乱 可 上 调 髓 源 抑 制 细 胞 （ MDSCs） 、 M2 型 巨 噬 细

胞 、 调 节 性 T细 胞 （ Tregs） 等 免 疫 抑 制 细 胞 活 性 ， 促 进 生 长 因 子

和 免 疫 调 节 因 子 释 放 ， 最 终 形 成 促 进 肿 瘤 细 胞 生 长 和 免 疫 逃
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逸 的 肠 道 微 环 境 [25-26]。 如 表 皮 生 长 因 子 （ EGF） 和 成 纤 维 细 胞 生

长 因 子 （ FGF） 可 以 通 过 触 发 MAPK 、 Wnt/茁- 连 环 蛋 白 或 PI3K/

AKT/mTOR 信 号 通 路 促 进 肿 瘤 细 胞 增 殖 和 侵 袭 [27]。 Th17/Treg

细 胞 失 衡 可 促 进 白 介 素 -17（ IL-17） 、 IL-6、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢

（ TNF-琢） 、 转 化 生 长 因 子 -茁（ TGF-茁） 等 促 炎 因 子 分 泌 ， 抑 制

免 疫 细 胞 的 活 化 ， 促 进 基 质 金 属 蛋 白 酶 （ MMP） 重 塑 细 胞 外 基

质 ， 促 进 肿 瘤 的 侵 袭 与 转 移 [28-29]。

范 忠 泽 教 授 总 结 认 为 ， 上 述 多 种 免 疫 信 号 的 过 度 激 活 引

发 异 常 炎 症 反 应 的 现 象 ， 足 以 证 明 肠 道 屏 障 是 结 直 肠 癌 这 一

复 杂 病 变 过 程 中 的 关 键 执 行 者 。 “ 脾 虚 不 运 ” 可 促 进 肠 道 代 谢

失 衡 与 免 疫 紊 乱 的 瘀 毒 积 聚 过 程 。

2.3 “脾虚失卫-肠道防卫失守”终致癌毒肆虐 《 素 问 · 宝 命

全 形 论 篇 》 曰 ： “ 天 地 合 气 ， 命 之 曰 人 。 ” 范 忠 泽 教 授 认 为 ， 具 有

“ 防 御 监 视 ” 作 用 的 免 疫 细 胞 ， 属 于 中 医 学 “ 正 气 ” 的 范 畴 。 免

疫 细 胞 激 活 与 浸 润 不 足 直 接 导 致 机 体 失 于 防 卫 。 范 忠 泽 教 授

强 调 ， 于 肠 道 这 一 局 部 微 环 境 ， “ 脾 虚 失 卫 ” 可 表 现 为 肠 道 防

卫 失 守 、 腑 道 不 畅 ， 湿 热 、 痰 浊 、 瘀 血 等 病 理 产 物 固 结 不 化 ， 故

而 瘀 毒 内 阻 ， 加 重 肠 腑 损 伤 。 癌 毒 是 恶 性 肿 瘤 发 生 发 展 过 程

中 内 生 的 一 种 特 殊 病 理 因 素 ， 肠 道 致 病 菌 、 细 胞 因 子 、 炎 症 介

质 及 免 疫 复 合 物 等 都 可 归 属 于 “ 癌 毒 ” 范 畴 [30]。 范 忠 泽 教 授 指

出 ， 癌 毒 伤 正 败 体 ， 破 坏 机 体 生 理 功 能 ， 并 在 结 直 肠 癌 发 展 过

程 中 使 致 病 之 邪 相 互 胶 着 ， 久 病 结 为 湿 热 瘀 毒 ， 于 至 虚 之 处

留 着 而 滋 生 ， 日 益 鸱 张 ， 损 伤 中 土 ， 耗 气 伤 血 ， 搏 结 肠 道 ， 终 致

正 气 愈 虚 ， 毒 邪 更 盛 。 因 此 ， 范 忠 泽 教 授 认 为 ， “ 脾 虚 失 卫 ” 是

肠 道 屏 障 受 损 、 肠 道 免 疫 失 调 的 关 键 因 素 ， 有 利 于 形 成 “ 炎

症 - 脾 虚 - 炎 症 ” 的 肠 道 微 环 境 ， 利 于 肿 瘤 的 发 生 和 进 展 。 故 健

脾 复 卫 是 恢 复 肠 道 屏 障 稳 态 、 防 治 结 直 肠 癌 的 核 心 干 预 点 。

3 健脾复卫是中医药防治结直肠癌之新思路

范 忠 泽 教 授 强 调 ， 脾 气 升 降 协 调 ， 营 卫 运 行 有 序 ， 则 卫 气

自 盛 。 这 是 代 谢 平 衡 和 激 活 人 体 免 疫 的 核 心 ， 亦 是 恢 复 肠 道

屏 障 功 能 的 关 键 。 《 四 圣 心 源 · 精 华 滋 生 》 云 ： “ 脾 以 纯 阴 而 含

阳 气 ， 有 阳 则 升 ， 清 阳 上 升 ， 是 以 温 暖 而 善 消 磨 。 ” 脾 之 体 善 藏

营 舍 意 ， 化 生 精 气 营 血 以 充 实 经 络 、 肌 腠 及 卫 表 等 ， 居 内 属

阴 ； 阳 用 由 体 阴 所 化 ， 运 行 气 血 营 卫 ， 形 成 不 同 层 次 屏 障 以 保

护 内 在 脏 腑 ， 达 外 属 阳 [31]。 范 忠 泽 教 授 认 为 ， 脾 之 阴 阳 平 衡 ， 方

可 升 布 精 微 ， 潜 降 胃 阳 ， 濡 润 泽 物 。 脾 体 阴 失 调 则 藏 营 生 血 易

损 ， 阳 用 不 足 则 卫 阳 不 固 。 脾 虚 与 能 量 代 谢 和 免 疫 抑 制 状 态

亦 密 切 相 关 ， 肠 道 免 疫 屏 障 紊 乱 是 结 直 肠 癌 脾 虚 失 卫 的 重 要

病 理 基 础 。 故 范 忠 泽 教 授 提 出 以 调 脾 为 主 要 目 标 的 综 合 治 疗

方 法 ， 即 温 火 补 土 以 滋 脾 阴 ， 以 及 温 阳 除 湿 以 补 脾 阳 ； 气 滞 、

湿 热 、 痰 浊 及 瘀 血 等 病 理 产 物 的 产 生 阻 碍 了 脾 土 运 化 与 升 降 ，

故 治 疗 亦 需 理 脾 气 、 祛 热 毒 以 泻 脾 实 ， 使 脾 脏 体 健 ， 生 化 充

实 ， 维 护 正 常 的 生 理 功 能 活 动 。

3.1 滋脾阴以生卫气化营血 范 忠 泽 教 授 指 出 ， “ 体 阴 不 足 ”

则 脾 脏 消 磨 水 谷 、 藏 营 、 生 血 的 功 能 减 退 ， 最 终 导 致 无 以 化 生

阳 用 ， 阴 损 及 阳 。 《 素 问 · 六 节 藏 象 论 篇 》 曰 ： “ 至 而 不 至 ， 此 谓

不 及 ， 则 所 胜 妄 行 ， 而 所 生 受 病 ， 所 不 胜 薄 之 也 ， 命 曰 气 迫 。 ”

心 属 火 ， 与 脾 经 络 相 贯 。 气 血 阴 阳 互 通 。 《 灵 枢 · 决 气 》 言 ： “ 中

焦 受 气 取 汁 ， 变 化 而 赤 ， 是 谓 血 。 ” 范 忠 泽 教 授 强 调 ， 心 火 赖 中

焦 水 谷 化 赤 生 血 ， 君 主 之 官 无 所 主 则 十 二 官 危 ， 心 火 夹 小 肠

热 乘 势 欺 侮 脾 胃 湿 土 。 热 依 于 湿 ， 难 散 难 解 。 热 炽 湿 重 ， 蕴 久

化 毒 。 心 主 神 明 、 血 脉 的 功 能 有 赖 于 脾 气 散 精 。 脾 阴 不 足 者 当

从 其 母 脏 入 手 ， 使 少 火 生 气 、 气 血 互 济 ， 应 治 以 温 火 补 土 [32]。 范

忠 泽 教 授 指 出 ， 心 阳 、 心 气 得 以 振 奋 ， 则 脾 阴 得 以 滋 润 。 范 忠

泽 教 授 临 证 常 用 归 脾 汤 、 黄 芪 建 中 汤 、 大 建 中 汤 及 理 中 丸 ， 体

现 了 “ 心 脾 同 治 ” 之 道 。 上 述 组 方 亦 可 酌 加 白 芍 、 石 斛 、 黄 精 、

芡 实 、 莲 子 、 玉 竹 、 蜂 蜜 等 甘 平 濡 润 益 阴 之 品 [33]。 脾 体 阴 健 运 ，

则 气 血 生 化 有 源 。

3.2 补脾阳以行卫气复气机 六 淫 之 中 ， 湿 邪 最 易 伤 脾 。 湿 生

于 中 土 ， 重 浊 稽 留 ， 阻 滞 气 机 。 脾 土 之 升 发 有 赖 于 脾 阳 。 中 焦

不 运 ， 导 致 卫 阳 不 固 ， 则 湿 邪 逐 层 深 入 卫 表 、 肌 腠 、 经 络 ， 使 阳

气 不 得 布 达 。 加 之 化 疗 药 物 多 具 苦 寒 之 性 味 ， 使 脾 阳 受 损 益

甚 ， 日 久 则 累 及 体 阴 ， 致 脾 体 无 以 藏 营 生 血 。 湿 为 阴 邪 。 “ 阴 成

形 太 过 ” 凝 聚 不 化 ， 则 结 为 癌 瘤 ， 正 气 大 伤 。 范 忠 泽 教 授 强 调 ，

鼓 舞 脾 之 阳 气 可 用 温 药 ， 恢 复 脾 之 运 化 。 温 运 助 阳 、 祛 除 湿 邪

法 同 用 ， 可 使 脾 阳 温 煦 通 达 ， 卫 外 得 固 ， 脾 土 枢 机 得 复 ， 气 机

升 降 斡 旋 复 常 。 范 忠 泽 教 授 认 为 ， 脾 土 虽 性 湿 ， 却 喜 燥 恶 湿 。

温 药 多 燥 ， 正 投 脾 之 喜 好 。 研 究 证 实 ， 温 阳 健 脾 法 可 有 效 抑 制

肿 瘤 血 管 新 生 和 免 疫 逃 逸 ， 改 善 Th17/Treg 失 衡 ， 最 终 提 高 患

者 生 存 质 量 ， 延 长 生 存 期 [34]。 LONG J 等 [35]研 究 发 现 ， 人 参 皂 苷

可 通 过 调 节 M1/M2 巨 噬 细 胞 极 化 平 衡 和 肠 道 菌 群 稳 态 降 低 炎

症 损 伤 ， 从 而 改 善 肠 道 屏 障 功 能 。 PENG L等 [36]研 究 发 现 ， 黄 芪

素 可 通 过 缓 解 小 鼠 肠 道 菌 群 失 调 和 抑 制 核 因 子 资B（ NF-资B） 活

化 来 调 节 炎 症 因 子 ， 恢 复 紧 密 连 接 蛋 白 的 结 构 功 能 ， 达 到 抗

炎 抗 肿 瘤 效 果 。 范 忠 泽 教 授 临 证 常 选 用 升 阳 益 胃 汤 、 补 中 益

气 汤 及 四 神 丸 以 温 阳 除 湿 ， 健 脾 助 运 ， 并 酌 加 白 术 、 高 良 姜 、

茯 苓 、 甘 草 及 山 药 等 益 气 化 湿 之 品 [37]。

3.3 泻脾实以复卫气御邪毒 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 谓 ：

“ 浊 气 在 上 ， 则 生 月 真 胀 。 ” 《 奉 时 旨 要 · 诸 郁 》 载 ： “ 气 不 可 以 郁 也

… … 正 以 气 之 为 用 ， 无 所 不 至 ， 一 有 不 调 则 气 郁 矣 。 ” 范 忠 泽

教 授 认 为 ， 肝 、 脾 两 脏 在 疏 泄 与 运 化 上 相 互 为 用 。 肝 木 升 发 有

赖 于 脾 之 左 路 升 降 有 序 ， 肝 血 濡 养 取 决 于 脾 之 气 血 生 化 。 范

忠 泽 教 授 因 此 强 调 ， 恢 复 气 机 升 降 功 能 是 恢 复 脾 生 理 功 能 ， 使

肠 道 屏 障 功 能 正 常 化 的 关 键 之 一 。 肝 之 疏 泄 以 藏 血 为 基 。 脾

虚 湿 困 ， 则 肝 失 条 达 之 功 。 藏 血 无 源 则 肝 木 失 于 濡 养 。 气 郁 化

火 ， 甚 则 火 烁 脾 土 ， 使 得 脾 土 更 伤 。 故 临 证 需 在 滋 脾 阴 、 补 脾

阳 的 基 础 上 同 施 以 疏 肝 解 郁 ， 使 木 得 疏 泄 而 降 敛 无 碍 ， 土 得

升 降 则 周 流 顺 畅 。 范 忠 泽 教 授 临 证 常 选 用 逍 遥 散 、 柴 胡 疏 肝

散 及 一 贯 煎 ， 或 加 白 芍 、 香 附 、 合 欢 皮 、 石 菖 蒲 及 郁 金 等 药 以

健 脾 理 气 ， 开 郁 散 结 。

《 金 匮 要 略 心 典 》 言 “ 痞 坚 之 处 ， 必 有 伏 阳 ” 。 范 忠 泽 教 授

强 调 ， 脾 胃 怯 弱 ， 阴 火 得 以 乘 其 土 位 ， 使 虚 火 上 炎 ； 气 郁 与 湿

郁 久 聚 则 郁 而 渐 盛 ， 助 长 热 势 ， 因 此 脾 病 调 护 亦 应 兼 清 脾 之

热 。 现 代 医 学 所 言 “ 炎 症 ” 与 中 医 学 中 “ 热 ” 关 系 密 切 [38]。 脾 气 亏

虚 导 致 阴 火 内 盛 ， 最 终 造 成 肿 瘤 局 部 缺 氧 、 细 胞 内 线 粒 体 代

谢 紊 乱 及 免 疫 细 胞 衰 竭 的 免 疫 抑 制 状 态 ， 利 于 肿 瘤 的 演 变 [39]。

范 忠 泽 教 授 临 证 常 选 用 蛇 莓 、 白 英 、 夏 枯 草 、 白 花 蛇 舌 草 、 半

枝 莲 及 蛇 六 谷 等 药 以 清 脾 解 毒 。
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4 验案举隅

患者，男，62岁，2023年6月5日初诊。主诉：直肠癌术后2个

月余。2023年4月因直肠癌在外院行手术治疗，术后病理提

示：（直肠）中分化腺癌，溃疡型肿块，微卫星稳定型，肿瘤最大

径约2 cm，浸润肠壁肌层周围脂肪组织，脉管未见明确癌栓，

切缘未见癌累及。术后行化疗[奥沙利铂静脉滴注（130 mg/m2，

1次/d，第1天）+卡培他滨片口服（1 000 mg/m2，2次/d，第1耀14

天）]2周期。刻下症见：倦怠嗜卧，腹部胀痛，食后尤甚，畏寒怕

冷，大便稀溏，纳眠尚可。面色萎黄，舌质黯，苔白腻，脉沉细。

西医诊断：直肠中分化腺癌（pT4N2M0）。中医诊断：肠癌；辨证：

脾阳不足证。治法：温运助阳，祛湿散结。处方：黄芪30 g，防

风15 g，麸炒白术15 g，太子参15 g，仙鹤草30 g，茯苓12 g，薏

苡仁15 g，淫羊藿9 g，高良姜9 g，厚朴9 g，桔梗15 g，半枝莲15 g，

石打穿15 g，猫爪草15 g，陈皮9 g，法半夏9 g。14剂，1剂/d，水

煎服。

2诊：2023年6月20日。患者倦怠感及腹胀均减轻，大便溏

薄，纳眠尚可。舌质黯，苔薄白腻，脉沉细。原方加肉豆蔻9 g，

吴茱萸9 g。14剂，1剂/d，水煎服。

3诊：2023年7月8日。患者仍偶有食后腹胀，晨起口干口

渴，纳眠尚可。舌质淡红，苔薄白腻，脉沉。复查CT提示：直肠

癌术后改变，余术区未见异常。处方：2诊处方加瓦楞子30 g，

麦冬15 g，石斛15 g。14剂，1剂/d，水煎服。

2023年7月28日，患者诸不适症状消减大半，身体状况较

佳。患者继服中药，长期门诊接受中医治疗，定期复诊。截至

2024年6月，患者病情稳定，生活质量良好。

按 语 ： 本 案 患 者 诊 断 为 直 肠 恶 性 肿 瘤 ， 初 诊 时 术 后 2 个 月

余 ， 正 气 大 伤 ， 中 土 虚 怠 ， 故 出 现 倦 怠 嗜 卧 、 腹 部 胀 痛 、 畏 寒 怕

冷 等 表 现 。 范 忠 泽 教 授 认 为 ， 患 者 此 时 脾 阳 不 足 ， 宜 以 温 药 复

脾 阳 ， 以 行 法 助 脾 运 。 处 方 以 黄 芪 、 茯 苓 、 炒 白 术 、 太 子 参 、 薏

苡 仁 健 脾 除 湿 ， 行 卫 气 以 复 气 机 ， 使 正 气 得 养 则 癌 自 消 ； 淫 羊

藿 、 高 良 姜 使 脾 阳 温 煦 通 达 ， 卫 外 得 固 ； 白 花 蛇 舌 草 、 石 打 穿 、

猫 爪 草 清 解 癌 毒 ； 陈 皮 、 半 夏 、 厚 朴 、 桔 梗 使 脾 土 枢 机 得 复 ， 气

机 升 降 斡 旋 复 常 。 2 诊 时 患 者 诸 症 缓 解 ， 但 仍 有 大 便 溏 薄 之

症 ， 是 脾 湿 缠 绵 ， 脾 阳 仍 亏 之 象 ， 故 予 肉 豆 蔻 、 吴 茱 萸 温 阳 健

脾 ， 使 卫 气 得 复 。 3 诊 时 患 者 食 后 腹 胀 ， 出 现 晨 起 口 干 口 渴 之

症 。 考 虑 正 值 暑 热 季 节 ， 故 配 伍 瓦 楞 子 降 逆 和 胃 ， 麦 冬 、 石 斛

养 阴 和 营 ， 使 脾 阴 得 滋 以 生 卫 气 化 营 血 ， 后 期 基 于 辨 证 于 原

方 基 础 上 进 行 加 减 。 2023 年 6 月 至 2024 年 6 月 患 者 累 计 服 用 中

药 294 剂 。 患 者 以 脾 虚 证 多 见 ， 常 有 腹 胀 、 倦 怠 乏 力 等 表 现 ， 也

常 合 并 其 他 兼 症 或 阴 阳 气 血 亏 损 之 症 。 范 忠 泽 教 授 治 疗 紧 扣

“ 脾 为 之 卫 ” 理 论 ， 抓 住 脾 虚 这 一 核 心 病 机 ， 多 法 合 用 ， 方 随 法 立 ，

药 随 证 转 ， 中 西 互 参 ， 用 药 轻 灵 ， 临 床 疗 效 颇 佳 。

5 总 结

范 忠 泽 教 授 认 为 ， 肠 道 屏 障 护 卫 机 体 是 “ 脾 为 之 卫 ” 的 现

代 映 射 ， 以 脾 之 运 化 功 能 为 基 础 。 “ 脾 虚 失 卫 ” 导 致 肠 道 屏 障

功 能 紊 乱 ， 是 启 动 肠 道 代 谢 失 衡 与 免 疫 紊 乱 的 始 动 因 素 。 范

忠 泽 教 授 基 于 “ 脾 为 之 卫 ” 理 论 ， 从 健 脾 复 卫 角 度 防 治 结 直 肠

癌 ， 滋 脾 阴 以 生 卫 气 化 营 血 ， 补 脾 阳 以 行 卫 气 复 气 机 ， 泻 脾 实

以 复 卫 气 御 邪 毒 ， 进 而 重 塑 肠 道 微 环 境 ， 治 其 病 变 根 本 。 但 目

前 关 于 中 医 药 “ 健 脾 复 卫 ” 恢 复 肠 道 屏 障 稳 态 的 机 制 探 索 仍

存 在 不 足 ： （ 1） 脾 虚 导 致 的 物 质 能 量 代 谢 异 常 与 免 疫 紊 乱 和

肠 道 屏 障 功 能 之 间 尚 缺 乏 对 应 的 生 物 学 过 程 及 分 子 机 制 探

讨 。 （ 2） 中 药 复 方 和 单 味 药 的 活 性 成 分 复 杂 ， 调 节 肠 道 屏 障 对

结 直 肠 癌 作 用 的 具 体 机 制 及 靶 点 不 明 。 因 此 ， 今 后 本 团 队 仍

需 联 合 体 内 外 实 验 ， 并 结 合 多 组 学 研 究 进 一 步 探 讨 “ 健 脾 复

卫 ” 之 作 用 机 制 。
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