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《 妇 科 冰 鉴 》 [1] 是 清 代 医 家 柴 得 华 所 著 ， 从 序 言 可 知 其 少

年 时 期 曾 被 医 生 误 治 ， 于 是 弃 儒 业 医 ， 熟 读 岐 黄 经 典 ， 潜 心 研

习 多 年 ， 兢 兢 业 业 ， 后 专 研 妇 科 。 柴 得 华 编 撰 本 书 ， 首 揭 医 妇

之 难 ， 门 分 十 二 ， 轶 集 八 卷 ， 理 本 灵 素 奥 旨 ， 法 述 先 哲 精 言 ， 胎

前 门 共 载 医 论 26 条 ， 录 方 43 首 。 该 书 以 《 黄 帝 内 经 》 为 理 论 依

据 ， 博 采 先 哲 精 萃 ， 论 各 门 首 论 病 情 症 状 ， 次 详 脉 法 方 药 ， 既

易 于 领 会 ， 又 有 复 明 贯 通 之 妙 。 该 书 是 柴 得 华 在 中 医 经 典 医

籍 的 基 础 上 ， 对 临 床 实 践 经 验 的 进 一 步 发 挥 ， 尤 其 是 胎 前 病

的 诊 疗 独 具 个 人 特 色 ， 书 中 内 容 详 实 ， 可 为 今 人 借 鉴 。 本 文 系

统 梳 理 该 书 胎 前 门 的 诊 疗 特 色 如 下 。

1 谨察寒热，调整阴阳

《 妇 科 冰 鉴 》 以 阴 阳 为 疾 病 辨 证 的 总 纲 ， 认 为 胎 前 病 的 生

成 和 变 化 与 阴 阳 的 虚 实 盛 衰 密 切 相 关 。 寒 热 可 反 映 阴 阳 的 基

本 特 性 。 寒 热 异 位 ， 则 阴 阳 失 衡 。

该 书 载 “ 妊 孕 月 余 ， 恶 心 呕 吐 ， 名 曰 恶 阻 。 盖 妇 人 受 胎 之

后 ， 胎 门 壅 塞 ， 脏 气 内 阻 ， 挟 胎 气 冲 逆 于 胃 ， 中 宫 郁 遏 ， 不 得 舒

布 。 治 此 之 法 ， 惟 求 于 胃 ， 审 其 寒 热 ， 或 胃 素 虚 ， 或 气 攻 冲 ， 辨

其 痰 饮 ， 随 宜 施 治 。 胃 寒 者 ， 必 喜 热 饮 ， 六 君 子 汤 ； 若 呕 吐 心 中

烦 热 愦 闷 ， 喜 饮 凉 浆 者 ， 胃 热 也 ， 加 味 温 胆 汤 。 ” [1]62六 君 子 汤 中

人 参 、 白 术 、 茯 苓 、 甘 草 ， 甘 温 益 胃 ， 有 健 运 之 功 ， 可 培 补 中 宫 ，

使 药 气 疏 布 于 四 末 ； 陈 皮 辛 、 苦 、 温 ， 运 胃 气 ， 利 水 谷 ， 止 呕 逆 ；

半 夏 辛 、 温 ， 利 窍 和 胃 ， 而 通 阴 阳 ， 为 除 湿 化 痰 开 郁 止 呕 之 圣

药 。 诸 药 共 治 胃 寒 恶 阻 。 在 加 味 温 胆 汤 中 ， 黄 连 与 半 夏 均 为 君

药 。 黄 连 入 心 经 ， 有 清 心 除 烦 之 效 ， 与 半 夏 同 入 肝 经 ， 辛 开 苦

降 ， 调 畅 气 机 [2]； 黄 芩 治 痰 热 、 胃 中 热 ， 安 胎 ； 芦 根 清 肺 降 胃 ， 消

荡 郁 烦 ， 生 津 止 渴 ， 除 呕 下 食 ； 麦 门 冬 止 呕 吐 ， 消 谷 调 中 。 诸 药

合 用 ， 共 奏 清 胃 热 、 和 中 州 、 安 胎 之 效 。

阴 阳 失 衡 ， 导 致 异 常 寒 热 表 现 。 该 书 记 载 ： “ 妊 娠 子 烦 由

阴 既 养 胎 ， 孤 阳 独 旺 ， 上 乘 于 心 所 致 ， 故 使 孕 妇 出 现 烦 热 不

宁 ， 宜 知 母 饮 加 减 主 之 ， 或 犀 角 散 亦 可 。 ” [1]64《 素 问 玄 机 原 病

式 》 [3]云 ： “ 水 衰 火 旺 而 扰 火 之 动 ， 故 心 胸 躁 动 。 ” 知 母 饮 中 黄 芪

利 阴 气 ， 黄 芩 养 阴 退 阳 ， 知 母 苦 寒 质 润 。 该 方 善 养 阴 泻 热 、 除

烦 润 燥 ， 凡 热 盛 烦 扰 不 宁 ， 无 论 虚 实 均 可 用 之 [4]。 麦 冬 阳 中 微

阴 ， 夫 阳 乃 肺 药 ， 微 阴 则 去 肺 中 伏 火 ， 伏 火 去 ， 则 肺 金 安 而 能

生 水 ， 水 盛 则 能 清 心 而 安 神 矣 。 犀 角 散 中 犀 牛 角 交 心 肾 合 阴

阳 ， 地 骨 皮 入 足 太 阴 、 手 太 阴 血 分 ， 赤 茯 苓 入 心 脾 小 肠 ， 属 己

丙 丁 ， 泻 利 专 主 [5]， 黄 芩 气 平 ， 禀 天 秋 凉 之 金 气 ， 入 手 太 阴 肺

经 ； 味 苦 无 毒 ， 得 地 南 方 之 火 味 ， 入 手 少 阴 心 经 。 气 味 俱 降 ， 阴

也 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 滋 阴 安 胎 之 效 。 故 该 书 认 为 治 病 必 调 寒

热 、 求 阴 阳 ， 阴 阳 平 衡 才 能 维 持 人 体 正 常 生 理 功 能 。

2 调补冲任，固养血脉

《 妇 科 冰 鉴 》 认 为 冲 脉 、 任 脉 皆 起 于 胞 中 ， 冲 为 血 海 ， 任 主

胞 胎 ， 二 脉 充 盛 ， 气 血 丰 盈 。 妊 娠 期 间 ， 冲 气 疏 泄 气 机 ， 促 进 气

血 流 聚 于 血 海 胞 宫 。 任 脉 封 藏 阴 血 ， 使 阴 血 充 盛 以 养 胎 [6]。

该 书 言 ： “ 冲 任 虚 损 ， 胞 中 乏 其 荫 养 ， 腹 痛 不 下 血 者 ， 加 味

圣 愈 汤 。 ” [1]69圣 愈 汤 最 早 出 自 李 东 垣 的 《 兰 室 秘 藏 》 [7]， 方 中 6 味

药 醇 厚 、 和 平 而 滋 润 ， 服 之 气 血 疏 通 ， 内 外 调 和 ； 再 入 杜 仲 、 续

断 调 固 冲 任 ； 砂 仁 舒 气 安 胎 。 《 妇 人 大 全 良 方 》 认 为 冲 任 二 脉

均 起 于 胞 中 ， 冲 为 十 二 经 脉 之 海 ， 调 节 十 二 经 脉 及 全 身 气 血

的 运 行 ， 其 汇 聚 十 二 经 脉 有 余 血 液 ， 下 注 蓄 积 于 胞 宫 。 任 为 诸

阴 之 海 ， 总 司 全 身 的 津 、 血 、 精 、 液 。 冲 脉 精 血 充 盛 ， 任 脉 通 ， 使

胞 宫 有 孕 胎 的 功 能 [6]。 又 有 冲 任 脉 虚 ， 不 能 约 制 血 海 ， 发 为 胎

漏 ， 其 漏 下 如 黄 汁 ， 或 如 豆 汁 ， 黄 芪 汤 或 银 苎 酒 。 黄 芪 汤 组 成

为 黄 芪 、 川 芎 及 糯 米 。 黄 芪 有 固 气 之 功 ， 川 芎 可 下 行 血 海 ， 《 日

华 子 本 草 》 [8]言 糯 米 可 补 中 益 气 。 特 殊 药 物 类 复 合 米 饮 主 要 针

对 病 重 者 ， 加 大 补 之 品 以 固 正 气 ， 或 加 多 味 药 合 用 以 遏 病 势 [9]。

银 苎 酒 组 成 为 苎 麻 根 、 纹 银 、 清 酒 。 该 方 出 自 陈 自 明 《 妇 人 大

全 良 方 》 ， 谓 可 治 “ 胎 动 欲 坠 ， 痛 不 可 忍 ” 。 方 中 纹 银 大 寒 ， 苎 麻
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根 性 甘 寒 ， 二 药 虽 有 安 胎 凝 神 ， 散 瘀 止 痛 之 功 ， 然 而 寒 凉 过

甚 ， 易 于 伤 正 [10]。 乃 加 清 酒 于 阴 药 队 中 ， 以 行 药 势 ， 通 药 性 之 迟

滞 ， 诸 药 相 得 益 彰 ， 可 治 伤 胎 之 症 。 从 上 可 知 ， 可 通 过 补 益 脏

腑 气 血 调 固 冲 任 ， 脏 腑 气 血 协 调 则 冲 任 充 盈 。

3 培补肺脾肾

《 妇 科 冰 鉴 》 认 为 肾 为 水 之 脏 且 为 胎 之 所 系 ； 肺 为 水 之 上

源 ， 朝 百 脉 ， 疏 畅 全 身 气 机 ； 脾 主 运 化 ， 化 生 气 血 ， 运 行 水 液 。

并 记 载 妊 娠 期 间 水 气 之 邪 ， 喘 促 属 肺 ， 胀 满 属 脾 。

孕 妇 素 有 水 气 湿 邪 ， 故 受 孕 有 肿 满 之 证 ， “ 大 凡 水 之 为 病

多 喘 促 ， 气 之 为 病 多 胀 满 。 喘 促 属 肺 ， 胀 满 属 脾 也 。 子 肿 ， 全 生

白 术 散 ； 子 气 ， 天 仙 藤 散 ； 子 满 ， 茯 苓 导 水 汤 ” [1]64。 全 生 白 术 散

为 五 皮 饮 加 白 术 组 成 ， 方 中 大 腹 皮 下 气 宽 中 、 利 水 消 肿 ； 陈 皮

行 肺 脾 之 气 、 泄 降 肺 脾 之 湿 而 和 胃 ； 生 姜 皮 宣 发 肺 气 、 通 调 水

道 。 三 皮 合 用 ， 行 气 与 行 水 湿 同 步 [11]。 茯 苓 皮 主 治 水 肿 肤 胀 ， 利

水 道 ， 开 腠 理 ； 桑 白 皮 归 肺 、 脾 、 肾 经 ， 利 水 ； 白 术 利 水 、 安 胎 。

全 方 以 健 脾 为 主 ， 培 补 孕 妇 中 州 ， 恢 复 脾 的 运 化 ， 同 时 开 肺

气 ， 固 肾 安 胎 。 天 仙 藤 散 以 治 肺 为 主 ， 利 水 之 上 源 ， 复 玄 府 之

开 阖 ， 解 孕 妇 之 喘 促 ， 兼 顾 脾 肾 。 “ 孕 妇 遍 身 俱 肿 ， 腹 胀 而 喘 ，

在 六 七 个 月 之 间 ， 名 曰 子 满 ” [1]64， 茯 苓 导 水 汤 主 之 ， 和 脾 肺 ， 恢

复 气 化 水 湿 之 功 能 ； 固 肾 ， 使 水 有 所 主 、 胎 有 所 系 。 正 如 《 景 岳

全 书 》 言 ： “ 凡 水 肿 等 证 ， 乃 肺 、 脾 、 肾 三 脏 相 干 之 病 。 盖 水 为 至

阴 ， 故 其 本 在 肾 ； 水 化 于 气 ， 故 其 标 在 肺 ； 水 唯 畏 土 ， 故 其 制 在

脾 。 ” 故 该 书 记 载 治 疗 孕 妇 水 湿 之 病 ， 肺 脾 肾 三 脏 同 治 ， 且 多

用 白 术 、 茯 苓 等 药 ， 治 病 与 安 胎 并 举 。

“ 妊 娠 咳 嗽 ， 名 曰 子 嗽 ， 有 感 冒 风 寒 、 痰 饮 上 逆 、 阴 虚 火 动

之 不 同 ， 若 不 速 治 ， 久 必 伤 胎 。 阴 虚 火 动 者 ， 身 体 壮 热 ， 其 嗽 午

后 益 甚 ， 须 以 壮 水 滋 金 为 主 ， 则 痰 可 疗 而 胎 可 保 也 ， 麦 味 地 黄

汤 主 之 。 ” [1]66君 药 生 地 黄 以 密 封 蛰 之 本 ， 佐 泽 泻 以 疏 水 道 之 滞 ，

山 药 凉 补 ， 以 培 癸 水 之 上 源 ， 茯 苓 淡 渗 ， 导 壬 水 之 上 源 ， 茱 萸

之 酸 温 ， 收 少 阳 之 火 ， 以 滋 阴 厥 之 液 ； 牡 丹 皮 辛 寒 ， 清 少 阴 之

火 ， 奉 少 阳 之 气 。 故 应 用 本 方 滋 肺 金 治 其 标 ， 补 脾 肾 固 其 本 ，

使 水 液 清 浊 有 序 ， 痰 液 去 则 胎 自 安 。

4 养肝体、复肝用

《 妇 科 冰 鉴 》 记 载 肝 体 阴 而 用 阳 ， 肝 藏 血 ， 血 气 充 足 则 胎

元 生 长 无 虞 ， 同 时 肝 主 疏 泄 ， 维 持 体 内 气 血 运 行 。 且 该 书 关 于

孕 妇 肝 之 病 ， 多 用 甘 味 药 ， 体 用 同 治 。

“ 孕 妇 突 然 颠 仆 ， 痰 涎 壅 盛 ， 抽 搐 不 省 人 事 ， 须 臾 自 醒 ， 顷

复 如 常 ， 名 曰 子 痫 。 乃 肝 心 二 经 血 虚 所 致 。 盖 血 虚 则 生 热 ， 热

盛 则 生 风 也 。 若 抽 搐 微 者 ， 羚 羊 角 散 ， 甚 者 钩 藤 汤 主 之 。 ” [1]65羚

羊 角 散 出 自 《 济 生 方 》 ， 具 有 平 肝 息 风 、 养 血 安 神 之 功 效 。 钩 藤

汤 中 钩 藤 主 治 诸 种 惊 痫 ， 胎 风 客 忤 ； 当 归 入 心 入 肝 ， 肝 血 足 则

风 定 ， 心 血 足 则 火 息 ； 茯 神 和 脾 肺 ， 肺 益 则 金 生 肾 水 ； 桑 寄 生

入 肝 、 肾 经 ， 补 肝 肾 ， 安 胎 元 。 现 代 中 医 认 为 子 痫 前 期 患 者 大

多 素 体 肝 肾 阴 虚 、 筋 脉 失 养 、 胎 火 虚 旺 ， 因 此 临 床 也 多 使 用 平

肝 息 风 药 进 行 治 疗 [12]。 现 代 研 究 显 示 子 痫 血 虚 与 妊 娠 期 妇 女

本 身 血 液 呈 高 凝 状 态 ， 子 宫 螺 旋 动 脉 重 铸 障 碍 ， 或 全 身 小 动

脉 痉 挛 ， 子 宫 胎 盘 等 主 要 脏 器 缺 血 缺 氧 相 关 [13]。 该 书 记 载 治 疗

子 痫 除 平 肝 息 风 外 ， 应 考 虑 妊 娠 期 血 聚 养 胎 。 肝 心 二 经 血 虚

生 热 ， 热 极 生 风 ， 佐 以 补 血 之 药 ， 疗 效 显 著 。

“ 肝 ” 的 含 义 一 是 实 体 肝 脏 ， 二 是 具 有 生 发 之 性 的 肝 木 [14]。

《 黄 帝 内 经 》 言 ： 肝 苦 急 ， 急 食 甘 以 缓 之 。 ” 《 医 宗 必 读 》 言 ： “ 违

其 性 则 苦 。 ” 肝 性 急 善 怒 ， 其 气 郁 则 诸 病 生 。 该 书 记 载 ： “ 暴 怒

伤 肝 ， 则 疏 泄 用 事 ， 子 宫 受 搏 ， 不 能 弭 静 ， 发 为 胎 漏 ， 逍 遥 散 主

之 。 ” [1]69《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 言 “ 肝 在 志 为 怒 ” “ 怒 伤 肝 ” ，

说 明 大 怒 会 对 肝 脏 造 成 损 伤 。 从 肝 的 生 理 特 性 来 说 ， 肝 为 刚

脏 ， 其 性 主 升 主 动 ， 且 中 医 有 “ 肝 为 五 脏 六 腑 之 贼 ” 之 说 ， 是 指

肝 气 易 亢 逆 ， 每 以 干 犯 他 脏 为 能 事 ， 如 上 侮 肺 金 、 下 竭 肾 阴 、

中 伐 脾 胃 等 [15]。 朱 震 亨 曾 指 出 ： “ 劳 怒 伤 情 ， 内 火 便 动 ， 亦 能 堕

胎 。 ” 故 妊 娠 期 过 度 愤 怒 使 肝 气 上 逆 ， 肝 血 妄 动 引 起 胎 漏 ， 柴

得 华 应 用 逍 遥 散 疏 泄 肝 之 气 机 。 该 方 如 舟 行 水 摇 ， 虽 动 不 伤

其 内 ， 诸 郁 得 愈 ， 气 机 得 利 ， 胎 元 得 安 。 《 妇 科 冰 鉴 》 又 言 “ 妊 娠

吐 血 ， 皆 属 于 热 。 盖 血 气 壅 聚 胞 元 ， 胞 中 恒 多 郁 热 ， 或 为 暴 怒

伤 肝 ， 或 因 膏 梁 积 胃 ， 一 有 干 犯 ， 则 火 乘 气 上 ， 血 随 而 溢 也 。 怒

动 肝 火 者 ， 加 味 逍 遥 散 。 ” [1]69《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 言 ： “ 怒 则 气 逆 ，

甚 则 呕 血 。 ” 加 味 逍 遥 散 由 逍 遥 散 加 入 牡 丹 皮 、 山 栀 子 组 成 ，

山 栀 子 清 气 分 郁 火 ， 牡 丹 皮 泻 血 分 郁 热 。 故 应 用 逍 遥 散 及 其

加 减 方 剂 ， 解 肝 之 郁 ； 用 甘 味 药 如 当 归 、 茯 苓 、 甘 草 等 遂 肝 曲

直 之 性 ， 养 肝 体 ， 复 肝 用 。

5 善用四物，灵活加减

《 妇 科 冰 鉴 》 胎 前 门 、 月 经 门 、 闭 经 门 及 崩 漏 门 中 多 次 记

载 四 物 汤 加 减 方 ， 并 认 为 四 物 汤 为 补 血 益 气 之 良 方 。 女 子 以

血 为 本 ， 以 气 为 用 ， 胎 处 于 胞 中 ， 全 赖 气 血 滋 养 ， 应 用 四 物 汤

加 减 方 ， 不 动 血 伤 血 ， 且 固 其 胎 元 。

“ 妊 娠 尿 血 ， 由 于 胞 热 ， 或 劳 怒 动 火 ， 血 为 火 热 搏 激 ， 遂 渗

入 膀 胱 ， 血 从 尿 出 ， 血 余 四 物 汤 主 之 。 ” [1]68 血 余 四 物 汤 由 四 物

汤 加 入 血 余 炭 、 白 茅 根 、 生 栀 子 各 一 钱 化 裁 而 成 。 血 余 炭 ， 味

苦 ， 入 心 经 ， 可 止 诸 血 ， 治 咳 嗽 五 淋 ， 二 便 不 通 。 朱 丹 溪 称 其 补

阴 甚 捷 。 白 茅 根 清 金 止 血 ， 利 水 通 淋 ； 生 栀 子 苦 寒 ， 清 热 泻 火

治 小 便 不 利 。 众 多 医 家 认 为 妊 娠 期 应 慎 用 清 热 药 物 ， 恐 伤 胎

元 ， 然 柴 得 华 认 为 辨 证 得 宜 ， 即 可 大 胆 施 治 ， 故 予 血 余 四 物 汤

清 膀 胱 之 热 ， 使 血 气 清 和 ， 且 无 伤 胎 之 虑 。

“ 由 妊 母 禀 赋 素 虚 ， 气 血 亏 弱 者 ， 当 大 补 中 州 ， 使 饮 食 日

进 ， 气 血 有 化 ， 血 因 以 生 ， 予 八 珍 汤 。 ” [1]71八 珍 汤 是 四 物 汤 与 四

君 子 汤 的 合 方 ， 其 中 四 君 子 汤 具 有 健 脾 益 气 的 功 效 ， 临 床 广

泛 应 用 于 治 疗 消 化 系 统 疾 病 、 神 经 系 统 疾 病 及 心 脑 血 管 疾 病 [16] 。

然 该 书 创 造 性 应 用 八 珍 汤 疗 胎 前 之 疾 ， 妇 人 在 妊 娠 期 间 阴 血

下 聚 养 胎 ， 血 为 气 之 母 ， 气 血 易 不 足 ， 应 用 八 珍 汤 可 补 妊 母 中

州 ， 培 其 气 血 ， 调 摄 得 宜 ， 胎 自 长 也 。 又 有 “ 孕 妇 患 转 胞 之 急 ，

先 应 用 丹 溪 举 胎 法 解 小 便 之 急 ， 后 应 用 举 胎 四 物 汤 ” [1]67， 即 四

物 汤 中 加 入 人 参 、 白 术 二 钱 ， 陈 皮 、 升 麻 一 钱 。 其 中 人 参 补 五

脏 ， 安 精 神 ， 缓 孕 妇 之 急 躁 ； 白 术 补 中 安 胎 ； 陈 皮 升 多 于 降 ， 补

肺 ， 肺 为 气 之 本 ； 升 麻 升 脾 胃 之 气 ， 共 取 其 补 中 益 气 之 效 ， 气

血 足 则 胎 得 举 ， 胞 系 得 疏 。 四 物 汤 历 史 悠 久 ， 被 历 代 医 家 称 为

调 血 之 要 剂 ， 通 过 该 书 中 灵 活 化 裁 ， 将 其 应 用 于 经 、 带 、 胎 、

产 各 个 方 面 ， 取 效 甚 笃 。

6 配伍平中见奇，方精药少

《 妇 科 冰 鉴 》 言 “ 胎 前 用 药 最 贵 审 宜 ， 设 一 不 当 ， 必 致 胎

堕 ， 其 要 惟 气 血 寒 热 也 ” ， 故 其 组 方 配 伍 药 味 数 少 且 用 量 轻 ，

且 熟 练 应 用 药 物 性 味 归 经 ， 取 “ 有 故 无 陨 ， 亦 无 陨 也 ” 的 治 疗

思 路 。 该 书 提 到 孕 妇 “ 磕 触 跌 仆 胎 欲 堕 者 ， 芎 归 汤 调 下 益 母
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丸 ” [1]69。 芎 归 汤 组 成 仅 川 芎 、 当 归 两 味 ， 又 名 佛 手 散 。 川 芎 - 当

归 药 对 首 见 于 《 仙 授 理 伤 续 断 秘 方 》 [17]。 黄 俐 华 等 [18] 发 现 佛 手

散 可 以 降 低 先 兆 流 产 模 型 大 鼠 的 血 液 黏 度 ， 清 除 瘀 血 ， 从 而

降 低 模 型 大 鼠 的 流 产 率 。 尽 管 没 有 佛 手 散 单 方 用 于 保 胎 的 临

床 研 究 报 道 ， 但 以 佛 手 散 作 为 基 础 药 对 的 诸 多 方 剂 被 证 实 可

以 改 善 妊 娠 结 局 ， 发 挥 保 胎 作 用 [19]。 益 母 丸 由 益 母 草 单 味 药 制

成 ， 《 本 草 蒙 筌 》 [20]中 记 载 其 有 “ 去 死 胎 ， 安 生 胎 ， 行 游 血 ， 生 新

血 ” 之 功 效 。 孕 妇 磕 触 跌 仆 ， 血 室 损 伤 ， 确 认 胎 元 稳 固 之 后 ， 应

用 芎 归 丸 调 下 益 母 丸 ， 药 味 少 ， 且 均 入 肝 经 ， 药 效 顾 及 胎 元 ，

安 其 血 室 ， 不 伤 其 气 。

该 书 认 为 孕 妇 子 淋 是 由 “ 气 血 聚 养 胎 元 ， 不 及 输 运 渗 道 ，

遂 使 膀 胱 郁 热 ， 小 水 为 之 不 利 ， 应 养 血 清 热 ， 佐 以 利 水 。 中 气

虚 弱 者 ， 须 重 升 补 ， 补 中 益 气 合 四 苓 散 主 之 ” [1]66。 方 中 甘 味 药

居 多 ， 《 灵 枢 》 [21] 云 “ 阴 阳 形 气 俱 不 足 ， 勿 取 以 针 ， 而 调 以 甘 药

也 ” 。 甘 味 之 药 ， 虚 者 用 以 补 气 养 血 ， 感 邪 者 用 以 祛 邪 扶 正 [22]。 其

中 四 苓 散 分 阴 阳 ， 利 水 道 ； 补 中 益 气 汤 补 脾 气 ， 升 胎 元 ， 药 量

轻 而 有 效 。 该 书 中 胎 前 病 治 疗 应 用 甘 味 药 较 多 ， 充 分 利 用 其

能 补 、 能 缓 、 能 和 、 能 温 之 作 用 。

7 结 语

柴 得 华 以 中 医 经 典 医 籍 为 基 础 ， 临 证 发 挥 ， 以 阴 阳 为 辨

证 总 纲 ， 调 整 人 体 寒 热 虚 实 、 经 脉 气 血 ， 同 时 注 重 情 志 致 病 ，

调 和 五 脏 。 方 药 多 为 经 典 方 剂 ， 如 四 物 汤 、 逍 遥 散 等 ， 临 证 化

裁 得 当 、 有 效 。 柴 得 华 对 胎 前 病 诊 疗 见 解 独 到 ， 结 构 清 晰 ， 理

法 方 药 完 备 ， 且 用 药 轻 而 有 效 ， 值 得 后 世 广 泛 学 习 研 究 。
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