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[摘要] 《黄帝内经》是最早记载刺骨理论、方法和技术的经典医籍。后世医家在《黄帝内经》针刺至骨的启

发下，逐渐完善了刺骨靶点、操作方法和针刺工具。骨膜、骨缘筋结、骨空、骨络等刺激靶点的系统总结，对针刺

治疗神经病理性疼痛、肌骨疼痛、脑源性疼痛、疑难风湿疼痛具有重要启示。以骨骼系统的解剖结构为切入点，

从解剖、生理、病理、生物力学、骨脑之间的神经调控等视角入手，重新解读了穴位主治的结构特异性，探索了针

刺至骨操作形式的多样性，在继承《黄帝内经》刺骨疗法的经验基础上，对刺激的部位、方式和适宜病症进行了

深入探讨，构建了基于解剖结构的现代新针灸，以期拓宽《黄帝内经》刺骨治痹的应用范围，也为针刺镇痛的机

理研究提供新思路。
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Exploration on the Treatment of Targets for Pain Using Approaching Bone

Acupuncture Therapy

[Abstract] The Huangdi Neijing is the earliest classical medical book that records the theory, method

and technique of bone piercing. Inspired by the internal meridian acupuncture to the bone in Huangdi Neijing,

later doctors further improved the piercing stimulation targets, operation methods and acupuncture tools. A

systematic summary of stimulation targets such as periosteum, bone -nearby meridian tendons, Gukong, and

bone collaterals provides important insights for acupuncture treatment of neuropathic pain, musculoskeletal pain,

brain-origin pain, and difficult rheumatic pain. This article approaches from the anatomical structure of the

skeletal system, reinterpreting the structural specificity of acupoint therapeutic effects from new perspectives

including anatomy, physiology, pathology, biomechanics, and neuroregulation between bones and the brain. It

explores the diversity of acupuncture techniques applied to bone. On the basis of inheriting the experience of

bone piercing therapy in the Huangdi Neijing, it deeply discusses the location, mode and appropriate symptoms

of stimulation, and constructs a modern new acupuncture and moxibustion based on anatomical structure, with

a view to broadening the application scope of bone piercing therapy in the Huangdi Neijing, and also providing

new ideas for the research on the mechanism of acupuncture analgesia.
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针 刺 至 骨 法 是 古 代 治 疗 深 邪 远 痹 的 重 要 方 法 ， 早 在 《 黄

帝 内 经 》 （ 以 下 简 称 “ 《 内 经 》 ” ） 中 就 有 大 量 选 穴 、 操 作 及 注 意

事 项 的 论 述 [1]。 《 内 经 》 不 仅 构 建 了 刺 骨 理 论 框 架 ， 还 有 大 量 治

痹 经 典 案 例 ， 极 具 研 究 价 值 [2]。 自 《 内 经 》 始 ， 刺 骨 疗 法 适 宜 疾

病 谱 不 断 拓 展 ， 但 病 有 浮 沉 ， 刺 有 浅 深 ， 刺 至 骨 骼 不 同 解 剖 层

次 ， 其 疗 效 和 适 应 证 迥 异 [1-2]。 为 进 一 步 探 讨 《 内 经 》 刺 骨 治 痹

的 历 史 演 变 ， 本 研 究 系 统 梳 理 了 国 内 外 刺 骨 疗 法 的 应 用 特

点 ， 并 按 照 针 刺 进 针 入 路 的 层 次 顺 序 ， 从 骨 膜 、 骨 缘 筋 结 、 骨

空 、 骨 络 4 个 靶 点 层 次 进 行 论 述 ， 以 期 为 针 刺 镇 痛 研 究 提 供 新

的 思 考 。

1 骨 膜

骨 膜 是 覆 盖 于 骨 组 织 表 面 上 的 膜 状 网 络 组 织 ， 具 有 连 接

内 外 、 输 注 气 血 、 反 映 疾 病 的 重 要 作 用 ， 是 针 刺 治 疗 骨 痹 的 重

要 靶 点 [2]。 首 先 ， 针 刺 骨 膜 治 疗 骨 痹 历 史 悠 久 ， 源 远 流 长 ， 早 在

《 内 经 》 中 即 有 刺 至 骨 面 的 短 刺 、 输 刺 之 法 [3]， 如 《 灵 枢 · 官 针 》

曰 ： “ 短 刺 者 ， 刺 骨 痹 ， 稍 摇 而 深 之 ， 致 针 骨 所 ， 以 上 下 摩 骨

也 。 … … 输 刺 者 ， 直 入 直 出 ， 深 内 之 至 骨 ， 以 取 骨 痹 ， 此 肾 之 应

也 。 ” 其 次 ， 骨 膜 属 三 才 刺 法 中 的 地 才 层 次 ， 如 《 针 灸 大 全 · 金

针 赋 》 载 “ 刺 至 筋 骨 之 间 ， 名 曰 地 才 ” ， 直 接 深 刺 至 筋 骨 之 间 ，

可 更 广 泛 地 松 解 深 部 筋 膜 粘 连 、 缓 急 止 痛 、 滑 利 关 节 ， 对 治 疗

各 种 深 邪 远 痹 效 果 显 著 [4]。 此 外 ， 骨 膜 也 是 针 刺 快 速 得 气 、 扩

大 感 传 效 应 的 重 要 靶 层 ， 如 第 二 掌 骨 侧 针 法 、 手 针 流 派 等 均

强 调 紧 贴 骨 膜 针 刺 以 激 发 经 气 、 醒 神 治 痛 [5]。 西 方 针 灸 学 者 也

尤 为 重 视 针 刺 骨 膜 治 病 ， 如 费 利 克 思 · 曼 恩 强 调 针 尖 雀 啄 骨

膜 以 快 速 增 强 刺 激 量 ， 可 即 刻 止 痛 [6]。 ELBADAWY M A 等 [7]证

实 骨 膜 刺 激 疗 法 在 改 善 晚 期 膝 骨 关 节 炎 患 者 疼 痛 和 运 动 功

能 中 迅 速 有 效 。 也 有 研 究 者 [8] 根 据 进 针 后 针 具 与 骨 膜 接 触 面

积 的 大 小 将 针 刺 骨 膜 总 结 为 针 尖 至 骨 膜 和 针 体 紧 贴 骨 膜 两

种 术 式 ， 其 中 针 尖 至 骨 膜 属 于 瞬 间 的 点 状 强 刺 激 ， 具 有 进 针

快 、 得 气 快 、 作 用 快 等 特 点 ， 主 要 用 于 急 性 、 实 证 、 热 性 痛 症 ；

而 斜 刺 至 骨 膜 时 ， 针 体 与 骨 膜 接 触 面 积 大 ， 易 产 生 酸 胀 、 沉 重

针 感 ， 具 有 刺 激 量 大 、 传 导 迅 速 、 针 感 持 续 等 特 点 ， 主 要 适 用

于 慢 性 、 久 病 、 寒 性 痛 症 。

研 究 [9]显 示 ， 骨 膜 主 要 由 纤 维 层 和 形 成 层 组 成 ， 外 层 纤 维

层 包 含 弹 性 纤 维 、 成 纤 维 细 胞 和 血 管 ， 内 层 形 成 层 包 含 血 管 、

神 经 、 成 骨 前 细 胞 、 成 骨 细 胞 和 未 分 化 的 间 充 质 干 细 胞 ， 可 对

各 种 力 学 载 荷 、 温 热 刺 激 、 电 刺 激 产 生 多 种 神 经 生 物 学 效 应 。

如 骨 膜 上 的 成 纤 维 细 胞 上 分 布 有 大 量 机 械 敏 感 的 压 力 感 受

器 ， 不 仅 能 对 外 界 施 加 的 压 力 、 拉 伸 、 振 动 等 刺 激 进 行 快 速 响

应 ， 也 可 激 活 细 胞 间 的 信 息 通 信 ， 促 进 针 刺 效 应 的 启 动 、 整 合 、

转 导 及 级 联 放 大 [10]。 骨 膜 作 为 一 种 结 缔 组 织 液 晶 体 系 统 ， 具 有

良 好 的 生 物 电 导 性 ， 当 针 体 和 结 缔 组 织 摩 擦 、 缠 绕 、 紧 缚 而 形

成 机 械 耦 联 后 ， 捻 转 行 针 可 快 速 引 发 联 轴 效 应 ， 将 机 械 能 量

转 化 为 生 物 电 流 ， 从 而 产 生 局 部 压 电 效 应 及 远 距 离 传 递 [11]。 骨

膜 表 面 也 存 在 丰 富 的 神 经 纤 维 ， 针 刺 骨 膜 可 快 速 激 活 迷 走 神

经 - 肾 上 腺 抗 炎 信 号 通 路 ， 通 过 躯 体 感 觉 自 主 神 经 反 射 以 快

速 调 控 机 体 生 理 功 能 ， 抑 制 炎 症 反 应 [12]。 此 外 ， 骨 膜 也 是 感 知

和 传 递 生 物 学 信 号 的 重 要 效 应 器 ， 其 上 分 布 有 大 量 触 觉 、 温

度 觉 、 痛 觉 、 运 动 觉 等 多 觉 型 感 受 器 ， 尤 其 位 于 颅 骨 的 骨 膜 与

大 脑 之 间 距 离 近 且 存 在 明 确 的 神 经 连 接 ， 飞 针 直 刺 至 颅 骨

骨 膜 ， 不 仅 高 效 快 捷 、 安 全 无 痛 ， 还 可 瞬 间 将 针 刺 产 生 的 冲 击

波 快 速 沿 无 髓 C 类 纤 维 、 有 髓 A 类 和 啄 类 纤 维 向 中 枢 神 经 系 统

传 递 ， 增 加 中 枢 神 经 系 统 的 初 始 应 答 率 ， 调 节 神 经 系 统 的 兴

奋 性 和 敏 感 性 [13]。

也 有 研 究 [14]表 明 骨 膜 针 刺 法 可 有 效 释 放 头 项 筋 膜 张 力 ，

快 速 调 节 负 性 情 绪 ， 改 善 睡 眠 质 量 ， 具 有 调 神 减 痛 ， 神 安 痛 消

的 效 应 。 一 项 B超 下 针 刺 研 究 [15]也 证 实 腧 穴 的 实 体 结 构 与 骨 膜

密 切 相 关 ， 针 尖 靠 近 指 骨 滋 养 血 管 及 骨 膜 时 立 即 有 穴 感 出

现 ， 当 针 尖 抵 达 骨 膜 时 穴 感 迅 速 增 强 ， 而 穴 感 的 产 生 与 针 刺

骨 膜 的 阻 力 感 同 步 出 现 ， 这 提 示 紧 贴 骨 膜 针 刺 更 易 获 得 高 效

穴 感 。 具 体 临 床 操 作 时 ， 需 根 据 疼 痛 的 类 型 、 部 位 、 深 浅 、 程 度

而 合 理 选 择 针 刺 的 腧 穴 ， 并 根 据 穴 区 骨 膜 的 层 次 分 布 特 点 ，

或 采 用 针 尖 速 刺 骨 膜 ， 或 采 用 针 体 斜 刺 抵 达 骨 膜 ， 配 合 轻 柔

的 持 续 捻 转 行 针 以 达 到 足 够 的 刺 激 量 ， 使 刺 激 信 号 源 源 不 断

地 通 过 骨 膜 特 有 的 神 经 网 络 、 血 管 网 络 、 筋 膜 网 络 等 传 送 至

中 枢 神 经 系 统 ， 从 而 达 到 更 加 广 泛 的 全 身 性 调 节 作 用 。

现 代 研 究 [16]显 示 ， 中 枢 敏 化 是 导 致 患 者 慢 性 疼 痛 的 潜 在

原 因 ， 各 种 神 经 损 伤 、 炎 症 介 质 刺 激 、 不 良 心 理 状 态 及 负 性 情

绪 均 可 影 响 患 者 中 枢 神 经 系 统 功 能 的 响 应 ， 进 而 引 起 机 体 对

正 常 和 阈 下 刺 激 信 号 的 反 应 过 度 放 大 或 敏 感 度 异 常 增 强 ， 导

致 疼 痛 迁 延 不 愈 。 骨 膜 作 为 慢 性 疼 痛 好 发 的 重 要 部 位 ， 是 距

离 中 枢 神 经 系 统 最 近 的 筋 膜 网 络 系 统 ， 针 刺 病 灶 部 位 的 骨 膜

不 仅 具 有 疏 通 经 络 的 优 势 ， 还 可 达 到 激 活 骨 - 脑 之 间 的 交 互

通 信 ， 调 节 中 枢 敏 化 ， 发 挥 调 神 治 痛 的 效 应 。 因 此 ， 骨 膜 是 进

针 得 气 的 重 要 穴 区 组 织 ， 是 产 生 醒 脑 开 窍 、 调 神 治 痛 的 有 效

刺 激 靶 层 ， 对 各 种 筋 骨 疼 痛 、 脑 源 性 疼 痛 及 情 志 性 疾 病 具 有

潜 在 靶 向 优 势 。

2 骨缘筋结

筋 束 骨 ， 骨 张 筋 ， 筋 骨 系 统 是 由 许 多 串 联 的 ， 端 到 端 的 ，

具 有 张 拉 性 的 肌 肉 链 、 肌 筋 膜 链 连 接 在 一 起 的 弓 弦 系 统 [17]。 早

在 《 素 问 · 痹 论 篇 》 即 曰 “ 痹 … … 其 留 连 筋 骨 间 者 疼 久 ” 。 局 部

软 组 织 的 损 伤 、 无 菌 性 炎 症 、 外 邪 侵 袭 、 持 续 应 力 刺 激 ， 均 会

导 致 组 织 纤 维 化 、 筋 膜 粘 连 、 骨 质 增 生 ， 形 成 骨 缘 结 筋 病 灶 ，

导 致 慢 性 、 顽 固 性 、 深 在 性 肌 骨 疼 痛 [18]。

《 灵 枢 · 经 脉 》 言 “ 骨 为 干 ， 脉 为 营 ， 筋 为 刚 ， 肉 为 墙 ” ， 骨 缘

本 是 经 筋 生 理 结 聚 之 处 ， “ 然 邪 入 腠 袭 筋 为 病 不 能 移 输 ， 遂 以

病 居 痛 处 为 输 ” （ 《 黄 帝 内 经 太 素 》 ） ， 且 骨 骼 经 常 受 到 运 动 、 姿

势 、 外 力 等 各 种 来 源 的 拉 力 、 压 力 、 张 力 等 异 常 应 力 刺 激 ， 这

种 异 常 应 力 会 以 突 然 或 持 续 的 形 式 汇 聚 于 骨 性 标 志 区 ， 导 致

骨 缘 附 着 处 筋 急 、 转 筋 、 筋 挛 、 瘈 坚 、 结 络 等 病 理 改 变 ， 影 响 机

[Keywords] approaching bone acupuncture therapy; bone piercing; Huangdi Neijing; pain syndromes;

targets; perisoteum; bone-nearby meridian tendons; Gukong; bone collaterals
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体 核 心 框 架 的 力 学 动 静 态 稳 定 ， 出 现 各 种 筋 骨 痹 痛 和 麻 木 [19]。

同 样 ， 《 内 经 》 在 《 灵 枢 · 经 筋 》 中 尤 为 倡 导 “ 病 在 筋 则 守 筋 ， 病

在 骨 则 守 骨 ” ， “ 以 痛 为 腧 ， 以 结 为 腧 ” 。 故 治 疗 筋 骨 疾 病 ， 一 方

面 需 强 调 直 接 循 骨 触 筋 以 提 高 探 查 经 筋 病 灶 点 的 效 率 ； 另 一

方 面 需 重 视 针 至 病 所 ， 松 解 粘 连 ， 解 除 对 周 围 神 经 、 血 管 的 刺

激 和 压 迫 ， 快 速 缓 解 各 种 急 慢 性 筋 伤 、 骨 痹 、 周 围 神 经 卡 压 及

内 脏 功 能 障 碍 [20]。 如 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 所 言 “ 督 脉 生 病 治 督 脉 ，

治 在 骨 上 ” ， 在 脊 柱 的 棘 突 、 横 突 、 关 节 突 等 部 位 刺 骨 松 筋 解

结 ， 对 督 脉 阳 气 失 荣 或 不 通 引 起 的 疼 痛 、 麻 木 及 功 能 障 碍 等

疗 效 显 著 [21]。 此 外 ， 在 骨 缘 结 节 处 开 展 超 声 引 导 下 的 针 刺 可 视

化 松 解 、 疏 通 、 剥 离 ， 可 明 显 提 高 治 疗 肌 筋 膜 疼 痛 综 合 征 、 腱

鞘 炎 、 第 三 腰 椎 横 突 综 合 征 、 膝 骨 性 关 节 炎 、 跟 痛 症 的 疗 效 和

安 全 性 [22]。

实 验 研 究 [23-24]也 证 明 针 至 骨 边 结 合 电 刺 激 可 明 显 下 调 骨

癌 痛 大 鼠 组 蛋 白 去 乙 酰 化 酶 水 平 ， 抑 制 茁- 抑 制 蛋 白 2 、 蛋 白 激

酶 C琢 及 其 磷 酸 化 水 平 ， 增 加 蓝 斑 核 G 蛋 白 耦 联 受 体 激 酶 5 及

滋 阿 片 受 体 表 达 ， 具 有 快 速 止 痛 及 抗 吗 啡 耐 受 的 作 用 。 因 此 ，

取 骨 骼 和 关 节 周 围 的 经 筋 病 灶 点 以 痛 为 腧 ， 针 至 病 灶 ， 具 有

快 速 解 结 止 痛 的 作 用 ， 适 宜 于 治 疗 各 种 软 组 织 起 止 点 劳 损 所

致 的 肌 骨 疼 痛 和 运 动 功 能 受 限 。 此 外 ， 骨 缘 筋 结 是 不 良 情 绪 、

异 常 应 力 、 衰 老 退 变 的 病 理 产 物 ， 直 接 针 对 骨 缘 硬 结 的 触 诊

及 滞 针 、 动 针 等 松 解 刺 激 ， 对 调 整 肌 筋 膜 链 的 生 物 力 线 平

衡 ， 治 疗 五 官 、 脏 器 以 及 远 隔 部 位 的 传 导 痛 和 功 能 障 碍 有

较 好 的 应 用 价 值 。

3 骨 空

“ 骨 空 ” 一 词 最 早 见 于 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 ， 骨 空 即 骨 中 孔

窍 、 凹 陷 、 空 隙 、 门 户 之 意 [25]。 生 理 上 ， 骨 空 是 容 纳 脑 髓 、 穿 行 经

络 的 重 要 通 道 ， 具 有 渗 灌 气 血 津 液 的 作 用 ， 如 ： 《 灵 枢 · 卫 气 失

常 》 曰 “ 骨 之 属 者 ， 骨 空 之 所 以 受 益 而 益 脑 髓 者 也 ” ； 《 医 灯 续

焰 》 曰 “ 骨 空 ， 骨 中 之 细 孔 ， 如 鬃 眼 者 ， 所 以 通 血 液 之 渗 灌 ” [26] 。

病 理 上 ， 骨 空 为 外 邪 侵 袭 、 气 血 阻 滞 、 水 湿 停 聚 的 好 发 部 位 ，

如 《 灵 枢 · 痈 疽 》 所 言 ： “ 寒 邪 客 于 经 络 之 中 则 血 泣 … … 骨 伤 则

髓 消 ， 不 当 骨 空 ， 不 得 泄 泻 ， 血 枯 空 虚 ， 则 筋 骨 肌 肉 不 相 荣 ， 经

脉 败 漏 ， 熏 于 五 脏 ， 脏 伤 故 死 矣 。 ” 治 疗 上 ， 骨 空 是 针 刺 治 疗 痛

症 的 重 要 靶 点 ， 如 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 所 载 “ 腰 痛 不 可 以 转 摇 ，

急 引 阴 卵 ， 刺 八 髎 与 痛 上 ” ， 《 普 济 方 · 针 灸 》 则 专 篇 论 及 了 骨

空 穴 法 ， 并 言 “ 凡 欲 用 针 ， 须 明 骨 空 所 在 ” [27]。

研 究 [28]发 现 骨 骼 上 的 孔 窍 是 神 经 走 行 、 出 入 的 门 户 ， 是 针

刺 触 及 神 经 干 、 神 经 根 、 神 经 节 的 必 经 “ 隧 道 ” 。 有 学 者 [29]发 现 ，

眶 上 裂 对 应 攒 竹 穴 ， 是 滑 车 上 神 经 刺 激 点 ； 眶 上 孔 对 应 鱼 腰

穴 ， 是 眶 上 神 经 刺 激 点 ； 眶 下 孔 对 应 四 白 穴 ， 是 眶 下 神 经 刺

激 点 ； 卵 圆 孔 对 应 下 关 穴 ， 是 下 颌 神 经 刺 激 点 ； 颏 孔 对 应 夹 承

浆 穴 ， 是 颏 神 经 刺 激 点 ； 茎 乳 孔 对 应 翳 风 穴 ， 是 面 神 经 刺 激

点 。 这 些 部 位 与 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 中 的 数 髓 空 相 对 应 。 此 外 ，

骶 管 裂 孔 对 应 腰 俞 穴 ， 是 尾 丛 神 经 刺 激 点 ， 骶 后 孔 对 应 八 髎

穴 ， 是 骶 神 经 刺 激 点 ， 这 些 与 脊 骨 下 空 、 尻 骨 空 等 相 匹 配 。 针

刺 骨 空 具 有 得 气 快 、 针 感 强 、 传 导 迅 速 等 优 势 ， 治 疗 痹 痛 效 果

显 著 。 如 针 刺 夹 脊 穴 至 椎 间 孔 脊 神 经 根 处 可 产 生 放 射 样 触 电

感 ， 治 疗 神 经 根 型 颈 椎 病 、 肋 间 神 经 痛 、 内 脏 痛 、 坐 骨 神 经 痛

等 效 果 较 好 [30]。 针 刺 眶 上 裂 、 眶 下 孔 、 颏 孔 、 下 颌 孔 等 三 叉 神 经

分 支 所 过 的 孔 穴 ， 可 抑 制 神 经 末 梢 的 超 敏 状 态 ， 阻 断 深 部 痛

觉 传 导 [31]。 针 刺 下 关 穴 至 翼 腭 窝 中 的 蝶 腭 神 经 节 时 常 产 生 面

部 、 鼻 腔 麻 胀 或 放 电 感 ， 可 瞬 间 调 节 交 感 -副 交 感 神 经 兴 奋 性 ，

治 疗 鼻 炎 、 面 痛 等 疗 效 明 显 [32]。 因 此 ， 刺 激 骨 空 穴 中 的 周 围 神

经 刺 激 点 主 要 适 宜 于 治 疗 各 种 神 经 系 统 相 关 的 感 觉 和 运 动

功 能 障 碍 病 变 ， 施 术 者 操 作 时 首 先 需 根 据 骨 空 穴 的 空 间 结 构

特 点 而 分 层 触 诊 ， 找 准 体 表 进 针 点 ， 并 明 确 针 尖 朝 向 ， 然 后 选

择 合 适 的 针 具 ， 通 过 押 手 指 示 或 利 用 超 声 引 导 以 控 制 针 刺 入

路 的 角 度 、 方 向 、 层 次 和 深 度 ， 使 针 尖 或 针 体 缓 慢 、 精 准 而 安

全 地 触 及 相 应 的 神 经 节 、 神 经 干 、 神 经 根 ， 以 产 生 明 显 的 循 经

感 传 效 应 ， 一 般 刺 激 到 位 即 刻 出 针 ， 不 宜 反 复 提 插 穿 刺 ， 也 不

留 针 ， 出 针 时 需 及 时 压 迫 针 孔 ， 以 防 止 出 血 。 有 研 究 [33] 采 用 高

频 超 声 对 中 髎 穴 进 行 定 位 与 针 刺 评 价 发 现 ： 15 例 中 徒 手 定 穴

准 确 率 为 73.33%（ 11/15） ， 徒 手 进 针 成 功 率 为 66.67%（ 10/15） ，

而 超 声 下 定 穴 准 确 率 和 针 刺 成 功 率 均 为 100.00%（ 15/15） ， 这

提 示 高 频 超 声 可 促 进 骨 空 类 腧 穴 的 准 确 定 位 ， 辅 助 观 察 进 针

过 程 及 针 体 周 围 的 解 剖 结 构 ， 提 高 针 刺 治 疗 的 有 效 性 和 可

重 复 性 ， 从 而 为 针 刺 骨 空 穴 治 疗 相 关 神 经 病 理 性 疼 痛 提 供 重

要 的 影 像 学 依 据 。

此 外 ， 《 内 经 》 之 骨 空 也 包 含 周 身 骨 节 之 孔 穴 ， 如 《 素 问 ·

骨 空 论 篇 》 中 的 骨 行 骨 空 即 犊 鼻 穴 ， 髆 骨 空 即 肩 髎 穴 ， 均 为 治 痹

之 要 穴 。 研 究 [34] 证 实 “ 夫 膝 之 为 病 ， 当 治 其 机 楗 骸 关 之 骨 空

也 ” ， 在 犊 鼻 、 内 膝 眼 等 骨 空 处 针 刺 ， 可 直 达 病 所 、 释 放 关 节 内

压 、 调 节 局 部 气 血 循 环 ， 快 速 改 善 局 部 疼 痛 和 运 动 功 能 障 碍 。

文 献 研 究 [35]也 表 明 犊 鼻 、 内 膝 眼 是 治 疗 膝 骨 关 节 炎 应 用 频 率

最 高 的 腧 穴 ， 也 是 关 联 规 则 中 最 核 心 的 腧 穴 组 合 。 因 此 ， 骨 空

是 古 人 在 解 剖 直 视 和 临 床 实 践 中 发 现 的 最 早 孔 穴 ， 是 《 内 经 》

针 刺 治 疗 神 经 病 理 性 疼 痛 和 关 节 痹 症 的 重 要 刺 激 靶 点 ， 极 具

研 究 应 用 价 值 。

4 骨 络

骨 络 即 骨 中 络 脉 ， 是 循 行 布 输 于 骨 内 骨 间 的 三 维 立 体 网

络 系 统 ， 是 连 接 骨 骼 与 全 身 各 系 统 的 重 要 桥 梁 [36]。 研 究 [37]表 明

骨 内 静 脉 血 流 受 阻 与 骨 内 高 压 互 为 因 果 ， 是 导 致 络 脉 不 丰 、

气 血 难 至 、 骨 重 不 可 举 、 骨 髓 酸 痛 ， 诱 发 股 骨 头 坏 死 、 膝 骨 关

节 炎 、 骨 折 不 愈 合 等 顽 痹 的 重 要 原 因 。

由 于 古 代 受 针 具 制 作 工 艺 、 消 毒 条 件 的 限 制 ， 刺 骨 只 在

骨 膜 、 骨 质 表 面 进 行 ， 未 能 深 入 骨 内 ， 这 极 大 地 限 制 了 其 疗 效

发 挥 和 治 疗 范 围 ， 故 《 史 记 · 扁 鹊 仓 公 列 传 》 曰 “ 其 在 骨 髓 ， 虽

司 命 无 奈 之 何 ” ， 然 而 当 代 医 家 根 据 临 床 治 痹 需 要 研 发 了 针

刀 、 刺 骨 针 、 刺 骨 火 针 等 特 制 针 具 ， 可 快 速 刺 入 骨 质 ， 释 放 骨

内 高 压 ， 改 善 骨 内 微 循 环 ， 减 轻 瘀 滞 疼 痛 ， 对 病 入 骨 络 的 疑 难

骨 痹 具 有 独 特 效 应 [38]。 如 采 用 核 磁 共 振 成 像 定 位 软 骨 下 骨 髓

水 肿 （ BME） 部 位 ， 选 用 刺 骨 针 直 达 骨 面 ， 刺 入 骨 质 ， 干 预 后 发

现 MRI结 果 显 示 BME面 积 明 显 减 少 ， 显 著 减 轻 了 膝 骨 关 节 炎 患

者 的 疼 痛 及 功 能 障 碍 [39]。 因 此 ， 正 所 谓 “ 瘀 血 不 去 ， 则 新 血 不

生 ” ， 针 至 骨 络 的 目 的 在 于 减 张 减 压 ， 活 血 止 痛 ， 对 痛 处 固 定 、

夜 间 痛 甚 、 关 节 畸 形 的 瘀 血 阻 滞 型 骨 痹 更 为 适 宜 。

此 外 ， 也 有 研 究 [40]选 取 枕 骨 脑 户 穴 采 用 透 骨 扎 法 ， 刺 达 枕
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骨 板 障 ， 发 现 对 各 种 脑 源 性 痹 痛 疗 效 较 佳 。 实 验 研 究 [41]证 实 小

针 刀 刺 入 枕 外 隆 凸 等 骨 皮 质 内 ， 对 骨 癌 痛 大 鼠 有 明 显 镇 痛 作

用 ， 其 机 制 可 能 与 抑 制 炎 症 因 子 的 释 放 、 抑 制 丝 裂 原 活 化 蛋

白 激 酶 （ MAPK） 信 号 通 路 的 相 关 蛋 白 表 达 有 关 。 这 提 示 ， 针 刺

至 骨 皮 质 内 可 产 生 更 加 强 大 而 瞬 间 的 刺 激 量 ， 不 仅 可 用 于 治

疗 局 限 性 骨 痹 疼 痛 ， 也 对 快 速 激 发 远 程 的 神 经 调 控 作 用 ， 调 节

中 枢 敏 化 ， 增 强 全 身 性 镇 痛 作 用 ， 具 有 潜 在 应 用 价 值 。

5 小 结

自 《 内 经 》 以 来 ， 国 内 外 学 者 不 断 致 力 于 刺 骨 疗 法 的 刺 激

靶 点 探 索 ， 刺 法 技 术 改 良 ， 专 利 针 具 研 制 ， 在 治 疗 筋 骨 痹 证 、

神 经 病 理 性 疼 痛 、 脑 源 性 疾 病 和 运 动 功 能 障 碍 等 方 面 取 得 了

显 著 效 果 。 骨 膜 、 骨 缘 筋 结 、 骨 空 、 骨 络 等 共 性 刺 激 靶 点 的 提

炼 （ 见 图 1） ， 是 对 《 内 经 》 “ 致 针 骨 所 ” “ 深 内 之 至 骨 ” 的 继 承 和

发 展 。 其 中 ， 刺 至 骨 膜 可 快 速 增 大 刺 激 量 ， 醒 脑 开 窍 ， 调 神 治

痛 ； 刺 至 骨 边 重 在 松 筋 解 结 ， 缓 急 止 痛 ； 刺 至 骨 空 更 易 刺 中 神

经 ， 具 有 气 至 病 所 、 通 经 止 痛 的 作 用 ； 刺 至 骨 络 主 要 在 于 减 张

减 压 ， 活 血 止 痛 。

图 1 至骨针法治疗痛症靶点示意图

虽 然 ， 刺 骨 疗 法 的 应 用 研 究 越 来 越 多 ， 但 也 存 在 诸 多 问

题 ， 如 刺 骨 针 具 选 择 、 针 刺 深 度 确 定 、 刺 激 量 把 控 、 针 刺 安 全

性 保 证 等 仍 以 医 者 经 验 为 主 ， 缺 乏 高 质 量 的 研 究 证 据 支 撑 ，

这 极 大 地 限 制 了 至 骨 针 刺 疗 法 的 推 广 和 普 及 。 因 此 ， 未 来 至

骨 针 刺 疗 法 的 发 展 应 当 以 循 证 医 学 和 精 准 治 疗 理 念 为 指 导 ，

积 极 进 行 数 据 挖 掘 和 专 家 决 策 咨 询 ， 并 充 分 借 鉴 肌 骨 超 声 、

功 能 性 磁 共 振 成 像 （ fMRI） 等 影 像 学 可 视 化 技 术 开 展 多 中 心

的 随 机 对 照 研 究 和 高 质 量 的 实 验 机 制 研 究 ， 以 丰 富 和 发 展

《 内 经 》 刺 骨 治 痹 的 诊 疗 体 系 。
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