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溃 疡 性 结 肠 炎 （ ulcerative colitis， UC） 为 临 床 常 见 的 肠 道

炎 症 性 疾 病 ， 是 一 种 病 变 位 于 大 肠 黏 膜 及 黏 膜 下 层 的 慢 性 非

特 异 性 炎 症 性 疾 病 ， 以 腹 痛 、 腹 泻 、 黏 液 脓 血 便 、 肛 门 坠 胀 等

为 主 要 临 床 表 现 [1]。 其 病 程 较 长 且 易 复 发 ， 预 后 较 差 。 目 前 UC

的 确 切 病 因 尚 不 明 确 。 其 发 病 机 制 复 杂 ， 涉 及 多 种 因 素 ， 包 括

免 疫 失 衡 、 肠 道 菌 群 失 衡 、 肠 黏 膜 屏 障 功 能 障 碍 及 凝 血 功 能

异 常 等 。 UC无 特 效 治 疗 方 法 ， 病 情 容 易 反 复 发 作 ， 临 床 彻 底 治

愈 难 度 大 。 西 医 讲 究 对 症 治 疗 ， 起 效 迅 速 ， 缓 解 率 高 ， 能 够 减

少 并 发 症 的 发 生 ， 但 存 在 不 良 反 应 。 近 年 来 ， 中 医 药 治 疗 UC展

现 出 了 较 好 的 治 疗 效 果 ， 其 中 包 含 白 头 翁 汤 、 芍 药 汤 、 葛 根 芩

连 汤 等 ， 虽 效 果 发 挥 较 西 医 缓 慢 ， 但 药 效 持 久 稳 定 ， 安 全 性 较

高 。 中 西 医 治 疗 各 有 优 劣 。 目 前 其 治 疗 目 标 是 缓 解 临 床 症 状

和 促 进 黏 膜 愈 合 。 西 医 治 疗 手 段 多 依 赖 于 药 物 ， 包 括 氨 基 水

杨 酸 制 剂 、 激 素 、 免 疫 抑 制 剂 和 生 物 制 剂 。 这 些 药 物 主 要 针 对

炎 症 反 应 和 免 疫 调 节 发 挥 直 接 作 用 ， 能 在 短 时 间 内 显 著 改 善

症 状 ， 尤 其 在 控 制 急 性 发 作 和 重 症 UC 方 面 成 效 显 著 ， 但 停 药
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[Abstract] This paper reviews various mechanisms of Baitouweng Tang and its modified formulas in

treating ulcerative colitis (UC). Baitouweng Tang may relieve intestinal inflammation through multiple targets,

multiple pathways, and multiple mechanisms, restore the normal structure and function of the colonic mucosa,

and achieve the goal of curing UC. The mechanisms mainly include regulating the immune function of the

body, regulating cytokines, regulating cell signaling pathways, inhibiting oxidative stress response, regulating the

intestinal flora, repairing the intestinal mucosal barrier, and regulating the coagulation function.
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后 容 易 复 发 ， 且 存 在 不 同 程 度 的 副 作 用 [2]。 研 究 表 明 ， 中 药 制

剂 在 治 疗 UC方 面 具 有 较 好 的 优 势 ， 因 其 可 能 通 过 多 靶 点 调 节

患 者 机 体 功 能 ， 促 进 黏 膜 修 复 、 缩 短 治 疗 周 期 、 增 强 抗 炎 活 性

并 减 少 药 物 依 赖 [3]。

中 医 学 将 UC归 属 于 “ 泄 泻 ”“ 痢 疾 ”“ 肠 澼 ” “ 滞 下 ” 等 范 畴 。

白 头 翁 汤 始 见 于 张 仲 景 《 伤 寒 论 》 ， 由 白 头 翁 、 黄 连 、 黄 柏 、 秦

皮 组 成 ， 具 有 清 热 解 毒 、 凉 血 止 痢 之 功 效 ， 是 临 床 治 疗 UC 的 经

典 方 剂 。 其 药 物 单 体 白 头 翁 皂 苷 、 黄 柏 碱 、 小 檗 碱 、 秦 皮 甲 素

及 秦 皮 乙 素 等 具 有 抗 炎 、 抗 菌 、 免 疫 调 节 等 作 用 。 白 头 翁 汤 在

调 节 炎 症 因 子 水 平 、 平 衡 肠 道 微 生 物 群 结 构 、 介 导 相 关 信 号

通 路 、 调 节 机 体 免 疫 等 方 面 可 取 得 良 好 疗 效 。 本 文 将 总 结 归

纳 白 头 翁 汤 及 其 加 减 方 治 疗 UC的 作 用 机 制 ， 以 期 为 白 头 翁 汤

在 临 床 中 合 理 应 用 提 供 参 考 。

1 调节免疫功能

免 疫 反 应 在 UC的 发 展 过 程 中 起 着 关 键 作 用 ， 免 疫 细 胞 的

调 节 失 衡 会 导 致 机 体 异 常 释 放 炎 症 细 胞 和 炎 症 介 质 。 炎 症 反

应 的 发 生 会 损 伤 肠 道 黏 膜 ， 加 重 UC发 展 。 调 节 性 T细 胞 （ Treg） /

辅 助 性 T细 胞 17（ Th17） 的 平 衡 是 维 持 肠 道 免 疫 稳 态 的 重 要 保

障 ， Treg 和 Th17 之 间 的 平 衡 异 常 也 是 UC 发 生 和 发 展 的 关 键 因

素 [4]。 白 头 翁 汤 可 通 过 多 种 途 径 调 节 Treg/Th17 细 胞 的 平 衡 来

调 节 UC患 者 的 免 疫 系 统 功 能 。 潘 思 敏 等 [5]研 究 表 明 ， 白 头 翁 汤

能 够 上 调 UC 小 鼠 模 型 Treg 细 胞 的 表 达 ， 下 调 Th1 和 Th17 的 水

平 。 免 疫 细 胞 水 平 的 改 变 可 抑 制 促 炎 性 细 胞 因 子 [ 如 肿 瘤 坏 死

因 子 -琢（ tumornecrosis factor-琢， TNF-琢） 、 干 扰 素 酌（ IFN-酌） 、

白 细 胞 介 素 -1茁（ IL-1茁） 、 白 细 胞 介 素 -6（ IL-6） 、 白 细 胞 介 素 -17

（ IL-17） ] 的 分 泌 ， 促 进 抗 炎 细 胞 因 子 转 化 生 长 因 子 -茁（ trans原

forming growth factor-茁， TGF-茁） 的 表 达 ， 进 而 恢 复 体 内 T细 胞

平 衡 ， 提 高 免 疫 功 能 ， 减 轻 结 肠 黏 膜 的 病 理 变 化 。 小 檗 碱 作 为

白 头 翁 汤 的 主 要 成 分 之 一 ， 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 、 抗 凋 亡 等 作

用 。 小 檗 碱 能 够 抑 制 小 鼠 脾 脏 Th17细 胞 分 化 ， 促 进 Treg 细 胞 分

化 和 白 细 胞 介 素 -35（ IL-35） 表 达 , 使 UC 小 鼠 脾 脏 Th17/Treg 细

胞 达 到 平 衡 ， 从 而 起 到 减 轻 结 肠 黏 膜 炎 症 、 保 护 结 肠 黏 膜 的

作 用 [6]。 另 有 研 究 表 明 ， 小 檗 碱 能 够 通 过 降 低 Th17 细 胞 的 比

例 、 增 加 Treg 细 胞 的 比 例 来 调 节 免 疫 平 衡 ， 改 善 UC 患 者 的 临

床 症 状 [7]。 谭 朝 晖 等 [8]研 究 表 明 ， 白 头 翁 汤 能 够 促 进 Treg 细 胞 分

化 ， 抑 制 Th17 细 胞 的 产 生 ， 使 Th17/Treg 的 水 平 达 到 平 衡 。 宋 晓

等 [9]研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤 加 减 能 提 高 免 疫 球 蛋 白 A（ IgA） 、 免 疫

球 蛋 白 G（ IgG） 、 免 疫 球 蛋 白 M（ IgM） 等 水 平 ， 调 节 机 体 内 的 黏

附 因 子 表 达 ， 改 善 机 体 免 疫 功 能 ， 减 少 炎 症 发 生 。 缪 志 伟 [10] 研

究 发 现 ， 白 头 翁 汤 能 通 过 抑 制 脂 多 糖 （ lipopolysaccharide， LPS）

和 IFN-酌 导 致 的 TNF-琢、 IL-6 、 白 细 胞 介 素 -8（ IL-8） 等 细 胞 因

子 分 泌 ， 降 低 UC 小 鼠 肠 系 膜 淋 巴 结 中 的 Th17 ， 并 提 高 Treg 占

比 ， 恢 复 Th17/Treg 平 衡 ， 从 而 抑 制 过 度 的 免 疫 反 应 。 白 头 翁 汤

还 能 够 升 高 CD3+CD4+%（ 辅 助 性 T 淋 巴 细 胞 百 分 比 ） 和 CD4+/

CD8+水 平 ， 降 低 CD3+CD8+%（ 细 胞 毒 性 T 淋 巴 细 胞 百 分 比 ） 水

平 ， 从 而 有 效 改 善 免 疫 功 能 ， 降 低 炎 症 反 应 [11]。 范 普 雨 等 [12] 研

究 发 现 ， 白 头 翁 汤 联 合 透 灸 能 够 显 著 降 低 UC 湿 热 证 患 者 血 清

IL-6、 IL-8、 TNF-琢、 CD3+、 CD8+水 平 ， 升 高 CD4+、 CD4+/CD8+水 平 ，

从 而 减 轻 肠 道 炎 症 反 应 ， 提 高 机 体 免 疫 功 能 。 此 外 ， 白 头 翁 皂

苷 B4 作 为 白 头 翁 的 主 要 有 效 成 分 之 一 ， 可 通 过 抑 制 M1 型 巨 噬

细 胞 极 化 ， 促 进 M2 型 巨 噬 细 胞 极 化 ， 从 而 提 高 机 体 免 疫 功 能 ，

改 善 肠 道 炎 症 环 境 ， 缓 解 UC[13]。 综 上 ， 白 头 翁 汤 可 通 过 调 节 机 体

免 疫 系 统 功 能 ， 减 轻 炎 症 反 应 的 发 生 ， 达 到 治 疗 UC 的 效 果 。

2 调节细胞因子

在 UC的 病 理 过 程 中 ， 促 炎 性 细 胞 因 子 和 抗 炎 细 胞 因 子 的

动 态 平 衡 至 关 重 要 ， 两 者 之 间 的 失 衡 是 肠 黏 膜 病 理 损 伤 的 关

键 因 素 [14]。 白 头 翁 汤 能 够 通 过 调 节 促 炎 性 细 胞 因 子 和 抗 炎 细

胞 因 子 的 表 达 来 控 制 炎 症 反 应 。 沈 科 婷 等 [15]研 究 发 现 ， 加 味 白

头 翁 汤 能 降 低 UC大 鼠 血 清 中 白 细 胞 介 素 -5（ IL-5） 水 平 ， 升 高

白 细 胞 介 素 -10（ IL-10） 的 水 平 ， 表 明 加 味 白 头 翁 汤 能 够 调 节

促 炎 和 抗 炎 因 子 水 平 ， 减 轻 炎 症 浸 润 ， 促 进 结 肠 黏 膜 的 修 复 。

研 究 证 实 黄 柏 内 酯 可 以 显 著 降 低 DNA依 赖 的 干 扰 素 调 控 因 子

（ DNA-dependent activator of IFN-regulatory factors， DAI） 和

促 炎 性 细 胞 因 子 的 水 平 ， 恢 复 肠 黏 膜 损 伤 ， 减 少 炎 症 反 应 [16]。

此 外 ， 加 味 白 头 翁 汤 灌 肠 能 降 低 UC 大 肠 湿 热 证 患 者 血 清 促 炎

因 子 水 平 ， 增 强 机 体 免 疫 功 能 [17-18]。 研 究 [19-20] 发 现 白 头 翁 汤 可

降 低 UC 患 者 血 清 IL-1茁、 半 乳 糖 凝 集 素 9（ Galectin-9， Gal-9） 表

达 水 ， 升 高 CD4+/CD8+比 值 和 自 然 杀 伤 细 胞 （ NK） 水 平 ， 提 示 白

头 翁 汤 能 加 快 患 者 肠 道 内 营 养 物 质 及 液 体 的 消 化 吸 收 ， 调 节

肠 道 菌 群 的 数 量 和 种 类 ， 调 节 淋 巴 细 胞 的 生 物 活 性 ， 从 而 增

强 患 者 免 疫 功 能 。 胡 肖 丽 等 [21]发 现 白 头 翁 汤 可 升 高 小 鼠 血 清

和 结 肠 组 织 中 IL-10 表 达 水 平 ， 并 降 低 IL-1茁、 IL-17、 TNF-琢的

表 达 ， 进 而 减 轻 结 肠 组 织 的 炎 症 刺 激 和 局 部 损 伤 ， 修 复 结 肠 组

织 黏 膜 物 理 性 屏 障 。 王 叶 青 等 [22] 研 究 表 明 ， 水 罐 疗 法 联 合 白

头 翁 汤 灌 肠 能 降 低 UC 患 者 辅 助 性 T 细 胞 1（ Th1） /辅 助 性 T 细

胞 2（ Th2） 相 关 指 标 中 的 白 细 胞 介 素 -2（ IL-2） 、 IFN-酌水 平 ， 升

高 白 细 胞 介 素 -4（ IL-4） 、 IL-10 水 平 ， 表 明 白 头 翁 汤 可 以 调

节 Th1/Th2 平 衡 进 而 调 节 促 炎 / 抗 炎 细 胞 因 子 水 平 ， 帮 助 恢 复

肠 道 内 免 疫 平 衡 。 卓 利 雄 等 [23]研 究 表 明 ， 白 头 翁 汤 加 味 联 合 美

沙 拉 秦 肠 溶 片 能 降 低 UC 湿 热 证 患 者 血 清 基 质 金 属 蛋 白 酶 -1

（ matrix metalloproteinase-1 ， MMP-1） 、 IL-1茁 、 二 胺 氧 化 酶

（ diamine oxidase DAO） 与 D-乳 酸 （ D-lactic acid， D-LA） 水 平 ，

表 明 其 能 够 减 轻 机 体 炎 症 反 应 ， 保 护 肠 黏 膜 屏 障 。 综 上 ， 白 头

翁 汤 及 其 加 减 方 治 疗 UC 的 作 用 机 制 可 能 与 调 控 机 体 抗 炎 和

促 炎 性 细 胞 因 子 的 分 泌 水 平 有 关 ， 如 促 进 抗 炎 细 胞 因 子 IL-4 、

IL-10 等 的 分 泌 ， 抑 制 促 炎 性 细 胞 因 子 TNF-琢、 IL-17 、 IL-1茁

等 的 分 泌 来 调 节 体 内 的 炎 症 反 应 。

3 调控细胞信号通路

研 究 表 明 白 头 翁 汤 不 仅 能 通 过 “ 多 靶 点 、 多 途 径 、 多 通

路 ” 机 制 调 控 UC 的 病 理 过 程 ， 还 能 通 过 活 性 成 分 与 核 心 靶 点

的 分 子 对 接 ， 抑 制 或 激 活 有 关 信 号 通 路 来 治 疗 UC[24]。 这 些 信

号 通 路 包 括 IL-6/Janus 激 酶 2（ JAK2） / 信 号 转 导 及 转 录 激 活 因

子 3（ STAT3） 、 Notch受 体 、 哺 乳 动 物 雷 帕 霉 素 靶 蛋 白 1（ mTORC1）

-信 号 转 导 及 转 录 激 活 因 子 3（ STAT3） -环 氧 化 酶 -2（ COX-2） 、
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受 体 相 互 作 用 蛋 白 激 酶 1（ RIPK1） /受 体 相 互 作 用 蛋 白 激 酶 3

（ RIPK3） / 混 合 谱 系 激 酶 结 构 域 样 蛋 白 （ MLKL） 、 丝 裂 原 活 化

蛋 白 激 酶 （ MAPK） 等 信 号 通 路 [25]。 如 XUAN-QING C N 等 [26] 研

究 发 现 ， 白 头 翁 汤 能 下 调 UC 小 鼠 模 型 IL-6/STAT3 通 路 ， 降 低

IL-6 、 IL-1茁 和 TNF-琢 表 达 水 平 ， 提 示 白 头 翁 汤 可 通 过 调 控

IL-6/STAT3 通 路 来 抑 制 炎 症 反 应 ， 改 善 肠 道 功 能 ， 最 终 发 挥

治 疗 UC 的 效 果 。 刘 伟 等 [27]研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤 能 降 低 UC 小 鼠

Notch 受 体 1（ Notch Receptor 1 ， Notch1） 、 毛 状 分 裂 相 关 增 强 子 1

蛋 白 （ hairy and enhancer of split 1 protein， Hes1） 、 TNF-琢、 IL-6及

髓 过 氧 化 物 酶 （ myeloperoxidase， MPO） 表 达 水 平 ， 升 高 IL-10 水

平 ， 促 进 Notch 信 号 通 路 激 活 ， 恢 复 受 损 的 肠 道 黏 膜 ， 保 护 肠

道 黏 液 屏 障 ， 减 少 炎 症 反 应 的 发 生 。 MAPK 信 号 通 路 的 激 活 与

细 胞 增 殖 和 炎 症 反 应 有 关 。 白 头 翁 汤 可 干 预 此 通 路 调 控 细 胞

增 殖 和 凋 亡 ， 改 善 肠 道 黏 膜 损 伤 和 炎 症 。 张 培 培 等 [28] 研 究 发

现 ， 白 头 翁 汤 能 降 低 UC大 鼠 血 清 内 毒 素 含 量 ， 抑 制 p38 MAPK/

MLCK 通 路 过 度 表 达 ， 促 进 肠 黏 膜 机 械 屏 障 的 修 复 ， 维 持 肠 黏

膜 紧 密 连 接 的 完 整 性 ， 降 低 肠 黏 膜 通 透 性 ， 减 轻 肠 道 炎 症 反

应 。 胡 建 生 等 [29]研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤 能 通 过 抑 制 RIPK1/RIPK3/

MLKL 信 号 通 路 激 活 ， 降 低 血 清 IL-6 、 TNF-琢 含 量 以 及 结 肠 组

织 中 RIPK1 mRNA、 RIPK3 mRNA、 MLKL mRNA 和 RIPK1 、

RIPK3 、 MLKL蛋 白 表 达 水 平 ， 从 而 减 少 坏 死 性 凋 亡 发 生 ， 减 轻

UC 小 鼠 肠 黏 膜 损 伤 。 除 此 之 外 ， mTORC1 信 号 通 路 与 结 肠 炎

症 的 发 生 发 展 具 有 密 切 联 系 。 何 琼 姿 等 [30]研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤

灌 胃 可 降 低 UC 小 鼠 血 清 中 IL-6 及 TNF-琢 含 量 ， 减 少 结 肠 组

织 中 磷 酸 化 雷 帕 霉 素 靶 蛋 白 （ p-mTOR） /mTOR、 磷 酸 化 核 糖

体 S6 蛋 白 激 酶 （ p-P70S6K） /核 糖 体 S6 蛋 白 激 酶 （ P70S6K） 、 磷

酸 化 信 号 转 导 及 转 录 激 活 因 子 3（ p-STAT3） /STAT3 和 COX-2

mRNA表 达 。 白 头 翁 汤 可 能 通 过 抑 制 mTORC1-STAT3-COX-2

信 号 通 路 预 防 小 鼠 结 肠 炎 症 。 研 究 表 明 ， 小 檗 碱 能 通 过 上 调

miR-34a-5p 表 达 和 抑 制 IL-6/STAT3 信 号 通 路 ， 减 轻 肠 道 炎 症

反 应 ， 有 效 治 疗 UC[31]。 综 上 ， 白 头 翁 汤 可 通 过 调 控 多 种 信 号 通

路 ， 在 不 同 病 理 层 面 发 挥 抗 炎 和 免 疫 调 节 作 用 ， 调 节 机 体 炎

症 水 平 和 免 疫 系 统 功 能 ， 恢 复 肠 道 的 健 康 状 态 。 但 不 同 信 号

通 路 之 间 可 能 相 互 作 用 、 相 互 影 响 ， 其 交 叉 和 协 同 作 用 机 制

有 待 后 续 进 一 步 研 究 。

4 抑制氧化应激反应

氧 化 应 激 反 应 是 UC发 病 过 程 中 的 重 要 机 制 之 一 。 自 由 基

的 过 度 产 生 会 导 致 细 胞 损 伤 和 炎 症 加 剧 ， 因 此 ， 抑 制 氧 化 应

激 反 应 也 是 治 疗 UC的 一 个 重 要 方 向 [32]。 研 究 [33]表 明 ， 白 头 翁 汤

能 有 效 减 少 自 由 基 的 产 生 ， 抑 制 机 体 的 氧 化 应 激 反 应 ， 减 轻

肠 黏 膜 损 伤 并 促 进 其 修 复 。 秦 皮 甲 素 、 秦 皮 乙 素 能 有 效 抑 制

UC炎 症 因 子 释 放 ， 下 调 COX-2、 诱 导 型 一 氧 化 氮 合 酶 （ inducible

nitric oxide synthase ， iNOS） 的 表 达 ， 上 调 核 因 子 E2相 关 因 子 2

（ nuclear factor erythroid 2-related factor 2， Nrf2） 的 表 达 水 平 ，

从 而 有 效 改 善 肠 黏 膜 充 血 、 水 肿 状 态 ， 发 挥 抗 炎 、 抗 氧 化 的 作

用 [34]。 钟 宇 等 [35] 研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤 可 降 低 UC 大 鼠 血 清 和 结

肠 组 织 中 MPO 活 性 及 巨 噬 细 胞 移 动 抑 制 因 子 （ macrophage

migration inhibitory factor， MIF） 、 血 栓 素 B2（ thromboxane B2，

TXB2） 、 P-选 择 素 （ platelet endothelial cell adhesion molecule-1，

P-selectin） 水 平 ， 促 进 肠 道 黏 膜 的 修 复 。 此 外 ， 白 头 翁 汤 能 够

降 低 UC 小 鼠 血 清 MPO 和 丙 二 醛 （ malondialdehyde ， MDA） 水

平 ， 从 而 抑 制 氧 化 应 激 相 关 的 炎 症 反 应 [36]。 代 汝 伟 等 [37]研 究 发

现 ， 加 味 白 头 翁 汤 能 够 改 善 UC 小 鼠 结 肠 黏 膜 功 能 ， 减 轻

炎 症 损 伤 ， 机 制 可 能 是 通 过 增 加 结 肠 上 皮 线 粒 体 动 力 相 关 蛋

白 1（ dynamin-related protein ， Drp1） 、 微 管 相 关 蛋 白 1 轻 链 3

（ microtubule-associated protein 1 light chain 3， LC3） 的 表 达 ，

升 高 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ superoxide Dismutase ， SOD） 水 平 。 张

亚 粉 等 [38]研 究 发 现 ， 白 头 翁 合 理 中 汤 能 升 高 UC 小 鼠 结 肠 组 织

中 谷 胱 甘 肽 过 氧 化 物 酶 （ glutathione peroxidase ， GSH-Px） 、

SOD 活 性 ， 降 低 活 性 氧 （ reactive oxygen species， ROS） 、 MDA

水 平 ， 改 善 氧 化 损 伤 ， 降 低 炎 症 反 应 ， 从 而 缓 解 UC 小 鼠 结 肠 黏

膜 的 损 伤 。 综 上 ， 氧 化 应 激 与 UC的 慢 性 炎 症 密 切 相 关 ， 白 头 翁

汤 可 通 过 调 节 氧 化 与 抗 氧 化 的 平 衡 来 改 善 UC 症 状 。

5 调节肠道菌群及修复肠黏膜屏障

肠 道 菌 群 的 失 衡 及 肠 黏 膜 屏 障 的 完 整 性 被 破 坏 也 被 认

为 是 UC发 病 的 重 要 因 素 。 白 头 翁 为 白 头 翁 汤 的 主 要 药 物 成 分 ，

可 恢 复 肠 道 菌 群 的 平 衡 ， 调 节 肠 道 菌 群 代 谢 产 物 ， 调 控 信 号

通 路 及 肠 黏 膜 屏 障 相 关 蛋 白 表 达 。 研 究 [39]表 明 ， 白 头 翁 皂 苷 能

够 恢 复 肠 道 菌 群 的 多 样 性 ， 促 进 肠 道 有 益 菌 生 长 ， 抑 制 有 害

菌 繁 殖 ， 改 善 肠 道 内 环 境 稳 定 性 。 HUA Y L 等 [40] 研 究 发 现 白

头 翁 汤 能 增 加 厚 壁 菌 门 、 变 形 菌 门 、 放 线 菌 门 、 软 壁 菌 门 和

TM7 的 相 对 丰 度 ， 调 节 UC 小 鼠 的 肠 道 微 生 物 群 。 白 头 翁 汤 可

提 高 UC小 鼠 肠 道 菌 群 中 厚 壁 菌 门 与 拟 杆 菌 门 相 对 丰 度 ， 促 进

肠 道 菌 群 结 构 恢 复 正 常 ， 恢 复 肠 道 吸 收 功 能 ， 改 善 肠 道 紊 乱

状 况 [41]。 李 敏 等 [42]研 究 表 明 ， 白 头 翁 汤 灌 肠 联 合 美 沙 拉 秦 能 降

低 UC 患 者 肠 球 菌 、 肠 杆 菌 数 量 ， 增 加 双 歧 杆 菌 、 乳 酸 杆 菌 数

量 ， 说 明 该 治 疗 方 法 可 通 过 调 节 肠 道 菌 群 来 促 进 肠 黏 膜 恢 复 ，

改 善 UC 患 者 临 床 症 状 ， 提 高 临 床 疗 效 。 研 究 [43]证 实 ， 小 檗 碱 可

以 通 过 增 加 有 益 菌 的 数 量 ， 减 少 有 害 菌 的 数 量 ， 从 而 纠 正 肠

道 菌 群 紊 乱 ， 改 善 UC 大 鼠 的 结 肠 损 伤 。 NIU C 等 [44] 的 研 究 表

明 ， 白 头 翁 汤 可 以 调 节 肠 道 菌 群 中 不 同 菌 门 的 相 对 丰 度 ， 增 加

短 链 脂 肪 酸 的 生 成 ， 帮 助 恢 复 肠 道 的 吸 收 功 能 ， 促 进 结 肠 黏

膜 屏 障 的 修 复 。 此 外 ， PAN S M 等 [45]研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤 能 够

通 过 激 活 5' 腺 苷 酸 活 化 蛋 白 激 酶 （ 5'-adenosine monophos原

phate-activated protein kinase， AMPK） 磷 酸 化 ， 抑 制 雷 帕 霉 素

靶 蛋 白 （ mechanistic target of rapamycin， mTOR） 表 达 ， 上 调 UC

小 鼠 紧 密 连 接 蛋 白 1（ zonula occludens-1 ， ZO-1） 、 闭 合 蛋 白

（ Occludin） 和 闭 合 小 环 蛋 白 1（ Claudin-1） 蛋 白 表 达 ， 进 而 促

进 自 噬 修 复 DSS 诱 导 的 结 肠 炎 小 鼠 的 肠 上 皮 屏 障 ， 改 善 肠 黏

膜 通 透 性 ， 以 达 到 治 疗 UC 的 目 的 。 蒋 晓 娟 等 [46]研 究 发 现 ， 白 头

翁 汤 正 丁 醇 提 取 物 可 能 通 过 激 活 骨 形 态 发 生 蛋 白 （ bone mor原

phogenetic protein ， BMP） 信 号 通 路 ， 抑 制 结 肠 细 胞 凋 亡 并 促

进 结 肠 细 胞 增 殖 ， 恢 复 杯 状 细 胞 功 能 和 黏 蛋 白 2（ Mucin 2 ，

Muc2） 的 分 泌 ， 降 低 炎 症 因 子 的 产 生 ， 从 而 修 复 受 损 的 结 肠 黏

膜 屏 障 。 史 俪 婧 等 [47]研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤 辨 证 加 减 能 通 过 降 低

肠 杆 菌 、 大 肠 埃 希 菌 数 量 ， 下 调 DAO 、 缺 氧 诱 导 因 子 -1琢（ hy原
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poxia inducible factor-1琢 ， HIF-1琢） 、 D-LA 等 肠 屏 障 功 能 指

标 以 及 Gal-9、 C 反 应 蛋 白 （ C-reactive protein ， CRP） 、 IL-1茁 等

水 平 来 改 善 患 者 肠 道 菌 群 结 构 ， 提 高 肠 屏 障 功 能 ， 缓 解 肠 道

炎 症 反 应 。 综 上 ， 白 头 翁 汤 可 能 通 过 抑 制 有 害 菌 生 长 、 增 加 有

益 菌 数 量 来 调 节 肠 道 菌 群 的 平 衡 ， 同 时 白 头 翁 汤 还 能 调 节 肠

道 菌 群 代 谢 产 物 ， 保 护 肠 黏 膜 屏 障 的 完 整 性 ， 减 少 炎 症 因 子

的 渗 透 和 损 伤 ， 从 而 治 疗 UC。

6 调节凝血功能

凝 血 功 能 的 异 常 也 是 UC 发 生 的 关 键 因 素 。 UC 患 者 血 液

常 处 于 高 凝 状 态 ， 易 并 发 血 栓 栓 塞 性 疾 病 [48]。 赵 旭 [49] 研 究 发

现 ， UC 患 者 D- 二 聚 体 （ D-dimer， D-D） 水 平 明 显 升 高 ， 部 分 凝

血 活 酶 时 间 明 显 缩 短 ， 且 这 两 种 指 标 与 UC 患 者 疾 病 严 重 程 度

密 切 相 关 ， 说 明 UC 的 发 病 与 凝 血 功 能 指 标 的 异 常 关 系 紧 密 。

因 此 ， 通 过 中 医 药 调 节 凝 血 功 能 来 治 疗 UC 可 为 该 病 的 治 疗 提

供 新 思 路 。 鲍 炳 州 [50]研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤 可 以 改 善 机 体 血 小 板

的 异 常 聚 集 ， 降 低 UC 大 鼠 血 中 TXB2浓 度 ， 升 高 6- 酮 - 前 列 腺 素

F1琢（ 6-keto-prostaglandin F1琢， 6-keto-PGF1琢） 浓 度 ， 减 少 血 管

内 血 栓 形 成 和 炎 症 反 应 激 活 ， 改 善 血 液 高 凝 状 态 ， 从 而 缓 解

肠 道 黏 膜 病 理 状 态 。 除 此 之 外 ， 白 头 翁 汤 保 留 灌 肠 可 降 低 UC

湿 热 证 患 者 外 周 血 血 清 IgG 、 IgA 、 补 体 成 分 3（ complement

component 3， C3） 、 补 体 成 分 4（ complement component 4， C4） 、

IL-8水 平 ， 升 高 IL-13水 平 ， 下 调 纤 维 蛋 白 原 （ fibrinogen ， FBG） 、

凝 血 酶 原 时 间 （ prothrombin Time ， PT） 、 D-D 等 凝 血 指 标 水 平 ，

改 善 患 者 的 免 疫 功 能 、 凝 血 功 能 及 临 床 症 状 ， 修 复 受 损 肠 黏

膜 [51]。 UC 患 者 血 液 通 常 处 于 高 凝 状 态 ， 易 形 成 血 栓 。 白 头 翁 汤

中 的 有 效 成 分 可 能 通 过 抑 制 机 体 血 小 板 的 聚 集 和 活 化 ， 改 善

高 凝 状 态 ， 减 轻 肠 道 的 微 循 环 障 碍 来 治 疗 UC 。 炎 症 与 凝 血 功

能 异 常 密 切 相 关 ， 白 头 翁 汤 的 抗 炎 作 用 也 有 助 于 间 接 改 善 凝

血 功 能 紊 乱 。 白 头 翁 汤 可 通 过 抑 制 炎 症 反 应 ， 减 少 血 栓 形 成

的 风 险 ， 进 而 促 进 UC 患 者 的 肠 道 功 能 恢 复 。 这 种 多 途 径 的 作

用 机 制 进 一 步 说 明 了 白 头 翁 汤 能 通 过 多 种 途 径 和 多 种 机 制

之 间 的 相 互 作 用 来 治 疗 UC 。 白 头 翁 汤 及 其 加 减 方 治 疗 UC 作

用 机 制 见 图 1 。

图 1 白头翁汤治疗 UC的作用机制

7 总结与展望

白 头 翁 汤 及 其 加 减 方 主 要 通 过 维 持 自 身 免 疫 平 衡 ， 控 制

炎 症 水 平 和 抑 制 氧 化 应 激 反 应 ， 调 节 细 胞 信 号 通 路 ， 调 节 肠

道 菌 群 及 修 复 黏 膜 屏 障 ， 调 节 凝 血 功 能 等 多 种 机 制 来 治 疗

UC 。 白 头 翁 汤 及 其 加 减 方 可 通 过 这 些 作 用 机 制 缓 解 肠 道 炎 症

反 应 ， 恢 复 肠 黏 膜 屏 障 结 构 及 功 能 ， 且 不 良 反 应 明 显 降 低 。 尽

管 大 量 研 究 表 明 白 头 翁 汤 及 其 加 减 方 可 通 过 多 途 径 治 疗 UC ，

展 现 了 其 在 UC 治 疗 中 的 广 泛 前 景 和 应 用 ， 但 仍 存 在 以 下 问 题

与 挑 战 。 （ 1） 作 用 机 制 尚 不 明 确 。 尽 管 有 研 究 探 讨 了 白 头 翁 汤

治 疗 UC 的 可 能 机 制 ， 但 仍 不 够 全 面 和 深 入 ， 其 具 体 的 作 用 靶

点 和 通 路 仍 有 待 进 一 步 研 究 。 （ 2） 白 头 翁 汤 及 其 加 减 方 药 味

较 多 ， 具 体 药 物 及 药 物 有 效 成 分 对 应 的 作 用 机 制 研 究 较 少 ，

有 待 进 一 步 加 强 验 证 。 （ 3） 信 号 通 路 是 UC 研 究 发 展 的 新 兴 领

域 ， 引 起 了 医 学 界 广 泛 关 注 。 目 前 研 究 主 要 集 中 于 某 条 信 号

通 路 与 某 个 关 联 靶 蛋 白 之 间 的 关 系 ， 缺 乏 相 关 基 因 和 通 路 及

各 通 路 之 间 相 互 窜 扰 的 研 究 。 （ 4） 目 前 UC 证 型 主 要 分 为 热 毒

炽 盛 证 、 大 肠 湿 热 证 、 寒 热 错 杂 证 、 脾 肾 阳 虚 证 、 肝 郁 脾 虚 证

等 。 当 前 UC 动 物 模 型 类 型 造 模 单 一 且 不 足 ， 多 数 研 究 并 未 明

确 辨 证 。 （ 5） 白 头 翁 汤 及 其 加 减 方 通 过 调 节 凝 血 功 能 治 疗 UC

的 研 究 相 对 较 少 ， 缺 乏 实 验 研 究 及 临 床 研 究 的 数 据 支 撑 。 因

此 针 对 以 上 问 题 ， 在 今 后 的 研 究 应 从 微 观 角 度 ， 观 察 组 织 、 细

胞 、 分 子 等 层 面 ， 进 一 步 研 究 其 作 用 机 制 和 治 疗 规 律 ； 运 用 现

代 药 物 分 析 学 、 网 络 药 理 学 等 方 法 研 究 其 具 体 活 性 成 分 ， 进

一 步 明 确 其 作 用 机 制 ； 构 建 信 号 通 路 网 络 模 型 ， 模 拟 不 同 信

号 通 路 之 间 的 相 互 作 用 ， 以 揭 示 不 同 信 号 通 路 之 间 的 关 系 ；

建 立 不 同 证 型 的 UC动 物 模 型 ， 将 中 医 药 与 临 床 辨 证 理 念 紧 密

结 合 ， 探 索 白 头 翁 汤 及 其 加 减 方 干 预 不 同 证 型 UC动 物 模 型 的

作 用 机 制 ， 为 临 床 不 同 证 型 的 用 药 提 供 指 导 ； 开 展 多 中 心 、

大 样 本 、 随 机 、 双 盲 的 临 床 研 究 及 实 验 研 究 ， 深 入 探 究 凝 血 功

能 在 治 疗 UC中 的 作 用 机 制 。
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