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宣肺健脾推拿联合玉屏风颗粒治疗
小儿反复呼吸道感染的临床研究

王 芳，刘 韬，徐志强，韩福旺，诸葛廷芳

（航空总医院，北京 100012）

[摘要] 目的：观察宣肺健脾推拿联合玉屏风颗粒治疗小儿反复呼吸道感染（RRTIs）的临床效果。方法：将

97例RRTIs患儿随机分为对照组（48例，予以常规西药治疗）和试验组（49例，在常规西药治疗基础上给予宣肺健

脾推拿联合玉屏风颗粒治疗），两组均治疗14 d。比较两组患儿临床疗效，治疗前后中医证候积分、炎症指标[C反

应蛋白（CRP）、白细胞计数（WBC）、血沉（ESR）]、免疫功能指标[辅助性T细胞1/辅助性T细胞2（Th1/Th2）、免疫球

蛋白A（IgA）、白细胞分化抗原4阳性/白细胞分化抗原8阳性（CD4+/CD8+）、免疫球蛋白G（IgG）]及治疗期间两组再

感染情况。结果：试验组临床有效率高于对照组（ <0.05）；两组患儿治疗后的中医证候积分及炎症指数（WBC、

CRD、ESK）均低于治疗前（ <0.05），免疫功能指标（IgA、IgG、Th1/Th2及CD4+/CD8+）水平均高于治疗前（ <0.05）；

治疗后试验组患儿中医证候积分及炎症指标（WBC、CRP、ESR）水平均低于对照组（ <0.05），免疫功能指标

（IgA、IgG、Th1/Th2）及（CD4+/CD8+）水平均高于对照组（ <0.05）。试验组患儿再感染发生率显著低于对照组（ <

0.05）。结论：宣肺健脾推拿联合玉屏风颗粒能降低RRTIs患儿各项中医证候积分，减轻其炎症反应，有利于患儿

免疫功能调节，疗效确切。
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反 复 呼 吸 道 感 染 （ recurrent respiratory tract infections ，

RRTIs） 是 指 1 年 内 超 过 规 定 范 围 内 频 繁 上 、 下 呼 吸 道 感 染 ， 以

儿 童 为 主 要 的 发 病 人 群 [1]。 如 果 处 理 不 当 ， 可 能 会 并 发 心 肌

炎 、 哮 喘 等 疾 病 ， 对 患 儿 的 身 心 健 康 产 生 不 利 影 响 [2]。 临 床 上

给 予 常 规 西 药 对 症 治 疗 ， 但 长 期 服 用 易 产 生 耐 药 性 和 其 他 不

良 反 应 ， 且 治 疗 时 间 较 长 ， 预 后 较 差 [3]。 中 医 学 无 “ 反 复 呼 吸 道

感 染 ” 的 病 名 ， 将 此 类 患 儿 归 属 于 “ 咳 嗽 ” “ 体 虚 感 冒 ” 等 范 畴 。

肺 脾 两 脏 阳 气 不 足 是 小 儿 RRTIs 的 主 要 病 机 ， 补 脾 益 肺 、 益 气

升 阳 为 肺 脾 两 虚 证 的 主 要 治 法 [4-5]。 基 于 此 ， 本 研 究 通 过 观 察

宣 肺 健 脾 推 拿 联 合 玉 屏 风 颗 粒 治 疗 小 儿 RRTIs 的 临 床 效 果 ，

并 探 讨 其 对 患 儿 中 医 证 候 积 分 及 免 疫 功 能 的 影 响 ， 以 期 为 该

病 的 后 续 治 疗 提 供 依 据 ， 现 报 告 如 下 。

1 资料与方法

1.1 诊断标准 西 医 诊 断 参 照 《 儿 童 反 复 呼 吸 道 感 染 临 床 诊

疗 路 径 （ 2022 版 ） 》 [6] 中 关 于 RRTIs 的 确 诊 标 准 ： 0~2 岁 儿 童 1 年

感 染 逸7 次 ； 跃2~5 岁 儿 童 1 年 感 染 逸6 次 /年 ； 跃5~14 岁 儿 童 1 年

感 染 逸5 次 /年 ； 且 两 次 发 病 间 隔 时 间 逸7 d 。 中 医 诊 断 符 合 《 中

医 儿 科 学 》 [7]中 小 儿 肺 脾 两 虚 证 辨 证 标 准 。 主 症 ： 反 复 感 冒 、 咳

嗽 、 平 素 多 汗 、 乏 力 、 纳 呆 ； 次 症 ： 少 言 懒 语 、 胃 脘 痞 满 、 喘 息 、

大 便 不 调 、 面 色 无 华 ； 舌 脉 ： 舌 淡 嫩 苔 白 ， 脉 细 弱 。 主 症 必 备 ，

具 备 次 症 2 项 即 可 诊 断 。

1.2 纳入标准 （ 1） 符 合 上 述 中 医 、 西 医 诊 断 标 准 ； （ 2） 年 龄

2~13 岁 ； （ 3） 病 程 逸1 年 ； （ 4） 处 于 非 急 性 感 染 期 患 儿 ； （ 5） 无 遗

传 性 、 先 天 性 疾 病 ； （ 6） 患 儿 及 家 属 知 情 同 意 。

1.3 排除标准 （ 1） 合 并 严 重 脏 器 代 谢 障 碍 及 恶 性 肿 瘤 者 ；

（ 2） 合 并 呼 吸 道 畸 形 、 气 道 发 育 不 良 及 其 他 呼 吸 系 统 疾 病 者 ；

（ 3） 入 组 前 1 个 月 使 用 免 疫 调 节 、 激 素 治 疗 者 ； （ 4） 胃 食 管 反 流

病 者 ； （ 5） 严 重 免 疫 、 凝 血 功 能 障 碍 者 ； （ 6） 对 本 研 究 药 物 过 敏

者 ； （ 7） 临 床 资 料 不 完 整 ， 依 从 性 差 者 。

1.4 研究对象 收 集 北 京 航 空 总 医 院 中 医 科 、 儿 科 2022年 5 月

至 2024 年 4 月 收 治 的 RRTIs 患 儿 97 例 ， 采 用 系 统 随 机 化 法 分 为

对 照 组 48 例 和 试 验 组 49 例 。 本 研 究 经 般 空 总 医 院 伦 理 委 员 会

审 核 通 过 ， 伦 理 审 查 批 号 ： B2021067 。

1.5 治疗方法

1.5.1 对 照 组 给 予 脾 氨 肽 口 服 冻 干 粉 （ 规 格 ： 2 mg， 大 连 百

利 天 华 制 药 有 限 公 司 ） 治 疗 ， 2 mg/次 ， 加 入 10 mL 凉 开 水 溶 解

后 口 服 ， 1 次 /d ， 治 疗 14 d 。 另 维 持 电 解 质 平 衡 、 增 加 营 养 供 给 、

加 强 身 体 锻 炼 提 高 免 疫 力 。
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表 3 两组患儿治疗前后中医证候积分比较 （x依s，分）

反 复 感 冒 平 素 多 汗 少 言 懒 语 大 便 不 调

治 疗 前 治 疗 后 t P 治 疗 前 治 疗 后 t P 治 疗 前 治 疗 后 t P 治 疗 前 治 疗 后 t P

试 验 组 49 4.07依0.92 1.21依0.38 20.113 0.000 4.17依0.65 1.52依0.39 24.471 0.000 2.25依0.49 0.95依0.31 15.694 0.000 2.34依0.51 0.86依0.28 17.807 0.000

对 照 组 48 4.35依1.06 2.53依0.45 10.950 0.000 4.25依0.68 3.07依0.51 9.618 0.000 2.09依0.54 1.50依0.62 4.972 0.000 2.39依0.67 1.02依0.30 12.930 0.000

t 1.390 15.621 0.592 13.048 1.529 5.543 0.414 2.716

P 0.168 0.000 0.555 0.000 0.130 0.000 0.680 0.008

组 别 n

表 1 两组患儿基线资料比较

性 别 [例 （ %） ] 感 染 部 位 [例 （ %） ]

男 女 上 呼 吸 道 下 呼 吸 道

试 验 组 49 7.29依1.54 1.87依0.52 23（ 46.94） 26（ 53.06） 20（ 40.82） 29（ 59.18）

对 照 组 48 7.63依1.82 1.93依0.64 21（ 43.75） 27（ 56.25） 23（ 47.92） 25（ 52.08）

检 验 统 计 量 t=0.994 t=0.507 字2=0.099 字2=0.495

P 0.323 0.613 0.752 0.482

组 别 n 年 龄 /（ x依s ， 岁 ） 病 程 /（ x依s ， 年 ）

1.5.2 试 验 组 在 常 规 西 药 治 疗 基 础 上 给 予 宣 肺 健 脾 推 拿

联 合 玉 屏 风 颗 粒 治 疗 。 宣 肺 健 脾 推 拿 手 法 包 括 清 肺 经 、 补 脾

经 、 推 上 三 关 、 工 字 搓 背 、 捏 脊 。 采 用 适 量 婴 儿 油 涂 抹 于 患 儿

皮 肤 ， 按 照 以 下 顺 序 进 行 操 作 。 （ 1） 清 肺 经 ： 患 儿 平 躺 ， 术 者

用 双 手 揉 搓 患 儿 双 手 手 掌 至 温 暖 后 ， 术 者 用 拇 指 从 患 儿 无

名 指 的 指 根 向 指 尖 的 方 向 直 推 ， 频 率 为 100~120 次 /min ， 推

300~500 次 ； （ 2） 补 脾 经 ： 患 儿 取 坐 位 ， 术 者 用 左 手 握 住 患 儿

左 手 ， 捏 住 患 儿 拇 指 ， 术 者 右 手 循 拇 指 桡 侧 边 缘 向 指 根 方 向

推 ， 频 率 为 100~120 次 /min ， 推 300~500 次 ； （ 3） 推 上 三 关 ： 患

儿 取 坐 位 ， 术 者 用 指 腹 自 患 儿 前 臂 桡 侧 腕 横 纹 上 至 肘 横 纹 推

300~500次 ， 频 率 为 100~120次 /min ； （ 4） 工 字 搓 背 ： 患 儿 取 俯 卧

位 ， 术 者 沿 督 脉 一 线 上 下 搓 100 次 ， 再 沿 肺 俞 一 线 横 搓 100 次 ，

最 后 沿 脾 俞 、 肾 俞 一 线 下 横 搓 100 次 ， 皮 肤 微 红 微 热 为 宜 ； （ 5）

捏 脊 ： 患 儿 取 俯 卧 位 ， 术 者 大 拇 指 与 示 指 相 对 ， 向 上 捏 起 皮 肤

捻 动 ， 沿 脊 柱 中 间 长 强 穴 直 推 到 大 椎 穴 ， 反 复 6 遍 后 ， 按 揉 肾

俞 9 次 ， 结 束 手 法 。 隔 日 治 疗 1 次 ， 共 治 疗 7 次 。

玉 屏 风 颗 粒 （ 国 药 集 团 广 东 环 球 制 药 有 限 公 司 ， 规 格 ：

5 g/袋 ） 口 服 ， 5 g/次 ， 3次 /d， 连 续 治 疗 14 d。

1.6 观察指标

1.6.1 中 医 证 候 积 分 参 照 《 中 药 新 药 证 候 及 疗 效 评 价 》 [8]，

在 治 疗 前 后 采 用 中 医 证 候 积 分 评 估 两 组 患 儿 临 床 症 状 ， 主 症

中 反 复 感 冒 、 平 素 多 汗 等 症 状 按 无 、 轻 、 中 、 重 分 别 计 0 、 2 、 4 、

6 分 ； 次 症 中 大 便 不 调 、 少 言 懒 语 症 状 按 无 、 轻 、 中 、 重 分 别 计

0 、 1 、 2、 3 分 ， 得 分 越 高 ， 症 状 越 严 重 。

1.6.2 炎 症 因 子 与 免 疫 功 能 指 标 于 治 疗 前 、 后 抽 取 患 儿

5mL空 腹 静 脉 血 ， 静 置 15min， 离 心 （ 3 000 r/min， 离 心 半 径 10 cm）

10 min 后 ， 取 上 清 液 备 用 。 采 用 全 自 动 血 细 胞 计 数 仪 检 测 白 细

胞 计 数 （ white blood cell count， WBC） 水 平 ， 采 用 酶 联 免 疫 吸

附 试 验 测 定 C 反 应 蛋 白 （ C-reactive protein， CRP） 水 平 ， 采 用

魏 氏 法 自 动 血 沉 测 定 仪 检 测 血 沉 （ erythrocyte sedimentation

rat， ESR） 水 平 。 采 用 全 自 动 生 化 分 析 仪 及 流 式 细 胞 仪 检 测 患

儿 免 疫 球 蛋 白 A（ immunoglobin A ， IgA） 、 免 疫 球 蛋 白 G（ im原

munoglobin G， IgG） 、 辅 助 性 T细 胞 （ helper T cell1 ， Th1） 、 辅 助

性 T细 胞 （ helper T cell2， Th2） 及 白 细 胞 分 化 抗 原 4阳 性 （ cluster

of differentiation 4 receptors ， CD4+） 、 白 细 胞 分 化 抗 原 8 阳 性

（ cluster of differentiation 8 receptors ， CD8+） 水 平 ， 并 计 算

CD4+/CD8+、 Th1/Th2 比 值 。

1.6.3 再 感 染 情 况 比 较 治 疗 期 间 两 组 患 儿 呼 吸 道 再 感 染

情 况 。 再 感 染 率 =再 感 染 例 数 /总 例 数 伊100%。

1.7 疗效标准 根 据 《 中 药 新 药 临 床 研 究 指 导 原 则 （ 试 行 ） 》 [9]

制 定 。 显 效 ： 治 疗 后 呼 吸 道 感 染 次 数 明 显 减 少 ， 临 床 症 状 明 显

改 善 ； 有 效 ： 呼 吸 道 感 染 次 数 减 少 或 次 数 未 减 少 但 临 床 症 状

有 所 改 善 ； 无 效 ： 患 儿 呼 吸 道 感 染 发 生 次 数 和 临 床 症 状 均 无

明 显 改 变 。 总 有 效 率 =（ 显 效 例 数 +有 效 例 数 ） /总 例 数 伊100%。

1.8 统计学方法 采 用 SPSS 27.0 软 件 进 行 数 据 分 析 ， 所 有 数

据 经 检 验 均 满 足 正 态 性 和 方 差 齐 性 ， 计 量 资 料 采 用 “ 均 数 依 标

准 差 ” （ x依s） 表 示 ， 组 间 两 两 比 较 采 用 独 立 样 本 t 检 验 ， 同 组 内

治 疗 前 后 行 配 对 t 检 验 ； 计 数 资 料 以 百 分 率 （ %） 表 示 ， 组 间 比

较 采 用 字2检 验 。 P<0.05 为 差 异 有 统 计 学 意 义 。

2 结 果

2.1 基线资料 两 组 患 儿 基 线 资 料 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意

义 （ >0.05） ， 具 有 可 比 性 。 （ 见 表 1）

2.2 两组患儿临床疗效比较 治 疗 后 试 验 组 总 有 效 率 显 著

高 于 对 照 组 （ <0.05） 。 （ 见 表 2）

2.3 两组患儿中医证候积分比较 治 疗 前 ， 两 组 患 儿 各 项 中

医 证 候 积 分 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ， 具 有 可 比

性 。 与 治 疗 前 比 较 ， 两 组 患 儿 反 复 感 冒 、 平 素 多 汗 、 少 言 懒 语 、

大 便 不 调 等 积 分 均 降 低 （ <0.05） ； 与 对 照 组 治 疗 后 比 较 ， 试 验

组 患 儿 各 项 中 医 证 候 积 分 均 低 于 对 照 组 （ <0.05） 。 （ 见 表 3）

表 2 两组患儿临床疗效比较 [例（%）]

组 别 n 显 效 有 效 无 效 总 有 效

试 验 组 49 13（ 26.53） 32（ 65.31） 4（ 8.16） 45（ 91.84）

对 照 组 48 7（ 14.58） 29（ 60.42） 12（ 25.00） 36（ 75.00）

字2 4.990

0.026

2.4 两组患儿炎症指标水平比较 治 疗 前 两 组 患 儿 炎 症 因

子 （ ESR、 WBC、 CRP） 水 平 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ，

具 有 可 比 性 。 与 治 疗 前 比 较 ， 两 组 患 儿 炎 症 因 子 水 平 均 降 低

（ <0.05） 。 与 对 照 组 治 疗 后 比 较 ， 试 验 组 各 炎 症 因 子 水 平 低 于

对 照 组 （ P<0.05） 。 （ 见 表 4）
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2.5 两组患儿免疫功能指标水平比较 治 疗 前 两 组 患 儿 免

疫 功 能 指 标 （ IgA、 IgG、 Th1/Th2 、 CD4+/CD8+） 水 平 比 较 ， 差 异 均

无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ， 具 有 可 比 性 。 与 治 疗 前 比 较 ， 两 组 患

儿 免 疫 功 能 指 标 水 平 均 升 高 （ <0.05） 。 与 对 照 组 治 疗 后 比 较 ，

试 验 组 患 儿 免 疫 功 能 指 标 水 平 高 于 对 照 组 （ <0.05） 。 （ 见 表 5）

2.6 两组患儿再感染发生率比较 治 疗 期 间 试 验 组 患 儿 的

再 感 染 发 生 率 低 于 对 照 组 （ <0.05） 。 （ 见 表 6）

表 6 两组患儿治疗期间再感染率比较 [例（%）]

组 别 n 未 感 染 再 感 染

试 验 组 49 44（ 89.80） 5（ 10.20）

对 照 组 48 33（ 68.75） 15（ 31.25）

字2 6.562

P 0.010

3 讨 论

小 儿 RRTIs 在 临 床 较 为 常 见 ， 其 发 病 急 骤 ， 病 程 长 ， 且 因

临 床 治 疗 不 彻 底 ， 易 并 发 肾 炎 、 心 肌 炎 等 疾 病 ， 对 患 儿 的 生 活

质 量 和 生 长 发 育 有 不 良 影 响 [10]。 中 西 医 结 合 治 疗 RRTIs 具 有 独

特 的 优 势 。 经 典 名 方 玉 屏 风 散 出 自 元 代 医 家 危 亦 林 所 著 的 《 世

医 得 效 方 》 ， 由 黄 芪 、 白 术 （ 炒 ） 、 防 风 三 味 中 药 配 伍 组 成 ， 三 药

合 用 ， 补 脾 实 卫 ， 顾 表 及 里 [11]。 推 拿 是 一 种 非 药 物 的 物 理 治 疗

方 法 ， 通 过 对 特 定 的 俞 穴 进 行 手 法 刺 激 ， 能 调 和 五 脏 六 腑 ， 平

衡 阴 阳 ， 行 气 活 血 ， 扶 正 祛 邪 [12]。 故 本 研 究 在 常 规 治 疗 的 基 础

上 探 讨 宣 肺 健 脾 推 拿 联 合 玉 屏 风 颗 粒 治 疗 小 儿 RRTIs 的 临 床

效 果 及 其 对 患 儿 中 医 证 候 积 分 及 免 疫 功 能 的 影 响 。

本 研 究 结 果 显 示 ， 与 对 照 组 比 较 ， 试 验 组 临 床 有 效 率 更

高 ， 各 项 中 医 证 候 积 分 更 低 ， 提 示 宣 肺 健 脾 推 拿 联 合 玉 屏 风

颗 粒 治 疗 RRTIs 比 单 一 西 药 治 疗 效 果 要 好 ， 更 能 显 著 改 善 患

儿 反 复 感 冒 、 平 素 多 汗 、 少 言 懒 语 、 大 便 不 调 等 中 医 症 状 。 究

其 原 因 可 能 为 ， 玉 屏 风 颗 粒 具 有 升 阳 气 、 固 卫 气 、 健 脾 气 的 作

用 。 方 中 黄 芪 补 肺 益 气 ， 升 阳 固 表 ； 白 术 健 脾 益 气 ， 助 运 消 积 ，

使 营 养 生 化 之 源 不 乏 ， 与 黄 芪 联 用 可 增 强 疗 效 ； 防 风 既 散 肌

表 风 邪 ， 又 除 经 络 之 湿 ， 与 黄 芪 联 用 可 抑 制 外 邪 内 侵 [13-14]。 宣

肺 健 脾 推 拿 法 选 用 祛 邪 扶 正 的 穴 位 ， 通 过 对 穴 位 的 点 按 揉 ，

以 达 到 调 整 阴 阳 、 扶 正 祛 邪 、 升 阳 益 气 的 作 用 。 本 法 以 捏 脊 、

工 字 搓 背 为 主 穴 ， 协 同 发 挥 升 阳 益 气 的 功 效 ， 与 玉 屏 风 散 中

黄 芪 补 气 升 阳 的 作 用 相 契 合 。 其 中 捏 脊 疗 法 是 升 阳 扶 正 的 经

典 手 法 ， 通 过 推 、 捏 、 捻 、 放 、 提 等 操 作 刺 激 督 脉 、 膀 胱 经 的 背

俞 穴 ， 可 疏 通 经 络 ， 调 整 脏 腑 功 能 ， 促 进 患 儿 生 长 发 育 并 提 升

免 疫 力 [15]。 工 字 搓 背 是 提 升 肺 脾 之 气 的 有 效 手 法 。 摩 擦 刺 激 肺

俞 、 脾 俞 、 肾 俞 、 督 脉 ， 可 以 调 和 整 体 ， 抵 御 外 邪 ， 止 咳 平 喘 ， 宣

肺 温 脾 ， 增 强 体 质 ， 从 而 起 到 温 阳 扶 正 的 作 用 。 辅 穴 选 用 肺 经

穴 、 脾 经 穴 和 上 三 关 三 穴 。 其 中 清 肺 经 具 有 宣 肺 清 热 、 祛 风 解

表 、 止 咳 化 痰 的 作 用 。 肺 主 一 身 之 表 ， 具 有 宣 发 卫 气 和 呼 吸 功

能 [16]。 宣 发 肺 气 ， 可 使 卫 气 输 布 全 身 ， 有 助 于 维 持 呼 吸 道 通 畅 ，

保 证 气 血 运 行 ， 对 应 玉 屏 风 散 中 防 风 的 功 效 。 补 脾 经 具 有 健

脾 益 气 、 消 积 助 运 的 作 用 。 按 摩 人 体 脾 经 可 以 促 进 脾 经 的 气

血 流 通 ， 增 强 脾 脏 功 能 ， 达 到 提 升 脾 胃 运 化 能 力 的 目 的 [17]。 三

关 穴 位 于 前 臂 桡 侧 ， 属 手 太 阴 肺 经 循 行 路 线 。 推 三 关 可 通 过

发 汗 的 方 式 祛 除 体 表 邪 气 ， 使 患 儿 气 血 阴 阳 调 和 ， 脏 腑 功 能

恢 复 正 常 ， 具 有 温 补 阳 气 ， 补 气 健 脾 的 作 用 ， 与 玉 屏 风 散 中 白

术 的 功 效 相 呼 应 [17]。 此 套 宣 肺 健 脾 推 拿 法 契 合 通 、 排 、 养 的 养

护 原 则 ， 其 中 清 肺 经 为 通 法 ， 重 在 宣 肺 化 痰 ； 补 脾 经 和 上 三

关 ， 工 字 搓 背 兼 具 “ 排 邪 ” 与 “ 扶 正 ” 之 功 ； 捏 脊 为 养 之 大 法 。 整

套 手 法 联 合 应 用 ， 可 以 促 进 肺 、 脾 、 肾 三 脏 的 气 血 正 常 输 布 ，

缓 解 临 床 症 状 ， 提 高 身 体 免 疫 力 。

炎 症 介 质 在 RRTIs 的 发 病 过 程 中 起 着 非 常 重 要 的 作 用 。

炎 症 因 子 可 使 血 管 通 透 性 增 大 ， 导 致 患 儿 病 情 反 复 发 作 ， 甚 至

使 病 情 恶 化 [18]。 本 研 究 中 ， 试 验 组 患 儿 炎 症 指 标 （ ESR、 WBC、

CRP） 水 平 均 低 于 对 照 组 ， 提 示 应 用 宣 肺 健 脾 推 拿 联 合 玉 屏 风

颗 粒 治 疗 能 有 效 降 低 RRTIs患 儿 的 炎 症 水 平 。 考 虑 其 机 制 可 能

为 ， 宣 肺 健 脾 推 拿 法 可 以 提 升 正 气 ， 正 气 存 则 外 邪 不 可 干 。 玉

屏 风 颗 粒 可 能 通 过 降 低 血 清 中 的 胸 腺 基 质 淋 巴 生 成 素 的 含

量 ， 抑 制 相 关 炎 症 因 子 的 水 平 发 挥 抗 炎 和 抗 菌 作 用 ， 进 而 减

轻 鼻 部 症 状 [19]。 白 术 中 的 白 术 内 脂 玉 和 芋 可 以 作 用 于 白 细 胞

膜 拮 抗 Toll 样 受 体 4 ， 下 调 炎 症 因 子 的 水 平 ， 抑 制 一 氧 化 氮 酶

的 合 成 及 活 性 ， 从 而 降 低 炎 症 因 子 的 水 平 ， 对 全 身 炎 症 起 到

一 定 的 改 善 作 用 [20]。

免 疫 功 能 低 下 是 RRTIs患 儿 发 病 的 重 要 因 素 ， 可 表 现 为 免

表 4 两组患儿治疗前后炎症因子水平比较 （x依s）

WBC/（ 伊109/L） CRP/（ mg/L） ESR/（ mm/h）

治 疗 前 治 疗 后 t P 治 疗 前 治 疗 后 t P 治 疗 前 治 疗 后 t P

试 验 组 49 14.92依2.80 6.73依1.10 19.057 0.000 22.14依5.76 6.83依1.19 18.221 0.000 27.48依6.15 16.85依3.47 10.538 0.000

对 照 组 48 15.69依2.57 9.28依1.54 14.823 0.000 23.85依4.09 10.07依2.54 19.830 0.000 25.93依6.70 20.31依4.09 4.960 0.000

t 1.410 9.399 1.683 8.071 1.187 4.496

P 0.162 0.000 0.096 0.000 0.238 0.000

组 别 n

表 5 两组患儿治疗前后免疫指标水平比较 （x依s）

CD4+/CD8+ IgG/（ g/L） IgA/（ g/L） Th1/Th2

治 疗 前 治 疗 后 t P 治 疗 前 治 疗 后 t P 治 疗 前 治 疗 后 t P 治 疗 前 治 疗 后 t P

试 验 组 49 1.07依0.25 1.79依0.36 11.499 0.000 7.23依1.58 14.59依3.82 12.463 0.000 1.08依0.23 2.23依0.85 9.086 0.000 0.73依0.12 2.05依0.39 22.645 0.000

对 照 组 48 1.10依0.24 1.38依0.31 4.948 0.000 7.19依1.64 10.04依2.67 6.302 0.000 1.15依0.26 1.84依0.76 5.951 0.000 0.68依0.19 1.46依0.27 16.368 0.000

t 0.603 6.005 0.122 6.786 1.405 2.381 1.553 8.646

P 0.548 0.000 0.903 0.000 0.163 0.019 0.124 0.000

组 别 n
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疫 指 标 水 平 下 降 ， Th1/Th2 失 衡 ， 淋 巴 细 胞 和 巨 噬 细 胞 的 吞 噬 、

杀 菌 能 力 减 弱 ， 细 菌 、 病 毒 更 易 入 侵 患 儿 体 内 ， 使 机 体 免 疫 功

能 降 低 [21-22]。 T 细 胞 亚 群 是 提 高 免 疫 功 能 的 重 要 评 价 指 标 ， 其

水 平 越 低 说 明 免 疫 功 能 低 下 ， 易 患 RRTIs 。 IgA 是 机 体 内 数 量

最 丰 富 的 抗 体 ， 主 要 负 责 清 洁 黏 膜 ， IgG 可 以 建 起 抵 抗 病 毒 感

染 的 被 动 免 疫 屏 障 ， 使 小 儿 机 体 自 身 的 免 疫 系 统 逐 渐 完 善 [23]。

本 研 究 结 果 还 显 示 ， 试 验 组 患 儿 免 疫 功 能 指 标 IgA、 IgG、 Th1/Th2

及 CD4+/CD8+水 平 高 于 对 照 组 ， 再 感 染 发 生 率 显 著 低 于 对 照 组 ，

提 示 宣 肺 健 脾 推 拿 联 合 玉 屏 风 颗 粒 治 疗 有 利 于 改 善 RRTIs 患

儿 免 疫 功 能 ， 降 低 再 感 染 发 生 率 。 分 析 原 因 可 能 为 ， 宣 肺 健 脾

推 拿 法 以 养 法 补 法 为 主 ， 其 主 穴 捏 脊 和 工 字 搓 背 刺 激 的 体 表

经 络 为 督 脉 和 膀 胱 经 ， 且 后 背 为 阳 ， 督 脉 为 阳 脉 之 首 ， 同 时 又

辅 以 清 肺 之 法 ， 对 提 升 肺 脾 之 阳 有 显 著 疗 效 ， 同 时 可 以 起 到

清 肺 化 痰 消 积 的 作 用 。 加 之 玉 屏 风 颗 粒 为 补 益 剂 ， 可 以 调 节

人 体 免 疫 功 能 。 现 代 药 理 研 究 显 示 ， 白 术 中 的 白 术 多 糖 可 通

过 促 进 T细 胞 转 化 ， 增 加 巨 噬 细 胞 和 自 然 杀 伤 细 胞 的 活 性 ， 从

而 加 强 免 疫 功 能 ， 改 善 凝 血 功 能 [24-25]。 黄 芪 、 防 风 可 以 增 加 吞

噬 细 胞 及 相 关 内 皮 细 胞 的 吞 噬 能 力 ， 诱 导 脾 脏 树 突 细 胞 分 化 ，

调 节 Th1/Th2 向 Th1 转 化 ， 降 低 Th2 型 细 胞 因 子 的 高 表 达 ， 增 强

分 泌 型 IgA、 IgG的 分 泌 ， 促 进 免 疫 细 胞 的 活 化 和 增 殖 [26]。

综 上 所 述 ， 对 RRTIs 患 儿 采 用 宣 肺 健 脾 推 拿 联 合 玉 屏 风

颗 粒 治 疗 效 果 较 好 ， 能 缓 解 患 儿 各 项 中 医 症 状 ， 降 低 炎 症 水

平 ， 改 善 患 儿 免 疫 功 能 ， 减 少 再 感 染 发 生 率 。
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