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医 史

《 辅 行 诀 脏 腑 用 药 法 要 》 （ 以 下 简 称 “ 《 辅 行 诀 》 ” ） 首 载 于

马 继 兴 于 1988 年 所 著 的 《 敦 煌 古 医 籍 考 释 》 （ 以 下 简 称 “ 《 考

释 》 ” ） ， 书 中 记 载 《 辅 行 诀 》 原 藏 于 敦 煌 千 佛 洞 ， 并 简 要 说 明 了

此 书 的 发 现 过 程 。 此 后 马 继 兴 再 次 将 《 辅 行 诀 》 收 录 于 1998 年

所 著 的 《 敦 煌 医 药 文 献 辑 校 》 （ 以 下 简 称 “ 《 辑 校 》 ” ） 中 ， 并 将 此

书 的 发 现 经 过 、 各 版 本 收 集 、 校 勘 要 点 、 证 伪 过 程 做 了 较 为 全

面 的 补 充 。 张 偓 南 花 重 金 从 道 士 王 圆 箓 手 中 购 得 此 书 ， 之 后

张 偓 南 嫡 孙 张 大 昌 将 此 书 世 袭 而 藏 ， 不 幸 原 卷 子 在 “ 文 化 大
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革 命 ” 时 期 被 毁 。 1974 年 初 ， 张 大 昌 以 “ 赤 脚 医 生 ” 之 名 将 此 书

的 追 忆 本 寄 送 至 中 国 中 医 研 究 院 ， 经 马 继 兴 证 伪 后 ， 将 此 书 收

录 入 《 考 释 》 中 ， 后 渐 被 学 者 所 重 视 。 此 书 现 存 版 本 为 张 大 昌

追 忆 本 和 其 弟 子 之 间 的 传 抄 本 [1]169-170。 马 继 兴 对 本 书 通 过 实 地

考 察 、 名 家 专 访 、 专 家 咨 询 及 书 中 的 方 剂 名 称 、 药 物 名 称 、 避

讳 字 、 古 俗 字 、 通 假 字 等 方 面 进 行 证 伪 ， 认 为 此 书 非 陶 弘 景 本

人 所 撰 ， 为 其 弟 子 或 后 人 辑 录 其 说 而 成 ， 成 书 年 代 在 陶 弘 景

（ 456 — 536 年 ） 生 活 时 代 之 后 的 南 北 朝 梁 代 末 期 至 五 代 间 [2]。

《 辅 行 诀 》 卷 首 有 三 皇 四 神 二 十 八 星 宿 图 ， 是 伏 羲 、 神 农 、 黄 帝

文 化 的 直 接 体 现 ， 也 是 本 书 制 方 的 核 心 所 在 ， 但 诸 多 医 家 对

此 图 的 深 意 并 未 作 出 较 为 合 理 的 解 读 。 现 笔 者 试 以 卷 首 图 的

三 皇 为 主 线 ， 从 本 书 的 书 名 、 主 体 思 想 、 编 排 体 例 、 药 物 性 味

等 方 面 阐 述 《 辅 行 诀 》 中 的 学 术 和 文 化 价 值 ， 为 研 究 经 方 学 者

提 供 有 益 的 参 考 。

1 《辅行诀》卷首图概述

目 前 《 辅 行 诀 》 各 类 版 本 中 所 见 的 卷 首 图 主 要 有 以 下

3 种 ： 第 一 种 为 王 雪 苔 考 证 的 “ 依 张 大 昌 草 图 摹 绘 之 三 皇 四 神

二 十 八 星 宿 图 ” [3]（ 见 图 1） ， 第 二 种 为 王 子 旭 提 供 ， 王 秉 灿 画 师

手 绘 的 “ 三 皇 四 神 二 十 八 星 宿 图 ” [4]5（ 见 图 2） ， 第 三 种 为 陈 志 欣

提 供 的 “ 人 面 蛇 身 四 神 二 十 八 星 宿 图 ” [5]（ 见 图 3） 。 图 1 和 图 2 虽

绘 制 的 形 状 不 同 ， 但 图 中 所 体 现 的 内 容 是 一 致 的 ， 图 3 则 与 其

差 别 较 大 ， 主 要 的 不 同 点 在 于 图 1 和 图 2 的 中 央 绘 制 的 是 三

皇 ， 而 图 3 是 人 面 蛇 身 的 伏 羲 女 娲 。 孰 是 孰 非 不 好 下 定 论 ， 陈

志 欣 对 图 3 来 源 未 作 说 明 ， 但 衣 之 镖 等 [6]23-25对 图 1 作 了 说 明 ： 张

大 昌 曾 据 其 所 回 忆 ， 绘 制 了 三 皇 图 ， 但 笔 者 已 忘 记 其 形 ， 画 稿

也 已 早 佚 。 所 能 记 忆 的 只 是 一 个 人 面 蛇 身 图 ， 应 是 伏 羲 或 女

娲 ， 与 此 人 格 化 之 三 皇 像 不 同 。 根 据 此 说 ， 笔 者 选 用 王 雪 苔

考 证 的 张 大 昌 草 图 摹 绘 图 来 展 开 论 述 。 从 图 1 中 看 出 正 中 位

为 三 皇 ： 伏 羲 、 神 农 、 黄 帝 ； 其 东 南 西 北 方 位 分 别 为 四 神 ： 青

龙 、 朱 雀 、 白 虎 、 玄 武 ； 东 南 和 西 南 位 为 日 、 月 ； 周 围 为 二 十 八

星 宿 。 对 于 本 书 将 此 图 置 于 卷 首 的 含 义 ， 一 些 学 者 对 其 作 出

了 解 释 。 衣 之 镖 等 [6]认 为 三 皇 为 医 学 创 始 人 ， 卷 首 放 此 图 意 在

追 本 溯 源 ， 高 度 概 括 了 该 书 天 人 合 一 思 想 和 学 术 渊 源 。 田 永

衍 [7]认 为 此 图 是 为 了 说 明 本 书 为 医 学 书 籍 ， 并 且 与 道 教 有 关 ，

三 皇 在 元 代 被 命 名 为 医 祖 ， 是 伴 随 着 元 代 建 立 三 皇 庙 制 度 而

出 现 的 产 物 。 北 京 大 学 考 古 中 心 杭 侃 认 为 将 三 者 合 祭 ， 并 在

全 国 范 围 内 将 三 者 奉 为 医 学 祖 神 ， 抬 高 到 国 家 大 祭 的 地 位 ，

则 是 元 朝 一 朝 才 有 的 特 殊 现 象 [8]。 对 于 以 上 三 家 解 释 ， 衣 之 镖

等 只 是 分 别 对 三 皇 、 四 象 、 二 十 八 星 宿 、 日 月 的 具 体 内 容 进 行

了 总 结 性 地 说 明 ， 但 对 此 图 的 深 意 并 未 阐 释 。 田 永 衍 认 为 此

图 三 皇 并 称 是 元 代 的 产 物 ， 然 而 王 冰 在 补 注 《 素 问 》 序 中 开 篇

即 言 ： “ 夫 释 缚 脱 艰 ， 全 真 导 气 … … 非 三 圣 道 则 不 能 致 之 矣 。

孔 安 国 序 《 尚 书 》 曰 ： 伏 羲 、 神 农 、 黄 帝 之 书 ， 谓 之 三 坟 ， 言 大 道

也 。 ” [9]11至 魏 晋 南 北 朝 时 期 ， 道 教 建 立 了 以 《 三 皇 文 》 为 核 心 的

三 皇 信 仰 [10]， 说 明 三 皇 并 称 早 已 有 之 ， 而 不 是 到 元 代 才 出 现 ，

因 此 将 此 图 考 证 为 元 代 的 产 物 也 并 不 合 理 。 杭 侃 将 此 图 与 政

治 手 段 联 系 起 来 ， 这 种 “ 特 殊 现 象 ” 只 是 跟 当 时 的 社 会 背 景 有

关 。 元 世 祖 政 权 初 定 ， 实 施 三 皇 庙 制 度 [11-12]， 将 三 者 合 祭 ， 这 么

做 的 目 的 无 非 有 二 ： 一 是 三 者 合 祭 表 示 认 可 三 皇 文 化 ， 仍 然

施 行 已 有 的 文 化 信 仰 不 变 ， 起 到 弱 化 民 族 斗 争 的 目 的 ； 二 是

太 医 院 地 位 较 高 ， 三 者 称 为 医 祖 ， 便 于 稳 固 统 治 地 位 [13]。 因 此

三 皇 的 载 体 形 态 也 随 着 历 史 的 发 展 而 变 化 ， 在 不 同 的 时 期 留

下 不 同 的 历 史 的 烙 印 ， 医 祖 的 称 谓 也 只 是 伴 随 政 治 手 段 而 出

现 的 产 物 ， 其 文 献 载 体 的 时 代 特 征 也 就 不 能 代 表 学 术 思 想 的

形 成 时 间 ， 通 过 “ 三 皇 - 三 皇 庙 - 元 代 ” 这 样 的 载 体 模 式 认 为

《 辅 行 诀 》 是 元 代 以 后 著 作 显 然 是 站 不 住 脚 的 。 由 此 看 出 ， 此

图 对 《 辅 行 诀 》 成 书 的 具 体 意 义 何 在 ， 诸 多 学 者 并 未 做 较 为 深

入 的 阐 释 。 要 阐 释 此 图 对 《 辅 行 诀 》 的 重 要 影 响 ， 还 当 从 三 皇

所 在 时 代 的 文 化 说 起 。

图 1 依张大昌草图摹绘之三皇四神二十八星宿图[3]

图 2 王子旭提供三皇四神二十八星宿图[4]5

图 3 陈志欣提供人面蛇身四神二十八星宿图[5]

2 伏羲时代标志———四象、先天八卦、二十八星宿

2.1 伏羲文化的渊源 谈 起 伏 羲 文 化 ， 必 然 会 讲 到 先 天 八

卦 。 《 汉 书 · 五 行 志 》 中 刘 歆 言 ： “ 伏 羲 氏 继 天 而 王 ， 受 《 河 图 》 ，

则 而 画 之 ， 八 卦 是 也 ； 禹 治 洪 水 ， 赐 《 洛 书 》 ， 法 而 陈 之 ， 《 洪 范 》
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是 也 。 圣 人 行 其 道 而 宝 其 真 ， 河 图 洛 书 相 为 经 纬 ， 八 卦 九 章 相

为 表 里 。 ” [14] 这 揭 示 了 伏 羲 创 立 八 卦 是 受 到 了 河 图 洛 书 的 启

发 。 《 易 经 · 系 辞 传 》 又 言 ： “ 易 有 太 极 ， 始 生 两 仪 ， 两 仪 生 四 象 ，

四 象 生 八 卦 。 ” [15]因 此 伏 羲 文 化 必 然 要 从 太 极 图 说 起 ， 太 极 图

展 现 出 了 阴 阳 两 种 象 态 盈 虚 损 益 的 变 化 过 程 ， 此 图 通 过 描 述

一 年 中 昼 夜 长 短 的 变 化 ， 绘 制 出 太 极 阴 阳 图 ， 即 “ 太 极 生 两

仪 ” ， 再 将 阴 阳 分 出 变 化 比 较 明 显 的 两 个 象 态 ， 即 “ 两 仪 生 四

象 ” 。

四 象 分 别 为 东 方 青 龙 、 西 方 白 虎 、 南 方 朱 雀 、 北 方 玄 武 ，

而 四 象 又 是 古 人 通 过 观 察 二 十 八 星 宿 在 赤 道 的 分 布 规 律 绘

制 而 成 的 ， 国 家 天 文 台 赵 永 恒 等 [16]研 究 在 公 元 前 5670 年 左 右 ，

二 十 八 星 宿 大 致 沿 赤 道 均 匀 分 布 ， 当 时 人 们 倾 向 于 用 星 宿 以

确 定 四 季 ， 这 个 时 期 正 好 是 伏 羲 时 代 。 在 濮 阳 西 水 坡 出 土 的

龙 虎 蚌 墓 距 今 已 6 500 多 年 ， 其 墓 葬 中 蚌 壳 摆 塑 的 龙 虎 图 案 和

人 骨 的 位 置 ， 其 左 龙 右 虎 的 图 案 与 四 象 中 的 左 青 龙 、 右 白 虎

相 符 合 [17]， 说 明 当 时 已 有 四 象 文 化 的 雏 形 。

2.2 伏羲文化在敦煌壁画中的展现 伏 羲 文 化 对 后 世 产 生

了 较 为 深 远 的 影 响 ， 在 敦 煌 莫 高 窟 中 较 早 的 如 西 魏 大 统 四 年

（ 538年 ） 、 大 统 五 年 （ 539 年 ） 间 绘 制 的 第 285 窟 的 伏 羲 女 娲 图 [18]

（ 见 图 4） ， 图 中 伏 羲 女 娲 左 右 对 峙 ， 人 首 蛇 身 ， 左 侧 为 伏 羲 ， 手

中 持 矩 ， 身 上 有 圆 轮 ， 内 有 金 乌 ， 象 征 太 阳 ； 右 侧 为 女 娲 ， 手 中

持 规 ， 身 上 圆 轮 内 有 蟾 蜍 ， 象 征 月 亮 。 寓 意 伏 羲 、 女 娲 为 开 天

辟 地 之 神 。 至 盛 唐 时 期 ， 伏 羲 文 化 广 为 流 传 ， 从 新 疆 吐 鲁 番 出

土 墓 像 中 的 伏 羲 女 娲 图 可 以 印 证 ， 其 图 有 二 三 十 幅 之 多 ， 多 印

在 绢 布 中 [19]（ 见 图 5） 。 图 中 伏 羲 女 娲 人 首 蛇 身 ， 手 中 各 持 规 矩 ，

上 有 日 、 下 有 月 ， 四 周 为 二 十 八 星 宿 。 由 此 可 知 南 北 朝 晚 期 至

唐 代 伏 羲 文 化 较 为 盛 行 ， 并 提 供 了 伏 羲 文 化 西 传 的 证 据 。

图 4 敦煌莫高窟伏羲女娲图[18]

图 5 吐鲁番出土伏羲女娲图[19]

2.3 伏羲文化对《辅行诀》的影响 《 辅 行 诀 》 中 大 小 四 神 、 二

旦 汤 的 创 立 即 是 对 伏 羲 文 化 最 直 接 的 体 现 和 运 用 ， 《 辅 行 诀 》

载 ： “ 弘 景 曰 ： 阳 旦 者 ， 升 阳 之 方 ， 以 黄 芪 为 主 ； 阴 旦 者 ， 扶 阴 之

方 ， 以 柴 胡 为 主 ； 青 龙 者 ， 宣 发 之 方 ， 以 麻 黄 为 主 ； 白 虎 者 ， 收

重 之 方 ， 以 石 膏 为 主 ； 朱 鸟 者 ， 清 滋 之 方 ， 以 鸡 子 黄 为 主 ； 玄 武

者 ， 温 渗 之 方 ， 以 附 子 为 主 。 ” [6]235青 龙 位 居 东 方 ， 东 方 生 风 ， 象

征 春 天 万 物 复 苏 ， 气 机 向 上 向 外 的 升 发 之 象 ， 以 麻 黄 为 主 药

的 宣 发 之 方 大 小 青 龙 汤 ， 二 方 基 于 “ 太 阳 为 开 ” 的 理 论 打 开 并

升 起 阳 气 ， 可 治 疗 风 寒 束 表 之 证 [20]； 白 虎 位 居 西 方 ， 西 方 生 燥 ，

象 征 秋 天 收 杀 之 象 ， 气 机 向 下 向 内 收 敛 ， 以 石 膏 为 主 药 的 大

小 白 虎 汤 以 润 燥 泻 火 、 收 重 降 逆 为 主 ； 朱 鸟 位 居 南 方 ， 南 方 生

热 ， 象 征 夏 天 火 热 之 象 ， 气 机 亦 向 外 发 散 ， 以 鸡 子 黄 为 主 药 的

大 小 朱 鸟 汤 以 清 热 泻 火 滋 阴 为 主 ； 玄 武 位 居 北 方 ， 北 方 生 寒 ，

象 征 冬 天 的 寒 冷 凝 肃 之 象 ， 以 附 子 为 主 药 的 大 小 玄 武 汤 以 行

气 温 阳 为 主 。 旦 者 ， 日 也 。 《 说 文 解 字 》 载 ： “ 旦 ， 明 也 。 从 日 见 一

上 。 一 ， 地 也 。 ” [21]其 意 为 太 阳 刚 刚 升 起 为 旦 。 但 文 中 为 何 又 有

阳 旦 、 阴 旦 之 分 呢 ？ 由 上 可 知 青 龙 位 居 东 方 正 位 ， 即 是 太 阳 初

升 “ 旦 ” 之 所 在 的 位 置 ， 而 阳 旦 则 位 居 东 北 方 ， 从 正 北 冬 至 转

化 而 来 初 生 一 阳 之 气 尚 带 有 几 分 寒 意 ， 因 此 以 黄 芪 、 桂 枝 为

主 药 的 大 小 阳 旦 汤 以 升 阳 益 气 ； 而 阴 旦 则 位 居 东 南 方 ， 此 时

阳 气 旺 盛 壮 大 ， 已 带 有 南 方 盛 阳 的 几 分 热 意 ， 因 此 以 柴 胡 、 黄

芩 为 主 药 的 大 小 阴 旦 汤 以 泄 热 升 阳 。 伏 羲 称 为 “ 青 帝 ” ， 强 调

东 方 上 升 之 阳 气 ， 此 二 旦 汤 也 充 分 体 现 了 顾 护 东 方 初 生 阳 气

的 思 想 。 如 后 世 李 东 垣 在 解 释 “ 凡 十 一 脏 皆 取 决 于 胆 ” 时 说 ：

“ 胆 者 ， 少 阳 春 升 之 气 ， 春 气 升 则 万 化 安 ， 故 胆 气 春 升 ， 则 余 脏

从 之 。 ” [22]即 是 此 意 。 马 继 兴 在 《 辑 校 》 中 又 考 证 补 充 了 大 小 勾

陈 汤 和 大 小 腾 蛇 汤 ， 合 其 为 六 神 汤 [1]192-193， 此 二 神 汤 当 是 取 “ 河

图 ” 之 “ 五 ” 数 居 于 中 央 ， 五 在 脏 应 脾 ， 体 现 了 脾 旺 四 季 的 制 方

原 则 。

由 此 可 见 ， 南 北 朝 晚 期 至 唐 朝 伏 羲 文 化 较 为 盛 行 ， 在 西

域 也 流 传 甚 广 ， 在 此 时 期 形 成 的 敦 煌 壁 画 和 吐 鲁 番 出 图 墓 像

中 也 印 证 了 这 一 点 ， 在 这 样 的 文 化 背 景 下 ， 《 辅 行 诀 》 也 受 此

影 响 ， 将 伏 羲 文 化 思 想 直 接 运 用 到 了 医 学 体 系 当 中 ， 《 辅 行

诀 》 卷 首 图 既 是 这 一 时 代 文 化 的 产 物 。

3 神农时代标志———后天八卦开阖枢

3.1 神农文化的渊源 先 天 八 卦 乾 卦 在 上 为 天 ， 坤 卦 在 下 为

地 ， 而 后 天 八 卦 乾 卦 在 西 北 、 坤 卦 在 西 南 。 从 濮 阳 西 水 坡 遗 址

可 知 ， 墓 葬 中 陪 葬 儿 童 是 按 后 天 八 卦 方 位 放 置 ， 后 天 八 卦 当

晚 于 伏 羲 时 代 ， 早 于 黄 帝 时 代 ， 当 是 神 农 时 代 的 文 化 产 物 [23]。

开 阖 枢 思 想 又 是 如 何 体 现 的 呢 ？ 其 证 据 有 二 ： 其 一 为 三 星 堆

遗 址 中 的 大 眼 睛 鸟 铜 器 像 ， 突 出 了 眼 睛 [24]， “ 离 为 目 ” ， 先 天 八

卦 中 离 卦 在 正 东 ， 后 天 八 卦 中 离 卦 在 正 南 ， 离 卦 由 正 东 转 为

正 南 ， 这 种 转 变 的 过 程 正 是 体 现 了 阴 阳 开 阖 运 动 的 动 态 思 想 ，

将 “ 河 图 ” 变 为 “ 洛 书 ” ，“ 洛 书 ” 是 太 极 图 的 动 态 表 达 [25]。 “ 洛 书 ”

南 方 其 数 为 九 ， 代 表 阳 之 极 ， 其 色 为 赤 ， 因 此 将 神 农 称 为 “ 炎

帝 ” 。 其 二 为 《 素 问 · 气 厥 论 篇 》 中 脏 腑 移 寒 热 规 律 正 是 先 后 天

八 卦 变 动 的 体 现 ， 如 “ 肾 移 寒 热 于 脾 ” ， 正 是 坤 卦 （ 脾 ） 从 正 北 移

至 西 南 ， 而 后 天 八 卦 中 正 北 为 坎 （ 肾 ） 、 西 南 为 坤 （ 脾 ） [26-27]， 正 是

此 意 。

3.2 神农文化对《辅行诀》的影响 神 农 文 化 对 《 辅 行 诀 》 的

影 响 体 现 在 3 个 方 面 ， 论 述 如 下 ： 首 先 从 《 辅 行 诀 》 中 “ 五 脏 体

用 化 补 泻 图 ” [28]134（ 见 图 6） 中 看 出 “ 阳 进 为 补 ， 其 数 七 ； 阴 退 为

泻 ， 其 数 六 ” ， 其 后 又 言 “ 火 数 也 ； 水 数 也 ” ， 要 理 解 此 图 中 “ 七 ”
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和 “ 六 ” 的 含 义 ， 还 当 从 “ 河 图 ” [29]（ 见 图 7） 中 “ 七 ” 和 “ 六 ” 的 方 位

属 性 来 阐 释 。 从 图 4 可 以 看 出 ， “ 七 ” 在 正 南 ， 其 卦 为 离 卦 ， 因 此

将 “ 七 ” 称 为 “ 火 数 ” ； “ 六 ” 在 正 北 ， 其 卦 为 坎 卦 ， 因 此 将 “ 六 ” 称

为 “ 水 数 ” 。 所 言 “ 进 ” “ 退 ” 者 ， 当 是 圣 人 面 南 而 命 其 位 也 ， 正 北

子 时 一 阳 初 生 ， 因 此 顺 应 阳 气 生 长 方 向 则 “ 阳 进 为 补 ” ； 正 南

午 时 一 阴 初 生 ， 阳 气 始 降 ， 逆 着 阳 气 生 长 方 向 则 “ 阴 退 为 泻 ” 。

总 体 来 说 ， 此 图 是 表 达 阳 气 生 长 化 收 藏 的 盈 虚 损 益 关 系 。

图 6 五脏体用化补泻图[28]134

图 7 河图[29]

其 次 是 图 中 具 体 的 五 味 体 用 化 配 属 关 系 ， 完 全 是 运 用

《 神 农 本 草 经 》 中 所 列 药 物 的 性 味 、 归 经 来 制 方 。 如 《 辅 行 诀 》

载 ： “ 陶 隐 居 云 ： 依 《 神 农 本 经 》 及 《 桐 君 采 药 录 》 ， 上 中 下 三 品

之 药 ， 凡 三 百 六 十 五 味 ， 以 应 周 天 之 度 ， 四 时 八 节 之 气 。 ” [28]133-135

“ 此 图 乃 《 汤 液 经 法 》 尽 要 之 妙 ， 学 者 能 谙 于 此 ， 医 道 毕 矣 。 ” [28]133-135

《 神 农 本 草 经 》 收 录 药 物 365 味 ， 《 汤 液 经 法 》 收 载 方 剂 365 首 ，

皆 以 应 周 天 365 度 ， 《 汤 液 经 法 》 的 主 要 内 容 是 五 脏 虚 实 病 症

的 补 泻 方 剂 ， 《 辅 行 诀 》 中 摘 录 了 大 小 补 泻 方 剂 24 首 ， 运 用 五

脏 苦 欲 补 泻 的 理 论 ， 依 据 五 脏 不 同 的 体 用 特 性 ， 选 取 相 应 的

药 物 来 调 整 该 脏 的 太 过 或 不 及 之 气 ， 燮 理 阴 阳 ， 恢 复 该 脏 的

体 用 化 功 能 ， 达 到 治 疗 疾 病 的 目 的 [30]。 张 怡 婧 、 柴 毅 等 将 其 总

结 为 “ 体 虚 为 实 ， 用 虚 为 虚 ” 的 五 脏 虚 实 辨 证 法 则 [31-32]， 并 用 公

式 来 阐 释 组 方 理 论 ， 如 ： 小 补 汤 方 = 补 方 君 药 + 补 方 佐 君 之 臣 +

补 方 监 君 之 臣 + 补 方 佐 使 ， 小 泻 汤 方 = 泻 方 君 药 + 泻 方 佐 君 之

臣 + 泻 方 监 君 之 臣 ， 大 补 泻 汤 则 是 本 脏 小 补 泻 汤 加 入 子 脏 小

补 泻 汤 的 部 分 药 物 构 成 的 [33]。 马 骏 等 [34] 将 这 种 组 方 规 律 做 成

了 大 小 补 泻 汤 组 方 盘 ； 高 玉 培 等 [35]将 其 做 成 了 图 数 据 库 的 知

识 图 谱 ， 使 药 物 与 体 用 化 的 五 行 性 味 对 应 关 系 更 加 清 晰 明

了 。 由 此 可 知 ， 五 脏 体 用 不 同 ， 五 味 性 味 各 异 ， 通 过 五 脏 各 自

的 体 用 特 性 选 取 相 应 药 物 ， 两 相 组 合 构 成 此 图 ， 书 中 所 列 方

剂 皆 源 于 此 ， 此 图 应 当 是 陶 弘 景 制 方 的 核 心 所 在 。

最 后 从 《 辅 行 诀 》 的 方 药 来 看 ， 书 中 所 载 的 60 多 首 方 剂 中

涉 及 中 药 64 种 [36]， 其 药 物 多 来 自 于 《 神 农 本 草 经 》 。 由 于 《 辅 行

诀 》 中 并 未 记 载 较 为 全 面 的 药 物 性 味 功 效 ， 笔 者 依 据 衣 之 镖

对 五 脏 补 泻 草 木 用 药 的 分 类 [37]， 选 取 《 辅 行 诀 》 中 大 小 补 泻 汤

所 涉 及 的 部 分 药 物 ， 梳 理 这 些 药 物 在 《 神 农 本 草 经 》 [38]、 《 名 医

别 录 》 [39]、 《 本 草 经 集 注 》 [40]中 性 味 的 记 载 。 （ 见 表 1）

表 1 《辅行诀》五脏补泻草木用药分类

分 类 药 物 《 神 农 本 草 经 》 《 名 医 别 录 》 《 本 草 经 集 注 》

肝 木 门 桂 辛 ， 温 甘 、 辛 ， 大 热 辛 ， 温

干 姜 辛 ， 温 大 热 辛 ， 温 、 大 热

附 子 辛 ， 温 甘 ， 大 热 辛 、 甘 ， 温 、 大 热

细 辛 辛 ， 温 - 辛 ， 温

通 草 辛 ， 平 甘 辛 ， 甘 、 平

心 火 门 牡 丹 皮 辛 ， 寒 苦 ， 微 寒 辛 、 苦 ， 寒 、 微 寒

葶 苈 子 辛 ， 寒 大 寒 辛 、 苦 ， 寒 、 大 寒

大 黄 苦 ， 寒 大 寒 苦 ， 寒 、 大 寒

旋 覆 花 咸 ， 温 甘 ， 微 温 咸 、 甘 ， 温 、 微 温

泽 泻 甘 ， 寒 咸 甘 、 咸 ， 寒

半 夏 辛 ， 平 生 微 寒 、 熟 温 辛 ， 平 、 生 微 寒 、 熟 温

脾 土 门 甘 草 甘 ， 平 - 甘 ， 平

大 枣 甘 ， 平 - 甘 ， 平

人 参 甘 ， 微 寒 微 温 甘 ， 微 寒 、 微 温

薯 蓣 甘 ， 温 平 甘 ， 温 、 平

茯 苓 甘 ， 平 - 甘 ， 平

升 麻 甘 ， 辛 苦 ， 微 寒 甘 、 苦 ， 平 、 微 寒

栝 楼 苦 ， 寒 - 苦 ， 寒

肺 金 门 枳 实 苦 ， 寒 酸 ， 微 寒 苦 、 酸 ， 寒 、 微 寒

芍 药 苦 ， 平 酸 ， 微 寒 苦 、 酸 ， 平 、 微 寒

麦 门 冬 甘 ， 平 微 寒 甘 ， 平 、 微 寒

山 茱 萸 酸 ， 平 微 温 酸 ， 平 、 微 温

五 味 子 酸 ， 温 - 酸 ， 温

肾 水 门 地 黄 甘 ， 寒 大 寒 甘 、 苦 ， 寒

黄 连 苦 ， 寒 微 寒 苦 ， 寒 、 微 寒

黄 芩 苦 ， 平 大 寒 苦 ， 平 、 大 寒

术 苦 ， 温 甘 苦 、 甘 ， 温

竹 叶 苦 ， 平 大 寒 辛 ， 平 、 大 寒

淡 豆 豉 - 苦 ， 寒 苦 ， 寒

栀 子 苦 ， 寒 大 寒 苦 ， 寒 、 大 寒

玄 参 苦 ， 微 寒 咸 苦 、 咸 ， 微 寒

薤 白 辛 ， 温 苦 辛 、 苦 ， 温

从 表 中 可 以 看 出 ， 《 神 农 本 草 经 》 和 《 名 医 别 录 》 药 物 性 味

的 描 述 略 有 出 入 ， 陶 弘 景 所 著 的 《 本 草 经 集 注 》 则 完 全 吸 纳 了

二 书 的 记 载 ， 因 此 《 神 农 本 草 经 》 所 载 药 物 的 性 味 描 述 是 《 辅

行 诀 》 制 方 的 理 论 基 础 。

4 黄帝时代标志———十二律、调历、五运六气

4.1 候气术与十二律 “ 候 气 术 ” 顾 名 思 义 是 一 种 测 定 节 气

的 方 法 。 古 人 的 思 维 模 式 是 客 观 、 直 觉 、 发 散 式 的 ， 候 气 术 测

定 节 气 所 依 赖 的 不 是 太 阳 的 运 行 ， 而 是 地 下 “ 气 ” 的 变 化 。 “ 候

气 术 ” 是 黄 帝 时 期 观 察 天 象 、 物 候 重 要 的 方 法 ， 是 黄 帝 文 化 的
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体 现 ， 从 隋 入 唐 后 ， “ 候 气 实 验 ” 开 始 离 开 历 史 的 舞 台 ， 唐 代 律

历 一 体 思 想 开 始 衰 落 ， 整 个 唐 、 宋 、 元 时 期 ， 在 官 方 的 天 文 机

构 中 几 乎 见 不 到 候 气 实 验 的 记 载 [41]46-50。 早 期 的 候 气 实 验 是 通

过 观 察 从 地 下 涌 出 的 “ 气 ” 穿 过 律 管 推 动 葭 灰 为 基 础 而 设 计

的 ， 实 验 要 求 非 常 严 格 ， 如 三 重 墙 的 候 气 室 、 金 门 山 的 律 管 、

河 内 的 葭 莩 等 [41]8-9。 通 过 候 气 实 验 测 定 十 二 中 气 的 交 节 时 刻

而 发 现 了 亘 古 不 变 的 十 二 律 ， 由 此 以 确 定 了 十 二 月 、 十 二 地

支 。 十 二 律 的 气 虽 从 地 下 候 得 ， 但 这 种 气 象 变 化 却 是 从 天 象

变 化 而 来 的 。 《 素 问 · 天 元 纪 大 论 篇 》 载 ： “ 天 以 六 为 节 ， 地 以 五

为 制 。 周 天 气 者 ， 六 期 为 一 备 ； 终 地 纪 者 ， 五 岁 为 一 周 。 ” [9]129 可

以 看 出 十 二 律 是 由 天 之 六 气 的 开 阖 运 动 而 来 的 。 天 之 六 气 体

现 在 物 候 现 象 上 又 可 表 现 出 “ 生 、 长 、 化 、 收 、 藏 ” 的 5 种 象 态 ，

用 木 、 火 、 土 、 金 、 水 5 种 代 表 性 符 号 来 表 示 ， 即 产 生 了 五 行 。 五

行 的 时 间 周 期 通 过 观 察 星 象 来 定 时 ， 《 史 记 · 历 书 》 言 ： “ 黄 帝

考 定 星 历 ， 建 立 五 行 。 ” [42]故 而 产 生 了 十 天 干 。 十 天 干 和 十 二 地

支 两 两 相 配 ， 则 产 生 了 六 十 年 为 一 周 期 的 黄 帝 历 ， 今 之 “ 老 黄

历 ” 即 是 由 此 而 来 。 因 此 五 运 六 气 则 是 黄 帝 时 代 的 文 化 产 物 。

4.2 黄帝文化对《辅行诀》的影响 《 黄 帝 内 经 》 是 黄 帝 时 期

的 代 表 性 著 作 ， 此 时 期 医 学 思 想 是 在 总 结 前 人 经 验 的 基 础 上

进 一 步 发 展 而 来 的 ， 五 运 六 气 即 是 其 中 代 表 性 的 学 术 思 想 之

一 。 从 《 辅 行 诀 》 书 名 、 所 引 内 容 、 编 写 体 例 等 方 面 来 看 ， 其 是

对 《 黄 帝 内 经 》 五 运 六 气 思 想 的 继 承 和 发 展 ， 也 说 明 此 时 期 五

运 六 气 思 想 较 为 盛 行 ， 为 众 多 医 家 所 关 注 。 黄 帝 文 化 对 《 辅 行

诀 》 的 影 响 体 现 在 3 个 方 面 ： 首 先 从 《 辅 行 诀 》 的 书 名 来 看 ， 其

全 称 为 《 辅 行 诀 脏 腑 用 药 法 要 》 或 《 辅 行 诀 五 脏 用 药 法 要 》 ， 两

种 称 呼 中 只 有 “ 脏 腑 ” 和 “ 五 脏 ” 二 字 不 同 ， 马 继 兴 在 《 考 释 》 和

《 辑 校 》 中 称 “ 脏 腑 ” 二 字 ， 之 后 张 大 昌 和 钱 超 尘 合 著 的 《 < 辅 行

诀 五 藏 用 药 法 要 > 传 承 集 》 称 为 “ 五 脏 ” ， 但 在 其 书 收 集 的 21 个

版 本 [4]7-36中 有 称 “ 脏 腑 ” 者 ， 如 范 志 良 抄 本 、 衣 之 镖 抄 本 、 王 子

旭 抄 本 等 ， 有 称 “ 五 脏 ” 者 ， 如 张 大 昌 抄 本 、 张 握 南 别 集 本 、 赵

俊 欣 抄 本 等 ， 有 两 者 称 谓 同 时 出 现 者 ， 如 刘 德 兴 抄 本 。 二 名 之

称 孰 是 孰 非 似 乎 没 有 定 论 ， 是 否 传 抄 有 误 也 不 得 而 知 。 之 后

诸 多 学 者 对 此 互 称 ， 两 种 叫 法 基 本 没 有 差 别 。 但 哪 一 种 称 谓

更 为 合 适 呢 ？ 从 马 王 堆 出 土 的 帛 书 《 足 臂 十 一 脉 灸 经 》 和 《 阴

阳 十 一 脉 灸 经 》 [43]来 看 ， 二 书 为 何 只 称 “ 十 一 脉 ” ， 书 中 所 言 经

脉 可 知 涉 及 “ 脏 ” 的 经 脉 有 5 条 ， 即 “ 五 脏 ” ， 涉 及 “ 腑 ” 的 经 脉 有

6 条 ， 即 “ 六 腑 ” 。 “ 五 ” 和 “ 六 ” 是 五 运 六 气 思 想 的 体 现 ， 五 、 六 合

而 为 十 一 ， 书 名 所 言 “ 十 一 脉 ” 者 ， 不 仅 是 全 书 内 容 的 总 结 ， 更

是 核 心 思 想 的 呈 现 。 而 《 辅 行 诀 》 与 《 十 一 脉 灸 经 》 的 书 名 有 异

曲 同 工 之 妙 ， 笔 者 认 为 此 书 当 称 为 《 辅 行 诀 脏 腑 用 药 法 要 》 更

为 贴 切 ， 从 全 书 的 主 体 思 想 和 编 写 体 例 来 看 ， 也 更 加 符 合 作

者 的 原 意 。

其 次 从 《 辅 行 诀 》 主 体 部 分 所 引 内 容 来 看 ， 其 五 脏 大 小 补

泻 汤 的 条 文 多 出 自 《 素 问 · 脏 气 法 时 论 篇 》 《 灵 枢 · 本 神 》 《 灵 枢 ·

五 邪 》 3 篇 。 如 《 素 问 · 脏 气 法 时 论 篇 》 言 ： “ 肝 病 者 ， 两 胁 下 痛 引

少 腹 ， 令 人 善 怒 … … 气 逆 则 头 痛 、 耳 聋 不 聪 、 颊 肿 ， 取 血 者 。 ” [9]48

其 与 《 辅 行 诀 · 辨 肝 脏 病 证 文 方 》 相 同 ， 《 辅 行 诀 》 其 它 脏 腑 病

证 条 文 的 篇 章 与 此 皆 同 。 可 以 看 出 《 辅 行 诀 》 和 《 黄 帝 内 经 》 所

谈 理 法 是 一 脉 相 承 的 关 系 。

最 后 从 编 写 体 例 来 看 ， 《 辅 行 诀 》 则 是 直 接 继 承 了 《 黄 帝

内 经 》 五 运 六 气 的 思 想 ， 文 中 五 脏 病 证 条 文 皆 是 先 总 说 某 脏

病 的 具 体 症 状 ， 其 次 为 治 法 ， 再 分 列 大 小 补 泻 汤 四 首 ， 最 后 为

方 剂 组 成 和 煎 服 方 法 。 值 得 一 提 的 是 在 分 列 汤 剂 时 皆 是 先 有

某 某 方 名 ， 然 后 才 是 所 治 病 证 ， 难 道 这 种 编 排 体 例 只 是 体 现

“ 方 证 对 应 ” 吗 ？ 笔 者 认 为 作 者 之 所 以 突 出 方 的 重 要 性 ， 其 意

是 在 强 调 五 脏 的 太 过 与 不 及 ， 而 五 脏 即 是 五 行 （ 五 运 ） 的 体

现 ， 诸 方 皆 为 治 疗 五 运 太 过 、 不 及 而 设 。 但 纵 观 全 书 ， 只 看 到

五 行 ， 不 言 六 气 ， 又 何 以 说 是 五 运 六 气 思 想 的 体 现 呢 ？ 况 且 如

果 说 《 伤 寒 论 》 是 通 过 《 黄 帝 内 经 》 “ 六 气 ” 和 “ 标 本 中 气 ” 理 论

来 制 方 [44-45]， 是 否 可 以 说 《 辅 行 诀 》 是 继 《 伤 寒 论 》 之 后 对 《 内

经 》 运 气 理 论 中 五 运 思 想 的 补 充 呢 ？ 要 回 答 这 两 个 问 题 ， 且 看

陶 弘 景 在 文 后 又 有 小 养 生 补 肝 汤 、 小 调 神 补 心 汤 、 小 建 中 补

脾 汤 、 小 凝 息 补 肺 汤 、 小 固 元 补 肾 汤 等 5 首 方 ， 是 为 治 疗 五 运

平 气 之 年 而 设 。 五 运 六 气 理 论 虽 然 有 五 运 和 六 气 之 分 ， 六 气

言 在 天 之 气 象 变 化 ， 五 运 言 在 地 之 物 候 现 象 ， 但 运 气 加 临 的

结 果 最 终 还 是 要 落 到 五 行 生 克 制 化 的 关 系 上 来 ， 其 结 果 不 外

乎 3 种 ： 太 过 、 不 及 、 平 气 。 而 五 行 生 克 制 化 的 关 系 则 从 五 味 互

含 理 论 得 以 体 现 ， 陶 氏 遣 方 用 药 的 思 路 也 是 源 于 此 说 。 整 体

来 看 ， 《 辅 行 诀 》 不 仅 是 对 《 黄 帝 内 经 》 五 运 六 气 思 想 的 继 承 ，

而 且 是 对 《 伤 寒 论 》 “ 六 气 ” 理 论 的 进 一 步 发 展 。

5 小 结

对 于 出 土 文 献 的 解 读 ， 既 要 探 究 字 中 深 意 ， 也 要 读 懂 无

字 之 图 。 《 辅 行 诀 》 卷 首 图 包 含 日 月 、 三 皇 、 四 神 、 二 十 八 星 宿

等 信 息 ， 书 中 内 容 也 是 围 绕 三 皇 文 化 所 蕴 含 的 医 学 思 想 而 展

开 论 述 的 ， 《 辅 行 诀 》 中 大 小 四 神 、 二 旦 汤 的 创 立 是 运 用 了 伏

羲 时 代 四 象 、 先 天 八 卦 、 二 十 八 星 宿 文 化 ， 以 麻 黄 为 主 药 的 大

小 青 龙 汤 ， 以 石 膏 为 主 药 的 大 小 白 虎 汤 ， 以 鸡 子 黄 为 主 药 的

大 小 朱 鸟 汤 ， 以 附 子 为 主 药 的 大 小 玄 武 汤 ， 以 黄 芪 、 桂 枝 为 主

药 的 大 小 阳 旦 汤 ， 以 柴 胡 、 黄 芩 为 主 药 的 大 小 阴 旦 汤 等 是 其

文 化 的 直 接 体 现 。 书 中 “ 五 脏 体 用 化 补 泻 图 ” 、 五 味 体 用 化 配

属 关 系 揭 示 了 阳 气 生 长 化 收 藏 的 盈 虚 损 益 关 系 ， 方 中 所 用 药

物 及 性 味 功 效 与 《 神 农 本 草 经 》 中 的 记 载 基 本 相 同 ， 是 神 农 文

化 的 体 现 。 书 中 的 汤 剂 条 文 多 取 自 《 黄 帝 内 经 》 原 文 ， 书 名 、 编

写 体 例 继 承 了 《 黄 帝 内 经 》 五 运 六 气 的 思 想 ， 是 黄 帝 文 化 的 体

现 。 《 辅 行 诀 》 的 学 术 价 值 不 仅 在 于 其 文 化 传 承 与 理 论 创 新 ，

更 是 架 起 了 古 代 哲 学 、 数 术 与 中 医 临 床 之 间 的 桥 梁 ， 其 动 态

的 五 行 互 含 用 药 模 式 、 数 术 化 的 组 方 模 型 为 经 方 的 运 用 提 供

了 难 以 替 代 的 范 本 ， 解 读 卷 首 图 的 文 化 内 涵 是 揭 示 本 书 学 术

思 想 的 关 键 所 在 ， 也 为 研 究 经 方 的 学 者 提 供 了 新 的 思 路 。
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