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肉 芽 肿 性 小 叶 性 乳 腺 炎 （ granulomatous lobular mastitis，

GLM） 是 一 种 自 身 免 疫 相 关 的 炎 症 性 乳 腺 疾 病 [1]， 目 前 临 床 发

病 率 日 益 增 高 。 肿 块 期 、 脓 肿 期 、 溃 后 期 常 多 期 并 存 ， 迁 延 难

愈 。 西 医 治 疗 以 激 素 和 手 术 治 疗 为 主 ， 然 而 激 素 可 能 导 致 诸

多 毒 副 作 用 。 手 术 切 除 则 会 导 致 乳 房 容 积 的 不 可 逆 性 缩 小 ， 且

复 发 率 较 高 ， 临 床 治 疗 十 分 棘 手 。 中 医 学 将 本 病 归 为 “ 粉 刺 性

乳 痈 ” 的 范 畴 [2]。 中 医 药 在 肉 芽 肿 性 乳 腺 炎 的 治 疗 方 面 具 有 显

著 优 势 ， 能 有 效 缩 小 肿 块 ， 缩 短 病 程 ， 降 低 复 发 率 。
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领 军 人 才 培 养 对 象 ， 从 事 中 医 外 科 乳 腺 科 的 临 床 工 作 四 十 余

载 ， 在 中 西 医 结 合 防 治 乳 腺 病 方 面 积 累 了 丰 富 的 经 验 。 刘 丽

芳 教 授 基 于 多 年 临 床 经 验 ， 提 出 “ 郁 ” 为 本 病 发 病 过 程 中 的 关

键 病 理 环 节 ， “ 火 ” 则 为 本 病 的 最 终 体 现 ， 将 GLM 总 体 分 为 阳

火 、 阴 火 之 证 ， 认 为 GLM 的 治 疗 当 遵 循 “ 火 郁 发 之 ” 的 总 体 原

则 。 笔 者 有 幸 跟 随 导 师 刘 丽 芳 教 授 学 习 ， 现 将 其 治 疗 GLM 的

经 验 总 结 于 下 。

1 “火郁发之”理论

“ 火 郁 发 之 ” 首 次 记 载 于 《 素 问 · 六 元 正 纪 大 论 篇 》 [3]， 其 载

“ 帝 曰 ： 郁 之 甚 者 ， 治 之 奈 何 ？ 岐 伯 曰 ： 木 郁 达 之 ， 火 郁 发 之 ” 。

何 为 “ 火 郁 ” ？ 百 病 皆 生 于 郁 。 “ 郁 ” 者 ， 壅 滞 、 闭 塞 、 不 通 也 。 正

如 吴 又 可 于 《 温 疫 论 》 [4]中 所 言 ： “ 气 若 阻 滞 ， 而 火 屈 曲 ， 惟 是 屈

曲 热 斯 发 矣 ， 是 气 为 火 之 舟 楫 也 。 ” 气 机 阻 滞 是 连 接 火 与 郁 的

重 要 病 理 环 节 。 外 感 六 淫 邪 气 ， 可 郁 闭 肌 肉 腠 理 ， 阻 滞 气 机 ；

七 情 内 伤 ， 脏 腑 气 机 不 畅 ； 饮 食 内 伤 ， 脾 胃 之 气 损 伤 ， 可 导 致

食 积 、 聚 湿 、 生 痰 ， 阻 滞 气 机 ； 正 气 虚 弱 ， 推 动 无 力 ， 中 焦 气 机

郁 滞 。 以 上 因 素 均 可 导 致 邪 郁 不 宣 ， 阻 滞 于 里 ， 阳 郁 不 达 ， 故

成 “ 火 郁 ” 之 证 。 由 此 可 见 ， 火 郁 可 由 多 种 因 素 导 致 ， 发 病 部 位

也 不 尽 相 同 ， 且 火 邪 可 “ 郁 ” 而 不 发 ， 不 形 于 外 ， 与 典 型 的 火 热

可 出 现 完 全 不 同 的 临 床 表 现 [5]。 尽 管 “ 火 郁 ” 之 范 围 涵 盖 甚 广 、

纷 纭 繁 杂 ， 总 体 病 机 变 化 不 离 “ 气 机 阻 滞 ” 四 字 [6]。

何 为 “ 发 之 ” ？ “ 发 之 ” 为 火 郁 病 证 的 主 要 治 则 治 法 ， 最 初

“ 发 ” 字 多 以 汗 解 ， 意 为 发 汗 、 疏 散 ， 最 早 由 王 冰 提 出 ， 后 张 仲

景 也 用 发 汗 以 治 外 感 热 病 [7]。 刘 完 素 创 立 防 风 通 圣 散 一 方 [8]，

以 清 、 宣 、 通 三 法 并 用 ， 清 怫 郁 之 阳 热 ， 通 行 玄 府 之 闭 ， 以 畅 达

气 机 ， 此 为 “ 发 之 ” 的 灵 活 运 用 。 同 期 ， 李 东 垣 以 脾 胃 为 本 ， 重

视 “ 火 郁 发 之 ” ， 创 立 甘 温 除 热 之 法 ， 多 用 升 药 升 发 脾 胃 之 阳

气 ， 以 除 内 生 之 阴 火 。 如 张 景 岳 于 《 类 经 》 [9]中 有 言 ： “ 凡 火 之 所

居 ， 其 有 结 聚 敛 伏 者 ， 不 宜 蔽 遏 ， 当 因 其 势 而 解 之 、 散 之 、 升

之 、 扬 之 。 ” 说 明 “ 发 之 ” 核 心 在 于 调 畅 气 机 ， 因 势 利 导 [10]， 如 开

窗 揭 被 ， 给 邪 以 出 路 ， 解 除 气 机 阻 滞 ， 方 不 成 痼 疾 。

2 基于“火郁”探讨GLM病机

中 医 学 将 GLM 归 为 “ 粉 刺 性 乳 痈 ” 的 范 畴 。 现 代 中 医 学 家

认 为 GLM 病 因 病 机 包 括 先 天 不 足 、 乳 头 畸 形 、 肝 气 郁 滞 、 气 滞

血 瘀 、 痰 湿 阻 滞 、 外 邪 侵 袭 [11] 等 多 个 方 面 。 刘 丽 芳 教 授 认 为 ，

“ 郁 ” 为 本 病 发 病 过 程 中 的 关 键 病 理 环 节 ， “ 火 ” 则 为 本 病 的 最

终 体 现 ， 且 “ 火 ” 有 阴 、 阳 之 分 。

2.1 肝胃郁热生阳火 乳 头 属 肝 。 足 厥 阴 肝 经 上 贯 膈 ， 布 胁

肋 ， 连 乳 头 。 肝 为 罢 极 之 本 ， 在 五 行 属 木 ， 喜 条 达 。 “ 司 疏 泄 者

肝 也 ” ， 肝 气 疏 泄 有 度 ， 则 乳 房 气 血 运 行 调 畅 、 乳 汁 分 泌 正 常 。

《 医 贯 》 曰 “ 木 郁 则 火 郁 ” ， 《 类 证 治 裁 》 亦 曰 “ 郁 则 生 火 ” 。 若 肝

失 疏 泄 ， 气 滞 血 瘀 、 津 停 ， 内 生 痰 饮 水 湿 ， 有 形 之 痰 瘀 停 滞 于

乳 房 ， 郁 久 化 热 ， 则 可 见 红 肿 热 痛 的 乳 房 肿 块 。 此 外 ， 肝 气 郁

滞 会 影 响 脾 胃 气 机 升 降 ， 导 致 胃 失 和 降 ， 且 现 代 女 性 工 作 压

力 不 断 增 加 ， 常 过 食 辛 辣 肥 甘 厚 腻 、 以 酒 为 浆 ， 易 致 胃 肠 积

热 。 《 外 证 医 案 汇 编 》 曰 ： “ 胃 气 壅 滞 ， 则 为 痈 疽 。 ” 足 阳 明 胃 经

行 贯 乳 中 。 肝 胃 之 气 壅 滞 ， 胃 热 壅 盛 ， 临 床 可 见 乳 房 皮 色 焮

红 ， 纳 谷 不 馨 ， 大 便 干 结 ， 舌 红 、 苔 黄 、 脉 数 等 症 。 阳 火 之 证 ， 临

床 表 现 必 见 乳 房 红 、 肿 、 热 、 痛 明 显 ， 甚 可 见 关 节 疼 痛 、 结 节 性

红 斑 等 并 发 症 ， 且 其 脓 易 化 ， 其 口 易 敛 ， 病 来 之 速 ， 愈 之 亦 速 。

2.2 阳虚邪结生阴火[12] 乳 房 属 胃 ， 为 阳 明 气 血 汇 集 之 所 。

脾 胃 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 。 乳 房 的 正 常 发 育 及 正 常 生

理 功 能 有 赖 于 脾 胃 气 血 之 充 养 。 《 脾 胃 论 》 有 言 ： “ 百 病 皆 由 脾

胃 衰 而 生 。 ” 若 患 者 恣 食 肥 甘 厚 味 ， 或 过 食 冷 饮 、 损 伤 脾 胃 ， 抑

或 患 者 素 体 脾 胃 气 血 不 足 ， 脾 阳 亏 虚 ， “ 阳 化 气 ” 功 能 不 足 ， 推

动 、 温 煦 作 用 不 足 ， 无 以 推 动 阴 精 的 正 常 输 布 ， 使 阴 精 积 聚 于

局 部 [13]。 脾 为 生 痰 之 源 ， 津 液 失 于 运 化 易 形 成 痰 湿 。 脾 气 推 动

能 力 不 足 ， 气 虚 则 运 血 无 力 易 形 成 瘀 血 ， 均 导 致 邪 气 结 滞 ，“ 阴

成 形 ” 太 过 [14]， 临 床 表 现 如 《 外 科 证 治 全 生 集 》 [15]所 言 ： “ 阴 毒 之

证 ， 皮 色 皆 同 ， 然 有 肿 有 不 肿 ， 有 痛 有 不 痛 ， 有 坚 硬 难 移 ， 有 柔

软 如 绵 。 ” 尽 管 阴 火 之 证 表 现 为 肿 块 形 成 缓 慢 、 皮 色 黯 红 、 疮

形 平 塌 ， 但 阴 毒 郁 久 ， 亦 可 化 生 郁 火 。 若 气 血 、 阳 气 在 药 物 的

作 用 下 得 以 滋 养 ， 随 着 郁 火 的 催 化 作 用 ， 阴 证 乳 房 肿 块 将 会

缓 慢 成 脓 。 临 床 必 见 脓 血 混 杂 ， 瘀 血 多 于 脓 液 。 后 期 肿 块 易 反

复 成 脓 、 破 溃 ， 病 程 漫 长 。

3 基于“火郁发之”探讨GLM的特色治法和用药

3.1 清透阳火，补散阴火 《 疡 科 心 得 集 · 疡 证 总 论 》 [16] 言 ：

“ 凡 治 痈 肿 ， 先 辨 虚 实 阴 阳 。 ” 阴 阳 是 外 科 疾 病 辨 证 的 总 纲 。 刘

丽 芳 教 授 认 为 ， 针 对 GLM 的 阳 火 与 阴 火 ， 当 变 通 运 用 “ 发 之 ” ，

采 取 完 全 不 同 的 治 法 。 阳 火 宜 清 透 ， 清 法 为 阳 热 之 病 的 首 要

治 法 ， 清 法 即 清 泄 阳 热 。 透 法 喻 有 “ 发 之 ” 之 意 ， 旨 在 宣 透 、 透

达 。 针 对 阳 火 GLM 患 者 ， 刘 丽 芳 教 授 常 选 用 牛 蒡 子 、 金 银 花 、

连 翘 、 薄 荷 等 辛 凉 轻 灵 之 品 ， 辛 能 宣 散 、 透 达 郁 热 ， 凉 可 清 降

郁 火 ， 为 避 其 “ 寒 则 涩 而 不 流 ” 之 弊 。 临 证 时 刘 丽 芳 教 授 也 常

兼 用 小 剂 量 的 荆 芥 、 防 风 、 陈 皮 、 川 芎 等 有 疏 泄 透 达 之 功 的 辛

甘 热 药 [17]。

阴 火 宜 补 散 。 补 散 之 法 ， 属 于 塞 因 塞 用 的 反 治 法 ， 类 似 于

王 维 德 “ 阳 和 通 腠 ， 温 补 气 血 ” 的 观 点 [18]。 刘 丽 芳 教 授 强 调 ， 阴

火 之 治 法 ， 不 仅 应 顺 从 疾 病 的 外 在 假 象 而 治 ， 更 应 顺 从 疾 病

的 病 期 而 治 。 温 阳 化 气 助 脓 ， 使 郁 遏 之 阴 火 发 散 ， 此 为 “ 火 郁

发 之 ” 的 更 深 内 涵 。 针 对 阴 火 GLM 患 者 ， 刘 丽 芳 教 授 常 选 用 附

子 、 干 姜 、 肉 桂 、 芥 子 等 辛 散 之 品 。 辛 能 通 能 散 ， 善 开 郁 结 ， 可

补 而 不 滞 。 辛 散 之 品 可 温 补 脾 胃 阳 气 、 助 阳 化 气 [19]。 气 血 得 以

温 化 ， 则 加 速 成 脓 ； 肿 块 得 以 温 化 ， 则 加 速 消 散 。 刘 丽 芳 教 授

认 为 ， 若 阴 毒 郁 久 可 见 热 象 ， 需 酌 情 加 用 小 剂 量 清 热 解 毒 之

品 ， 清 温 并 用 ， 寒 热 同 调 ， 阴 阳 平 衡 ， 疾 病 乃 愈 。

3.2 分期辨治，活用透法 透 法 有 “ 发 之 ” 之 意 。 清 透 郁 热 、 宣

透 气 机 ， 是 “ 发 之 ” 运 用 于 GLM 治 疗 中 的 特 色 治 法 。 刘 丽 芳 教

授 强 调 ， GLM 肿 块 期 宜 根 据 患 者 的 病 情 表 现 辨 证 运 用 清 透 或

补 散 以 消 散 肿 块 之 法 。 （ 1） 脓 肿 期 。 重 在 “ 透 托 ” [20]， 邪 溢 气 壅 则

“ 火 郁 ” ， 热 蒸 肉 腐 成 脓 ， 脓 出 则 “ 发 之 ” 。 对 于 脓 成 难 溃 或 气 血

亏 虚 不 能 作 脓 之 患 者 ， 常 用 方 如 透 脓 散 ， 运 用 皂 角 刺 、 白 芷 等

补 益 气 血 、 托 毒 成 脓 的 药 物 ， 使 郁 热 、 浊 毒 随 脓 液 而 排 出 体

外 ， 达 到 透 邪 外 出 以 “ 发 之 ” 的 目 的 。 （ 2） 溃 后 期 。 重 在 “ 养 透 ” ，

脓 乃 气 血 所 化 ， 脓 肿 溃 后 易 耗 伤 气 阴 [21]， 且 “ 火 郁 ” 贯 穿 疾 病 全

程 ， 亦 损 伤 气 液 。 故 疾 病 后 期 可 见 阴 虚 、 气 血 两 虚 之 证 。 刘 丽

芳 教 授 常 选 用 黄 芪 、 当 归 益 气 养 血 ， 同 时 佐 以 连 翘 透 解 余 热 、

廓 清 余 孽 。 补 益 则 精 血 得 濡 ， 透 解 则 余 热 得 清 ， 养 中 有 透 ， 透
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中 有 养 ， 此 为 “ 发 之 ” 的 灵 活 运 用 。

3.3 疏其邪结，通其壅滞 刘 丽 芳 教 授 认 为 ， 无 论 阳 火 还 是

阴 火 ， 疾 病 过 程 中 均 会 形 成 痰 湿 、 瘀 血 等 有 形 病 理 产 物 。 痰

湿 、 瘀 血 不 祛 ， 导 致 壅 塞 更 甚 ， 加 重 “ 火 郁 ” ， 使 疾 病 胶 着 缠 绵

难 愈 。 针 对 痰 湿 、 瘀 血 ， 刘 丽 芳 教 授 常 分 而 治 之 、 各 个 攻 破 ， 以

“ 通 之 ” 喻 “ 发 之 ” 之 意 。 （ 1） 针 对 痰 湿 之 邪 [22]， 刘 丽 芳 教 授 常 根

据 疾 病 的 阴 阳 之 势 酌 情 选 用 不 同 药 性 的 化 痰 散 结 药 物 配 伍

运 用 。 阴 证 为 主 时 ， 辛 温 之 半 夏 用 量 可 稍 大 ， 其 他 清 热 散 结 之

品 用 量 宜 轻 ； 阳 证 为 主 时 ， 则 浙 贝 母 、 山 慈 菇 、 猫 爪 草 等 清 热

散 结 之 品 用 量 宜 大 ， 辛 温 散 结 的 药 物 用 量 宜 轻 。 气 阴 两 亏 的

疾 病 后 期 ， 刘 丽 芳 教 授 喜 用 鳖 甲 、 牡 蛎 药 对 。 两 药 合 用 ， 既 能

滋 阴 清 热 ， 又 能 加 强 软 坚 散 结 之 功 。 （ 2） 针 对 瘀 血 之 邪 [23]， 刘 丽

芳 教 授 主 张 行 气 和 营 贯 穿 疾 病 治 疗 始 终 。 对 于 阳 火 之 GLM ，

刘 丽 芳 教 授 常 用 赤 芍 、 牡 丹 皮 等 清 热 兼 有 活 血 之 功 的 药 物 ， 再

兼 用 陈 皮 、 香 附 以 行 气 解 郁 ； 对 于 阴 火 之 GLM 及 气 阴 两 亏 的

溃 后 期 患 者 ， 可 加 当 归 、 川 芎 以 养 血 活 血 ， 达 以 补 开 塞 的 效 果 。

此 外 ， GLM多 发 生 于 有 生 育 史 的 育 龄 期 妇 女 ， 多 伴 有 导 管

内 乳 汁 淤 积 、 乳 头 内 陷 、 高 泌 乳 素 血 症 等 症 状 [24]。 乳 腺 导 管 内

分 泌 物 淤 积 日 久 ， 乳 络 气 机 不 畅 ， 郁 而 化 热 ， 又 可 构 成 “ 火 郁 ”

之 证 。 针 对 此 病 理 产 物 ， 必 须 通 而 “ 发 之 ” 。 刘 丽 芳 教 授 常 选 用

蒲 公 英 、 炒 麦 芽 药 对 ， 取 清 热 解 毒 、 消 痈 散 结 及 疏 通 乳 络 之

功 。 若 乳 汁 淤 积 严 重 者 ， 刘 丽 芳 教 授 主 张 加 入 王 不 留 行 或 路

路 通 等 通 乳 药 物 以 增 通 络 消 肿 之 力 。

4 验案举隅

患者，女，32岁，2022年8月22日初诊。主诉：左乳肿块伴

疼痛1个月。患者自诉1个月前无明显诱因突发左侧乳房肿块，

轻微红肿，伴有疼痛。当地医院行彩超检查提示：左乳混合回

声改变，考虑乳房炎性病变，BI-RADS 4A类。行乳房肿块穿

刺活检提示：（左乳肿块）炎症性病变，考虑为肉芽肿性小叶

性乳腺炎。曾口服头孢抗感染治疗1周后，肿块未见缩小，2周

前改用激素醋酸泼尼松片（10 mg/次，2次/d）进行治疗。乳房红

肿明显缓解，肿块缩小，而后肿块无明显变化。刻下症见：左

乳肿块，偶伴疼痛，无关节疼痛及下肢结节性红斑，自觉易疲

劳，平素体虚，易感冒，纳寐欠佳，二便调。舌质淡红，苔薄白，

脉细，按之无力。已婚已育，育有1儿1女，断乳2年6个月余。既

往病史：左乳因乳头内陷无哺乳史。查体：左乳头内陷，左乳

内上象限9~12点方向可扪及直径8 cm伊3 cm的条索状肿块，

质坚硬，周围界限欠清，肿块表面皮色黯红，皮温不高。西医

诊断：左乳肉芽肿性小叶性乳腺炎。中医诊断：粉刺性乳痈；

辨证：阳虚邪结证。治法：温阳化气，化痰散结。方选阳和汤加

减，处方：干姜10 g，肉桂6 g，鹿角霜10 g，熟地黄10 g，醋柴胡

10 g，川芎10 g，当归10 g，陈皮10 g，法半夏10 g，浙贝母10 g，

金银花10 g，连翘10 g，蒲公英15 g，炒麦芽15 g，甘草6 g。14剂，

1剂/d，水煎服，早晚温服。外治：嘱患者以阳和膏（院内制剂）

外敷于肿块表面。其他：激素醋酸泼尼松片逐渐减量，第1周

用量5 mg/次，3次/d；第2周用量5 mg/次，2次/d；第3周用量

5 mg/次，1次/d；第4周用量5 mg/次，1次/d，后停药。另嘱需服

用碳酸钙D3片剂补钙和奥美拉唑肠溶片护胃。

2诊：2022年9月5日，患者自觉左乳肿块逐渐变软，予上

方加附子10 g。14剂，煎服法同前。

3诊：2022年9月20日，患者诉左乳刺痛不适，查体可见肿

块表面4 cm伊3 cm大小的皮肤色红，按压有明显波动感，遂行

左乳脓肿切开排脓术，共排出15 mL左右脓血性液体，引流口

放置引流条，外用矾冰液（院内制剂）湿敷，垫棉法促进空腔

贴合。予2诊方合透脓散加减，去附子、干姜、肉桂，加白芷

10 g，皂角刺10 g，桔梗10 g。14剂，煎服法同前。另定期换药。

4诊：2022年10月4日，患者诉左乳肿块明显减小（触诊约

2 cm伊2 cm），皮色微红，引流口近愈，未见明显脓液渗出，换药

拔除引流条。予3诊方去白芷、皂角刺、桔梗、熟地黄，加黄芪

15 g，醋鳖甲15 g，牡蛎15 g，生地黄10 g。14剂，煎服法同前。

5诊：2022年10月19日，患者诉左乳引流口已愈，左乳肿

块约1 cm伊1 cm，患者无特殊不适，效不更方，继服4诊方。14剂，

煎服法同前。

1个月后患者复查乳腺彩超提示：左乳低回声区（6 mm伊

4 mm），考虑乳腺炎治疗后改变。嘱患者定期复查彩超，随访

至今未复发。

按 语 ： 本 案 患 者 因 疾 病 初 期 接 受 抗 生 素 、 激 素 治 疗 ， 一 定

程 度 上 损 伤 了 脾 胃 阳 气 ， 加 之 患 者 平 素 体 虚 ， 易 感 疲 乏 ， 阳 气

温 煦 、 推 动 作 用 不 及 ， 因 虚 致 实 ， 气 郁 导 致 血 瘀 、 痰 浊 等 病 理

产 物 交 互 阻 滞 ， 加 之 患 者 乳 头 内 陷 ， 乳 络 壅 滞 不 通 ， 气 郁 邪 结

更 甚 。 结 合 患 者 舌 脉 象 辨 证 为 阳 虚 邪 结 ， 属 于 阴 火 之 证 。 肿 块

表 面 皮 色 黯 红 ， 质 地 坚 硬 ， 肿 痛 不 甚 ， 也 符 合 阴 证 GLM 的 表

现 。 故 刘 丽 芳 教 授 予 以 温 阳 化 气 ， 化 痰 散 结 的 阳 和 汤 加 减 。 方

中 干 姜 、 肉 桂 、 鹿 角 霜 为 君 药 ， 三 药 辛 热 ， 共 同 温 通 经 脉 、 温 阳

散 结 。 熟 地 黄 为 臣 药 ， 滋 阴 涵 阳 ， 取 张 景 岳 “ 阴 中 求 阳 ” 之 意 。

柴 胡 、 陈 皮 、 川 芎 长 于 行 气 开 郁 ， 调 畅 气 机 ； 当 归 、 川 芎 养 血 活

血 ； 法 半 夏 、 浙 贝 化 痰 散 结 ， 针 对 气 滞 、 血 瘀 、 痰 湿 分 而 治 之 ，

以 解 火 郁 之 根 源 。 以 上 7 味 药 为 针 对 所 兼 之 邪 而 用 之 ， 共 为 佐

药 。 金 银 花 、 连 翘 辛 凉 轻 灵 ， 既 能 透 热 达 表 ， 亦 可 防 温 药 辛 热

太 过 ； 蒲 公 英 、 麦 芽 是 乳 病 常 用 的 药 对 ， 具 有 引 药 入 乳 、 疏 通

乳 络 之 效 。 以 上 药 物 共 为 使 药 。 全 方 主 以 “ 温 化 ” 来 补 散 阴 火 ，

如 开 窗 揭 被 ， 使 郁 遏 之 阴 火 发 散 ， 以 达 化 痰 散 结 的 目 的 。 2 诊

时 加 入 大 辛 大 热 的 附 子 进 一 步 温 阳 助 脓 。 3 诊 时 活 用 透 法 ，

以 白 芷 、 皂 角 刺 等 托 毒 成 脓 的 药 物 ， 使 浊 毒 、 郁 火 随 脓 液 而

“ 透 托 ” 于 体 外 ， 同 时 去 大 部 分 辛 热 温 补 药 物 以 防 助 邪 ， 仅 留

鹿 角 霜 “ 少 火 生 气 ” ， 缓 得 气 血 渐 旺 。 4 诊 时 加 入 黄 芪 以 补 养 气

血 ， 鳖 甲 、 牡 蛎 滋 阴 清 热 ， 同 时 加 强 散 结 之 功 。

5 结 语

随 着 GLM 病 程 的 变 化 ， 疾 病 往 往 呈 现 出 寒 热 阴 阳 转 化 的

特 点 。 刘 丽 芳 教 授 将 GLM 分 为 阳 火 、 阴 火 之 证 ， 治 疗 上 活 用

“ 火 郁 发 之 ” ， 在 清 透 或 补 散 的 基 础 上 根 据 GLM 具 体 病 期 及 局

部 的 阴 阳 辨 证 灵 活 地 寒 温 并 用 、 调 整 药 量 ， 活 用 透 法 ， 兼 祛 有

形 之 实 邪 ， 调 畅 气 机 ， 通 畅 乳 络 ， 疾 病 向 愈 。
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