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视 网 膜 静 脉 周 围 炎 （ retinal periphlebitis） ， 是 一 种 多 发 于

青 年 男 性 的 炎 症 性 视 网 膜 周 边 静 脉 闭 塞 性 疾 病 ， 病 因 暂 不 明

确 [1]。 该 病 以 眼 底 血 管 的 炎 性 渗 出 、 玻 璃 体 反 复 出 血 为 特 征 ，

常 为 双 眼 先 后 发 病 ， 最 终 可 形 成 增 殖 性 玻 璃 体 视 网 膜 病 变 和

（ 或 ） 继 发 性 牵 拉 性 视 网 膜 脱 离 ， 引 起 玻 璃 体 出 血 、 新 生 血 管

性 青 光 眼 、 白 内 障 等 并 发 症 而 严 重 危 害 患 者 视 力 甚 则 致 盲 [2]。

西 医 认 为 本 病 与 结 核 感 染 、 内 分 泌 失 调 、 局 部 脓 毒 病 灶 、 自 身

免 疫 性 疾 病 等 有 关 ， 亦 有 相 关 研 究 [3]表 明 其 发 病 与 性 激 素 、 吸

烟 因 素 等 密 切 相 关 。 西 医 多 采 用 激 光 治 疗 ， 新 发 出 血 时 予 以

止 血 、 抗 炎 等 对 症 处 理 ， 但 仍 有 部 分 患 者 存 在 治 疗 后 视 力 下

降 的 问 题 。 其 病 情 反 复 、 病 机 复 杂 ， 临 床 治 疗 比 较 棘 手 。 中 医

学 将 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 归 于 “ 暴 盲 ” “ 目 衄 ” “ 视 瞻 昏 渺 ” 等 范

畴 ， 彭 清 华 教 授 主 编 的 全 国 中 医 药 行 业 高 等 教 育 “ 十 二 五 ” 规

划 教 材 《 中 医 眼 科 学 》 进 一 步 将 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 命 名 为

“ 络 损 暴 盲 ” [4]。 中 医 药 凭 借 其 独 特 的 辨 证 配 伍 体 系 ， 能 够 有 效

控 制 眼 底 出 血 、 减 轻 术 后 不 良 反 应 、 提 高 患 者 视 觉 质 量 。

彭 清 华 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 国 家 中 医 药 领 军 人 才 “ 岐

黄 学 者 ” ， 第 七 批 全 国 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导

老 师 ， 从 事 临 床 工 作 三 十 余 载 ， 积 累 了 丰 富 的 临 床 经 验 。 彭 清

华 教 授 认 为 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 发 病 与 机 体 热 盛 致 目 络 灼 伤

有 关 。 热 盛 必 伤 阴 ， 故 彭 清 华 教 授 从 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 “ 热 盛

阴 亏 ” 的 重 要 病 机 出 发 ， 主 张 运 用 甘 苦 合 化 法 顾 阴 还 津 ， 临 床

收 效 良 好 。 笔 者 有 幸 侍 诊 其 旁 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 彭 清 华 教 授 经

验 总 结 如 下 ， 以 期 为 该 病 的 辨 证 施 治 提 供 思 路 。

1 “甘苦合化”法概述

“ 甘 苦 合 化 ” 理 论 起 源 于 《 温 病 条 辨 》 [5]， 是 指 治 疗 温 热 病

时 选 用 甘 寒 、 苦 寒 之 品 ， 奏 苦 寒 清 热 、 甘 寒 养 阴 之 功 效 ， 以 达

清 热 而 不 伤 阴 的 目 的 。 吴 瑭 认 为 此 类 热 证 “ 不 可 纯 用 苦 寒 也 ” ，

“ 恣 用 苦 寒 ， 津 液 干 涸 不 救 者 甚 多 ” ， 多 将 此 法 用 之 于 阳 明 温

病 、 小 便 不 利 之 证 。 单 纯 的 苦 寒 泻 火 法 会 加 重 津 液 耗 伤 ， 而 甘

苦 药 物 的 结 合 则 可 以 避 免 药 物 的 刚 燥 和 呆 滞 ， 从 而 顾 护 津

液 。 甘 苦 合 化 法 强 调 在 苦 寒 药 中 加 入 甘 寒 之 品 ， 苦 寒 清 热 以

泻 火 之 亢 ， 以 济 阴 液 ； 甘 寒 养 阴 以 复 津 之 源 ， 化 生 津 液 。 且 甘

味 药 配 伍 苦 味 药 可 减 其 峻 烈 之 性 ， 苦 味 药 搭 配 甘 味 药 则 增 强

其 祛 邪 之 效 。 两 者 相 生 相 成 ， 如 此 祛 除 郁 热 、 生 津 润 泽 ， 可 为

临 床 论 治 热 盛 伤 阴 诸 证 提 供 思 路 。

2 肺肾阴虚、郁热伤津为视网膜静脉周围炎的重要病机

张 景 岳 云 ： “ 凡 目 之 病 非 火 有 余 ， 则 阴 不 足 耳 。 ” 杨 光 认 为

视 网 膜 静 脉 周 围 炎 初 发 的 病 因 病 机 为 心 肝 火 旺 、 灼 伤 目 络 ： 心

火 炽 盛 ， 热 入 血 分 ， 上 攻 于 目 ， 损 伤 目 络 ， 迫 血 外 溢 ； 或 暴 怒 伤

肝 ， 肝 气 有 余 ， 气 余 化 火 ， 灼 伤 目 络 ， 迫 血 妄 行 [6]。 若 脏 腑 阴 亏

化 火 ， 则 易 引 动 阴 分 之 血 ， 迫 血 溢 于 清 窍 。 火 热 之 邪 感 受 于

外 ， 又 变 生 于 内 ， 机 体 邪 热 内 蕴 ， 不 得 清 解 ， 迫 津 外 泄 ， 终 致 阴

伤 。 彭 清 华 教 授 结 合 临 床 经 验 发 现 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 常 伴 肺
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结 核 的 发 生 ， 总 结 各 医 家 认 识 ， 认 为 本 病 或 因 肺 肾 阴 虚 ， 郁 热

伤 津 ， 上 炎 于 目 所 致 。

2.1 邪滞肺脏，肺失宣降，气津失敷，失泽于目 眼 科 名 家 陈

达 夫 教 授 曾 明 确 指 出 ： “ 目 病 虽 多 由 肝 ， 但 常 统 于 肺 。 ” 肺 为 相

傅 之 官 ， 在 维 持 眼 的 生 理 功 能 和 调 治 眼 的 病 理 变 化 过 程 中 起

着 举 足 轻 重 的 作 用 [7]。 张 景 岳 曰 ： “ 肺 主 气 ， 气 调 则 营 卫 脏 腑 无

所 不 治 。 ” 肺 主 宣 发 ， 津 液 借 肺 气 布 散 全 身 。 肺 气 虚 则 宣 降 失

常 ， 金 不 生 水 则 精 气 泄 ， 眼 底 组 织 失 于 濡 养 、 形 质 受 损 。 又 因

结 核 病 往 往 先 袭 肺 脏 ， 一 来 阻 滞 肺 气 宣 降 ， 气 津 无 法 布 散 ， 津

液 无 以 上 承 于 目 ； 二 来 久 燥 煎 灼 肺 阴 ， 虚 热 内 生 ， 反 又 煎 灼 津

液 ， 目 珠 失 却 润 泽 濡 养 。 邪 热 浮 游 于 目 ， 或 迫 血 外 溢 影 响 血

行 ， 或 阻 塞 清 窍 郁 滞 脉 络 ， 终 致 神 光 遮 蔽 。 故 治 目 病 当 先 治

肺 ， 以 澄 上 焦 。

2.2 肾水受伤，真阴失守，孤阳无根，达热于目 目 得 肾 水 滋

养 而 以 照 万 物 。 《 目 经 大 成 》 [8]谓 ： “ 肾 主 水 ， 水 热 则 沸 ， 寒 则 冰 ，

动 辄 乱 明 ， 静 能 照 物 。 ” 《 四 诊 抉 微 · 察 目 部 》 [9] 云 ： “ 肾 水 枯 涸 ，

故 目 无 精 华 ， 不 能 朗 照 。 ” 提 示 肾 水 涵 目 ， 伤 则 扰 目 [10]。 彭 清 华

教 授 根 据 证 素 辨 证 分 析 ， 认 为 此 为 水 轮 火 邪 伤 络 之 证 候 [11]。

视 网 膜 静 脉 周 围 炎 初 期 心 肝 火 旺 ， 营 血 本 倍 受 热 邪 之 煎 熬 ，

又 易 化 火 化 热 煎 灼 肾 阴 。 若 肾 水 亏 损 ， 水 不 涵 木 ， 不 能 制 约 肝

火 ， 则 肝 阳 上 亢 ， 伤 阴 耗 液 ， 无 以 濡 养 目 窍 ； 又 肾 水 不 足 ， 不 能

上 滋 心 阳 ， 水 火 不 济 ， 心 火 亢 极 则 易 上 炎 于 目 。 肾 水 受 损 ， 虚

热 上 炎 ， 既 不 能 藏 精 视 物 ， 又 不 足 濡 养 目 珠 。 故 治 目 病 当 顾 肾

水 ， 调 和 阴 阳 。

2.3 肺肾阴虚，郁热津伤，目络滞涩，失养于目 《 血 证 论 》

云 ： “ 肾 为 生 水 之 原 ， 肺 即 为 制 气 之 主 。 ” 肺 肾 两 者 相 互 滋 生 ，

互 相 为 用 。 金 为 水 母 ， 若 肺 阴 失 充 ， 则 金 不 生 水 ， 肾 阴 乏 源 ； 若

肾 阴 不 足 ， 又 无 法 上 滋 于 肺 ， 则 肺 阴 亏 虚 。 心 肝 之 火 ， 上 灼 肺

阴 ， 下 竭 肾 阴 。 肺 肾 阴 虚 火 旺 ， 虚 火 上 炎 灼 目 ， 脉 络 受 灼 破 损 ，

遮 蔽 神 光 则 致 视 物 模 糊 ， 渗 入 神 膏 则 见 神 膏 混 浊 ， 血 溢 脉 外

则 见 视 衣 出 血 。 又 肺 、 肾 脏 腑 功 能 异 常 ， 肺 虚 气 逆 化 火 ， 肾 虚

阴 亏 化 火 ， 易 灼 阴 分 之 血 。 血 受 热 邪 煎 熬 ， 滞 而 成 块 ， 血 液 运

行 不 畅 ， 机 体 病 发 。 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 外 有 邪 热 侵 扰 ， 内 受 阴

火 煎 熬 ， 两 者 合 则 滞 损 目 络 ， 迫 血 外 溢 视 衣 神 膏 。

3 运用甘苦合化法论治视网膜静脉周围炎

清 热 亦 有 二 法 ： 初 病 时 之 热 为 实 热 ， 宜 用 苦 寒 药 清 之 ； 大

病 后 之 热 为 虚 热 ， 宜 用 甘 寒 药 清 之 。 彭 清 华 教 授 认 为 肺 肾 阴

虚 、 郁 热 津 伤 是 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 的 基 本 病 机 ， 治 宜 滋 阴 降

火 。 当 予 以 黄 柏 、 知 母 等 苦 寒 清 热 之 品 以 助 清 热 ； 为 防 苦 寒 之

品 刚 燥 之 性 ， 予 以 百 合 、 麦 冬 、 桑 棋 、 墨 旱 莲 等 甘 寒 质 润 之 品

顾 及 阴 液 。 如 此 甘 苦 配 伍 ， 泻 火 而 不 伤 津 ， 滋 阴 而 不 恋 邪 ， 清

热 养 阴 共 存 ， 治 实 而 防 其 虚 。

3.1 甘寒补之，充络养阴 甘 味 药 “ 能 补 、 能 和 、 能 缓 ” ， 具 有

补 气 血 、 缓 挛 急 、 调 诸 药 等 多 种 作 用 [12]。 彭 清 华 教 授 认 为 眼 底

脉 络 纤 细 幽 深 、 错 综 复 杂 ， 故 精 细 脆 弱 。 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 外

受 邪 扰 、 内 有 血 热 ， 合 则 极 易 灼 伤 目 络 ， 以 致 神 光 蒙 蔽 。 故 彭

清 华 教 授 提 出 应 重 视 甘 品 能 缓 能 补 之 功 ， 以 解 邪 热 ， 化 阴 充

络 。 《 本 草 衍 义 补 遗 》 言 ：“ 味 甘 , 大 缓 诸 火 。 ” 《 灵 枢 · 邪 气 藏 府 病

形 》 言 ： “ 阴 阳 形 气 俱 不 足 … 而 调 以 甘 药 。 ” 甘 者 性 缓 ， 可 解 火

性 之 急 [13]； 甘 者 益 气 ， 气 复 则 邪 火 得 制 [14]。 彭 清 华 教 授 临 证 常

在 寒 凉 药 的 基 础 上 加 入 百 合 、 麦 冬 、 桑 棋 、 墨 旱 莲 等 甘 品 以 缓

急 养 阴 。 甘 可 滋 阴 化 液 ， 扶 中 祛 邪 ； 寒 能 清 热 除 蒸 、 拒 格 火 热 [15]。

此 番 甘 寒 并 举 ， 集 “ 营 养 ” 和 “ 镇 静 ” 于 一 体 ， 滋 阴 增 液 ， 缓 急 轻

重 ， 目 络 得 充 。

3.2 苦寒清之，泻热存阴 苦 药 “ 能 泻 、 能 燥 、 能 坚 ” ， 具 有 泻

火 、 燥 湿 、 坚 阴 之 功 [16]。 彭 清 华 教 授 认 为 散 热 为 治 目 之 要 ， 治 疗

目 病 应 以 清 火 为 主 。 《 黄 帝 内 经 》 [17] 言 “ 热 气 内 传 … … 必 先 散

热 ， 是 以 苦 寒 为 主 ” 。 临 床 上 常 用 芍 药 与 黄 芩 、 黄 连 合 用 以 直

折 心 火 ， 与 栀 子 、 淡 豆 豉 用 以 宣 热 透 发 [18]。 运 用 苦 寒 药 治 热 ， 可

将 营 阴 之 热 透 达 气 分 而 清 之 ， 从 而 达 到 止 血 清 源 、 标 本 同 治

之 目 的 [19]。 热 邪 势 必 伤 阴 ， 而 苦 能 坚 阴 ， 故 治 热 可 少 佐 苦 味 药 ，

奏 “ 泻 热 存 阴 ” 之 效 [20]。 彭 清 华 教 授 立 足 于 “ 热 因 寒 用 ” 理 论 ， 苦

热 者 治 以 寒 凉 药 物 , 临 证 常 酌 加 知 母 、 黄 芩 等 苦 寒 之 品 ， 既 能

循 经 引 至 肺 肾 病 所 ， 又 可 防 阴 液 被 热 邪 所 困 ， 以 达 清 泄 不 伤

津 、 热 去 而 阴 存 之 效 。

3.3 甘苦合之，生津化阴 彭 清 华 教 授 认 为 ， 苦 寒 之 品 虽 尽

清 热 之 能 ， 但 过 苦 易 闭 门 留 寇 、 耗 伤 阴 液 ， 过 寒 易 冰 遏 阳 气 、

耗 气 伤 阴 ， 反 不 利 疾 病 痊 愈 ， 故 提 出 甘 苦 合 用 以 互 滋 互 助 。

《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 言 ： “ 热 淫 于 内 ， 治 以 咸 寒 ， 佐 以 甘 苦 。 ”

甘 苦 合 化 主 要 应 用 于 热 盛 伤 阴 、 津 液 亏 损 之 病 证 [21]， 与 视 网 膜

静 脉 周 围 炎 病 机 契 合 。 故 治 疗 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 既 要 苦 寒 直

折 , 以 清 泻 实 火 ， 又 要 甘 寒 滋 阴 , 以 顾 阴 生 津 。 《 温 病 条 辨 》 载 ：

“ 加 知 母 、 黄 芩 、 栀 子 之 苦 寒 ,与 麦 、 地 之 甘 寒 , 合 化 阴 气 , 而 治 淫

热 所 胜 。 ” 彭 清 华 教 授 紧 扣 经 方 ， 用 知 母 、 黄 柏 等 佐 以 百 合 、 麦

冬 治 疗 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 之 肝 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 炎 证 ， 收 效 显

著 [22]。 彭 清 华 教 授 认 为 使 用 甘 苦 合 化 阴 气 法 通 常 甘 寒 药 物 的

用 量 应 略 大 于 苦 寒 药 物 ， 以 便 顾 护 正 气 ， 也 便 苦 寒 直 达 病 所 。

苦 能 泻 热 ， 甘 能 补 益 ， 甘 得 苦 则 不 呆 腻 ， 苦 得 甘 则 不 刚 燥 。 甘

苦 合 之 ， 补 阴 配 阳 ， 虚 火 自 降 ， 合 而 成 功 也 。

4 验案举隅

患者，男，28岁，2022年8月23日初诊。主诉：右眼视力反

复下降3年余，伴眼周黑影1周。患者3年前于当地医院经眼底

荧光血管造影诊断为“右眼视网膜静脉周围炎”，间断口服药

物治疗（具体不详），后反复发作，一直未正规治疗。1周前右

眼突发视物不见，且出现眼周黑影，遮挡视线。刻下症见：右

眼视物不清，眼前暗影飘动，双眼干涩、易疲劳，咽喉燥痛，手

足心热，骨蒸盗汗，口干喜饮，纳寐差，二便可，舌红，苔少，脉

沉细。完善相关眼科检查：右眼视力指数/30 cm，左眼0.4；玻

璃体内可见积血，眼底窥不见；眼压：右眼16 mmHg（1 mm Hg=

0.133 kPa），左眼18.1 mm Hg；右眼视网膜颞上侧大块积血，角

膜清，右眼玻璃体丝状浑浊，双视盘边界清，色淡红，C/D约

0.3，动脉变细，静脉迂曲、扩张，伴有白鞘，A:V约1:3；右眼周

边部视网膜血管呈白线状，黄斑区水肿，散在片状出血及渗

出；左眼后极部视网膜及黄斑区散在黄白色渗出，中心凹反

光不亮。医学影像检查报告：双侧胸廓对称，双肺透亮度尚

可，双肺纹理走行清晰，双侧肋膈角稍钝。西医诊断：视网膜

静脉周围炎（OU）；玻璃体出血（OD）。中医诊断：络损暴盲（双

眼）；辨证：肺肾阴虚证。治法：养阴润肺、凉血止血。方用百合
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固金汤合二至汤加减，处方：百合15 g，生地黄10 g，熟地黄10 g，

当归10 g，桔梗10 g，玄参10 g，白芍10 g，浙贝母10 g，麦冬10 g，

知母10 g，黄芩10 g，女贞子10 g，墨旱莲10 g，桑椹10 g，甘草3 g。

14剂，1剂/d，水煎服，分2次温服。配合静脉推注50%葡萄糖

40 mL加血栓通4 mL。医嘱：（1）避免暴怒、烦躁、紧张，保持情

绪稳定；（2）饮食清淡，忌肥甘油腻、烟酒刺激；（3）长期观察，

不适随诊。

2诊：2022年9月1日，患者诉视物较前清晰，右眼前暗红

色阴影变淡，咽干口燥之感已除，因近来工作压力大，夜寐较

差，舌红，苔薄黄，脉细数，余症基本同前。眼科检查：视力：右

眼0.04，左眼0.6。玻璃体出血减轻，右眼视网膜颞部出血部分

吸收，但仍可见白鞘。结合患者全身病症，予原方加生蒲黄

（包煎）10 g。14剂，1剂/d，水煎服，分2次温服。续嘱患者少食

肥甘厚腻、辛辣刺激之品，保持心情舒畅，不适随诊。

3诊：2023年2月15日，患者诉右眼视物较前稍清，眼前暗

影变淡，睡眠好转，口干口苦已除，余未诉其他不适。眼科检

查：视力：右眼0.2，左眼0.6，右眼视网膜出血、玻璃体积血已

大部分吸收，视网膜周边部静脉旁仍可见白鞘。舌质红，苔薄

黄，脉细。予2诊方去生蒲黄、甘草，加昆布10 g，海藻10 g。

28剂，1剂/d，水煎服，分2次温服。

4诊：2023年10月23日，患者玻璃体内积血全部吸收，视

网膜静脉稍充盈，但右眼视网膜仍可见白鞘，右眼视力0.25，

左眼0.6，矫正视力1.0。舌质红，苔薄黄，脉弦。汤剂调整为中

成药知柏地黄丸，6 g/d，隔天一次，口服，疗程1个月。

后患者多次复诊，根据病情改善情况调整药物及剂量，

坚持服用中药及中成药6个月，双眼眼底无继发出血点，视功

能恢复良好。

按 语 ： 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 多 见 于 青 年 男 性 ， 易 反 复 发 作 。

中 医 认 为 其 多 因 阴 不 制 阳 ， 虚 火 旺 盛 ， 上 炎 于 目 ， 灼 伤 视 络 ，

视 力 受 损 。 患 者 肺 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 炎 致 眼 底 脉 络 损 伤 ， 血 溢 脉

外 而 遮 蔽 神 光 。 治 宜 养 阴 润 肺 ， 凉 血 止 血 。 方 用 百 合 固 金 汤 合

二 至 汤 加 减 ， 方 中 百 合 甘 苦 微 寒 ， 滋 阴 清 热 、 润 肺 止 咳 ； 生 地

黄 、 熟 地 黄 并 用 ， 滋 阴 养 血 、 清 热 凉 血 ， 共 为 君 药 。 麦 冬 甘 寒 、

玄 参 咸 寒 ， 协 百 合 以 清 热 止 咳 、 助 生 地 黄 、 熟 地 黄 滋 阴 凉 血 ，

共 为 臣 药 。 当 归 治 咳 逆 上 气 ； 白 芍 养 血 和 血 ； 浙 贝 母 润 肺 止

咳 ； 桔 梗 清 利 咽 喉 ； 知 母 、 黄 柏 味 苦 以 清 热 养 阴 ， 补 肾 益 肺 ； 女

贞 子 、 墨 旱 莲 、 桑 椹 味 甘 以 滋 补 肝 肾 ， 凉 血 补 阴 ， 俱 为 佐 药 。 甘

草 清 热 泻 火 ， 调 和 诸 药 ， 为 使 药 。 诸 药 合 而 成 方 ， 滋 肾 保 肺 ， 金

水 并 调 ， 全 方 滋 而 不 腻 ， 补 而 不 滞 ； 甘 苦 化 阴 ， 肺 肾 阴 液 恢 复 ，

阴 血 渐 充 ， 虚 火 自 清 ， 眼 内 出 血 诸 症 改 善 。 2 诊 时 患 者 仍 反 复

出 血 、 新 旧 杂 陈 ， 酌 加 炒 蒲 黄 、 三 七 粉 以 活 血 化 瘀 ， 标 本 兼 治 。

3 诊 患 者 眼 底 出 血 已 止 ， 眼 中 血 块 吸 收 ， 加 昆 布 、 海 藻 以 软 坚

散 结 。 4 诊 患 者 苔 薄 黄 ， 脉 弦 ， 是 其 正 气 恢 复 之 兆 ， 但 仍 存 肝 肾

亏 虚 之 征 。 彭 清 华 教 授 念 其 病 程 较 长 ， 丸 散 剂 效 缓 、 力 专 ， 嘱

其 复 知 柏 地 黄 丸 1 个 月 ， 肝 脾 肾 三 脏 并 补 ， 清 降 虚 火 ， 真 阴 得

而 复 其 位 。

彭 清 华 教 授 认 为 本 案 患 者 年 轻 体 健 ， 虽 临 证 无 明 显 热 象 ，

但 目 为 窍 至 高 ， 若 无 外 伤 而 血 溢 脉 外 、 又 非 气 不 摄 血 致 血 妄

行 ， 则 多 因 血 热 致 病 。 现 患 者 舌 绛 、 脉 细 ， 为 阴 血 亏 虚 、 血 分 蕴

热 、 上 灼 目 络 之 像 ， 应 治 以 凉 血 止 血 。 《 医 理 真 传 》 [23]指 出 ： “ 苦

与 甘 合 则 从 阴 化 。 ” 为 防 清 热 苦 寒 药 化 燥 伤 阴 ， 伍 以 甘 寒 药 组

方 ， 奏 甘 苦 合 化 之 效 ， 减 少 阴 液 耗 损 与 补 益 阴 液 双 管 齐 下 ， 从

而 发 挥 顾 护 阴 液 的 协 同 效 应 [24]。 且 对 于 热 邪 与 阴 亏 并 存 而 热

淫 不 重 者 ， 在 运 用 甘 苦 合 化 法 之 时 ， 或 酌 加 咸 寒 之 品 加 强 苦

寒 药 清 热 凉 血 之 功 ； 或 借 鉴 吴 瑭 [25]， 伍 酸 寒 之 品 配 合 甘 寒 药 达

酸 甘 化 阴 之 效 ， 化 阴 生 津 、 润 泽 晶 珠 。

5 小 结

视 网 膜 静 脉 周 围 炎 的 病 理 生 理 机 制 复 杂 ， 可 能 是 多 种 因

素 相 互 作 用 、 逐 步 发 展 的 最 终 结 果 ， 相 较 于 西 医 ， 中 医 在 眼 内

血 管 炎 症 的 分 型 上 往 往 更 细 致 ， 从 多 维 度 研 究 视 网 膜 静 脉 周

围 炎 的 诊 疗 方 案 对 于 降 低 其 发 病 率 具 有 显 著 意 义 。 彭 清 华 教

授 立 足 于 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 肺 肾 阴 虚 、 郁 热 伤 津 的 关 键 病

机 ， 以 甘 苦 合 化 为 主 要 治 则 ， 补 阴 配 阳 ， 降 火 滋 阴 ， 可 有 效 提

高 患 者 视 觉 质 量 ， 为 视 网 膜 静 脉 周 围 炎 的 临 床 诊 疗 提 供 新 思 路 。
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子 宫 内 膜 息 肉 是 一 种 局 部 子 宫 内 膜 腺 体 和 间 质 过 度 生

长 ， 被 覆 上 皮 并 突 出 于 周 围 子 宫 内 膜 的 良 性 增 生 性 病 变 [1]。 近

年 来 ， 子 宫 内 膜 息 肉 发 病 率 呈 不 断 上 升 的 趋 势 [2]。 该 病 以 经 间

期 出 血 、 经 期 延 长 为 主 要 临 床 表 现 ， 是 不 孕 的 原 因 之 一 ， 同 时

患 者 可 能 会 出 现 白 带 增 多 、 异 常 阴 道 流 液 、 下 腹 痛 等 临 床 表

现 ， 而 单 发 较 小 的 子 宫 内 膜 息 肉 常 无 临 床 症 状 [3]。 目 前 治 疗 手

段 主 要 为 宫 腔 镜 下 息 肉 切 除 术 ， 并 用 短 效 避 孕 药 、 孕 激 素 及

宫 腔 内 置 入 曼 月 乐 节 育 环 等 手 段 预 防 复 发 [4]。 但 临 床 上 存 在

着 术 后 月 经 周 期 紊 乱 、 阴 道 少 量 不 规 则 流 血 、 子 宫 内 膜 息 肉

复 发 、 激 素 药 物 副 作 用 等 风 险 ， 极 大 影 响 患 者 的 身 心 健 康 [5-7]。

中 医 古 籍 中 并 无 子 宫 内 膜 息 肉 这 一 病 名 ， 根 据 其 临 床 症

状 及 病 因 病 机 ， 可 将 其 归 为 “ 月 经 过 多 ” “ 崩 漏 ” “ 癥 瘕 ” “ 经 期

延 长 ” “ 经 间 期 出 血 ” 等 疾 病 。 而 “ 癥 瘕 ” 又 多 指 妇 人 腹 中 包 块 ，

故 根 据 其 特 点 ， 临 床 常 以 “ 癥 瘕 ” 论 治 子 宫 内 膜 息 肉 。 同 时 ， 中

医 药 治 疗 子 宫 内 膜 息 肉 具 有 良 好 疗 效 ， 可 避 免 手 术 创 伤 ， 有 效

减 少 术 后 复 发 率 [8-9]。

邓 高 丕 为 广 东 省 名 中 医 ， 广 东 省 南 粤 优 秀 教 师 ， 博 士 生

导 师 ， 广 东 省 优 秀 中 医 临 床 人 才 ， 从 事 妇 科 临 床 已 三 十 余 年 ，

对 诸 多 典 籍 、 医 家 经 验 研 读 精 深 ， 博 采 众 长 ， 兼 容 并 蓄 ， 对 妇

科 疑 难 杂 症 的 诊 治 有 独 特 的 见 解 。 邓 高 丕 认 为 ， 明 代 医 家 张

景 岳 著 作 《 妇 人 规 》 详 细 阐 述 了 女 子 经 、 带 、 胎 、 产 的 病 因 病 机

及 治 疗 ， 是 一 本 着 眼 于 妇 科 临 床 实 践 、 具 有 很 高 临 床 参 考 价

值 的 医 药 书 籍 。 在 此 书 中 ， 《 妇 人 规 · 癥 瘕 类 》 针 对 “ 癥 瘕 ” 进 行

专 门 论 述 ， 同 时 ， 邓 高 丕 在 妇 科 临 床 中 不 断 思 考 与 实 践 ， 将

《 妇 人 规 · 癥 瘕 类 》 中 辨 证 论 治 思 想 扩 展 创 新 并 应 用 到 子 宫 内 膜

息 肉 的 临 床 实 践 中 ， 取 得 了 较 好 的 疗 效 。 现 将 邓 高 丕 活 用 《 妇

邓高丕活用《妇人规·癥瘕类》辨证论治
子宫内膜息肉经验*
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[摘要] 总结邓高丕活用《妇人规·癥瘕类》辨证论治子宫内膜息肉的经验。邓高丕认为子宫内膜息肉病因

病机主要为肾虚血瘀、气虚血瘀等，与《妇人规》中癥瘕病因病机相契合。在治则治法上，强调调气先行、活血为

根，依患者气血虚实选用行气、破气、补气等药与活血药配伍；攻补兼施、因人而异，根据患者肝脾肾亏虚及邪气

情况，合理选用扶正祛邪药物；分期而治、证期同辨，初期用疏导法，日久用攻逐法，并依月经周期不同阶段用药。
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